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FRACTURAS EN LA ORACION. SED DE DIOS Y SED DEL
HOMBRE AL ENCUENTRO

Javier Cia Brasco, S

INTRODUCCION

El tema de la oracién es fundamental en la vida del cristiano y su relacién
con Dios. La confianza que tenemos es que “el Espiritu que ensefia a la Iglesia
y le recuerda todo lo que Jests dijo (cf Jn 14, 26) ser4 también quien la instru-
ya en la vida de oracion” (CIC, 1992, n® 2623).

El Catecismo nos recuerda que la oracién es el encuentro de la sed de Dios y
de la sed del hombre, lo sepamos o0 no. Por eso en ocasiones la persona huma-
na puede tener conciencia de esa sed de un Dios que le espera, en situaciones
de debilidad, de fragilidad, de fractura, de vulnerabilidad. Y por ello transitar
el camino de la oracién hacia el “agua viva” para saciar su sed.

Para tratar el tema de las fracturas en la oracion y la oportunidad que pue-
den suponer esas fracturas vamos a tomar el relato biblico de 1Reyes 17-19.
Este relato nos servira de hilo conductor e inspiracién para observar ciertas
fragilidades que detectamos en la relacién con la oracién hoy y al mismo tiem-
po las oportunidades que puede haber en ellas.

Nuestro estudio se centrara en la actualidad y se fijara en la realidad oc-
cidental, que en muchas ocasiones se concretard en la experiencia espafiola.
Ademads, nos centraremos en la experiencia personal de oracién, pero siendo
conscientes de que “la oracién cristiana es siempre verdaderamente perso-
nal y al mismo tiempo comunitaria” (Congregacién para la Doctrina de la Fe,
1989), ya que cuando el cristiano reza “lo hace siempre como miembro del
Cuerpo mistico de Cristo que es la Iglesia” (Comisién Episcopal para la Doctri-
nadelaFe, 2019).
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1. “EL, TORRENTE SE SECO” (1 REYES 17, 7). LA SEQUIA DE ORACION
HOY Y LA BUSQUEDA DE LA FUENTE

El capitulo 17 del libro primero de los Reyes comienza anunciando una
gran sequia. Esa sequia tiene una causa, el rey Ajab eleva un altar a Baal en el
santuario de Baal que edifica en Samaria. Ajab se ha apartado del Dios verda-

dero.

De entrada, este relato nos ayuda para hablar de la oracién en nuestfo mun-
do de hoy. Podriamos decir que en nuestro mundo occifiental hay una "sequia
de oraci6n en muchos ambitos y que ello se ha producido por una 1mportal'1t'e
transformacion de la sociedad que entre otras cosas tiene una fractura espiri-
tual con generaciones pasadas. El ambiente ha cambiado y la persona humana

también.

Nos parece certero el andlisis que hace el filésofo Byung-Chul Han cuan(%o
dice que “la moderna pérdida de creencias, que afecta no solo a Dios o al.mas
all4, sino también a la realidad misma, hace que la vida humana se convierta
en algo totalmente efimero” (Han, 2012, p. 46).La persona pier_de la c:flpamdad
contemplativa, ello estd vinculado a una absolutizacién de la vida activa (Han,

2012, p. 51).

Se podria decir, conectdndolo con el tema de la oracifm, que hay una gene-
racion que ha tenido unos ascendientes que han practicado la oracién, pero
que a muchos de ellos hoy les parece algo lejano, desfasado, carente de senti-
do, de otro tiempo. La persona se ha introducido en otros mund(')s'e‘n los que
la relacion con Dios a través de la oracién no se plantea como posibilidad.

La oracién ha sufrido una fuerte prueba motivada por dos grand.es cues-
tionamientos. Por un lado, desde el pensamiento, provocado por las fl_los'0f133
de la sospecha, parece que Dios es el obstaculo principa¥ para el crecimiento
en plenitud del ser humano. Por otro lado, desde la experiencia, se tr;fmsforma
el modo de pensar a Dios y pensar la fe, hay una experiencia colectiva de un
pueblo que ve tambalearse su confianza basica en el Dios de sus padres. Estos
cuestionamientos desembocan en lo que algunos autores como Buber han de-
nominado en el siglo XX el “eclipse de Dios” (Gil Mufioz, 2024, 98-99).

Si se concreta en el &mbito eclesial se observa que la practica de la oracion
personal desciende por diversas causas: inadaptacion a la situacion de la per-
sona contemporanea; el horizontalismo, riesgo de centrarse solo en fel proji-
mo; crisis o falta de fe; auge que pastoralmente se pone en otras practicas (Gil
Muiioz, 2024, pp. 100-101).

En esa fractura, ya hay muchas personas que no tienen ninguna experien-
cia personal de oracién porque en las generaciones siguientes no se transimite.

Sin embargo, la oracién no se ha perdido, estd olvidada, dormida, el ser h'u~
mano tiene que despertar a la oracién (recuperando una comprensién tI‘a.dlCl(-)-
nal de algunos maestros de la vida espiritual). O sea, hay que tomar conciencia
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“de una relacion permanente que nos habita y nos sostieney en la que Dios mis-
mo estd presente desde siempre”, Ese despertar es un acceso a un espacio de
relaci6n constitutiva y vida verdadera. (Garcia Martinez, 2024, p. 165).

De hecho, en la agitacién que se ha vivido de manera creciente en nuestro
mundo se experimenta hoy la necesidad del silencio, del recogimiento y de la
oracion por parte de muchas personas (Ladaria, 20 16,p. 3).

Y asi, se puede palpar en nuestra sociedad que, ante esa sequia de oracion,
hay personas que tienen sed. En realidad, todas las personas sienten de una ma-
nera o de otra esa sed interior. Pero hay personas que identifican esa sed in-
terior, esa necesidad de acudir a la oracién y no saben orar de manera adulta.
Por ello piden ayuda en acompafiamientos espirituales, en conversaciones con
personas que conocen, acudiendo a lugares que promocionan la interioridad...

En diversos d4mbitos eclesiales se ha palpado esa necesidad de aprender a
orar desde un nivel muy bdsico, porque se ha constatado gue muchas perso-
nas, incluso muchos creyentes, no habian sido orientados nunca en la préctica
de la oracién personal adulta y no tenfan herramientas ni guias para iniciarse,
Asi que se han realizado proyectos y materiales concretos que han sido impor-
tantes para ensefiar a rezar personalmente.

Hay variedad de planes, destacamos aqui solo algunos: “Itinerarios de Ini-
ciacion y Profundizacién en la experiencia de Dios”, como una nueva mane-
ra de hacer los Ejercicios espirituales en la vida ordinaria, promovido por la
Compafifa de Jests; “Itinerario espiritual”, de los Sagrados Corazones; “Ejerci-
cios espirituales agustinianos”, material elaborado cada afio por los Agustinos
Recoletos; “Practicar la oracién” del sacerdote Francisco Garcia Martinez. To-
dos ellos con materiales publicados.

En forma de talleres de oracién para ayudar a las personas a rezar de ma-
nera personal y profunda tenemos ejemplos como los “Talleres de Oracién y
Vida” fundados por el P. Ignacio Larrafiaga. En diversas di6cesis existen posi-
bilidades de formarse en la oracién como la “Escuela Diocesana de Oraci6n”
de la Archidiécesis de Toledo.

A ello se afiaden las propuestas de aplicaciones de redes sociales para reco-
rrer un camino de oracién que han tenido y tienen gran cantidad de seguido-
res. Destacamos “Rezando voy” o “10 Minutos con Jesus”,

Por tanto, esa situacién de disminucién y ausencia de experiencia personal
de oracién ha provocado una busqueda de la Fuente y el nacimiento de nuevos
caminos para llegar a ella.

El Papa Francisco ha animado a ese reencuentro con la oracién en el afio
2024, dedicéndolo integramente a la oracién, como preparacién al Jubileo de
2025. El Papa afirma que es “un afio para hacer experiencia casi de una «es-
cuela de la oracién», sin dar nada por obvio o por sentado, sobre todo en rela-
cién a nuestro modo de orar” (Francisco, 2024, p. XIV).
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2.  “EL CANTARO DE HARINA NO QUEDARA VACIO” (1 REYES 17, 14).
LA NECESIDAD DE MAESTROS DE ORACION EN LA NOCHE

Dios habla por boca de Elias a una viuda de Sarepta. Esta vive una situacién
tal de crisis que piensa ya en la muerte de su hijo y de ella. Pero la presencia
de Elias cambia la situacion. Elias le da unas indicaciones y le hace ver que con
Dios van a sobrevivir a la situacién de sequia. La viuda se fia de Elias y comen y
tienen vida €], ella y su familia.

Elias es referente para la viuda de Sarepta. Se fia de la palabra procedente
de Dios que le dice Elfas: “El cantaro de harina no quedars vacio, la aceitera de
aceite no se agotard, hasta el dia en que Yahvé conceda lluvia sobre la superfi-
cie delatierra”.

En el ambito de la oracién en nuestro tiempo son necesarios también los
testigos, los maestros de oracién que puedan mostrar luz en medio de la os-
curidad, que alienten para mostrar que “el cdntaro de la oracién” no quedaré
vacio.

Es importante en ese sentido tener en cuenta que “el verdadero maestro
que nos ensefa a orar es el Espiritu Santo. Pero también hay que dejarse ense-
far, querer ser ensefiado... Y en ocasiones el Espiritu Santo actia a través del
consejo de otras personas, que conocen por experiencia propia las dificultades
para orar y han recibido ya el auxilio de otros” (Schlosser, 2018, p. 154).

Asi, hay maestros que nos han dejado un fuerte testimonio de oracién. Gil
Mufioz habla de “testigos orantes en la noche”, y esos testigos comunican su
experiencia de relacién con Dios en la oracién. Sugiere un bosque de maestros
y maestras de oracién entre los cuales estdn Carlos de Foucauld, Etty Hille-
sum, Madeleine Delbrél y el Hermano Roger de Taizé (Gil Mufioz, 2024).

Por otra parte, hay autores que en el siglo XX nos han dejado obras impor-
tantes con respecto a la practica de la oracidn, por ejemplo: Romano Guardini
(sobre todo, su obra Introduccién a la vida de oracién) y Henri Caffarel (En
presencia de Dios; La oracién interior y sus técnicas) (Schlosser, 2018, p. 155).

Nos situamos, por tanto, en un mundo que parece apartado de la experien-
cia profunda de oracién por diversas causas como el ritmo rapido de vida o
la superficialidad dominante en algunos dmbitos, pero en el que siguen sur-
giendo testigos de ese contacto profundo con Dios a través de la oracién, que
permiten palpar la posibilidad de relacién personal con Dios.

3. “YAHVE ESCUCHO EL GRITO DE ELIAS” (1 REYES 17, 22). LA INVO-
CACION A DIOS EN EL SUFRIMIENTO

En el texto biblico que seguimos se produce una situacién grave, el hijo de
la viuda cae enfermo “hasta el punto de que no le quedaba ya aliento”, La viuda
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exclama a Elias: “jHas venido a recordarme mis faltas y a causar la muerte de
mi hijo!”.

Elfas ante esta situacién clama a Dios: “Yahvé, Dios mio, ;vas a hacer mal
también a la viuda que me hospeda, causando la muerte de su hijo?”. Elias gri-
ta: “Yahvé, Dios mio, que vuelva la vida de este nifio a su cuerpo” y su palabra
logra lo que pide. La mujer, que veneraba a Baal, confiesa el poder de Yahvé y
reconoce la autoridad: “realmente la palabra de Yahvé estd en tu boca” (Walsh
y Begg, 2005, p. 266).

A raiz de esta situacién podriamos describir dos situaciones diferentes en
nuestro mundo actual con respecto a la oracién en el sufrimiento: la persona
no creyente que debido a una situacién de fuerte sufrimiento clama a un ser
superior 0 a alguien que sabe que tiene contacto con Dios. Por otro lado, la
persona creyente que no encuentra a Dios en ese sufrimiento, que puede tam-
bién tener una oracién de queja o desesperacién e incluso llegar a atravesar
un camino en el que su fe quedara purificada.

Existen situaciones muy dificiles de afrontar en la vida humana. Hay oca-
siones en que la persona queda desconcertada ante acontecimientos de la
vida que le sumergen en el sufrimiento. Esa fractura vital puede llevar a una
bersona no creyente a una apertura a la trascendencia en forma de grito.

Por el camino de la pobreza y de la imperfeccion se descubre la oracién
como grito, es un grito que clama ayuda. Se necesita haber tocado fondo para
gritar la desesperacion y reconocer que no se puede salir de ella solo (Daig-
neault, 2012, 64).

Es entonces cuando se necesita acudir a referentes que puedan acompaniar
esas situaciones. Personas que acojan, escuchen y adaptandose a la situacion
de la persona enseéfien a orar.

En el relato biblico la viuda clama a Elias, que es un hombre de Dios. Cudn-
tas veces en nuestra sociedad y ante una situacién de la vida que descoloca a
la persona se busca a alguien que se sabe que tiene esa relacién con Dios y se
le muestra la queja ante el sufrimiento. La queja del no creyente al creyente
puede ser un comienzo de relacién con Dios. Puede ser un principio de bus-
queda de Dios en el sufrimiento, de stplica, que puede llevar a la persona a
una relacién con Dios.

En segundo lugar, en el creyente el sufrimiento puede provocar una fractu-
ra espiritual. Son situaciones en que las que la persona no encuentra a Dios. Es
una “regién de la oracién en la que hay que aventurarse... con una dimensién
marcada por el dolor, por las lagrimas, por el silencio vacio de un Dios que pa-
rece ausente, al que, sin embargo, se grita” (Ravasi, 2024, p.9).

Pero, paradéjicamente, el atravesar esa situacion dolorosa, en la que Dios
estd presente, pero el creyente puede no sentirlo como anteriormente, puede
Hevar a una maduracién de la fe. Ese pasar por la oscuridad, con una relacién
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con Dios diferente a la tenida hasta aquel momento, puede ahondar mas preci-
samente en esa relacion.

A partir de entonces, el creyente se puede acercar mas vivencialmente a)
sufrimiento de otros, a tener mas compasion por los otros. Y su oracién se
puede fijar en la de Jesus en su Pasion, acercdndose a sus palabras de oracién
en medio del sufrimiento: “jAbba, Padre!; todo es posible para ti; aparta de m{
esta copa; pero no sea lo que yo quiero, sino lo que quieres ta” (Marcos, 14,
36); “{Dios mio, Dios mio! ;por qué me has abandonado?” (Marcos 15, 34).

Durante las vivencias muy dificiles de desanimo, tentaciones y oscuridad,
se pueden conocer mejor la propia incapacidad e impotencia y con ello descu-
brir la necesidad de Dios y conocer la total dependencia de él (Dajczer, 1994,
p.161).

Mostramos aqui dos expresiones de oracién profunda a través del dolor y
del sufrimiento:

El cardenal O'Malley cuenta que, en su trabajo con inmigrantes, el dolor
y el sufrimiento Ilevaron a algunos de ellos a la desesperacién, pero otros se
volvieron profundamente espirituales y encontraron una fuerza y una paz ex-
traordinarias en su vida de oracién (O'Malley, 2024, p. 24).

En segundo lugar, en nuestro mundo del siglo XX1, ha quedado fuertemen-
te grabada en nuestra retina una imagen muy potente de oracién ante un su-
frimiento colectivo. El Papa Francisco rezaba en el atrio de la basilica de San
Pedro ante una plaza vacia debido a la situacién de pandemia provocada por
la Covid-19, el 27 de marzo de 2020, alli hablé al mundo sobre la situacién yla
oracidn:

“Frente al sufrimiento, donde se mide el verdadero desarrollo de nuestros pue-
blos, descubrimos y experimentamos la oracién sacerdotal de Jestis: «Que todos
sean uno» (Jn 17,21). Cudnta gente cada dia demuestra paciencia e infunde es-
peranza, cuiddndose de no sembrar pdnico sino corresponsabilidad. Cudntos
padres, madres, abuelos y abuelas, docentes muestran a nuestros nifios, con ges-
tos pequefios y cotidianos, cémo enfrentar y transitar una crisis readaptando
rutinas, levantando miradas e impulsando la oracién. Cudntas personas rezan,
ofrecen e interceden por el bien de todos. La oracién y el servicio silencioso son
nuestras armas vencedoras” (Francisco, 2020).

La fractura, por tanto, que produce una situacién de dificultad y de sufri-
miento puede ser un motivo de acercamiento a Dios en la oracién, de confiarse
a El como aquel que sostiene en esas situaciones.

4. “DESPUES DEL FUEGO, EL SUSURRO DE UNA BRISA SUAVE” (1 RE-
YES 19, 12). LA BUSQUEDA DE LA ORACION EN EL SILENCIO

Si avanzamos en el relato del profeta Elias, en el capitulo 19, camina hacia
el monte de Dios, el Horeb. Alli se narra que Yahvé no estaba en el huracan ni
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en el terremoto, ni en el fuego. Sin embargo, después del fuego viene “el susu-
rro de una brisa suave”, ahi estaba Yahvé. Hay una “teofania enigmadtica en la
que las manifestaciones tradicionales de la presencia divina (viento, terremo-
to y fuego, cf. Ex 19, 16-19) se reducen a un mero anuncio de un misterioso
«sonido de un tenue silencio»” (Walsh y Begg, 2005, p. 268).

El relato biblico nos ayuda a reflexionar en otra fractura de nuestra socie-
dad actual para la oracién, que es la cantidad de ruidos que existen en la vida
cotidiana. Estos ruidos hacen dificultoso que la persona se relacione con Dios
en la oracién.

No cabe duda de que una buena parte de nuestra vida cotidiana esta ocu-
pada por el ruido. Nuestra sociedad ha ido aumentando el ruido en diversos
ambitos (desde el afio 1996 se celebra el Dia Internacional de Concienciacién
sobre el Ruido). En Espafia, el Ministerio para la transicién ecoldgica y el reto
demogréfico pone de relieve “la importancia del ruido ambiental como conta-
minante y causa de importantes problemas sobre la salud y bienestar de las
personasy sobre el medio ambiente” (MITECO, 2024).

Es decir, hay un ruido exterior, pero existe también en nuestra sociedad ac-
tual un “ruido interior” en la persona, que le dificulta entrar en ambientes de
oracion gratuitos, pacificados, sin que en su cabeza se muevan muchos pen-
samientos por todo el estrés acumulado. Son diversos los testimonios de per-
sonas que, intentando llevar una vida creyente, no son capaces de entrar en el
silencio para el encuentro con Dios en la oracién.

En consecuencia, vivimos en una sociedad que provoca mucho ruido ex-
terior y ruido interior. Se podria decir que el ruido exterior puede ayudar a
provocar el ruido interior en la persona.

Todo ello ha provocado una busqueda del silencio en diversos ambitos, a
veces solo para encontrarse con uno mismo, para recuperar el bienestar. Pero
también en 4mbitos cristianos para facilitar el encuentro con Dios. Como afir-
ma Kucinski: “El silencio del rezo es precisamente el lugar en el cual se elabora
un lenguaje de comunicacién con Dios; precisamente para expresar esta pala-
bra interior la persona que reza calla exteriormente” (Kucinski, 2016, p. 194).

En nuestro tiempo han surgido diversos sitios, aplicaciones y redes socia-
les que pueden ayudar al hombre de hoy a “encontrar espacios de silencio,
ocasiones de oracién, meditacién y de compartir la Palabra de Dios”. Como nos
recuerda Benedicto XVI, “el Dios de la revelacién biblica habla también sin pa-
labras”. Asi pues, Dios habla al hombre también en el silencio y en la actuali-
dad el hombre sigue descubriendo en el silencio la posibilidad de hablar con
Dios y de Dios (Benedicto XVI, 2012).

Es significativo que existen encuentros de personas pertenecientes a la
Iglesia en los que se aprecia de una manera grande el simple hecho de parar,
pacificarse, entrar en el silencio...
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Ese ruido interior y exterior puede haber provocado el aumento de gru-
pos de oracién en los que el silencio es muy importante para el encuentro con
Dios. Estos grupos reivindican que viven su fe arraigados en Jests, dando re-
lieve al silencio, la quietud y la meditacidén. Son fieles a la tradicién contempla-
tiva de la Iglesia y tienen una identidad cristiana.

En el afio 2023 se celebré en Madrid la I Jornada de Contemplacién y Medi-
tacion Cristiana. Grupos referentes en este 4mbito son “Camino de contempla-
cién” (inspirados en las enseiianzas del jesuita Franz Jalics), “Mds que silencio”
(animado por las Dominicas de la Congregacion Romana de Santo Domingo),
“Amigos del desierto” (fundado por el sacerdote Pablo D’Ors), “Orden Carme-
lo Descalzo Seglar” (rama seglar de los carmelitas) y la “Comunidad Mundial
parala Meditacién Cristiana” (que siguen las enseilanzas del benedictino John
Main) (Malavia, 2023).

Asi pues, frente a un ritmo de vida rapido, en el que en muchas ocasiones
no hay tiempo ni espacio para escuchar a Dios en el silencio, se reivindica la
oracion cristina contemplativa. “En este silencio, insoportable para el hombre
‘exterior’, el Padre nos da a conocer a su Verbo encarnado, sufriente, muerto y
resucitado, y el Espiritu filial nos hace participes de la oracién de Jests” (CIC,
1992,n%2717).

CONCLUSION

Hemos recorrido, a partir del texto que protagoniza el profeta Elias, algu-
nas fracturas de nuestra sociedad con respecto a la oracién. Se pueden obser-
var en la secularizacion, en las situaciones de crisis y oscuridad que pasa nues-
tro tiempo, en las situaciones de sufrimiento, en el ritmo acelerado y ruidos
exteriores e interiores de la existencia actual. Pero en esas dificultades que
surgen se constata que pueden surgir también ocasiones en las que la persona
humana se reencuentre con Dios a través de la oracion: debido a la busqueda
provocada por un mundo que olvida a Dios; porque hay testigos que mantie-
nen vivo el testimonio de 1a posibilidad del encuentro con Dios en la oracién;
por el encuentro con Dios en situaciones sufrientes de una manera diferente
hasta la entonces vivida; en la bisqueda de un silencio en el que encontrar a
Dios, en medio de la agitacién y el ruido.

Todo ello nos hace mirar finalmente a Jesus como modelo de oracién. Ya
que Jesus, en situaciones en las que puede parecer que hay fractura o dificul-
tad en el Evangelio, nos muestra su oracién confiada. El cardenal Vanhoye nos
recuerda que, ante situaciones preocupantes, imprevistas, decepcionantes Je-
sts reconoce la accion del Padre y se dirige a El en oracién (Vanhoye, 2014).

Esta actitud de Jesus es fuente de aprendizaje para encontrar a Dios tam-
bién en circunstancias dificiles, unirse a El en oracién y asi encontrar el “agua
viva” (Juan 4, 10). “El Espiritu Santo es el "agua viva' que, en el corazén orante,
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‘brota para vida eterna’ (Juan 4, 14). £l es quien nos ensefia a recogerla en la
misma fuente: Cristo” (CIC, 1992, n° 2652).

Asi pues, la revelacion divina acontece también en aquellos acontecimien-
tos en los que aparentemente el hombre no encuentra a Dios de primeras,
pero es ocasiony oportunidad para que descubra al Dios verdadero que siem-
pre se quiere comunicar al hombre y que lo sigue haciendo en la actualidad a
través de la oracidn.
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