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urante décadas, buena parte de la agricul-
tura de nuestra comunidad ha transitado

por una senda lineal: producir mas, soste-

ner la rentabilidad, apoyarse en fertilizantes, fitosani-
tarios y laboreos intensos, y confiar en que el suelo
aguante. Pero el clima se esta volviendo “caprichoso”,
las lluvias desordenadas, los costes volatiles y la ren-
tabilidad cada vez mas sensible. En este contexto
emerge con fuerza un enfoque que no es una moda
importada, sino una respuesta practica a los proble-
mas de siempre: la agricultura regenerativa.

No propone volver al pasado, ni renunciar a la pro-
ductividad. Propone, sencillamente, volver a reco-
nectar con el suelo como un sistema vivo, lleno de
procesos que pueden trabajar a nuestro favor si sabe-
mos activarlos.
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¢QUE ES REALMENTE LA AGRICULTURA
REGENERATIVA?

Podemos decir que es un modelo de cultivo que busca
mejorar los recursos de la explotacién mientras pro-
ducimos. No se conforma con “no degradar”™ aspira a
que cada campana deje el suelo un poco mejor que la
anterior.

No es un manual cerrado. Es una forma de entender
los cultivos, donde las decisiones se toman pensando
en procesos: como es la estructura del suelo, como cir
cula el agua, como cooperan raices, hongos, bacterias
y fauna auxiliar; cémo cerrar ci-
clos y reducir dependencias ex-
ternas.

SUS PILARES MAS ACEPTADOS
SON:

« Cubiertas vegetales (vivas o
inertes) para proteger, infiltrar y
“alimentar” el suelo absorbiendo
carbono.

« Diversidad: rotaciones am-
plias, cultivos con leguminosas,
mezcla de especies.

» Minima alteracion fisica del
suelo, evitando romper su tex-
tura natural y evitando compac-
taciones.

» Materia organica como
motor, no como residuo. Apor-
tes de materia organica exteriores
como estiércoles, compost etc. son buenos.

- Ciclos cerrados: “lo que sale de la parcela vuelve”
en forma de vida o nutrientes, picando residuos u
otras técnicas.

« Observacion y adaptabilidad, porque cada finca
es un mundo y analizarla es clave. Analizar el suelo
es un factor muy importante, y saber de dénde parti-
mos y hacia dénde queremos llegar es fundamental.
Detras de todo esto hay una idea sencilla: si cuidamos
el suelo, el suelo nos cuida.

¢QUE SIGNIFICA “REGENERAR”?
Regenerar un suelo no es un concepto “romantico”,



sino medible. Significa:

« Que aumente su materia organica, ya que esto es la
auténtica reserva de fertilidad.

+ Que el agua infiltre mejor y se quede mas tiempo
disponible, especialmente en secanos.

+ Que haya menos erosion y mas estabilidad de agre-
gados.

» Que la biodiversidad subterranea y superficial recu-
pere sitio.

» Que las plantas tengan un entorno mas equilibrado,
con menos estrés y menos enfermedades.

» Que los rendimientos se vuelvan més estables en
afos dificiles.

Cuando un suelo mejora su estructura y se vuelve
mas esponjoso, la parcela empieza a comportarse
como un organismo coordinado: cada parte sostiene
ala otra.

¢POR QUE IMPORTA AHORA? RAZONES AGRONO-
MICAS Y ECONOMICAS

Hablar de agricultura regenerativa no es hablar de
idealismos, sino de supervivencia agronémica y eco-
nomica.

1. Cambio climético y estrés hidrico.

Los suelos que infiltran bien amortiguan sequias y
tormentas. Cada punto de materia organica es un de-
pésito natural de agua.

2. Costes de produccidn.

Menos dependencia de fertilizantes y fitosanitarios
significa menos vulnerabilidad ante mercados inesta-
bles.

3. Sostenibilidad realista.

Regenerar no exige ser agricultor o ganadero ecol6-
gico, pero combina muy bien con estas estrategias de
bajo impacto y la no aplicacién de productos quimi-
cos de sintesis quimica; también se aplica a la agricul-
tura de conservacién, sin mover el suelo en siembra
directa y aplicando abonos de una sola aplicacion con
liberacion lenta de nutrientes y localizados al lado de
las plantas.

4. Politica agraria y ayudas.

La PAC premia crecientemente practicas que se acer-
can a este enfoque: cubiertas, biodiversidad, siembra
directa, cultivos con leguminosas.

5. Futuro de las explotaciones familiares.

Regenerar construye patrimonio agronémico: deja un
suelo més vivo y competitivo para la siguiente gene-
racion.

El agricultor gana resiliencia, previsiéon y margen.

PRACTICAS QUE YA FUNCIONAN
EN MUCHAS EXPLOTACIONES
Sin necesidad de grandes cambios, muchas explota-
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ciones estdn experimentando mejoras aplicando prac-
ticas adaptadas a su realidad:

« Cubiertas vegetales: desde mezclas de cultivos para
mantener el suelo cubierto casi todo el ano, hasta res-
tos triturados como mulch.

- Rotaciones: incluir leguminosas, obtener raices de
tipos diferentes, romper ciclos de plagas y enfermeda-
des.

« Siembra directa o laboreo reducido cuidado y flexible.
« Aprovechamiento de restos: incorporarlos como mui-
ching para la biologia del suelo. Haciendo una pequena
labor superficial para incorporar restos con grada ra-
pida y que se descompongan, o no hacer nada y sem-
brar encima.

» Pastoreo controlado en explotaciones mixtas o cola-
boraciones entre agricultores y ganaderos.

+ Incremento de biodiversidad funcional: setos, bandas
florales, refugios, margenes gestionados, barbechos de
biodiversidad.

Cada explotacion encuentra su ritmo. A veces el pri-
mer paso es tan simple como decidir no dejar el suelo
desnudo o en barbecho.

Beneficios para el agricultor: més alla del discurso am-
biental

La agricultura regenerativa empieza a abrirse paso
porque funciona en campo:

+ Aumenta la estabilidad de rendimientos en afos
SEcos.

+ Reduce la compactacién.

+ Disminuye la presién de plantas adventicias y pro-
blemas sanitarios a medio plazo.

- Reduce gastos en gasoil y en maquinaria al haber
menos pasadas.

« Genera productos con alto valor en mercados exigen-
tes de una agricultura enfocada al carbono.

- Y entrega al agricultor algo poco tangible pero va-
lioso: satisfaccién al ver que las parcelas responden
mejor cada afio.

La regeneracién no promete milagros, pero sf un ca-
mino sélido y gradual hacia una agricultura mas renta-
ble y resistente con el paso del tiempo.

UN CAMBIO QUE EMPIEZA CON

PEQUENOS GESTOS

No es necesario transformar la explotacién de un dia
para otro. La transicién puede ser progresiva, y lo sen-
sato es que lo sea. Cada practica que refuerza el suelo
abre la puerta a la siguiente.

Al final, regenerar es volver a prestar atencién. Es re-
descubrir que, cuando el suelo recupera su valor, la
finca empieza a hablar otro idioma: uno donde hay
menos urgencias y mas procesos que trabajan por no-
sotros.
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