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1. Resumen y Abstract
Resumen

El presente Trabajo de Fin de Master disefia un programa de intervencion educativa basado en
la dramaterapia, dirigido al alumnado de 4° de Educacion Secundaria Obligatoria. La
propuesta surge de la necesidad de trabajar aspectos relacionados con la regulacion
emocional, la creatividad y las habilidades sociales dentro del aula ordinaria, especialmente

en contextos educativos caracterizados por la diversidad y la vulnerabilidad social.

El programa se estructura en diez sesiones que siguen el enfoque del Disefno Universal para el
aprendizaje (DUA), distribuidas en tres fases: cohesion grupal, expresion emocional y cierre e
integracion. A través de dinamicas teatrales, expresion corporal, role-playing y actividades
reflexivas, se busca favorecer el desarrollo emocional, la empatia, la comunicacion y el
sentimiento de pertenencia al grupo. Asimismo, la incorporacién del enfoque DUA garantiza
la participacion activa y accesible de todo el alumnado, eliminando barreras de aprendizaje y

promoviendo una educacion inclusiva.

Las conclusiones del trabajo destacan el valor de la dramaterapia como herramienta
psicopedagodgica capaz de generar espacios seguros de expresion y crecimiento personal.
Ademas, se considera que este tipo de propuestas contribuyen al bienestar emocional del
alumnado, fortalecen la cohesion grupal y favorecen una educaciéon mds humana, creativa e

inclusiva dentro del contexto escolar.

Palabras clave: Dramaterapia, regulacion emocional, habilidades sociales, Educacion
Secundaria Obligatoria, Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), educacién emocional e

intervencion educativa.
Abstract

This Master’s Final Project presents the design of an educational intervention program based
on dramatherapy, aimed at students in the fourth year of Secondary Education. The proposal
arises from the need to address emotional regulation and social skills within mainstream
classrooms, especially in educational contexts characterized by diversity and social

vulnerability.

The program is structured into ten sessions divided into three phases: group cohesion,

emotional expression, and integration and closure. Through theatrical dynamics, body



expression, role-playing, and reflective activities, the intervention seeks to promote emotional
development, empathy, communication, and a sense of belonging among students. In addition,
the incorporation of the UDL framework ensures the active and accessible participation of all

students, reducing learning barriers and fostering inclusive education.

The conclusions highlight the value of dramatherapy as a psychopedagogical tool capable of
creating safe spaces for expression and personal growth. Furthermore, this type of
intervention contributes to students’ emotional well-being, strengthens group cohesion, and

promotes a more human, creative, and inclusive educational environment within schools.

Keywords: Dramatherapy, emotional regulation, social skills, Compulsory Secondary
Education, Universal Design for Learning (UDL), emotional education, and educational

intervention.



2. Introduccion

La propuesta del plan de actuacion especifico surge de una motivacion personal vinculada al
interés por el teatro y la psicologia. Este interés, unido a los conocimientos adquiridos durante
mi formacion académica en el dmbito de la psicologia, asi como a la experiencia desarrollada
en los diferentes centros educativos en los que he realizado mis practicas tanto del grado
como del master, me ha permitido identificar ciertas carencias en el alumnado de Educacion
Secundaria Obligatoria, sobre todo en el curso de 4 ° Educacién Secundaria Obligatoria

(ESO).

En concreto, se observa una falta de desarrollo en aspectos relacionados con la creatividad, las
habilidades sociales y la interaccion entre iguales, elementos fundamentales para el desarrollo

personal, emocional y social del alumnado.

Asimismo, la realizacién de mi Trabajo de Fin de Grado supuso un punto de inflexioén para
mi. A lo largo de dicho trabajo, se analizd la eficacia de programas basados en la
dramaterapia para el desarrollo de habilidades sociales en personas con Trastorno del Espectro

Autista (TEA), destacando su potencial para reducir el aislamiento y favorecer la interaccion.

Sin embargo, este andlisis llevo a plantear una reflexion mas amplia: tradicionalmente, se ha
tendido a centrar la intervencion en la adaptacion de las personas con TEA al entorno social
predominante, sin cuestionar en la misma medida la necesidad de que el propio contexto
educativo se adapte a la diversidad del alumnado. Desde mi perspectiva, resulta esencial
replantear el enfoque y promover entornos inclusivos en los que todos los estudiantes,

independientemente de sus caracteristicas, puedan participar y aprender de manera conjunta.

De esta reflexion realizada surge la presente propuesta, que plantea el disefio de un programa
accesible basado en la actividad teatral para todo el alumnado aplicando asi el enfoque del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en el aula ordinaria. A su vez, se propone su
implementacion en cursos de 4° de ESO, etapa en la que el desarrollo emocional, personal y
social adquiere una relevancia especial, y con la que, ademas, se cuenta con experiencia
previa de intervencion, lo que permite una mayor adecuacién a las caracteristicas y

necesidades del grupo.

En este marco, el presente Trabajo de Fin de Méster tiene como objetivo principal el disefio
de un programa de intervencion basado en la dramaterapia, orientado al desarrollo de

habilidades socioemocionales y regulacion emocional en el alumnado de Educacion



Secundaria Obligatoria dentro del aula ordinaria. Para el desarrollo del programa se utilizara
el enfoque del DUA, con el fin de garantizar la accesibilidad, la participacion y la implicacion

de todo el alumnado en el proceso educativo.

Analizando los objetivos del programa de manera mas especifica, se pretende fomentar la
mejora de las competencias sociales, emocionales y comunicativas a través de dindmicas mas
creativas y expresivas, promoviendo al mismo tiempo un entorno inclusivo en el que se ponga
en valor la diversidad del aula y centro como elemento enriquecedor para el proceso de
aprendizaje. Ademds, este proyecto busca contribuir a la creacion de un clima de aula
enfocado en el respeto, la cooperacion, la cohesion social y el sentimiento de pertenencia,

especialmente relevante el contexto educativo con mayores niveles de vulnerabilidad social.

En definitiva, esta propuesta no solo se orienta a la mejora de las habilidades sociales del
alumnado con necesidades educativas especiales (NEE), sino que propone generar un impacto
positivo en el conjunto del grupo, favoreciendo una educaciéon mas inclusiva, equitativa y
centrada en el desarrollo integral del alumnado y desarrollando mas a fondo la idea inicial

expuesta en el Trabajo de Fin de grado realizado en el pasado.
Objetivos generales

El objetivo general del trabajo es disefiar y elaborar un programa de intervencion educativa
basado en la dramaterapia y en el enfoque del DUA, orientado al desarrollo de la regulacion
emocional, creatividad y relaciones positivas en todo el alumnado dentro del aula,
promoviendo la inclusion, la participacion activa y el bienestar emocional de todo el

alumnado.
Objetivos especificos

1. Favorecer el desarrollo de habilidades sociales y regulacion emocional en el alumnado
a través de dinamicas basadas en la dramaterapia, role-playing y la expresion corporal

y emocional.

2. Desarrollar competencias emocionales en el alumnado, facilitando la identificacion,

expresion y regulacion de emociones a través de actividades dramaéticas.

3. Fomentar el desarrollo de la creatividad como herramienta para la regulacion

emocional, la resolucion de conflictos y la interaccion social entre iguales.



4. Promover la participacion activa de todo el alumnado mediante la aplicacién de los
principios del DUA, ofreciendo multiples formas de implicacion, representacion y

expresion.

5. Potenciar la empatia, el respeto y la compresion de la diversidad dentro del grupo/aula,

favoreciendo la construccion de un clima inclusivo y de apoyo mutuo.

6. Crear un entorno educativo motivador y significativo, especialmente en contextos
vulnerables, que favorezca el sentimiento de pertenencia y el compromiso con el

aprendizaje.

Por ello, la propuesta trata de dar respuesta a las necesidades detectadas mediante el disefio de
una intervencion educativa innovadora que integra la dramaterapia y el enfoque del DUA en
el aula ordinaria. A través de esta combinacidn, se busca no solo mejorar el desarrollo de
habilidades sociales en el alumnado con NEE, sino también promover un entorno inclusivo en

el que todos los estudiantes puedan participar, expresarse y aprender de manera conjunta.

De esta forma, el trabajo se sitGla en una perspectiva educativa que entiende la diversidad
como un valor y no como una limitacion, apostando por metodologias que favorezcan la
equidad, la creatividad y la adquisicion de habilidades sociales y la regulacion emocional,
esencialmente utiles para el dia a dia, fomentando asi el desarrollo integral de todo el
alumnado. Asi, se plantea una propuesta que no se centra solo en el alumnado con
necesidades especificas, sino en mejorar el contexto educativo en su totalidad, con el objetivo

de crear un espacio mas accesible, participativo y significativo para todos.
3. Justificacion del programa de actuacion
3.1. Justificacion tedrica
3.1.1. Adolescencia, desarrollo evolutivo y necesidades socioemocionales

El desarrollo del cortex cerebral es un proceso complejo y prolongado en el tiempo. Aunque
comienza antes del nacimiento, continlia evolucionando de forma significativa durante la
infancia y especialmente en la adolescencia, etapa en la que el cerebro experimenta
importantes cambios estructurales y funcionales. Tras el nacimiento, esta zona cerebral se
desarrolla rapidamente, lo que influye directamente en el comportamiento, las emociones y la
forma de relacionarse con el entorno. Durante la adolescencia, la organizacion del cerebro se

encuentra en constante transformacion y no todas las areas cerebrales maduran al mismo



tiempo. Cada region cerebral esta relacionada con diferentes habilidades y destrezas que los
jovenes van adquiriendo progresivamente a medida que crecen, ya que las distintas areas del
cerebro se encargan de funciones psicologicas, emocionales y conductuales especificas

(Crone, 2019).

La transicion de Educacion Primaria a Educacion Secundaria significa una etapa de cambio
especialmente importante para el alumnado, porque implica cambios a nivel académico, social
y emocional. En esta etapa, muchos adolescentes se ven en la necesidad de adaptarse a nuevos
entornos, mayores exigencias académicas, diferentes dinamicas sociales y una mayor
necesidad de autonomia, lo que puede generar sentimientos de inseguridad, falta de

autoestima, ansiedad o dificultades de adaptacion (Engels et al., 2019).

Ademéds, el final de la Educacion Secundaria Obligatoria supone un cambio de etapa
importante que para muchos adolescentes es un salto lleno de incertidumbre y presion
emocional, debido a que se deben tomar decisiones de gran importancia sobre el futuro
académico y personal. En muchos casos, este proceso puede generar inseguridad, miedo a
equivocarse o ansiedad ante lo desconocido (Tilve & Méndez, 2011). Ademas, la ansiedad
puede dificultar la toma de decisiones y aumentar la sensacion de bloqueo e incertidumbre
(De Visser et al., 2010). En un estudio realizado con alumnado de 4° de ESO, mas de la mitad
de los estudiantes afirmaban sentir inquietud, ansiedad o estrés ante la incertidumbre

relacionada con su futuro académico (Martin Garcia, 2023).

En consecuencia, los cambios neurobiologicos propios de la adolescencia influyen
directamente en la regulacion emocional, la conducta y la toma de decisiones de los jovenes.
Durante muchos afios, algunos comportamientos propios de la etapa, como la impulsividad o
los cambios emocionales, se interpretan Unicamente como sefiales de inmadurez. Sin
embargo, las investigaciones actuales muestran que el cerebro adolescente todavia se
encuentra en un importante proceso de reorganizacion y maduracion, lo que repercute en la

forma en la que los jovenes piensan, sienten y actiian (Dobbs, 2011).

Estos cambios neurobioldgicos no solo afectan al comportamiento, sino también a la manera
en que los adolescentes gestionan sus emociones y construyen sus relaciones sociales. La
adolescencia es una etapa caracterizada por diversos cambios emocionales y personales que
pueden influir significativamente en el bienestar del alumnado. Durante este periodo, los
adolescentes empiezan a desarrollar una mayor conciencia sobre sus emociones y la forma de

expresarlas (Capella & Mendoza, 2011). En este sentido, las necesidades emocionales durante



la adolescencia adquieren una gran importancia, ya que los jévenes necesitan espacios seguros
donde puedan expresarse, sentirse escuchados y desarrollar herramientas para comprender y
gestionar sus emociones de manera adecuada. Tal y como plantea Gross (1998), la regulacion
emocional influye directamente en la manera en la que las personas experimentan y expresan

sus emociones, siendo una capacidad esencial para el bienestar psicoldgico y social.

Por ello, las habilidades sociales desempefian un papel fundamental durante la adolescencia,
porque contribuyen al ajuste social y favorecen la integracion entre los iguales (Coronel et al.,
2011). Del mismo modo, el desarrollo de estas habilidades se relaciona con mayores niveles
de autoestima y bienestar psicologico, aspectos imprescindibles en la etapa de desarrollo
(Llamazares & Urbano, 2020). Sin embargo, la ausencia de estas competencias puede
desencadenar en dificultades emocionales, problemas de conducta y una menor adaptacion a

los diferentes contextos sociales (Lacunza & Contini, 2011).

Por otro lado, los déficits en este ambito pueden influir negativamente en la construccion de la
identidad y favorecer la manifestacion de problemas emocionales y psicopatoldgicos, lo que
destaca la importancia de intervenir de forma preventiva (Lacunza & Contini, 2011). De este
modo, la etapa de la adolescencia se convierte en un momento clave para establecer relaciones

significativas que favorecen al desarrollo personal y social (Esteves Villanueva et al., 2020).

En el ambito educativo, el desarrollo de competencias sociales y emocionales influye
directamente en la calidad de la interaccion y en la participacién del alumnado, siendo un
elemento fundamental para el aprendizaje (Echeverria & Paredes, 2025). Todo lo mencionado
refuerza la necesidad de promover programas que trabajen estas competencias de forma
especifica, especialmente cuando estos proyectos favorecen el desarrollo integral del
alumnado (Gonzélez & Molero, 2021). Por ello, desde la psicologia evolutiva, se comprende
la etapa de la adolescencia como un periodo critico para la para el desarrollo de habilidades de
autorregulacion emocional, el fortalecimiento del sentido de pertenencia social y la mejora del

autoconcepto (Chachapoya, 2025).
3.1.2. Regulacion emocional en adolescentes

Teniendo en cuenta los grandes cambios emocionales y sociales que conforman la
adolescencia, la regulacion emocional (RE) se convierte en una capacidad especialmente
importante. Ademds, debemos tener presente que el contexto actual, marcado por la

sobreexposicion a noticias negativas, redes sociales y situaciones de incertidumbre, pueden
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influir en el bienestar emocional de los jovenes, haciendo necesaria la adquisicion de

herramientas que ayuden a entender y gestionar sus emociones de manera sana.

En este contexto, la RE hace referencia a la capacidad de identificar, entender y manejar las
emociones de forma adaptativa segin las diferentes situaciones que experimenta la persona.
Los estudios de Capella y Mendoza (2011) sefialan que, las emociones forman parte natural
de la experiencia humana, y por ello, las personas tienen la capacidad de aprender diferentes

estrategias para modular la intensidad y expresion dependiendo del contexto.

La regulacién emocional, por tanto, engloba diferentes habilidades relacionadas con la
percepcion, comprension y expresion emocional, asi como con la capacidad de modular las
respuestas emocionales de manera adecuada. Entre estas competencias destacan la conciencia
emocional, la identificacién y comprension de las emociones, el control de la atencidn, la
reevaluacion cognitiva de las situaciones y la utilizacion de estrategias cognitivas y
conductuales que permitan afrontar las experiencias emocionales de forma adaptativa (Gémez

Pérez y Calleja, 2016).

El modelo de Gross, considerado uno de los modelos mas importantes en el ambito, entiende
la RE como la capacidad para gestionar las emociones, determinando qué emociones
experimentar, cuando y cémo hacerlo. Segliin este modelo, la RE incluye cinco estrategias

clave:

1. Seleccion de la situacién: La tendencia del individuo a aproximarse o evitar

determinadas situaciones en funcion a las emociones que puedan generar.

2. Modificacion de la situaciéon: Intervencion directa sobre el objetivo de alterar su

impacto emocional.

3. Atencion: Redirigir la atencién hacia otros aspectos para minimizar el impacto
emocional. Esta estrategia permite minimizar el impacto emocional permitiendo un

cambio de foco.

4. Evaluacion: Cambiar la forma en que interpretamos una situacion para alterar nuestra

respuesta emocional.

5. Respuesta: Modificar la expresion emocional una vez experimentada la emocion.
Esto implica controlar la manera en que las emociones se muestran a los demas o se

experimentan internamente.
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Figura 1

Modelo de proceso de regulacion emocional (James Gross, 2014)

MODELO DE PROCESO DE REGULACION EMOCIONAL (James Gross)

Seleccion || Modificacion || espliegue Cambio Modulacion
de la de la Atencional Cognitivo dela
Situacion Situacion Respuesta
Eleccion Cambio Foco Significado Expresion
@ ® ® o 2]
1 2 3 4 5
Decidir Alterar el Dirigir el Cambiar la Regular la
entrar o no entorno foco interpretacion expresion

& BUCLE DE RETROALIMENTACION j

Nota. Adaptado de Emotion Regulation: Conceptual and empirical foundations (Gross,
2014).

Tal y como se observa en la Figura 1, estas estrategias no actiian de forma independiente, sino
que forman parte de un proceso dinamico en el que existe un bucle de retroalimentacion, de
modo que la respuesta emocional generada influye nuevamente en el desarrollo del proceso
de regulacion. En conclusion, este modelo permite comprender la regulacion emocional como
un proceso flexible, en el que el individuo puede intervenir en diferentes fases del desarrollo

de la emocion dependiendo de sus recursos personales y contextuales.

El autor también indica que las emociones pueden regularse en diferentes momentos del
proceso emocional mediante estrategias como la seleccion de situaciones, la modificacion del
contexto, el cambio de atencion o la reinterpretacion cognitiva de determinadas experiencias.
Gross diferencia estrategias mas adaptativas y menos eficaces como, la reevaluacion cognitiva

y otras menos eficaces, como la supresion emocional.

1. Reevaluacion cognitiva: Es una estrategia adaptativa donde la persona cambia la
forma en que interpreta una situacidon para modificar su impacto emocional. Esta
estrategia es mas efectiva en el contexto educativo, ya que permite manejar mejor las

emociones relacionadas con el aprendizaje y la evaluacion.
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2. Supresion emocional: Es una estrategia menos eficaz, donde se inhibe la expresion
emocional, pero no necesariamente la experiencia de la emociéon. Si bien esta
estrategia puede ser util a corto plazo (por ejemplo, en un examen), su uso prolongado

puede llevar a problemas emocionales a largo plazo, como estrés y ansiedad.

Este proceso es fundamental en contextos educativos, ya que las emociones influyen

directamente en el aprendizaje y desempefio académico (Gross, 1998).

Hoy en dia, la constante exposicion de los jovenes a las catastrofes y eventos traumaticos del
mundo a través de los medios y redes sociales, tienen un impacto en su salud mental. La
informacion a la que se someten los adolescentes genera un sentimiento de impotencia y
temor que afecta a su bienestar emocional. La saturacién de informacion, especialmente sobre
noticias negativas, genera altos niveles de ansiedad, estrés y malestar. Este bombardeo
continuo de informacidn, ya sea sobre catastrofes naturales o conflictos sociales, pueden
generar sobrecarga cognitiva que afecta a la salud mental de los jovenes, generando en

muchos de ellos desesperanza (Ayala Poveda, 2023).

Con lo que, trabajar la RE en contextos educativos es especialmente importante a lo largo de
la adolescencia, debido a que puede contribuir al bienestar emocional, mejorar la convivencia
entre iguales y ayudar al alumnado a desarrollar herramientas personales para afrontar

situaciones del dia a dia (Capella & Mendoza, 2011).

Por ello, diversos estudios destacan la importancia de trabajar la educacion emocional dentro
del contexto educativo, sobre todo durante el periodo de la adolescencia, etapa caracterizada
por los cambios personales y emocionales de los jovenes. Aprender a manejar las emociones
de manera efectiva puede mejorar el bienestar emocional y la interaccion con compafieros y
profesores (Gross, 1998). Por ello, Lopez-Noguero et al. (2023) defienden que la educacion
emocional debe comprenderse como un proceso educativo permanente que permite al
alumnado desarrollar habilidades emocionales relacionadas con la percepcion, comprension y

regulacion emocional contribuyendo asi al bienestar personal y emocional.
3.1.3. Creatividad y expresion emocional

Trabajos como el de Carrefio Santo Tomas (2013) sefialan, que la creatividad debe
considerarse un elemento clave dentro del proceso de aprendizaje educativo, debido a que
contribuye de manera positiva al desarrollo cognitivo, y crecimiento personal y social del

alumnado. Por ello, incrementar la creatividad en el aula ofrece al alumnado una larga lista de
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oportunidades para imaginar y generar nuevas ideas, lo que es esencial para contribuir a una
educacion completa, significativa e inclusiva. En conclusion, la creatividad en el proceso de
educacion favorece considerablemente al desarrollo integral de los alumnos aportando la
posibilidad de afiadir metodologias activas y expresivas que permiten trabajar los aspectos

emocionales y sociales en los centros educativos.

La creatividad y las habilidades sociales tienen un papel especialmente importante durante la
adolescencia, ya que ambas contribuyen al desarrollo de capacidades que permiten a las
personas afrontar y resolver sus propios problemas, lo que puede ayudar a prevenir la
aparicion de posibles dificultades (Gonzalez & Molero, 2022). Debemos de entender que la
creatividad tiene una base cognitiva compleja basada en la creacion y transformacion de ideas
de forma flexible, lo que nos conecta directamente con el siguiente autor (Romo Santos,

1986).

3.1.4. Dramaterapia como herramienta psicopedagogica para el desarrollo emocional y

social

El teatro es una herramienta que potencia diferentes dimensiones del aprendizaje y desarrollo
humano, incluyendo aspectos fisicos, cognitivos, emocionales, sociales y psicologicos. Su
practica fomenta la participacién activa y la creaciéon de nuevos vinculos. Mediante la
representacion de situaciones ficticias, los alumnos pueden experimentar diversos roles y
conflictos, lo que permite explorar emociones, tomar decisiones y plantear respuestas ante

diferentes escenarios (Recasens Belenguer et al., 2022).

La dramaterapia se presenta como una metodologia de intervencion que utiliza diversas
técnicas de caracter teatral con el objetivo claro de favorecer la expresion emocional, y la
interaccion social entre diferentes individuos. Esta disciplina es capaz de combinar elementos
del teatro y la psicologia mediante la utilizacion de representacion simbdlica y la accion
draméatica como camino para acceder a emociones, pensamiento y experiencias que resultan
complicadas de expresar de manera directa, facilitando el desarrollo personal (Levy &

Cornejo, 2003).

A través de esta técnica en la que las personas implicadas pueden representar situaciones
reales o simbolicas, se facilita la comprension y elaboracion emocional. Por ello, este tipo de
intervencion favorece considerablemente en la expresion emocional promoviendo un mayor

autoconocimiento y regulacion emocional. Ademas, la interaccion con diferentes personas
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dentro de un contexto grupal favorece el desarrollo de habilidades sociales, como la empatia,
la comunicacién y la comprension de los demas. Las diversas caracteristicas de esta disciplina
generan que esta metodologia resulte funcional en los contextos educativos, donde pueden
aplicarse para desarrollar y trabajar aspectos emocionales, sociales y relacionales entre los

alumnos de manera significativa (Moreno, 1946) .

Esta disciplina se caracterizd por el uso de metodologias activas basadas en la accidon, la
representacion y expresion corporal, las cuales favorecen considerablemente en el desarrollo
de la creatividad y la imaginacién. A través de estos procesos, el alumnado puede explorar
nuevas formas de expresion, integrar vivencias personales y crear respuestas creativas a
diferentes situaciones del dia a dia. En este caso, la creatividad se entiende como una
capacidad que puede estimularse mediante la participacion en actividades dramaticas,

contribuyendo al desarrollo personal y emocional del individuo (Fancourt & Finn, 2019).

Entre las técnicas mas utilizadas en dramaterapia, el juego de roles destaca por su capacidad
para desarrollar el aprendizaje social y emocional. Segun Jenning (1995), la dramatizacion es
una habilidad natural de la infancia. Ademas, desde la infancia asimilamos y reproducimos
comportamientos observando el entorno social y familiar, integrando experiencias de la vida
diaria. Por ello la dramaterapia, favorece la exploracion de emociones y la socializacion

(Quezada Zevallos, 2014).

El estudio de Namjoo y Abdi (2023) demostrdé que la dramaterapia puede mejorar de manera
significativa tanto la calidad de las amistades como las estrategias de regulacion emocional,

principalmente en adolescentes,

Por otro lado, es importante también resaltar su importancia en el &mbito de la creatividad ya
que, no solo actia como herramienta de intervencidon social y desarrollo de habilidades
socioemocionales, sino también como medio para potenciar la creatividad, entendida como

muy util para el desarrollo integral del alumnado (Fancourt & Finn, 2019).

En conclusion, la dramaterapia se presenta como una herramienta adecuada para el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales, ya que permite trabajar desde la expresion corporal, el
juego y la interaccidn en un entorno seguro para el alumnado. Sin embargo, para que este tipo
de propuestas o programas tengan sentido y cabida en el aula ordinaria y poder llegar asi a
todo el alumnado es imprescindible impulsarse aplicando enfoques y metodologias educativas

que garanticen la inclusion. Por ello, el DUA adquiere un papel importante, al crear una
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metodologia innovadora que permite adaptar las actividades y ofrecer diferentes formas de

participacion, expresion e implicacion.
3.1.5. Beneficios de la dramaterapia en el alumnado ACNEAE

La dramatizacion y las metodologias basadas en el teatro, pueden resultar beneficiosas para el
alumnado con necesidades educativas especiales, ya que permite trabajar aspectos
emocionales, sociales y comunicativos desde experiencias mas dindmicas, vivenciales y
accesibles. En este sentido, la expresion dramatica favorece la interaccion social, la
participacion activa y la creacion de espacios seguros donde el alumnado puede expresarse de
forma menos rigida y mas flexible (Abellan Rosello, 2023). Programas teatrales enfocados en
habilidades sociales, como el de Guli et al., (2013), han demostrado que pueden favorecer la
interaccion social, comunicacién y participacion en nifios y jovenes con dificultades de

desarrollo, como aquellos con diagnoéstico de trastorno del espectro autista.

Ademas, el teatro tiene un impacto positivo en todos los participantes, mostrando un valor
particularmente significativo para aquellos que presentan dificultades en el ambito social o
personal, como es el caso de las personas con TEA (Recasens Belenguer et al., 2022).
Diversos articulos sefialan que el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
(ACNEAE) suelen presentar retos socioemocionales significativos. Sin embargo, articulos
como el de Ruiz Andrés (2020) analizan cémo la respuesta educativa actual para el alumnado
ACNEAE puede ser insuficiente, lo que contribuye a mayores retos socioemocionales por

barreras y falta de apoyo adecuado.

Asimismo, este tipo de metodologias se relacionan directamente con los principios del DUA,
debido a que permiten ofrecer diferentes formas de participacion, expresion e implicacion
dentro del aula. El DUA defiende la necesidad de crear entornos educativos flexibles y
accesibles desde el inicio, adaptandose a la diversidad del alumnado y eliminando barreras en
el aprendizaje (CAST, 2018). Desde esta perspectiva, las actividades dramaticas y creativas
pueden convertirse en herramientas especialmente utiles para favorecer la inclusion educativa

y el bienestar emocional del alumnado dentro del aula ordinaria.

El DUA ha sido desarrollado por CAST (Center for Applied Special Technology), una
organizacion especializada y dedicada a promover entornos educativos mas inclusivos y
accesibles para todo el mundo (CAST, 2018). Este enfoque nace de la idea de que las

dificultades en el aprendizaje no residen en el alumno, sino en la rigidez del curriculum por lo
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que propone entornos educativos flexibles que eliminen barreras desde su planificacion

(Meyer et al., 2014).

Diferentes investigaciones han demostrado que la aplicacion del DUA favorece la inclusion
educativa, mejora la participacion del alumnado y facilita el acceso al curriculo en diversos
contextos (Al-Azawei et al., 2016). Su implementacion contribuye a reducir las barreras de
aprendizaje y a promover entornos mas accesibles dentro del aula ordinaria (Novak, 2019).
Ademas, este enfoque aplicado a la educacion defiende la creacion de entornos accesibles
desde el inicio, evitando la necesidad de adaptaciones tardias o posteriores (Burgstahler

2015).

Por ello, el DUA se presenta como el marco metodoldgico perfecto para la implementacion de
propuestas basadas en la dramaterapia, ya que permite adaptar las actividades y garantizar la
participacion de todo el alumnado, favoreciendo asi un entorno inclusivo y accesible. En
conclusion, la integracion de la metodologia DUA permite al alumnado disfrutar de una

experiencia educativa inclusiva.

Por ultimo, diversos estudios destacan que las propuestas basadas en dramatizacion favorecen
el desarrollo de habilidades sociales, la comunicacién y la autoestima en alumnado con
diversidad funcional, ofreciendo oportunidades de participacion que dificilmente se

desarrollan mediante metodologias mas tradicionales (de Marcos Sanchez-Llamosas, 2021).
3.2. Marco normativo
3.2.1. Marco normativo estatal

El presente programa de actuacion se fundamenta en la normativa educativa vigente, tanto a
nivel estatal como en el autonémico, la cual promueve un modelo educativo basado en la
equidad, la atencion a la diversidad y el desarrollo integral del alumnado. La Ley Orgénica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la ley Organica 2/2006, de Educacion
(LOMLOE) establece la necesidad de garantizar una educacion integral para todos basada no
solo en la adquisicion de conocimientos académicos, sino en atender las necesidades de todo
el alumnado, promoviendo la igualdad de oportunidades y la eliminacion de barreras en el

aprendizaje.

La LOMLOE, pone en manifiesto la necesidad de favorecer el bienestar emocional, la

inclusion educativa y el desarrollo de competencias sociales y personales que permiten que el
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alumnado pueda desenvolverse de manera correcta en el ambito académico y cotidiano.
Ademas, esta ley promueve el uso de metodologias activas y participativas como herramienta
positiva para la implicacion del alumnado dentro del proceso de aprendizaje educativo,

respetando los diferentes ritmos, capacidades y necesidades del alumnado del aula.

De igual modo, esta normativa subraya la importancia de garantizar una educacion inclusiva y
equitativa, prestando atencion a la diversidad del alumnado en las aulas, tratando de eliminar
barreras que dificultan la participacion y el aprendizaje . Por ello, la propuesta basada en
dramaterapia y DUA se ajustada a los principios de inclusion, participacion y atencién a la

diversidad recogidos dentro del marco legislativo.
3.2.2. Marco normativo autonéomico en la Comunidad de Madrid

Respecto al ambito autondmico, la propuesta se ubica dentro de la normativa educativa
vigente de la Comunidad de Madrid, concretamente la relacionada con la Educacion

Secundaria Obligatoria, la orientacion educativa y la atencién a la diversidad.

El Real Decreto 217/2022 regula la ordenacion de la Educacion Secundaria Obligatoria,
destacando la importancia del desarrollo de competencias clave y la utilizacion de
metodologias activas que favorezcan la participacion del alumnado. A nivel autonémico, el
Decreto 65/2022 recoge los principios de atencion a la diversidad y educacion inclusiva,
estableciendo medidas orientadas a dar respuesta a las necesidades especificas del alumnado

dentro del aula ordinaria.

Por lo que, la normativa autonémica defiende la importancia de desarrollar actuaciones que
favorezcan no solo el rendimiento académico, sino también el desarrollo integral del

alumnado

Teniendo esto en cuenta, el programa propuesto se alinea con la normativa vigente al
proponer una intervencion que favorece la inclusion, la participacion y el desarrollo integral

del alumnado mediante metodologias activas y accesibles.
3.2.3. Vinculacion de la propuesta con la accion tutorial

Esta propuesta educativa se relaciona principalmente con la accion tutorial, creada con la
intencion de generar un espacio seguro para el acompafiamiento del alumnado dentro del

proceso educativo y orientar el desarrollo integral de habilidades personales, sociales,
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emocionales y académicas. A través de este espacio, es posible trabajar aspectos como la

regulacion emocional, las habilidades sociales, la autoestima y la convivencia.

La intervencion obtiene especial importancia para el alumnado de 4° de ESO, etapa en la que
los adolescentes involucrados se enfrentan a una cantidad significativa de cambios
socioemocionales, asi como las decisiones relacionadas con el futuro académico y profesional
una vez finalizada la escolarizacion obligatoria. Estos cambios pueden generar momentos de
incertidumbre y malestar emocional, por lo que se vuelve esencial incorporar esta propuesta

para favorecer el desarrollo de competencias socioemocionales para el alumnado.

En este orden de cosas, la dramaterapia se presenta como una herramienta adecuada para
trabajar la expresion emocional, la comunicacion y la interaccion social dentro de un entorno
seguro y participativo. Del mismo modo, la incorporacion de los principios del DUA permite
garantizar la accesibilidad, la participacion y la inclusion de todo el alumnado, ofreciendo
diferentes formas de implicacion, representacion y expresion dentro de las actividades

planteadas.
3.2.4. Integracion de la propuesta en los documento del centro

La propuesta se integrard en diferentes documentos del centro educativo, favoreciendo a su
aplicacion en los diferentes contextos escolares. De manera que, se incorporara en la
Programacion General Anual (PGA), facilitando la organizacion de las sesiones y la
coordinaciéon entre el profesorado y el departamento de orientacion. Ademds porque se
vincula directamente con el Proyecto Educativo del Centro (PEC), sobre todo con los
principios relacionados con la inclusion, la atencion a la diversidad y el desarrollo integral del

alumnado.

Por ultimo, también se incluira en el Plan de Convivencia, ya que las dindmicas propuestas
fomentan la empatia, la comunicacion y la relaciones positivas entre iguales, contribuyendo a

mejorar el clima del aula y el bienestar emocional del alumnado.
4. Contextualizacion del centro educativo

El programa de actuacion se contextualiza en un centro educativo concertado situado en la
Comunidad de Madrid, ubicado en un entorno urbano con un nivel socioecondmico
medio-bajo. La zona en la que se ubica se caracteriza por una gran diversidad sociocultural,

con un alto porcentaje de alumnado procedente de contextos familiares en situacion de
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vulnerabilidad. Esta situacion hace que convivan diferentes realidades economicas, personales
y educativas dentro del aula, lo que influye de forma directa tanto en el desarrollo académico

como en el social y emocional del alumnado del centro.

El centro acoge a alumnado de distintas etapas de aprendizaje, entre ellas la ESO, con grupos
de aproximadamente 25 a 30 estudiantes por aula. Se trata de un alumnado destacado por su
heterogeneidad en cuanto a ritmo de aprendizaje, motivacion académica y desarrollo personal.
Ademads cuenta con una presencia importante de estudiantes de origen migrante, lo que
enriquece mucho el contexto educativo desde el punto de vista cultural, pero también supone

varios retos en cuanto a la integracion, la comunicacion y la cohesion grupal.

En referencia a la identidad del centro, se caracteriza por su enfoque por una educacion
inclusiva, innovadora y centrada en el alumnado. No se busca tinicamente que los estudiantes
adquieran contenidos académicos, sino que también se le da una gran importancia al
desarrollo emocional, social y personal de los estudiantes, entendiendo la educacién de una

forma mas completa e integral.

Siguiendo esta idea, el centro trabaja a partir de principios educativos relacionados con la
atencion a la diversidad, la equidad y la participacion activa del alumnado en su propio
proceso de aprendizaje y desarrollo. Se utilizan metodologias mas dindmicas y participativas
que intentan dar con la implicacion de todo el alumnado, ademds de crear y desarrollar

entornos de aprendizaje que se adapten a las diferentes necesidades existentes dentro del aula.

Con relacion a los valores de la institucion, el centro promueve un enfoque basado en el
respeto, la convivencia positiva, la inclusion y el sentimiento de pertenencia grupal. Se intenta
generar un buen clima en el aula, donde se favorezcan las relaciones entre iguales, la empatia
y la cooperacion. Aun asi, debido tanto al contexto como a la etapa en la que se encuentran
los alumnos, es habitual que se manifiesten ciertas dificultades relacionadas con la gestion
emocional, conflictos entre compafieros o barreras significativas en el desarrollo de

habilidades sociales, lo que hace esencial trabajar estos aspectos de manera especifica.

En el contexto previamente descrito, el programa va dirigido a un grupo de ESO, una etapa
especialmente importante en el desarrollo social, emocional y personal de nuestros alumnos.
Las caracteristicas del alumnado en relacion a las necesidades observadas en cuanto a las
habilidades sociales, creatividad y expresion emocional, justifican la puesta en marcha de un

programa basado en la dramaterapia y el enfoque del DUA.
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Por lo tanto, el programa se plantea como una intervencion que encaja en el centro descrito,
apostando por la idea de inclusion, la atencién a la diversidad y la creacion de un entorno

educativo adaptado, significativo y accesible para todo el alumnado.
5. Plan de actuacion especifico

El programa de intervencion es una propuesta educativa orientada al desarrollo de la
regulaciéon emocional y la creatividad en alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria,
dentro de un enfoque inclusivo que atiende a la diversidad presente en el aula. La intervencion
destaca por el uso de la dramaterapia como herramienta metodologica, entendida como un
recurso que permite trabajar la regulacion emocional, la creatividad y las relaciones sociales a

través de la accion, el cuerpo y la representacion simbolica.

Conectando con el contexto educativo descrito anteriormente, caracterizado por la diversidad
del alumnado y la presencia de diferentes necesidades y relaciones, se vuelve esencial afiadir
estrategias que vayan mas alla del enfoque unicamente académico. Por ello, el programa debe
de generar un espacio seguro en el que el alumnado pueda explorar sus emociones y
expresarlas de forma libre y desarrollar herramientas de regulacion emocional que puedan

transferir a su vida cotidiana.
5.1. Estructura y temporalizacion

La duracion del programa serd anual, esto es, se implementara entre los meses de septiembre

a junio y se aplicara durante el horario lectivo, a poder ser en la asignatura de tutoria.

La propuesta se ha disefiado teniendo de referencia el calendario escolar oficial de la
Comunidad de Madrid, excluyendo los periodos no lectivos (vacaciones de Navidad y
Semana Santa). Teniendo en cuenta que se realizard una sesion cada dos semanas, la
intervencion consta en un total de 10 sesiones y cada sesion tendra una duracion de 50-55
minutos. Este planteamiento garantiza que el programa sea aplicable en un contexto educativo
real y cabe destacar, que el disefio del programa es replicable en otras comunidades

auténomas con ajustes segun el calendario escolar de cada comunidad.

De manera progresiva, empezando por dindmicas que favorecen la cohesion grupal y la
creacion de un clima de confianza, para después profundizar en la expresion y regulacion
emocional. Para finalizar, se busca la aplicacion de estos aprendizajes a situaciones reales,

para poder aplicar la experiencia emocional en otros ambitos.
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Tabla 1.

Organizacion de sesiones del plan especifico

Fase Sesiones
Fase 1 4 sesiones
Fase 2 4 sesiones
Fase 3 2 sesiones

TOTAL 10 sesiones

Cada sesion sigue una estructura comun basada en una fase inicial de acogida y activacion,
una fase central de trabajo experiencial y un cierre orientado a la reflexion y toma de
conciencia. Esta organizacion pretende ofrecer seguridad al alumnado, al mismo tiempo que

facilita la continuidad del proceso y el desarrollo progresivo de las competencias emocionales.
5.2. Desarrollo de las sesiones

A continuacion, se presenta el desarrollo de las diferentes sesiones que forman la propuesta de
intervencion. En este apartado se describen de forma detallada las actividades planteadas, los
objetivos especificos de cada sesion, la duracion, los materiales necesarios y la metodologia
empleada. Ademas, en los anexos se incluye el cronograma de la intervencion (Anexo A)
junto con la informacion esencial del plan y la temporalizacion de las sesiones

correspondientes (Anexo B).

Antes de explicar como se desarrollard cada una de las sesiones, es importante sefalar que el
plan de intervencion incorpora los principios del DUA en el disefio de todas las actividades
propuestas. Su aplicacion tiene como finalidad favorecer la participacion activa, la inclusion y
el acceso al aprendizaje de todo el alumnado, teniendo en cuenta sus diferentes capacidades,

intereses y formas de aprendizaje.
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Para ello, a lo largo de las sesiones se emplean diferentes formas de representacion de la
informacion, opciones variadas de accion y expresion, asi como estrategias orientadas a
promover la implicacion y la motivacion del alumnado. Entre ellas destacan el uso de apoyos
visuales, dindmicas cooperativas, reflexion guiada, expresion oral y artistica, y situaciones de

aprendizaje experiencial relacionadas con la educacion emocional.

En conclusién, se procurard generar un clima emocional seguro, flexible y participativo, que

facilite la expresion de emociones, durante las distintas sesiones propuestas.
FASE 1: ADAPTACION, CONFIANZA Y COHESION GRUPAL

La primera fase del programa se desarrolla durante los meses de septiembre a noviembre, esto
es durante el primer trimestre del curso escolar, y consta de 4 sesiones. Esta etapa inicial es
fundamental, ya que tiene como finalidad establecer las bases sobre las que se desarrollard el

resto de la intervencion.

El principal objetivo de esta fase es generar un clima de confianza y seguridad dentro del
grupo, promoviendo el conocimiento entre iguales y estableciendo normas bdasicas de
funcionamiento que regulen la convivencia y la participacidon en las sesiones. Para ello, se
llevaran a cabo dinamicas orientadas a facilitar la interaccion, la comunicacién y la progresiva

construccion de vinculos entre el alumnado.
SESION 1: Inicio y conocimiento grupal

La primera sesion se plantea como una toma de contacto inicial en la que el objetivo principal
serd construir un clima de confianza y seguridad en el grupo. En esta primera fase, resulta
importante generar conexiones entre los participantes de la experiencia, especialmente en este

contexto donde se detecta una baja cohesion grupal.

Mediante diferentes actividades se tratara de reducir la falta de conexion entre los alumnos,
haciéndolo de manera progresiva y respetando los tiempos del alumnado. Por ello, esta sesion
no se centra unicamente en el trabajo emocional profundo, sino en el desarrollo de bases
necesarias para que puedan llevarse a cabo las siguientes sesiones, ya que, con esta sesion el
alumnado comenzard a relacionarse desde un lugar mas cercano, favoreciendo a generar un
ambiente grupal de comodidad para participar, expresarse y compartir experiencias en el

futuro.
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El alumnado se colocard en circulo para favorecer la participacion, la escucha y el contacto
visual entre todos. En primer lugar, se llevara a cabo una ronda inicial de presentacion. Cada
alumno, por turnos, dird en voz alta su nombre y su pelicula favorita. Las intervenciones
deben de ser breves y espontaneas, con el fin de mantener un ritmo 4gil para la realizacion de
la dindmica que permita que todos los alumnos puedan participar sin que la actividad se
alargue demasiado. Durante esta fase de la sesion, sera imprescindible que el resto del grupo

escuche con atencion, ya que la informacidon compartida sera necesaria en la siguiente ronda.

A continuacion, se realizard una segunda vuelta al circulo en la que se pondrad en activo la
memoria. En este caso, cada alumno debera recordar y decir cual es la pelicula favorita del
compafiero que ha intervenido justo antes que ¢l. Esta parte de la actividad requiere un mayor
nivel de atencidén y concentracion, ya que no solo implica escuchar, sino también retener la
informacion para poder reproducirla correctamente. El docente supervisara el desarrollo de la

dinamica y podra ayudar en caso de que algiin alumno tenga dificultades.

Por tultimo, se llevara a cabo una tercera ronda en la que se trabajara la creatividad y la
expresion corporal y oral. Cada alumno deberd interpretar una escena de la pelicula
mencionada por el compafiero con una condicion: debe inventarse la escena. Con lo cual, la

escena no debera ser real, sino inventada, actuando como si no conociera la pelicula.

Con esta actividad se fomenta la imaginacion y reduccion de la presion de tener que respetar
con fidelidad la escena mencionada. Las intervenciones deberan ser breves, aproximadamente

de entre 20 y 30 segundos, para asegurar la participacioén de todo el alumnado.

A lo largo de la dindmica se recordara la importancia de respetar los turnos de los demas
compaifieros, escuchar activamente y participar de manera adecuada. El docente guiard y

controlard los tiempos de la actividad, asegurando que la dindmica se desarrolle de forma

fluida.

Si el tiempo lo permite, se podré realizar un pequeio cierre reflexivo en el que los alumnos
puedan compartir con libertad como se han sentido durante la actividad, qué les ha resultado

mas facil o dificil y qué les ha resultado més divertido.

Por ultimo, la sesion tendrd una duracion de 55 minutos aproximadamente y se necesitaran

sillas para formar el circulo y un espacio amplio para la dramatizacion.
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SESION 2: Toma posicién

El objetivo de la sesion es fomentar en el alumnado la expresion de opiniones y emociones, la
reflexion sobre su propia experiencia y la comprension de emociones ajenas, promoviendo la
empatia, la conciencia emocional y la regulacion emocional en contextos sociales
conflictivos. También se trabaja la cohesion grupal en un entorno seguro en el que los

participantes tengan la opcion de explorar distintas situaciones sin sentirse juzgados.

Para esta dinamica necesitamos un espacio amplio, como un patio o un gimnasio, donde se
puedan mover por diferentes zonas. Cada zona representa una respuesta a las situaciones
planteadas por el docente. De esta manera, se podra desplazar hacia una respuesta u otra

dependiendo de con cual se identifique mas.

Por ejemplo:

Situacion 1. “Hay una fiesta y soy la unica persona a la que no han invitado”
- Me siento desplazado
- No daria mi opinién por miedo a represalias
- Me resulta indiferente

Situacién 2. “Tengo que hacer un trabajo con personas con las que no tengo confianza o con

alguien con quien he tenido un conflicto”.
- Soy capaz de expresar una opinion contraria
- Me apetece participar
- Prefiero no intervenir

Situacion 3. Los alumnos podran proponer una situacion, para que surjan emociones y

experiencias personales de manera voluntaria.

Tras enunciar cada situacion, el docente formula las afirmaciones y da tiempo a que cada
alumno decida en qué zona posicionarse de manera fisica, observando las diferentes
posiciones por la diversidad de respuestas. Durante el ejercicio el dinamizador propondra a
los alumnos la opcion de explicar su eleccion, reforzando la reflexion de que las emociones y

pensamientos influyen en sus decisiones.
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Por ultimo, la dindmica se cerrard con una breve puesta en comun, en la que se invite al
alumnado a reflexionar sobre como se han sentido durante la actividad, qué pensamientos o
emociones les han surgido y qué han podido aprender sobre el grupo y sobre si mismos. De
esta forma, se refuerza el valor de la dindmica mas alla de la experiencia vivida. Esta es la
parte del ejercicio que permite vincular la experiencia con la RE, ya que desarrolla la
capacidad para identificar emociones, evaluar alternativas de accion y planificar respuestas

adaptativas ante situaciones que pueden surgir en la vida cotidiana.
SESION 3: Soy sin ser

El objetivo es explorar distintos estilos de comunicacion y tomar conciencia de como las
emociones pueden influir en las diferentes interacciones sociales, trabajando la empatia, el

autocontrol y la regulacion emocional.

Esta actividad se llevara a cabo en el aula o en un espacio amplio que permita trabajar en
parejas de manera comoda y favorezca a la movilidad del alumnado. En primer lugar, el
docente explicara el funcionamiento de la dindmica, indicando que el grupo trabajard por
parejas, estas irdn rotando a lo largo de la sesion para favorecer la interaccion entre diferentes

compafieros.

Cada alumno recibira una tarjeta con una afirmacion o rol. Estas afirmaciones describen una
forma de actuar o comunicarse en una conversacion (por ejemplo: “no escucho lo que dice la
otra persona, solo hablo de mi”, “interrumpo constantemente”, “escucho con atencion y
respondo con interés”, etc.). El alumno deberd interpretar ese rol durante la conversacion sin

que su pareja conozca lo que le ha tocado.

En paralelo, cada pareja dispondra de tarjetas con temas o frases para iniciar una
conversacion, esto servird para dar comienzo al dialogo e interaccion entre los participantes.
A partir de ahi, deberan mantener una conversacion breve en la que cada uno interprete su

papel asignado.

Tras unos minutos, y cuando las parejas hayan detectado cual es el rol de cada uno, el docente
indicara el cambio de roles o la rotacion de parejas. Con lo cual, los alumnos cambiaran de
compaiiero y recibiran una nueva tarjeta con otro rol diferente. Este proceso se repetira varias
veces para que todos los alumnos puedan experimentar distintas formas de comunicacion y

observar como estas interacciones les influyen.
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Cuando finalice la ultima ronda, indicada por el docente, se hard una reflexiéon conjunta y
voluntaria en la que los alumnos podran expresar como se han sentido a lo largo de la

actividad y qué han observado en la comunicacion con sus compaferos.

Por tultimo, para la sesién se necesitaran tarjetas con roles y frases y espacio amplio para
moverse como el gimnasio o el patio del colegio. Ademas, la actividad completa tendra una

duracion de 55 minutos.
SESION 4: Confio en ti

La ultima dinamica de la primera fase es trabajar la confianza entre los compaiieros,
favoreciendo la cohesion grupal y que el alumnado aprenda a confiar en los demas y a asumir
la responsabilidad de guiar a los demas si lo necesitan. Por lo que, se fomentara la confianza
interpersonal, la cooperacion y la autorregulacion emocional en situaciones de vulnerabilidad

y apoyo mutuo.

Con esta sesion se dara por finalizada la primera fase del programa, denominada fase de
acercamiento. Esta etapa ha tenido como principal objetivo favorecer el conocimiento mutuo
entre el alumnado, crear un clima de confianza dentro del grupo y facilitar la expresion de

emociones, opciones y experiencias personales en un entorno seguro y respetuoso.

Durante el desarrollo de las primeras sesiones, se ha tratado de realizar dinamicas centradas
en la participacion activa de los alumnos, la escucha y la reflexion, para que los adolescentes
se familiaricen con sus compaifieros, con las normas basicas de convivencia, comunicacion del

programa de intervencion y, sobre todo, con ellos mismos.

El cierre de esta fase es esencial para continuar avanzando en la experiencia con mayor

cohesion grupal, confianza y empatia entre compafieros.

Para la actividad se utilizardn diferentes espacios del colegio. El docente explicard lo
importante que es la confianza y el trabajo en equipo para realizar esta dindmica de manera
segura. La actividad se realiza de la siguiente manera, los alumnos se pondran en pareja, de
manera aleatoria, una vez todos estén en pareja, uno de los alumnos tendré los ojos cerrados
(o vendados, si se dispone de material), mientras que el otro asumira el papel de guia. El guia
se encargara de acompafar a su pareja por los diferentes espacios del centro (pasillos, patio u

otras zonas), utilizando unicamente indicaciones verbales y acompafiamiento fisico suave y
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respetuoso. El objetivo es que la persona con los ojos cerrados se desplace de forma segura

confiando en el compafiero que le guia.

Tras recorrer las zonas previstas para la actividad, los roles se intercambiardn, para que los
dos miembros de la pareja puedan experimentar cada uno de los roles, tanto la sensacion de

ser guiados como la responsabilidad de guiar al otro.

Durante el desarrollo del ejercicio, el docente supervisara al alumnado garantizando la
seguridad de los participantes y asegurando que las indicaciones que se dan al inicio se sigan

de forma correcta.

Para finalizar la dindmica, se hard una reflexion grupal, para que los alumnos puedan
compartir libremente como se han sentido cada uno en los diferentes roles, si han sentido

confianza, inseguridad o dificultades de algun tipo, y qué han aprendido con la experiencia.

La sesion tendra una duracion aproximada de 50 minutos, distribuida de la siguiente manera,
por un lado, habra una explicacion inicial y organizacion de parejas, con una duracion de 5 a
10 minutos. Después se pasara a desarrollar la actividad, ida y vuelta con cambio de roles, con
una duracion aproximada de 30 a 35 minutos. Y por ultimo se realizard una puesta en comun
junto a una reflexién final, con una duracion de entre 10 a 15 minutos. Para realizar el
ejercicio solo se necesitara los antifaces para cubrir los ojos de los compafieros que seran

guiados.

FASE 2: EXPRESION EMOCIONAL Y DRAMATERAPIA

La segunda fase del programa se desarrollara durante el segundo trimestre entre los meses de
diciembre a marzo y se realizard en 4 sesiones. Esta fase se enfoca de manera més directa en
el trabajo emocional a través de técnicas de expresion corporal, teatralizaciéon y uso de
metaforas. El objetivo de esta segunda fase es mejorar la identificacion, expresion y
comprension de las emociones de cada participante, utilizando como herramienta principal de

intervencion el cuerpo y la creatividad.

A lo largo de las sesiones de la segunda fase “expresion emocional y dramaterapia” se
aplicard el uso de la metafora del tren. La neuropsicologia explica que la interpretacion de
metaforas activa los procesos cognitivos activando redes cerebrales que permiten integrar la
informacion abstracta y planificar acciones (Molina-Delgado, 2008). Lakoff y Johnson

(1980), sostienen que las emociones se comprenden mejor a través de estructuras metaforicas
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basadas en la experiencia. Segin estos autores, las metadforas permiten representar y
reorganizar las vivencias complejas que nos ocurren a lo largo de la vida dejando interpretar
las situaciones emocionales y planificacion de las acciones. Por lo que el uso de la metafora
del tren permite que el alumnado exteriorice y represente emociones, pensamientos y
vivencias de manera simbodlica, dejando espacio a la reflexion sobre los elementos que

influyen en su dia a dia

SESION 5: Mi tren vital

La sesién tiene como objetivo principal favorecer la identificacion de pensamientos,
emociones y experiencia personales del alumnado mediante una representacion simbolica
basada en la metafora del “tren”. También favorece a que los estudiantes comiencen a tomar
conciencia de coOmo sus emociones y experiencias influyen en sus decisiones y

comportamientos, determinando las bases para trabajar la RE en otras sesiones.

En esta sesion se pondra en marcha el uso de la metafora del tren. El alumnado construird de
manera simbolica su propio tren. La idea general es que el tren representa el proceso mental o

el camino vital, donde:
e Lalocomotora puede simbolizar la mente o quien dirige.
e Los vagones representan pensamientos, emociones o experiencias.
e Las vias son el camino o las decisiones que se van tomando.
e Las paradas pueden ser momentos importantes o dificultades.

La locomotora representara su “yo” o la capacidad de dirigir su conducta, mientras que los
vagones simbolizan distintos aspectos como pensamientos, emociones, preocupaciones o
experiencias personales. A través de esta representacion, los alumnos podran identificar y
expresar cOmo se sienten, asi como tomar conciencia de aquellos “vagones” que arrastran en

su dia a dia.

Esta dinamica permitira al alumnado desconectar del plano académico y conectar con su
mundo emocional de una manera creativa, participativa y adaptada a sus caracteristicas
personales. Se realizara un cierre breve, respetando el ritmo del alumnado, dejando espacio

para continuar la actividad en la siguiente sesion.
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Para realizar esta actividad se necesitaran folios, lapices, boligrafos y material para colorear.
La duraciéon aproximada serd de 55 minutos, lo que permite tiempo suficiente para la

construccion del tren, la reflexion individual y el cierre de la sesion.
SESION 6: Mi tren vital (Reflexion)

El objetivo de la sesion es promover la toma de conciencia y la gestion de las emociones a
partir de la reflexiéon sobre los elementos representados en el “tren”, facilitando la
comprension de como las emociones influyen en las decisiones y acciones personales, y

fomentando estrategias para regularlas de manera adaptativa en situaciones similares.

Para la sesion, se retomara la actividad del tren iniciada en la sesion anterior. A través de esta
representacion, los alumnos podran identificar y expresar como se sienten, asi como tomar

conciencia de aquellos “vagones” que arrastran en su dia a dia.

Ademas, se trabajara la idea de que, aunque los pensamientos y emociones forman parte del
“tren”, no siempre tienen que determinar la direccion del mismo, favoreciendo asi el
desarrollo de habilidades de autorregulacion y toma de decisiones. Se anima a los

participantes a:
e Identificar emociones intensas y mostrar como afectan la direccion del tren.

e Probar estrategias de regulacion emocional, como pausar antes de actuar o decidir

conscientemente como responder a cada emocion representada.

e Observar como los movimientos y gestos reflejan emociones y como estas pueden

controlarse dentro de la situacion.

Para el cierre de la actividad, se realizard una dindmica reflexiva en torno al “tren” que cada
alumno ha construido. Dado que se trata de una intervencion grupal con adolescentes, se
tendra especialmente en cuenta la necesidad de respetar los ritmos individuales y el grado de

apertura personal de cada participante, evitando forzar la exposicién emocional.

La reflexion se plantea de manera flexible y segura, ofreciendo distintas formas de
participacion. En lugar de una puesta en comun obligatoria, se propondran alternativas como
la reflexion individual escrita, la eleccion voluntaria de algun elemento del tren que deseen
compartir (por ejemplo, un vagon, una emocidon o una parada), o incluso la posibilidad de

expresar sus ideas de forma simbolica o anénima.
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Se guiara la actividad mediante preguntas abiertas como:
e “;Qué parte de tu tren te representa mas en este momento?”’
e “;Hay algin vagon que te gustaria soltar o cambiar?”,
e “;Hacia donde te gustaria que se dirigiera tu tren?”.

Para esta sesion no necesitaremos material especifico debido a que es una actividad reflexiva,
en la que los alumnos tendran que prestar atencidon a sus compaiieros y hablar en caso de
querer compartir sus pensamientos. En el caso de que quisieran tomar notas o apuntar ideas
sobre la sesion podran usar su material escolar, un cuaderno y boligrafo. La sesion dura 50

minutos.

SESION 7: Conduzco mi tren

El objetivo general de la sesion es que los estudiantes desarrollen una mayor conciencia sobre
sus emociones, practiquen diferentes estrategias de regulacion emocional y expresion

creativa, representando lo vivido con la accion y la dramatizacion.
ACTIVIDAD 1: Moviendo mi cuerpo

Los alumnos se desplazan libremente por el espacio, representando diferentes estados

emocionales de manera fisica. Se trabajan principalmente las siguientes tres categorias:

1. Impulso: Los alumnos representan emociones o deseos, como ganas de correr, saltar o

13

gritar. Por ejemplo, se les pide “ muestra con tu cuerpo cémo reaccionarias si de
repente recibieras una noticia que no te esperabas”. Esta categoria permite a los
alumnos reconocer impulsos internos y analizar como afectan en sus movimientos y

decisiones.

2. Duda: Los participantes interpretan indecision, conflicto interno mediante gestos y
pausas. Por ejemplo, “imagina que quieres ir a hablar con un compaifero, pero te
surgen dudas. Muestra esa situacion con tu cuerpo: probablemente darias pasos cortos,
movimientos lentos, indecision en movimientos”. Esta categoria permite identificar
emociones conflictivas y lleva a los alumnos a reflexionar sobre como gestionar la

incertidumbre.
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3. Decision: Los alumnos representan la resoluciéon de un dilema o la eleccion de una
accion, Por ejemplo, “Después de experimentar el impulso y la duda, decide cémo
actuar. ;Qué vas a hacer?. En esta categoria se fomenta la toma de decisiones
consciente y la autorregulacion emocional, ya que consiste en transformar sus

emociones internas en acciones controladas.
ACTIVIDAD 2: Baila sin pensar

Cada alumno dispone de un antifaz y unos cascos. Una vez colocados, comienza a sonar la
musica de forma simultanea para todos los participantes. El uso del antifaz permite eliminar la
sensacion de ser observado, favoreciendo que el alumnado se mueva con mayor libertad

dentro del espacio.

Con esta actividad, se busca que los alumnos liberen las emociones acumuladas a través del
movimiento corporal, utilizando el baile como medio para identificar, canalizar y regular sus
necesidades emocionales. Ademas, el hecho de que no sean observados por los demas genera
un sentimiento de seguridad y confianza, lo que les permite expresarse de manera auténtica y

sin inhibiciones.

Es habitual que, en un primer momento, los adolescentes se muestren mas contenidos, con
movimientos mas lentos o inseguros. Sin embargo, a medida que comprenden que no estan
siendo observados, tienden a soltarse progresivamente, mostrando una expresion corporal mas

libre, intensa y espontanea.

Para la realizacion de la dinamica necesitamos material especifico. Usaremos unos cascos
especiales que estan conectados entre si y tiene la posibilidad de escuchar la misma cancién a
la vez. También utilizaremos un dispositivo electronico, tablet, ordenador o moévil para poner
musica. Se necesitardn unos antifaces para tapar los ojos del alumnado durante la actividad.

Por ultimo, la dindmica se realizara en un espacio amplio, el patio o el gimnasio del colegio.
SESION 8: Poniendo en marcha el tren

En la octava sesion se trabaja que los alumnos trasladen la reflexion emocional trabajada en
las sesiones anteriores a situaciones cotidianas, explorando emociones, pensamientos y
decisiones por medio de la dramatizacion y practicando estrategias de regulacion emocional

como objetivo principal de la actividad.
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La actividad se desarrollara de la siguiente manera: los alumnos se organizan en pequefios
grupos y se les propone crear una escena teatral basada en situaciones cotidianas, en lugar de
limitarse a la metafora del tren trabajada en otras sesiones. Cada grupo tiene que construir una
situaciéon donde los personajes enfrenten conflictos y emociones del dia a dia como, por
ejemplo, tomar una decisiéon importante en relacion a un conflicto con un amigo, gestionar la
frustracion después de un examen o expresar emociones frente una situacion no esperada en el

colegio o en casa.

Durante el ejercicio se intentara orientar al alumnado para que representen claramente los
pensamientos y emociones de los personajes, mostrando como influyen en sus decisiones y
acciones, incluyan un momento de decision, donde se representen distintas alternativas y
como se puede elegir la mas adaptativa, y experimenten estrategias de autorregulacion
emocional, como pausar antes de actuar, tomar decisiones conscientes, 0 expresar emociones

de manera controlada pero auténtica.

Una vez elaboradas, las escenas serdn representadas ante el grupo. Durante la representacion,
el dinamizador podra introducir pausas (“stop’’) en momentos clave para invitar a la reflexion,

planteando preguntas como:
® “;Qué esta sintiendo el personaje?”
e “;Qué opciones tiene en este momento?”
® “;Qué pasaria si cambiara de decision?”

Para la sesion un espacio amplio donde los alumnos puedan moverse libremente, tarjetas con
situaciones cotidianas como guia opcional y cuadernos con boligrafos para tomar notas si lo

desean.
FASE 3: INTEGRACION, APLICACION Y CIERRE

Esta ultima fase del programa estd dirigida a la concienciacion de los aprendizajes y
experiencias adquiridas, a su aplicacion en situaciones cercanas a la realidad del alumnado. A
través de dindmicas reflexivas se genera un espacio de evaluacion y cierre en el que el
alumnado tiene la posibilidad de identificar cambios y expresar su experiencia dentro del

programa.
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Realizar la fase final de esta manera permite consolidar los aprendizajes relacionados con la
regulacion emocional y la expresion creativa, asi mismo se establece cohesion grupal entre los

participantes de la intervencion.
SESION 9: La rueda

El objetivo principal de esta sesion serd fomentar la reflexion del alumnado sobre el proceso
experimentado a lo largo de la intervencién ayudando a identificar aprendizajes, cambios
personales y la forma en que las sesiones han afectado a la interaccidon con sus compaieros.
La actividad busca también reforzar la cohesion grupal y la integracion de lo aprendido a lo

largo de los meses.

La sesion se desarrollard de la siguiente manera, el alumnado se organizard en dos circulos:
un circulo grande y, en su interior, un circulo pequefio. Cada alumno del circulo exterior se

situard frente a un compaiero del circulo interior, formando parejas.

El dinamizador ird planteando en voz alta diferentes preguntas relacionadas con la
intervencion, como, por ejemplo: qué han aprendido, si la actividad les ha resultado util, qué
aspectos consideran que han mejorado, qué anadirian, qué les ha resultado mas interesante o

qué no les ha gustado.

Cada pareja comentara sus respuestas de forma breve. Una vez finalizada cada pregunta, el
circulo exterior rotard en el sentido de las agujas del reloj, de manera que los alumnos

cambien de compafiero y puedan compartir sus reflexiones con distintas personas del grupo.

Esta forma de evaluacion permite a todos los participantes tomar conciencia sobre su propia
experiencia, escuchar diferentes puntos de vista y favorecer la reflexion compartida,
contribuyendo asi al refuerzo de la cohesion grupal y a la integracion de lo aprendido durante

la intervencion.

La dindmica requiere de un espacio amplio para permitir la disposicion de los circulos y la
movilidad de los participantes. La actividad tiene una duracién aproximada de 55 minutos,
con tiempo suficiente para varias rondas de preguntas y reflexiones, respetando el ritmo del

grupo y permitiendo la participacion de todos.
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SESION 10: El circulo positivo

El objetivo de la tltima sesion consiste en generar un cierre positivo del programa mediante el
reconocimiento y la valoracion de las cualidades, experiencias y emociones de los
compaiieros, reforzando el sentimiento de pertenencia dentro del grupo. Mediante el
intercambio de mensajes, recuerdos y cualidades positivas entre companeros, se pretende que

cada alumno se sienta valorado y reconocido.

El alumnado se colocara en circulo. Cada participante recibird una hoja en la que escribira su

nombre en la parte superior.

Una vez que todos los participantes tengan su hoja preparada, el dinamizador explicara que
los papeles irdan rotando en el sentido de las agujas del reloj. Cada vez que reciban el papel de
un compafiero o compafiera, deberan escribir algo positivo en relacion con la afirmacion
propuesta en ese momento por el dinamizador. Las afirmaciones estaran orientadas a
vivencias positivas o cualidades personales buenas del companero. Por ejemplo, “escribe un

recuerdo divertido con esta persona” o “escribe una cualidad que admiras de ella”.

Después de que todos hayan escrito algo sobre el compafiero con relacion a la afirmacion
propuesta por el dinamizador los papeles volveran a rotar. La dindmica continuara hasta que

cada hoja vuelva a su duefo o duena original.

Al terminar, cada participante tendrd una recopilacion de mensajes positivos escritos por sus
compaiieros y compaiieras. Se reservara un tiempo final para la lectura individual y una breve

reflexion grupal sobre la experiencia vivida y el cierre del programa de intervencion.

Es importante que el dinamizador también participe en la actividad, asi, el alumnado podra
recibir un mensaje del dinamizador con el que se ha creado un vinculo y el dinamizador
tendra un mensaje de cada uno de los participantes con los que ha mantenido un vinculo

emocional a lo largo del programa.

Se requieren folios o cartulinas, boligrafos o rotuladores, y un espacio amplio para la
disposicion del circulo y la rotacion de los papeles. La duracion estimada es de 55 minutos,

incluyendo explicacion, rotacion de los mensajes y reflexion final.
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5.3. Destinatarios y organizacion de la intervencion

El equipo profesional implicado en el programa estara formado principalmente por la tutora o
el tutor del grupo y la orientadora del centro educativo. Aunque la propuesta podria adaptarse
a otros cursos de Educacion Secundaria, se plantea inicialmente para alumnado de 4° de ESO
debido a que esta etapa coincide con un momento de importantes cambios personales,
emocionales y académicos. Ademas, el final de la escolarizacion obligatoria suele generar en
muchos adolescentes sentimientos de incertidumbre, presion o inseguridad relacionado con la

toma de decisiones sobre su futuro académico y personal.

La incertidumbre, la presion y la inseguridad son factores que influyen de manera
significativa en la toma de decisiones dentro del ambito escolar, especialmente en aquellas
relacionadas con el futuro académico y profesional. En contextos de incertidumbre, las
emociones pueden condicionar la percepcion y generar dificultades, afectando a la confianza

(Silenzi et al., 2024).

La intervencion se desarrollard principalmente durante las horas de tutoria, ya que este
espacio permite trabajar aspectos relacionados con el bienestar emocional, las habilidades
sociales y el desarrollo personal desde una perspectiva mas flexible y grupal. Asimismo,
aunque cada centro educativo cuenta con un Plan de Accion Tutorial propio, la propuesta esta
disefiada de manera adaptable con el fin de poder integrarse en diferentes contextos

educativos segun las necesidades y organizacion de cada centro.

Las sesiones se desarrollaran con cada grupo-clase de manera independiente, coincidiendo
con su correspondiente hora de tutoria. De este modo, en aquellos centros que cuenten con
varias lineas de 4° de ESO (por ejemplo, 4°A, 4°B, 4°C y 4°D), la intervencion se llevaréd a
cabo por separado en cada aula junto a su tutor o tutora correspondiente. Esta organizacion
permite adaptar las dindmicas a las caracteristicas y necesidades especificas de cada grupo,
ademas de favorecer un clima de mayor confianza, participacion y cohesion dentro del aula.
Algunas actividades se realizardn en gran grupo, mientras que otras combinaran momentos de

reflexion individual y trabajo en pequefios grupos.

Con lo cual, la propuesta se plantea como una intervencién flexible y adaptable a las
caracteristicas de cada centro educativo, grupo y clase. A continuacidon, se presenta la
metodologia planteada para la evaluacion del programa y la valoracion de su posible impacto

en el alumnado participante.
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5.4. Evaluacion del programa intervencion
5.4.1. Competencias clave trabajadas

El presente programa de intervencion contribuye al desarrollo de diversas competencias clave
establecidas en el curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria, especialmente aquellas

relacionadas con el desarrollo personal, social y emocional del alumnado.

Por un lado, se trabaja la competencia personal y social, ya que el alumnado desarrolla
habilidades relacionadas con la identificacion, expresion y regulacion de sus emociones, asi

como estrategias para mejorar su bienestar y relaciones interpersonales.

Ademas, se mejora la competencia en comunicacion lingliistica, especialmente en lo referido
a la expresion de ideas, emociones y experiencias, tanto de forma verbal como no verbal,

desarrollando habilidades para adaptarse a diferentes contextos comunicativos.

Por otro lado, el programa contribuye a la competencia ciudadana, promoviendo valores como

el respeto, la empatia, la convivencia y la participacion activa en el grupo.

Por ultimo, se potencia la competencia en conciencia y expresion cultural, a través del uso de
la creatividad, la expresion corporal y las técnicas teatrales como medios de comunicacion y

exploracion personal.
5.4.2. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion estan basados en valorar el proceso del alumnado a lo largo del
plan de intervencion, poniendo el foco en la participacion, la reflexion personal y la

implicacion de las actividades experimentales.

1. Participa de forma activa en las dindmicas propuestas, mostrando interés en explorar y

reflexionar sobre sus emociones y experiencias.
2. Identifica y reconoce emociones propias y ajenas en diferentes situaciones.

3. Identifica y reconoce sus emociones y sentimientos, asi como los de los demas,

durante las actividades de dramatizacion y expresion creativa.

4.  Expresa pensamientos, emociones ¢ ideas de manera adecuada, utilizando canales

verbales, corporales o simbdlicos (dependiendo de la sesion).
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5. Mantiene una actitud de respeto y escucha activa hacia los compaifieros facilitando el

intercambio de percepciones.

6. Se implica en las actividades grupales favoreciendo la cohesion del grupo y el
aprendizaje compartido, integrando su propia experiencia emocional en la dindmica

grupal.

Estos son los criterios de evaluacioén seleccionados porque permiten valorar competencias
socioemocionales dificiles de medir mediante instrumentos tradicionales, como la regulacion
emocional, la expresion emocional, la escucha activa, la participacion o la capacidad de
reflexion personal. Como la intervencién es una propuesta basada en metodologias
experimentales y creativas, resulta fundamental atender no solo al resultado final, sino a todo
el proceso vivido durante las dinamicas. Por lo que, la observacion y la participacion en las
actividades se convierten en elementos esenciales para entender el grado de implicacion de

aprendizaje y evolucion personal del alumnado a lo largo de la intervencion.

5.4.3. Instrumentos de evaluacion
Observacion sistematica

La evaluacion se llevara a cabo principalmente mediante la observacion sistematica del
alumnado durante el desarrollo de las sesiones. La observacion sistematica consiste en recoger
datos de manera planificada, organizada y consistente, siguiendo criterios previamente
establecidos que permiten conseguir informacidon objetiva sobre la conducta del alumnado.
Respecto a la intervencion planteada, se aplicard una ribrica de evaluacion (ver tabla 2),
disefiada especificamente para registrar los aspectos importantes de cada sesion, asi como, la

participacion activa, la expresion emocional y la interaccion con los compafieros.

Este tipo de observacion permitird recoger informacidon sobre la participacion, la actitud, la
evaluaciéon emocional y la interaccién del grupo, proporcionando datos objetivos sobre el
progreso de los estudiantes y el cumplimiento de los objetivos establecidos para la realizacion

del programa.

Se aplicara una rabrica para valorar el grado de adquisicion de los objetivos planteados:
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Tabla 2.

Rubrica de evaluacion del programa de intervencion

Indicador Bajo Medio Alto
Participacion No participa o evita Participa de forma Participa
las actividades puntual activamente
Expresion Dificultad para Expresa algunas Expresa emociones
emocional expresar emociones emociones con calidad
Regulacion No regula sus Intenta regularse con Regula sus
emocional emociones ayuda emociones de forma
autobnoma
Relacion con el Dificultades de Interaccion basica Buena relacion y
grupo interaccion cooperacion
Implicacion Baja motivacion Interés moderado Alta implicacion

Nota. Elaboracion propia a partir de los objetivos y criterios de evaluacion del programa de
intervencion.

Ademés de la observacion sistemadtica, se plantea la posibilidad de incorporar pequefias
rubricas de autoevaluacion vinculadas a cada una de las dindmicas propuestas. Estas rtbricas,
basadas en los indicadores de la Tabla 2, se incorporaran al final de cada sesion como parte
del proceso de evaluacion y reflexion de los participantes, no como una evaluacion adicional

independiente.

Su finalidad seria complementar la informacion obtenida mediante la observacion,
permitiendo recoger datos objetivos sobre aspectos relacionados con la participacion, la
implicacion, la expresion emocional o la interaccion grupal. Este recurso puede resultar
especialmente 1til para aquellos estudiantes que presentan dificultades para expresar

verbalmente sus emociones y experiencias, ofreciéndoles una via mas estructurada y accesible
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para comunicar como se han sentido durante la actividad. Aunque esta propuesta no se
desarrolle de manera especifica en el trabajo, se plantea como una posible mejora a tener en

cuenta para las futuras aplicaciones del programa.
Autoevaluacion del alumnado

Se propondra realizar una autoevaluacion al finalizar el programa, en la que el alumno
reflexionara sobre su proceso personal. Habra diversas opciones para hacerlo, por un lado, los
alumnos podran hacer una reflexion escrita expresando todo aquello que piensan y sienten tras
la intervencion y por otro lado, se aplicara un cuestionario disefiado ad hoc (Anexo C). Este
instrumento permitira recoger la percepcion del alumnado sobre las actividades realizadas
durante la intervencion, asi como valorar aspectos relacionados con su participacion,

aprendizaje emocional y experiencia en cuanto a la interaccion grupal.

El cuestionario se aplicard de forma obligatoria al finalizar la intervencion, garantizando en
todo momento el anonimato del alumnado. Esta condicion resulta necesaria para asegurar la
participacion y honestidad del alumnado para poder obtener informacion representativa de la

experiencia, que permita evaluar de manera adecuada la intervencion.

Evaluacion final

La evaluacion final de la intervencion se realizard mediante la actividad de la rueda descrita
en la sesion final, ya que esta dindmica permitira recoger informacion cualitativa sobre la
percepcion del alumnado respecto al programa, facilitando la reflexion compartida y la

evaluacion del impacto del programa presentado.
Diario de bitacora

Como parte del proceso de evaluacion y reflexion personal, al final de cada sesion se dedicara
un espacio para que el alumnado cree un diario de bitdcora. Este recurso se realizara de
manera obligatoria durante los tltimos minutos de cada sesion, con el objetivo de asegurar
que todos los alumnos reflexionen sobre la experiencia y se pueda evaluar el impacto de la

intervencion.

El diario se plantea como un espacio personal donde los estudiantes puedan recoger
pensamientos, emociones, experiencias o aprendizajes vividos durante el proceso, en el que
podran incluir reflexiones escritas, dibujos, palabras clave o cualquier otro elemento que el

alumnado considere significativo dentro de su proceso personal. El objetivo principal del
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diario serd favorecer la toma de conciencia emocional y ofrecer un espacio intimo de

expresion y autoobservacion, permitiendo crear un mundo propio en relacion a lo vivido.

Al inicio del programa se explicara a los participantes que el contenido del diario sera privado
y que unicamente podran compartirlo con el responsable de la dindmica si asi lo desean al
finalizar la intervencion. De esta manera, se pretende generar un espacio seguro € intimo,
donde el alumnado pueda expresarse libremente sin sentirse juzgado y respetando el mundo

interior de cada uno de los participantes.

Este recurso permite completar la evaluacion del programa, permitiendo un acercamiento

profundo a la experiencia vivida por el alumnado durante el desarrollo de las sesiones.
5.4.4. Evaluacion del plan de intervencion

Como se ha especificado anteriormente, la evaluacion del plan de intervencion se llevara a
cabo principalmente mediante la observacion sistematica del alumnado durante el desarrollo
de las sesiones. Esta observacion se realizara por el tutor o la tutora del grupo mientras que la
figura de la orientadora del centro desempefara un papel de coordinaciéon y mediacion en el

desarrollo de la intervencion.

Con el fin de ajustar la propuesta a la realidad de los centros educativos y a la disponibilidad
de tiempo de los departamentos de orientacion, se plantea la posibilidad de contar con la
colaboracion de un profesional externo especialista en dramaterapia o en la metodologia de la
intervencion propuesta, especialmente en aquellas sesiones centradas en la dramatizacion y
expresion corporal. En este caso, el especialista actuaria como figura de apoyo o dinamizacion
en determinadas actividades concretas, mientras que el tutor o tutora continuaria liderando y
acompanando el desarrollo general del programa dentro del PAT. Esta colaboracion tendria un
caracter complementario y flexible, adaptandose a los recursos y posibilidades organizativas

del centro.

De este modo, la orientadora no asumiria una carga directa de observacion continua, sino que
actuaria como figura de enlace entre el centro, el profesorado y el especialista, garantizando la

adecuada implementacion y seguimiento del programa.

Ademas de la evaluacion del alumnado, se realizard una valoracion critica del propio

programa de intervencion. Es esencial hacer una valoracion critica del programa de la mano
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de los responsables de organizarlo porque permite mejorarlo para poder aplicarlo en

diferentes cursos y contextos educativos. Se tendran en cuenta los siguientes puntos:

e Revision del grado de participacion del alumnado: Analizar si los estudiantes se

implican de manera activa en las dindmicas.

e Valoracion del clima grupal generado: Observar como se desarrolla la cohesion del

grupo, la cooperacion y la interaccion positiva entre los participantes.

e Adecuacion de las actividades: Comprobar si las actividades planteadas se ajustan a
las necesidades y caracteristicas del alumnado y si permiten alcanzar los objetivos

establecidos.

e Logro de los objetivos planteados: Evaluar si los objetivos generales y especificos
del programa se han alcanzando, identificando limitaciones y posibles ajustes para

mejorar el plan de intervencion.

Para ello, se plantea la posibilidad de contar con la colaboracion de expertos en dramaterapia,
quienes podrian aportar una vision profesional sobre la utilizacion de técnicas teatrales y la

eficacia de las dindmicas planteadas.

La informacion recogida se sistematiza mediante ribricas de evaluacion interna, registros de
observacion y notas reflexivas del equipo, lo que permitira generar un informe completo sobre
la efectividad del programa, su replicabilidad en otros cursos y la adaptacion de las

actividades segun las necesidades del alumnado y del contexto educativo.
6. Reflexion personal

Teniendo un recorrido previo tanto en el &mbito teatral como en el de la psicologia considero
que este es un programa no solo innovador sino totalmente necesario para el alumnado de

Educacion Secundaria Obligatoria.

A lo largo de mi experiencia personal y profesional en distintos contextos y centros
educativos, he podido observar cémo muchos jévenes presentan dificultades relacionadas con
la expresion emocional, la comunicacion o la relacion con los demas. Ademas, el contexto
actual parece influir de manera significativa en el desarrollo y bienestar emocional del

alumnado.
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El autor David Kolb (1984) destacéd la importancia del aprendizaje experiencial como base
esencial para el aprendizaje integral, defendiendo que las personas aprenden mediante la
experiencia directa, la reflexion y la participacion. Segin Nufiez Cubero y Navarro Solano
(2009), la dramatizacion permite al alumnado explorar emociones, conflictos y experiencia
personales desde un espacio simbdlico y seguro, favoreciendo procesos de expresion y
regulacion emocional especialmente relevantes durante la juventud. Siguiendo con el
pensamiento de Kolb, estudios como el de Morris (2020) muestran que las metodologias
experienciales favorecen a un aprendizaje mas profundo, participativo y conectado con la
realidad personal del individuo, aumentando la implicacion y motivacion por el proceso
educativo. Ademas, el articulo de Yardley, et al. (2012), indican que el aprendizaje
experiencial no se limita solo a la realizacion de actividades, sino que implica que el
alumnado reflexiones sobre su vida, desarrollando la capacidad de dar un significado a esa
experiencia vivida para poder transferir posteriormente lo aprendido a situaciones reales de su

vida cotidiana.

Esta perspectiva justifica la necesidad de incorporar metodologias activas y vivenciales dentro
del contexto educativo, como la propuesta del programa desarrollado. En este sentido, la
dramaterapia y las dindmicas del caracter artistico permiten al alumnado aprender desde la
experiencia, la emocional y la interaccion con los demds, favoreciendo asi un aprendizaje

integral y significativo que conecta con la realidad de la persona y la emocién del alumnado.

Por otro lado, hoy en dia, los adolescentes estdn constantemente expuestos a todos los sucesos
y noticias negativas del mundo. El contenido de las redes sociales o la sobreexposicion a los
problemas mundiales puede generar inseguridad, desmotivacién, apatia o desconexion
emocional en muchos jovenes. Keles (2020) realizé un estudio en la que concluyo que el uso
intensivo de redes sociales se asocia directamente con los sintomas de depresion ansiedad y
malestar psicolégico en adolescentes relacionando factores como el tiempo de uso, la
interaccion social y la adiccion a plataformas sociales con un resultado desfavorable en la
salud mental. Ademas, Alfredson (2024) concluydé que la mayoria de las investigaciones
relacionan positivamente las redes sociales con los problemas de salud mental como la

ansiedad y la sintomatologia depresiva.

Por ello, la integracion de programas basados en la combinacidon de dramaterapia, expresion
emocional y actividades simbdlicas, permiten al alumnado practicas la regulacién emocional

en situaciones simuladas mediante la observacion de reacciones ante situaciones ficticias y la
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reflexion sobre alternativas de actuacion en diferentes contexto, para que luego pueden

trasladar lo aprendido a la vida real (Catterall et al., 2020; Hardiman et al., 2021).

Considero esencial destacar que este tipo de propuestas no estdn dirigidas unicamente a
alumnado interesado en el arte del teatro ya que, la dramaterapia es una herramienta educativa
y terapéutica que favorece la expresion emocional y la adaptacion social mediante el uso del
teatro. Lo que permite que las personas representen conflictos emocionales en un entorno
seguro y creativo, contribuyendo al desarrollo de habilidades sociales, emocionales y
comunicativas fundamentales, como la expresion de emociones y experiencias personales a

través de la dramatizacion (Trudel & Nadig, 2019).

La elaboracion del proyecto también ha sido un proceso de reflexion personal. Durante mi
etapa escolar pude experimentar dificultades relacionadas con la inseguridad y la interaccion
social, sintiendo miedo a equivocarme o a no encajar dentro del grupo. Fue el teatro lo que me
permitid desarrollar habilidades personales y sociales que actualmente siguen siendo
esenciales en mi dia a dia profesional y personal. Gracias a esta experiencia aprendi a
comunicarme con mayor seguridad, a relacionarme sin miedo a ser juzgada y a expresarme de
una forma mas libre. Esto no es solo un pensamiento guiado por la experiencia, ya que
existen evidencias cientificas que demuestran que la metodologia teatral favorece el desarrollo
de la autoestima, la confianza interpersonal y las habilidades socioemocional, al permitir que
el alumnado explore emociones y experimente distintos roles, fortaleciendo su autoconcepto

en contextos seguros (Goldstein & Winner, 2012; Hughes & Wilson, 2004).

Por ello, la idea del programa nace no solo desde el interés académico, sino también desde
una motivacion personal sobre el valor que este tipo de experiencias pueden tener en los
adolescentes. A lo largo de mi trayectoria he convivido con muchas personas que han vivido
procesos parecidos, encontrando en el teatro un espacio de expresion, pertenencia y

crecimiento personal.

Ademas, considero que el programa tiene especial relevancia ya que ofrece al alumnado que
en ocasiones se encuentra con mas barreras dentro del sistema educativo tradicional. Diversas
investigaciones sefialan que el teatro en el ambito de educativo es una metodologia
innovadora e inclusiva, capaz de favorecer la participacion activa, el desarrollo de habilidades
sociales y el aprendizaje significativo, especialmente en alumnado con necesidades o
dificultades de adaptacion al contexto escolar tradicional (Ponce-Naranjo et al., 2024;

Recasens et al., 2022). La aplicacion de metodologias creativas y experienciales permite abrir
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nuevos espacios de participacion y aprendizaje, favoreciendo que diferentes perfiles de

alumnado puedan encontrar formas alternativas de expresion.

En relacion con los objetivos planteados a lo largo del trabajo, considero que la propuesta
mantiene una coherencia clara con la interaccion inicial de favorecer la regulacion emocional,
habilidades sociales y la creatividad mediante técnicas de dramatizacion y expresion corporal.
El programa disefiado busca responder a necesidades reales observadas dentro del contexto
educativo, planteando una intervencion adaptable, progresiva y centrada en el bienestar

emocional del alumnado.

A pesar de la solidez tedrica y metodoldgica del plan desarrollado, es importante tener
presentes las limitaciones que pueden condicionar su aplicacion y los resultados a futuro. En
primer lugar, se debe tener en cuenta que el programa es hipotético y no se ha implementado
de manera real en ninglin contexto real, lo que no permite contar con datos reales que afirman
la efectividad de las actividades y la respuesta del alumnado ante las actividades propuestas.
Por ello, es dificil evaluar de manera directa el impacto de la intervencion sobre la regulacion

emocional y las habilidades sociales.

También es importante mencionar que el programa esta disefiado para adolescentes de 4° de
ESO en un contexto educativo especifico, con lo cual, su replicabilidad en otros cursos,
edades o contextos culturales puede requerir adaptaciones significativas para mantener su

eficacia e impacto.

Para continuar, la evaluacion del programa se realiza mediante instrumentos como
observacion sistematica, la reflexion y el diario de bitdcora, que pueden realizarse mediante
interpretaciones subjetivas y dependen de la implicacion y sinceridad del alumnado. Por lo
que, la falta de mediciones cuantitativas directas limita la objetividad de los resultados y se
convierte en una limitacion. Reconocer estas limitaciones nos permite aprender y mejorar el
programa, asegurando que futuras aplicaciones sean mas seguras, inclusivas y efectivas,

siempre con el bienestar del alumnado como prioridad.

En conclusion, considero que se trata de una experiencia enriquecedora y constructiva para
los adolescentes, no solo por las habilidades de regulacion emocional y recursos sociales que
puede aportar, sino también por la posibilidad de ofrecer un espacio diferente dentro del
entorno escolar, basado en la creatividad, la expresion y la conexion con los demads, siempre y

cuando se tengan presentes las limitaciones mencionadas.
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Aserciones finales

La dramaterapia constituye una herramienta psicopedagogica eficaz para favorecer la

regulacion emocional y la expresion creativa en adolescentes.

La utilizacion de metodologias teatrales facilita la participacion activa del alumnado y

mejora las relaciones interpersonales dentro del aula.

El enfoque del DUA permite crear entornos educativos mas accesibles, inclusivos y

adaptados a la diversidad presente en Educacion Secundaria.

El desarrollo de habilidades emocionales y sociales en la adolescencia contribuye

positivamente al bienestar personal y a la convivencia grupal.

Las dinamicas corporales, simbolicas y teatrales permiten al alumnado explorar

emociones y experiencias de manera segura y significativa.

La creatividad debe considerarse un elemento fundamental dentro del proceso

educativo por su impacto en el desarrollo integral del alumnado.

La implementacion de espacios de expresion emocional en el aula favorece el

sentimiento de pertenencia y la cohesion grupal.

Las propuestas educativas basadas en metodologias activas y experienciales resultan

especialmente utiles en contextos de vulnerabilidad social.

La educacion inclusiva requiere intervenciones que no se centren unicamente en las

dificultades individuales, sino también en la transformacién del contexto educativo.

El programa disefiado presenta una estructura flexible y adaptable, lo que facilita su

aplicacion en diferentes cursos y contextos educativos.

La intervencion propuesta contribuye a promover una educacién mas humana, creativa

e inclusiva centrada en el bienestar emocional del alumnado.
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9. Anexos

ANEXO A. Tabla de temporalizacion general del programa

Trimestre

Fase

Objetivo general

Primer trimestre

Segundo trimestre

Tercer trimestre

Adaptacion y cohesion grupal

Expresion emocional y dramaterapia

Integracion, aplicacion y cierre

Crear un espacio seguro, favorecer la

confianza y mejorar la relacion entre iguales

Trabajar la identificacion, expresion vy
regulacion emocional a través de la

creatividad y la dramatizacion
Consolidar los aprendizajes emocionales y

favorecer la reflexion final sobre el proceso

vivido
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ANEXO B. Tabla de cronograma de actividades

Fase Sesion Actividad Objetivo Competencia Técnica de Principios DUA  Material Duracion Temporaliza
principal principal socioemocional dramaterapia trabajados cion
Adaptacion  Sesion 1 Dinamicas de Generar Regulacion Role-play: Participacion Sillas, 55 minutos Septiembre
y cohesion presentacion confianza 'y emocional, presentacion activa, accion y espacio
grupal y fortalecer cohesion grupal, creativa de expresion amplio
conocimiento vinculos, comunicaciony  peliculas favoritas  (dramatizacion y
grupal expresando creatividad. y dramatizacion de  expresion oral)
emociones escenas
iniciales inventadas.
Adaptacion  Sesion 2  Interaccidon Fomentar la Empatia, respeto, Role playing e Implicacion Tarjeta 55 minutos Septiembre
y cohesion por parejas  expresion libre de conciencia interaccion guiada (eleccion y con roles 'y
grupal mediante opiniones y emocional y expresion temas de
tarjetas de reflexion sobre habilidades personal), conversaci
roles 'y emociones sociales. representacion on
(situaciones
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Adaptacion
y cohesion

grupal

Adaptacion
y cohesion

grupal

Sesion 3

Sesion 4

comunicacion  propias y ajenas

Dinémicas de Mejorar la

cohesion cohesion grupal y
grupal la creacion de un
espacio seguro y
libre
“Mi tren Favorecer la
vital” (parte identificacion
1) inicial de
pensamientos,

emociones y
experiencias
personales
mediante la
representacion

simbolica

Habilidades
sociales,
regulacion
emocional y

comunicacion

Regulacion
emocional,
creatividad y

autoobservacion

Actividades
cooperativas y

teatrales

Expresion artistica

y reflexion

individual

contextualizadas)

Accion y
expresion
(role-playing),
implicacion
(interaccién

social)

Implicacion
(aprendizaje
cooperativo),
Accidény
expresion
(movimiento y

guia fisica)

Espacio 55 minutos Octubre
amplio y
material

dindmico

Papel, 55 minutos Noviembre
lapices y

colores

54



Expresion
emocional y

dramaterapia

Expresion
emocional y

dramaterapia

Expresion
emocional y

dramaterapia

Sesion 5 “Mi tren
vital” (parte

2)

Sesion 6 “Conduzco

mi tren”

Sesion 7 “Escena del

tren”

Promover la toma Regulacion

de conciencia emocional, toma
emocional a partir  de decisiones y
de la reflexion autoobservacion
sobre los
elementos
representados en
el tren
Desarrollar la Autorregulacion,
conexion entre creatividad y
emocion y desinhibicion.
conducta
mediante el
trabajo corporal y
la expresion libre
Aplicar la Regulacion
relacion entre emocional, toma
pensamientos, de decisiones y

emociones y toma habilidades

Reflexion

emocional guiada

y expresion

simbolica

Expresion corporal

y dramatizacioén
con musicay

antifaces

Creacion teatral
grupal y role-
playing

Representacion
(metéfora visual
del tren), Accion
y expresion
(dibujo y

simbolizacion)

Implicacion
(autorreflexion
emocional),
Accidény
expresion
(expresion escrita

y oral)

Accion y
expresion
(expresion

corporal),

Tren 55 minutos
elaborado
en la
anterior
sesion,
papel y
boligrafos

Musica, 55 minutos
antifaces y

Cascos

Espacio 55 minutos

amplio

Diciembre

Enero

Febrero
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de decisiones a sociales. Implicacion

través de la (participacion
representacion libre y segura)
teatral
Expresion ~ Sesion 8 Dinamicas Promueve la Regulacion Improvisacion Representacion Espacio 55 minutos Marzo-Abril
emocional y teatrales aplicacion de emocional, teatral y reflexion  (situaciones reales amplioy
dramaterapia aplicadas a estrategias comunicacion y grupal dramatizadas), tarjetas de
situaciones emocionales y empatia. Accidén y situacione
reales sociales en expresion (teatro S
situaciones y toma de
cotidianas decisiones)
Integracion  Sesion 9  Rueda final Favorecer la Conciencia Dinédmica en grupo Implicacién Espacio 55 minutos Mayo
y aplicacion de reflexiony  reflexion sobre el emocional, y reflexion (reflexion amplio
evaluacion proceso cohesion grupal y emocional compartida),
grupal experimentado y empatia. Accion y
reforzar la expresion
cohesion grupal (comunicaciéon
interpersonal)
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Integracion

y aplicacion

Sesion El circulo Cierre positivo

10 positivo del programa
mediante el
reconocimiento
entre los

participantes del

programa.

Regulacion
emocional,
autoestima,
cohesion grupal y
habilidades

sociales.

Dinamica grupal Implicacion Folioso 55 minutos Junio
de reflexion (sentimiento de  cartulinas
pertenencia), y
Accion y boligrafos
expresion

(mensajes escritos

y emocionales)
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ANEXO C. Cuestionario para la evaluacion individual del alumnado

Instrucciones:

Hola, queremos saber como te has sentido durante las sesiones. Lee cada pregunta y marca

la opcion que mejor refleje tu experiencia. No hay respuestas correctas o incorrectas,

queremos conocer tu opiniodn sincera.
Bloque 1: Participacion

1. (He participado activamente en las actividades propuestas?

] Nada ] Poco [] Bastante [ Mucho

2. (Me he sentido comodo/a durante las sesiones?

] Nada ] Poco [] Bastante [ Mucho

3. (He respetado a mis compafieros/as durante las actividades?

[J Nada [ Poco ] Bastante L] Mucho
Bloque 2: Emociones

4. ;He identificado mejor mis emociones?

] Nada [] Poco [] Bastante [ Mucho

5. (He entendido mejor como me siento en diferentes situaciones?

[J Nada [ Poco ] Bastante L] Mucho

6. (He sido capaz de expresar mis emociones con palabras, gestos o dibujos?

(] Nada [ ] Poco [] Bastante [ ] Mucho
Bloque 3: Regulacion emocional

7. (He aprendido formas de gestionar lo que siento?

[] Nada [] Poco [] Bastante L] Mucho

8. (He pensado antes de actuar en algunas situaciones?

] Nada ] Poco [] Bastante [ Mucho
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9. (Siento que puedo tomar mejores decisiones cuando estoy nervioso/a o enfadado/a?

(1 Nada [ Poco [ Bastante [1 Mucho
Bloque 4: Creatividad y expresion

10. ;Me he expresado de forma creativa en las actividades?

[J Nada [ Poco ] Bastante L1 Mucho

11. ;Me ha resultado 1til utilizar el cuerpo o el teatro para expresarme?

[] Nada [] Poco [] Bastante L] Mucho
Bloque 5: Valoracion final

12. ;Me han parecido interesantes las sesiones?

[] Nada ] Poco [] Bastante L1 Mucho

13. (He aprendido cosas que puedo usar en mi vida diaria?

] Nada ] Poco [] Bastante [ Mucho

14. ;Recomendaria este tipo de actividades a otros compafieros/as?

[J Nada [ Poco [ Bastante [] Mucho
Preguntas abiertas
15. {Qué es lo que mas te ha gustado del programa?

16. ;Qué cambiarias o mejorarias para la proxima vez?
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