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EL CONOCIMIENTO TECNOLOGICO,
PEDAGOGICO Y DISCIPLINAR EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

Miguel Sanchez-Polan '
Maria Fernandez-Rivas 2
José Carlos Calero-Cano 3
Carmen Ocete *

1. INTRODUCCION

La formacién de futuros docentes debe ser un proceso esencial pa-
ra garantizar la calidad educativa en todos los niveles del sistema escolar.
Actualmente, el conocimiento tecnolégico y el uso de Metodologias Activas
(MA) pueden ser esenciales para dotar a los docentes de herramientas que
les permitan afrontar los retos que puede plantear la educacion hoy en dia
(Riascos-Erazo, Avila Fajardo y Quintero-Calvache, 2009; Samperio Pache-
co y Barragan Lopez, 2018). Es por esto, que la integracion de las Tecno-
logias de la Informacion y las Comunicaciones (TICs) en el aula facilitara el
acceso a recursos educativos innovadores, pero también ayudara a desa-
rrollar competencias digitales esenciales en una sociedad cada vez mas de-
pendiente tecnolégicamente (Sanchez y Madriz, 2009). Por otro lado, las MA
se encargan de promover la participacion y el aprendizaje auténomo de los
estudiantes, favoreciendo un rol mas participativo con una mayor interaccion
entre alumnado-profesorado, por lo que se han consolidado como una he-
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rramienta muy efectiva para mejorar el proceso de ensefanza-aprendizaje
(Gomez-Trigueros y Bustamante, 2023).

Sin embargo, no se debe descuidar la formacion de los futuros docen-
tes en estas areas (a pesar del avance de los Ultimos anos) ya que investiga-
ciones previas, han demostrado cémo el conocimiento tecnoldgico mejora la
eficacia del proceso educativo, pero también puede influir en la percepcién
que los docentes tienen sobre la utilidad de las TICs y las MA, lo que ayu-
da a aumentar su predisposicion a utilizarlas en sus aulas (Bautista, 2024).
No obstante, a pesar de los beneficios demostrados y al increible margen
de desarrollo que experimentaran el uso de estas tecnologias de cara a los
proximos anos, son muchas las aulas cuyos programas docentes aln no
han implementado estas competencias de manera efectiva, lo que sin duda
puede limitar la preparacién de los futuros educadores (Cabero Almenara,
2014).

En el area de Educacién Fisica (EF), persiste este reto en relacién
a su practica pedagédgica, ya que, ademas de favorecer un mejor proce-
so de ensefanza-aprendizaje en relacion a los contenidos del area, estas
herramientas pueden ayudar a potenciar el aprendizaje y el desarrollo de
habilidades motrices en los estudiantes, pudiendo ayudar a crear experien-
cias de aprendizaje mas dinamicas, llamativas y atractivas (J. D. Barahona,
2012). Metodologias como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) o el
Aprendizaje Cooperativo (AC) incluidas en el aula de EF, han demostrado
ser eficaces en el aumento de la motivacion del alumnado para las activi-
dades fisicas, lo que puede favorecer el desarrollo de competencias fisico-
cognitivas (Le6n-Diaz, Fernando Martinez-Mufioz y Santos-Pastor, 2023).
Ademas, estudios previos han observado que cuando los futuros docentes
de EF obtienen formacién especifica en el uso de TICs y MA, la confianza
y disposicion para aplicar estos enfoques en el aula se multiplica, lo que
ayudara a mejorar la calidad educativa. Sin embargo, la formacién que los
futuros docentes de EF reciben en estas areas continta siendo insuficiente,
limitando la capacidad para integrar plenamente metodologias y tecnologias
pedagdgicos innovadoras en sus clases (D. J. D. Barahona, 2015).

Este estudio, tuvo como objetivo evaluar la importancia del conoci-
miento tecnolégico, pedagdgico y disciplinar y la percepcion sobre el uso
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de metodologias activas en la formacién de futuros docentes de Educacion
Primaria y Educacién Infantil.

2. METODO

Esta investigacion, fue un estudio de grupo Unico, cuasiexperimental
con mediciones post test. EI muestreo aplicado fue no probabilistico por
conveniencia. Este estudio, se esta desarrollando a través de un Proyec-
to de Innovacién Educativa financiado en la VI convocatoria del programa
23-24 de la Universidad Pontificia Comillas para el desarrollo de proyectos
de innovacién docente, bajo el nombre de “EduFlix: Situaciones de apren-
dizaje digitales basadas en retos para el alumnado de Educacién Fisica en
primaria.”.

2.1. Participantes

Este estudio, involucré a 27 estudiantes del Doble Grado de Educacion
Primaria e Infantil y del Grado Simple en Educaciéon Primaria, en ambos
escenarios, estando en el 4° curso y durante la asignatura de Didactica de la
Educacion Fisica, impartida en la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales,
en la Universidad Pontificia Comillas.

2.2. Instrumentos

Para este estudio, se utilizaron dos cuestionarios validados para la
poblacion incluida en este estudio. Por un lado, se emple6 el cuestionario
acerca del conocimiento tecnolégico, pedagdgico y disciplinar (Technologi-
cal Pedagogical Content Knowledge, TPACK) para docentes de Educacion
Fisica 11), cuyos items son valorados con una escala tipo Likert del 1 (Muy
en desacuerdo) al 5 (Muy de acuerdo), compuesto de las siguientes siete
dimensiones: Conocimiento tecnologico (TK); Conocimiento del contenido
(CK); Conocimiento pedagoégico (PK); Conocimiento pedagdégico del con-
tenido (PCK); Conocimiento tecnoldgico del contenido (TCK); Conocimien-
to tecnoldgico pedagogico (TPK); Conocimiento tecnolégico pedagégico del
contenido (TPACK).
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Asi mismo, se utiliz6 la dimensiéon de Metodologias Activas del cuestio-
nario Opinién y Percepcion de los estudiantes sobre el uso de metodologias
activas en la Universidad de Granada (OPEUMAUGR). Este cuestionario
cuenta con varias dimensiones, Unicamente utilizandose la descrita en base
a los objetivos pactados en el proyecto en relaciéon a la posible mejora de
la docencia (Guerrero y Moya, 2011). Dicha dimensién, estd compuesta por
12 items evaluadas con una escala Likert de 1 (totalmente en desacuerdo)
a 4 (totalmente de acuerdo).

2.3. Intervencion

Bajo la asignatura de Didactica de Educacion Fisica impartida en 4°
curso del grado de Educacion Primaria y doble grado de Educacion Prima-
ria e Infantil, se llevé a cabo una intervencion que consistié en la creacion
de videos a través de diversas herramientas tecnolégicas, cuyo objetivo fue
elaborar una situacion de aprendizaje acerca de contenidos de Educacion
Fisica incluidos en el Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Go-
bierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion
y el curriculo de la etapa de Educacién Primaria. Estos contenidos, fueron
entregados y asignados al azar por el profesor de la asignatura. Tras la re-
copilacion de todos los videos incluidos en el proyecto de innovacién educa-
tiva, seran utilizados tras la finalizacion del proyecto, en la apertura de una
Unidad de Programacién Didactica (UPD) abarcando todos los contenidos
anteriormente asignados.

Dicha intervencién, se realizara en grupos de tres o cuatro estudiantes
y se asignara a cada grupo un contenido especifico de Educacién Fisica
para el 62 curso, en el 3° ciclo de Educacion Primaria. Para el trabajo de
los contenidos asignados, la forma de trabajo se llevo a cabo a través del
aprendizaje basado en retos (ABR), con un poster digital como contenido
obligatorio en el video a realizar. Cuando cada grupo conoce el contenido
a trabajar, tendran que elaborar una situacién de aprendizaje (con un hilo
conductor elaborado en relacién a los contenidos dados), que esté presen-
tada en forma de reto general, teniendo que lograr superar tres mini retos
para conseguir superar el reto general, pudiendo presentar actividades para
obtener un mejor entendimiento del mini reto.
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Para la elaboracion del video, se emplearon herramientas digitales,
ofreciendo flexibilidad a la hora de utilizar un programa u otro para ello, a
través de programas de creacidon de avatares, que pudieran permitir la rea-
lizacion de la situacion de aprendizaje en base a los retos planteados por
cada grupo, de forma que cualquier estudiante de educacién primaria del
curso propuesto, pudiera visualizarlo en su aula. Asi mismo, se permiti6 el
uso de otras herramientas (siempre y cuando se pudiera hacer uso de las
mismas) para la elaboracién de cualquier material incluido en el video en
relacion a la situacion de aprendizaje.

Por otro lado, para el montaje del video, se propuso el uso de herra-
mientas accesibles (como Animaker) que permitieran, en conjunto con otras
herramientas, desarrollar el video (aunque también se permitié la utilizacién
de otras herramientas para ello). Todas las secciones del video estaban pau-
tadas con anterioridad y personalizadas en funcion de cada situacién de
aprendizaje, y como requisito para favorecer la accesibilidad de los conteni-
dos, se pidioé la inclusién de subtitulos.

2.4. Analisis de datos

Para la realizacion de los analisis estadisticos de los datos recogidos,
se utilizé el programa estadistico SPSS en su version 29.0 para Windows 11
(IBM Corporation, Armonk, NY, USA). Para la comprobacién del supuesto de
normalidad en cuanto a la comparativa de variables en funcién del programa
de estudio de origen, se utilizé el test Shapiro-Wilk observando normalidad
en todas las variables implicadas en el analisis.

Para la comparativa entre los resultados obtenidos en cada una de
las subescalas (excepto en la dimensién PCK del cuestionario TPACK) en
funcién del programa de estudios, se utilizé la prueba t de Student para
muestras independientes. Para comparar los resultados en la dimensién PK
de la escala TPACK, se utiliz6 la prueba x? de Pearson.

Tratando de predecir los resultados del cuestionario TPACK, en fun-
cion del resultado de la dimension de Metodologias Activas del cuestionario
OPEUMAUGR y el programa de estudios de procedencia, se realizé una re-
gresion lineal multiple. Las variables continuas aparecen expresadas como
media y desviacion tipica, y las variables categoéricas como tamafio mues-
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tral y porcentaje. La significacién estadistica tenida en cuenta se situé en p
= 0,05.

3. RESULTADOS

Para este estudio, se tuvieron en cuenta a las personas que cursaron
la asignatura de Didactica de la Educacion Fisica, impartida en el primer
semestre del 42 curso del Grado en Educacion Primaria o el Doble Grado en
Educacion Primaria y Educacién Infantil. En total, 27 personas participaron
en la investigacién, cuyas caracteristicas pueden ser observadas en la Tabla
1.

Tabla 1

Variables sociodemograficas de los participantes incluidos en el estudio

Variables Media Desviacién Tipica
Edad 21,33 0,679

Variables Tamafo muestral ~ Porcentaje
Género

Masculino 3 11,10%
Femenino 21 88,90%
Programa de estudios

Grado en Ed. Primaria 9 33,30%

Doble Grado en Ed. Primaria y Ed. Infarit8 66,70 %

Nota: Los datos estan presentados como Media y Desviacién Tipica en el caso de
variables cuantitativas, o Tamafo muestral y Porcentaje en el caso de variables
cualitativas.

3.1. Desempeno de los cuestionarios en funcién del pro-
grama de estudios

Los resultados en relacién al desempefio, en funcién de si el progra-
ma de estudios de origen era el de Grado en Educacion Primaria (n = 9) o
el Doble Grado en Educacion Primaria y Educacion Infantil (n = 18), de los
cuestionarios empleados en relacién al conocimiento tecnolégico, pedago-
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gico y disciplinar (y sus dimensiones) y la dimensién de MA del cuestionario
OPEUMAUGR, pueden ser observados en la Tabla 2. Se hallaron diferen-
cias significativas entre la dimensién TK (125 = 1,93; p = 0,033), la dimensién
TPK (125 = 2,33; p = 0,014) y la puntuacién total de la dimension de MA del
OPEUMAUGR (t22,4 = 1,92; p = 0,034). Con respecto a los resultados de la
dimensién PK, no se obtuvieron diferencias significativas entre ambos pro-
gramas de estudio (p >0,05).

Tabla 2

Resultados de los cuestionarios utilizados en funcién del programa de
estudios

Resultados/Programa Ed. Prim Ed. Prim + Inf ~ Valorp
TK 28,33 + 3,24 24,67 £ 5,20 0,033*
CK 12,00 £ 1,80 12,06 £ 2,16 0,474
PK 29,33 + 3,50 28,89 + 4,17 0,393
TCK 7,56 + 1,42 7,89 £ 1,23 0,267
TPK 22,11 £ 2,47 19,06 + 3,51 0,014~
TPACK 20,22 + 3,70 18,44 + 3,37 0,111
TPACK total 123,22 + 11,28 115,06 + 15,44 0,086
OPEUMAUGR MA 44,89 + 3,55 41,61 £ 5,24 0,034*

Nota: Prim, Primaria; Inf. Infantil. Los datos estan presentados como Media +
Desviacién Tipica

3.2. Relacion entre la puntuacién de los instrumentos in-
cluidos en el estudio

Asimismo, se realizd una regresion lineal multiple para tratar de prede-
cir la puntuacion del cuestionario TPACK en funcion de los resultados de MA
del OPEUMAUGR vy el programa de estudios de procedencia, observando
una correlacién significativa en el modelo (F (2, 24) = 11,29, p <0,001; R2
= 0,442). Los analisis de coeficientes de regresion indicaron que el resulta-
do del cuestionario OPEUMAUGR predecia significativamente el resultado
del cuestionario TPACK (B = 0,688, p <0,001), aunque la procedencia del
programa de estudios no predecia el resultado de dicho cuestionario (8 =
-0,023, p = 0,882).
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4. DISCUSION

Tras la realizacion de este estudio, en términos generales, sorprende el
alto grado de acuerdo que muestran los estudiantes con respecto al compro-
miso a favor del conocimiento tecnolégico, pedagoégico y disciplinar, y el uso
de MA en sus aulas (con promedios por encima del valor neutro en todos
los items, y superiores al valor positivo acerca del acuerdo en muchos de
ellos). Por otro lado, es posible observar como el alumnado del Grado Unico
en Educacién Primaria de la Facultad de Ciencias Humanas y Sociales en
la Universidad Pontificia Comillas estaba en mayor grado de acuerdo con la
importancia del conocimiento tecnolégico (TK), del conocimiento tecnoldgi-
co pedagdgico (TPK) y en cuanto a la percepcion del uso de Metodologias
Activas dentro del aula (OPEUMAUGR MA) en comparacién con el alumna-
do del Doble Grado en Educacion Primaria y Educacion Infantil (p <0,05).

Esta diferencia, puede radicar en la importancia que cobra en el aula
de Educacion Primaria el uso e inclusion cada vez mas asidua de Tecno-
logias de la Informacién y Comunicaciones (TICs), asi como de Metodolo-
gias de ensefianza que vayan mas alla del paradigma tradicional por parte
del profesorado (Torres y Alvarez, 2019), ya que, comparativamente, en el
aula de Educacioén Infantil se favorece un desarrollo integral y emocional
del alumnado, que, quizas, pueda limitar mas el uso de estas herramientas.
Por otro lado, existié una correlacién significativamente positiva entre el re-
sultado del cuestionario sobre la percepcién de los estudiantes en cuanto
al conocimiento tecnoldgico, pedagdégico y disciplinar y la puntuacién de la
subescala OPEUMAUGR MA con el modelo ajustado en funcién de la per-
tenencia a un programa de estudios u otro (R2 = 0,442) mostrando un factor
predictor alto, lo que refuerza la tesis de que a medida que el futuro docente
tiene una alta implicacién en el conocimiento tecnolégico, pedagogico y dis-
ciplinar, aumenta su predisposicidén y percepcion en cuanto al uso de MA en
el aula (Quezada, Alvarado y Davila, 2021).
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5. CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio permiten afirmar que existe un fuerte
compromiso hacia la formacion en el uso de competencias TICs y meto-
dologias activas en el aula del futuro profesorado de Educacién Primaria e
Infantil, con un mayor grado de afinidad para su uso mostrado en las per-
sonas que cursaron el Grado de Educacién Primaria en comparacion con el
Doble grado (Educacién Primaria y Educacion Infantil).
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