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1. Glosario de abreviaturas

ABREVIATURA SIGNIFICADO

PPAA

SvB

OVACE

RCP

PCR

DEA/DESA

PAS

PLS

LOMLOE

INE

OMS

EP

ESO

Primeros Auxilios
Soporte Vital Basico

Obstruccion de Via Aérea por cuerpo

extrano
Reanimacion Cardiopulmonar
Parada Cardiorrespiratoria

Desfibrilador Externo Automatico/

Semiautomatico
Proteger, Alertar y Socorrer
Posicion Lateral de Seguridad

Ley Organica de Modificacion de Ley

Organica de Educacion

Instituto Nacional de Estadistica
Organizacion Mundial de la Salud
Educacién Primaria

Educacién Secundaria Obligatoria



2. Resumen

Introduccién: Los primeros auxilios en el entorno escolar son fundamentales para garantizar
una respuesta rapida y efectiva ante situaciones de emergencia. Sin embargo, numerosos
estudios evidencian que el profesorado de Educacién Primaria carece de formacion suficiente,
lo que puede comprometer la seguridad de los alumnos en situaciones de emergencias. Las
escuelas son un espacio donde los nifios pasan gran parte de su tiempo, y la capacidad de
los docentes para actuar correctamente en situaciones criticas puede marcar la diferencia en
cémo evoluciona de una emergencia. Formar al profesorado en primeros auxilios no solo les
proporciona herramientas para responder ante posibles accidentes, sino que también

contribuye a generar un entorno escolar mas seguro y preparado.

Objetivos: Formar a los profesores del segundo ciclo de Educacién Primaria para mejorar
sus conocimientos y habilidades en primeros auxilios, permitiéndoles actuar de manera eficaz

ante emergencias escolares.

Metodologia: Programa formativo basado en cuatro sesiones que combinan teoria y practica
de 1hora y media cada una. Los contenidos incluyen la conducta PAS, reanimacién
cardiopulmonar (RCP), maniobra de Heimlich y control de hemorragias. Se basa en
presentaciones tedricas y simulaciones practicas para adquirir los conocimientos y
habilidades.

Implicaciones para la practica enfermera: La enfermeria juega un papel clave en la
formacion del profesorado en primeros auxilios, promoviendo la prevencion y la atencion
temprana de emergencias en el ambito escolar. La implementacion de este programa refuerza

la labor educativa de la enfermeria comunitaria y contribuye a la seguridad de los escolares.

Palabras clave: Primeros auxilios; accidentes; centro escolar; reanimacion cardiopulmonar

(RCP); Educacién Primaria; programa educativo; educacion para la salud



3. Abstract

Introduction: First aid in the school environment is essential to ensure a quick and effective
response to emergency situations. However, numerous studies show that Primary Education
teachers lack sufficient training, which can compromise student safety in emergency situations.
Schools are spaces where children spend a large part of their time, and teachers' ability to act
correctly in critical situations can make a difference in how an emergency evolves. Training
teachers in first aid not only provides them with tools to respond to possible accidents but also

contributes to creating a safer and more prepared school environment.

Objectives: To train teachers of the second cycle of Primary Education to improve their

knowledge and skills in first aid, enabling them to respond effectively to school emergencies.

Methodology: A training program based on four sessions combining theory and practice, each
lasting one and a half hours. The content includes the PAS protocol, cardiopulmonary
resuscitation (CPR), Heimlich maneuver, and bleeding control. The methodology is based on

theoretical presentations and practical simulations to acquire both knowledge and skills.

Implications for nursing practice: Nursing plays a key role in training teachers in first aid,
promoting prevention and early attention to emergencies in the school setting. The
implementation of this program reinforces the educational work of community nursing and

contributes to the safety of schoolchildren.

Keywords: First aid; accidents; school environment; cardiopulmonary resuscitation (CPR);

Primary Education; educational program; health education.



4. Presentacion

Desde antes de empezar la universidad y decantarme por la carrera de enfermeria, siempre
me habian llamado mucho la atencion los cursos de primeros auxilios que se realizaban en el
colegio a lo largo de los afios. Me parece un temario muy interesante y que no solo las
personas que trabajen en el sector sanitario deben saber, ya que los accidentes pueden ocurrir
en cualquier momento y en cualquier entorno. Por esto, desde mi punto de vista, todas las
personas deberian tener un conocimiento basico de primeros auxilios (PP. AA) y soporte vital

basico (SVB) para aportar un cuidado minimo en caso de encontrarse en dicha situacion.

En los centro escolares los nifios son muy vulnerables a sufrir accidentes tanto en las aulas,
el patio o realizando actividades extracurriculares. He querido dirigir este proyecto al
profesorado de 2° Ciclo de Educacion Primaria (EP) ya que los nifios de estas edades son
algo mas autébnomos y tienen mas conciencia de su alrededor. El profesorado es quién pasa
la mayoria del tiempo con los nifios, por las 40 horas semanales que pasan en el colegio, y
son los primeros adultos que reaccionan ante una emergencia. Por otro lado, el personal
sanitario en los colegios es escaso en relacién con la cantidad de alumnos, profesorado y
personal que atiende el centro y pueden encontrarse ocupados o lejos del lugar donde ocurre
el accidente y tarden en actuar, por lo que los docentes deberian estar preparados para actuar

hasta que lleguen los servicios de emergencia.

La formacién en primeros auxilios del profesional docente de los centros es esencial, ya que
su falta de conocimiento puede agravar la situacién o llevar a cometer errores. Capacitarlos
de los conocimientos basicos de PP. AA puede ayudar a que actien de manera mas segura
y rapida. Ademas, llevar a cabo una formacion continua les ayudaria a disminuir el miedo a

actuar y a crear un entorno mas seguro dentro del entorno escolar.

Con este trabajo, quiero destacar la necesidad de otorgar al profesorado de herramientas y
conocimientos esenciales en primeros auxilios, para que puedan actuar con seguridad ante
cualquier accidente que pueda ocurrir en el horario escolar y prevenir aquellos que puedan

ser prevenibles.

Por ultimo, me gustaria agradecer y dedicar este TFG sobre todo a mi familia por el apoyo
constante a lo largo de toda mi carrera. A mis padres, quienes han estado a mi lado en todo

momento, animandome en los peores momentos, celebrando mis logros y escuchando todas
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mis historias de practicas. A mis primos y tios, en especial a mi prima Fatima, quien me ha
acompanado en momentos dificiles y de estudio. A mis abuelos, quienes, a pesar de la
distancia, me ensefan cada dia a superarme y a ser una enfermera desde el corazon.
Particularmente, quiero agradecer a mi grupo de amigas de la universidad por haber estado
a mi lado estos cuatro anos: Camino, Maria, Candela, Lucia, en especial, a Marta, quien me
ha apoyado enormemente en este proyecto y, por supuesto, a mi mayor apoyo, Teresa. Os

agradezco haber sido mis compafieras indudables en este viaje.

Gracias a todos por vuestra confianza, apoyo y amor. Espero poder estar a la altura de todo
lo que me habéis ensefiado y convertirme en la enfermera que siempre he sofado ser,

dedicada y comprometida con los demas.



5. Estado de la cuestion

Para el desarrollo de este TFG, se ha llevado a cabo una revision bibliografica con el objetivo
de contextualizar la ensenanza de los primeros auxilios en el entorno escolar y su impacto en
la formacién del profesorado de Educacion Primaria. En este apartado se abordan los
antecedentes del tema; la situacion actual en Espana, abordando la normativa vigente y una
revision de las experiencias previas en la formacién del profesorado en los centros escolares;
y la importancia de la formaciéon en primeros auxilios en el ambito escolar, destacando la
necesidad de una respuesta rapida ante emergencias y asi mantener la seguridad de los

alumnos.

Para la redaccion del trabajo se ha realizado una busqueda de varios articulos en bases de
datos y organismos de referencia, como PubMed, E-Journals, Scielo, Science Direct, EBSCO,
Google Schoolar, etc. Asi como documentos oficiales de entidades como la National Library
of Medicine (NLM) y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Ademas, se han utilizado
operadores booleanos como "Y" (AND) y "O" (OR) para combinar los términos DeCS y MeSH
para asi ajustar los resultados y acceder a fuentes que traten especificamente la tematica de

este proyecto educativo.

La busqueda de la bibliografia se ha realizado principalmente en el titulo, resumen y palabras
clave de los documentos, seleccionando aquellos que mencionan de forma explicita los

primeros auxilios y la formacion docente en el contexto escolar.

En cuanto al filtro de tiempo, se ha priorizado la inclusion de articulos mas recientes (menos
de 10 afos), sin embargo, se han incorporado articulos puntuales anteriores a este periodo
debido a su relevancia y aportaciones clave al tema. El resto de articulos seleccionados
cumplen con criterios de actualidad y calidad metodoldgica, dando prioridad a estudios

recientes y directamente relacionados con el ambito educativo.

Asimismo, se ha establecido un filtro de idioma, restringiendo la busqueda a documentos en

espanol e inglés, para asegurar la comprensién y calidad de los textos que se han consultado.

Este analisis va a permitir establecer un marco tedrico solido que sirve de base para
comprender el estado actual de la ensefianza de los primeros auxilios en Espafia y su impacto

en la formacion del profesorado.



Términos DeCS y MeSH

- Primeros auxilios - First Aid - Formacién del profesorado

- Accidentes - Accidents - Educacién en primeros

- Centro escolar - Schools auxilios

- Reanimacion - Resucitation (CPR) - Conocimientos de profesores
cardiopulmonar (RCP) - Health promotion en primeros auxilios

- Promocién de la salud - Teachers - Importancia de ensefiar

- Profesores - Primary education RCP en el entorno escolar

- Educacién Primaria - Accident prevention - Actitud del profesorado

- Prevencion de accidentes - Emergency response ante emergencias

- Respuesta a emergencias - Choking

- Asfixia

5.1. Introduccion

5.1.1. Conceptos clave y definiciones

¢ Qué son los primeros auxilios?
Los primeros auxilios son acciones, medidas o actuaciones que se realizan en el lugar del
accidente y permiten la atencién inmediata del afectado con material improvisado hasta la
llegada del personal especializado (1). No se trata de un tratamiento médico, sino que
consisten en intervenciones de emergencia cuyo proposito principal es garantizar la
estabilidad del paciente en los primeros momentos tras el incidente.
Entre sus objetivos fundamentales se encuentran:
— Garantizar la supervivencia de la persona.
— Minimizar el riesgo de deterioro mediante la estabilizacién inmediata,
previniendo el agravamiento de las lesiones existentes y sus posibles secuelas.
— Coordinar un traslado adecuado al centro médico especializado,
permaneciendo con la victima hasta que llegue el personal sanitario cualificado.

— Favorecer la recuperacion posterior al incidente.
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Conducta PAS

En este contexto, uno de los pilares esenciales en la actuacién ante emergencias es la
conducta PAS. Esta se trata de un plan de accién sencillo que cualquier persona puede seguir
cuando se encuentra ante una situacion de emergencia. Sus siglas representan los tres
pasos fundamentales que deben de seguirse cuando nos encontramos ante un accidente:
Proteger, Alertar y Socorrer. La conducta PAS representa el protocolo de actuacion ante

cualquier situacién de emergencia (2).

» Proteger: Se refiere a los pasos que se deben realizar para garantizar tanto la
seguridad propia como la del accidento y las personas que se encuentren presentes
en el lugar del accidente. La proteccién implica observar la escena, identificar los
riesgos y adoptar las medidas mas convenientes

= Alertar: Tras garantizar la seguridad, el siguiente paso es llamar a los servicios de
emergencia. En esta llamada es importante aportar toda la informacion necesaria y
fundamental como el lugar del suceso, el estado de la victima, como ha ocurrido, etc.
De esta manera se ponen en marcha los servicios extrahospitalarios que se vayan a
necesitar.

= Socorrer: Finalmente, se procede a socorrer a la victima hasta la llegada de los
profesionales. La ayuda prestada dependera de los conocimientos de la persona que
intervenga, siendo preferible no actuar a realizar algo de manera imprudente. Si se
cuenta con la formacién adecuada, se llevara a cabo una evaluacion inicial para

comprobar las constantes vitales y el estado de conciencia de la victima.
Reanimacién pulmonar basica (RCP) basica

En linea con las actuaciones de emergencia mas relevantes, se encuentra la reanimacion
cardiopulmonar basica (RCP). La RCP consiste en el conjunto de maniobras que permiten
identificar si un nifio esta en situacion de parada cardiorrespiratoria y realizar una sustitucion
de las funciones respiratoria y circulatoria, sin ningun equipamiento especifico, hasta que la

victima pueda recibir un tratamiento mas cualificado (3).

La parada cardiorrespiratoria se produce cuando cesan la respiracion y los latidos, las
principales causas de esta en los nifios son: asfixia, ahogamiento, descarga eléctrica,
sangrado excesivo, traumatismo craneal o lesién grave, enfermedad pulmonar e intoxicacion
(4). Ante este tipo de situaciones, una intervencion precoz mediante RCP puede ser

determinante para salvar la vida del menor
11



Maniobra de Heimlich

Finalmente, otra actuacion imprescindible ante emergencias escolares es la aplicacion de la
maniobra de Heimlich. Esta técnica esta indicada en casos de obstruccion de la via aérea por
un cuerpo extrafio (OVACE), una situacion de extrema gravedad que puede derivar en asfixia
y muerte subita si no se actua con rapidez. En estas circunstancias, el tiempo de reaccion es

muy limitado, ya que la muerte cerebral puede producirse entre los 4 y los 8 minutos (5).

Desarrollada en 1974 por el doctor Henry Heimlich, esta maniobra se ha convertido en una
herramienta clave dentro de los primeros auxilios. Su finalidad es desalojar el objeto que
obstruye la via aérea mediante una serie de compresiones abdominales, y su conocimiento

puede marcar una diferencia vital en el contexto escolar (6).

5.1.2. Prevalencia de accidentes y situaciones de emergencia en las escuelas

En cuanto a los accidentes en los nifios en el ambiente escolar se encuentran estudios que
dan como resultado una media de 4,5 accidentes por cada nifio y 3,5 por cada nifia. Segun
grupos de edad y sexo, se puede observar un descenso de los accidentes en chicas conforme
aumenta la edad (ver figura 1). En el caso de los chicos, la tasa de accidentalidad segun la
edad se distribuye de manera uniforme, sin embargo, destacan especialmente los nifios de

10 afos, quienes presentan una mayor incidencia de accidentes por caidas y cortes (ver figura

2) (7).

Figura 1: Prevalencia de accidentes en nifios. Elaboracién propia a partir Soriano Serrano,

Manuel et al. (7).
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Intoxicaciones Por contacto eléctrico Asfixias
Quemaduras Golpes Cortes
Caidas

03 9 . 104 o

70 450 67
60 49
3 2 31

10 anos 11 anos 12 anos

Figura 2: Distribucién de la tasa de accidentalidad en chicos segun la edad y tipo de
accidente. Elaboracién propia a partir de Soriano Serrano, Manuel et al. (7).
En la Comunidad de Madrid, se ha observado que aproximadamente el 70% de los accidentes
escolares ocurren en espacios exteriores, principalmente en el patio de recreo y durante las
actividades deportivas (8). Esto quiere decir que los momentos de mayor actividad y menor
supervision de un adulto son mas propensos a ocurrir accidentes. Ademas, se indica que los
accidentes tienden a aumentar con la edad de los nifios, alcanzando su punto maximo en el
6° de EP y el 1° ciclo de la ESO (9). Este incremento podria atribuirse a una mayor
independencia y a la participacién en actividades de mayor riesgo por parte de los alumnos

de estas edades.

Se puede decir que los accidentes son los principales problemas en el ambito de la salud
publica. Estos se pueden clasificar en varios tipos, siendo los traumatismos los mas
frecuentes. También se incluyen lesiones por objetos extrafios, intoxicaciones, quemaduras

(especialmente en la cocina), mordeduras, picaduras, asfixia, etc. (ver figura 3).

Electricos; 1,1%

Quemaduras; 1,1% "
- Asfixia; 3,0%

ntoxicaciones; 0,0%

Cortes; 12,0%

Figura 3: Clasificacién de tipos de accidentes en nifios. Elaboracién propia a partir Soriano

Serrano, Manuel et al. (7).
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Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), los accidentes son la tercera causa
de muerte entre chicos y chicas menores de 15 afios en Espania, destacandose los accidentes

de tréafico y los ahogamientos como las principales causas en este grupo (10)

Segun el estudio se puede ver que las caidas y los golpes son las principales causas de un
accidente en nifios y dependiendo del tipo de traumatismo se pueden definir varios conceptos
de traumatismos en miembros: contusiones, distensiones, esguinces, luxaciones,

subluxaciones y fracturas.

Por otro lado, la asfixia también en muy comun en nifios y esta puede ser por ahogamiento o
atragantamiento. Se define el ahogamiento como "el proceso de sufrir insuficiencia respiratoria
tras un episodio de sumersién o inmersion en un medio liquido" (11). Es un proceso continuo
que comienza cuando las vias respiratorias de la persona quedan bajo el agua, lo que
desencadena una serie de reflejos y cambios fisiopatolégicos que pueden llevar a la muerte
por hipoxia tisular si no se interrumpen. Los ahogamientos son una causa importante de
mortalidad accidental en nifios. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima
que cada afno mueren ahogadas 236.000 personas en todo el mundo, siendo los nifios un

grupo de mayor riesgo (12)

En cuanto al atragantamiento, también conocidos como OVACE, ocurre cuando los alimentos
u objetos pequenos se quedan en la garganta y bloquean las vias respiratorias. Esto puede
impedir que el oxigeno llegue a los pulmones o al cerebro, y si este no recibe oxigeno durante
mas de 4 minutos, puede causar dafno cerebral o incluso la muerte. Segun el INE la sofocacién
accidental, teniendo en cuenta los ultimos datos del afo 2022, es la segunda causa de muerte
externa en los menores de 20 afios, incluyendo los nifios en edad escolar (edades entre los

6-16 anos), con un total de 79 casos (13)

5.1.3. Importancia de los PPAA en el ambito escolar

La formacién en primeros auxilios para el profesorado en el entorno escolar es esencial para
garantizar la seguridad y el bienestar de los alumnos, ya que las emergencias pueden ocurrir
en cualquier momento dentro del centro educativo, desde caidas y golpes hasta episodios

mas graves como una parada cardiorrespiratoria.

Pese a esta evidencia, la realidad muestra una importante diferencia entre lo que los docentes
consideran importante y lo que realmente saben hacer en una situaciéon de emergencia. Hay
14



estudios que han demostrado que, aunque los docentes reconocen la importancia de esta
formacion, la mayoria carecen de los conocimientos y habilidades necesarias para actuar de
manera adecuada ante estas situaciones (14). La falta de preparacion no solo puede retrasar

la asistencia a un alumno en peligro, sino que también aumenta el riesgo de la situacion.

La rapidez en la actuacion es un factor determinante ya que los primeros minutos después de
un accidente son los que marcan la diferencia entre la vida y la muerte, o qué tan grave puede
llegar a ser el dafo para la persona. Las estadisticas explican como el 57% de las muertes en
accidentes de trafico ocurren en los primeros minutos tras el impacto. De estas, datos revelan
que casi el 85% se deben a dos causas principales: que la persona no pueda respirar bien o
por sangrados graves (7). Aunque estos datos pertenecen al contexto de los accidentes de
trafico, también sirven para entender la importancia de actuar rapidamente en cualquier
entorno, incluido el escolar, donde situaciones como la asfixia o las hemorragias pueden
aparecer de forma inesperada. Lo impactante es que medidas basicas aplicadas a tiempo,
como despejar las vias respiratorias o controlar una hemorragia, podrian evitar muchas de

estas tragedias que hoy se pierden por falta de atencién inmediata.

Ademas de los beneficios clinicos, la formacién en primeros auxilios tiene un impacto
significativo en la confianza y actitud del profesorado. Cuando se aprenden estas habilidades
vitales, las personas se sienten mas seguros al gestionar situaciones estresantes. La
educacion en primeros auxilios también inculca responsabilidad, ya que se aprende como
nuestras acciones pueden afectar positivamente a los demas en necesidad. Ademas, al
ensefar primeros auxilios en las escuelas, se fomenta una cultura de cuidado en la que todos

las personas se cuidan mutuamente y a las personas de sus comunidades (15).

5.1.4. Presentacion del problema

A pesar de la reconocida importancia de la formacién en primeros auxilios en el entorno
escolar, los datos muestran que esta no esta suficientemente integrada en la formacién del
profesorado. La formacion en primeros auxilios para profesores de EP es un aspecto crucial
que, hoy en dia, presenta importantes carencias segun la evidencia disponible. Varios
estudios evidencian que el nivel de preparacion de los docentes en este ambito es insuficiente.
Una investigacion encontrd que solo el 38.6% de los profesores respondié correctamente a

preguntas sobre primeros auxilios antes de recibir formacion especifica(16).
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De forma similar, otro estudio revel6 que apenas 157 de 371 encuestados se sentian
capacitados para manejar emergencias médicas(17). Estas cifras subrayan la necesidad

urgente de abordar las carencias formativas en esta area.

Entre las principales carencias en el conocimiento docente destacan aspectos fundamentales
como el manejo de obstrucciones de las vias respiratorias, técnicas de RCP, tratamiento de

fracturas y hemorragias nasales, asi como el uso del desfibrilador externo automatico (DEA).

Por otro lado, las necesidades formativas para abordar estas carencias son la incorporacion
sistematica de una formaciéon en primeros auxilios e implementar programas regulares de
capacitacion para docentes, combinar teoria y practica, con énfasis en simulacros y casos

practicos y actualizar periédicamente los conocimientos, preferiblemente cada dos anos(18).

5.2. Marco tedrico

5.2.1. Analisis de los diferentes modelos de formacion

En la actualidad, los modelos de formacion se estructuran principalmente en tres modalidades:
presencial, online e hibrida. Cada una de ellas presenta ventajas y limitaciones en funcion del

contexto educativo, el tipo de contenido que se imparte y la poblacion a la que va dirigida.

El modelo hibrido, también conocido como Blended learning, destaca por su capacidad para
combinar la flexibilidad de los recursos digitales afiadiendo la interaccion presencial. En el
ambito de la formacion docente, especialmente en la ensefianza de lenguas extranjeras, se
ha observado una mayor eficacia de esta modalidad frente a las opciones puramente
presenciales o virtuales. Esto se atribuye a la posibilidad de integrar materiales multimedia,

realizar practicas guiadas y adaptar los contenidos al ritmo del alumnado (19).

No obstante, en contextos mas especificos, como la ensefianza de la reanimacion
cardiopulmonar (RCP) en escuelas, los resultados no siempre muestran diferencias
significativas entre los modelos hibrido y presencial en cuanto a la retencién de conocimientos.
En este caso, los autores sefalan que factores como el niumero reducido de integrantes o la
interrupciéon anticipada del estudio pueden haber influido en los resultados, mas que la

metodologia empleada (20).

También es importante considerar las preferencias del profesorado y del alumnado. Una
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investigacion en educacion superior evidencido que el 58 % del estudiantado prefiere la
modalidad hibrida debido a su flexibilidad, mientras que el 63 % del profesorado valora la
presencialidad por facilitar la participacion y el pensamiento critico. Ambos coinciden, no
obstante, en que los modelos hibridos requieren una planificacién rigurosa y bien estructurada

para evitar la sobrecarga de tareas y garantizar su efectividad (21).

En esta misma linea, otros factores como el tipo de contenido y el perfil del alumnado también
influyen en la seleccion del modelo formativo. Por ejemplo, los cursos que implican el
aprendizaje de habilidades practicas, como los de RCP, tienden a beneficiarse mas de la
presencialidad debido a la necesidad de practica directa. En cambio, aquellos que tienen un

enfoque mas tedrico pueden apoyarse en herramientas digitales, como videos o foros.

Un estudio observacional evaluo la eficacia de la formacion hibrida frente a la tradicional en
RCP, concluyendo que sesiones de actualizacién cada seis meses mantienen habilidades de
RCP de alta calidad. Ademas, los modulos de autoaprendizaje online resultaron tan efectivos
como las sesiones dirigidas por instructores, resaltando la importancia de la frecuencia de la

formacion y la modalidad utilizada en la retencion de habilidades criticas (22).

En este sentido, la efectividad del modelo hibrido depende de como se integren los recursos
disponibles. Cuando los componentes online y presenciales se complementan, por ejemplo,
utilizando videos explicativos antes de sesiones practicas, se logra una mayor retencion de

habilidades y se optimiza el aprendizaje.

5.2.2. Competencias y habilidades necesarias para atender una emergencia en

el contexto escolar

Tras analizar los distintos modelos de formacién que se pueden dar en el contexto de
educacion para la salud, es importante concretar qué competencias y habilidades debe
adquirir el profesorado para poder intervenir eficazmente ante una emergencia en el contexto

escolar.

Para atender una situacion de emergencia en el entorno escolar se requiere que el personal
docente desarrolle diversas competencias para garantizar una respuesta rapida y efectiva. En
primer lugar, es esencial que los docentes cuenten con conocimientos basicos de primeros

auxilios, incluyendo la RCP, el uso del desfibrilador externo automatico (DEA) y la actuacion
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ante atragantamientos, heridas, quemaduras, fracturas, crisis asmaticas y reacciones
alérgicas. Ademas, deben ser capaces de reconocer signos de emergencia como un shock o
un ataque cardiaco, evaluar la gravedad de la situacidon y solicitar ayuda médica si es

necesario (23)

La gestién eficiente de una emergencia implica conocer los protocolos escolares, coordinar
acciones con otros docentes y servicios de emergencia y mantener la calma para guiar a los
estudiantes de manera adecuada. En este sentido, la comunicacién efectiva es esencial, ya
que transmitir instrucciones claras y comunicarse con los servicios de emergencia y las
familias permite una mejor resolucion de la crisis (24). La prevencion y preparacion también
juegan un papel crucial, lo que implica identificar riesgos en el entorno escolar, participar en

simulacros y asegurar la actualizacién de los suministros de emergencia (25)

Por ultimo, el apoyo psicosocial es una competencia indispensable, ya que brindar contencion
emocional a los estudiantes afectados y adaptarse a situaciones imprevistas contribuye a una

mejor gestion de la emergencia (26).

La formacién continua en estas areas no solo mejora la capacidad de respuesta del

profesorado, sino que también refuerza la seguridad y el bienestar en el entorno escolar.

5.3. Situacion actual

5.3.1. Analisis de la normativa y legislacion vigente en materia de primeros

auxilios en centros educativos

La legislacion espafiola ha avanzado en la integracion de la ensefianza de primeros auxilios
en el curriculo escolar reconociendo su relevancia en la formacién del alumnado. La Ley
Organica 3/2020 (LOMLOE) que modifica la Ley Organica 2/2006, refuerza esta linea al
introducir cambios significativos en la ensefianza de primeros auxilios aumentando su
presencia en las distintas etapas educativas y ampliando la variedad de tematicas abordadas.
Esta se desarrolla a través de distintos Reales Decretos que regulan los contenidos

educativos segun la etapa escolar (27).

En Educacion Primaria, el Real Decreto 157/2022 introduce nociones basicas sobre

prevencion de accidentes y primeros auxilios desde el segundo ciclo (8-9 afios) promoviendo

18



la participacion de los alumnos en estas situaciones. Durante el tercer ciclo (5° y 6° de
primaria), se incorporan contenidos mas especificos como la conducta PAS (Proteger, Alertar,
Socorrer) y la Posicion Lateral de Seguridad (PLS). En la Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO), regulada por el Real Decreto 217/2022, se amplian significativamente los contenidos
incluyendo por primera vez formacion en RCP, uso de desfibriladores y actuacién ante
atragantamientos. Ademas, en 3° y 4° de ESO se incorpora el tratamiento de la obstruccién
de la via aérea (OVACE) y el reconocimiento del ICTUS. En Bachillerato, bajo el Real Decreto
243/2022, la ensefianza se orienta hacia la prevencion de lesiones en entornos terrestres y
acuaticos. Se refuerzan las técnicas de Soporte Vital Basico (SVB), RCP, uso de DEA/DESA
y maniobras de desobstruccion. También se introduce el uso del botiquin y los protocolos de

alerta escolar para patologias cronicas (ver tabla 1) (28).

Etapa escolar Contenidos principales
- RD 157/2022 - Prevencion de accidentes.
‘ - Reconocimiento del ictus.
Bachillerato RD 243/2022 - Prevencion de lesiones en entornos terrestres y acuaticos.
- Técnicas avanzadas de Soporte Vital Basico (SVB).
- Uso de botiquin escolar.
- Protocolos de alerta para patologias crénicas.

Tabla 1: Normativa y legislacion vigente de primeros auxilios en Centros Educativos.

- Protocolo PAS (Proteger, Alertar, Socorrer).
- Posicion Lateral de Seguridad (PLS).
RD 217/2022 - Reanimacion Cardiopulmonar (RCP).
- Uso de desfibriladores (DEA/DESA).
- Maniobra Heimlich.

- Tratamiento de obstruccion de via aérea (OVACE).

Elaboracién propia a partir de Fernandez, José Luis (27).
A pesar de esta evolucidn normativa, persiste una importante limitacion en cuanto a la
preparacion del profesorado para actuar ante emergencias reales. Diversos estudios sefialan
que la mayoria de los docentes carecen de una preparacion adecuada en este ambito, lo que
evidencia la necesidad de reforzar su capacitaciéon. Se ha senalado que esta formacion
deberia empezar en el ambito universitario y complementarse con cursos basicos de SVB
durante el ejercicio profesional. No obstante, actualmente no existe un consenso entre las

facultades de educacion para integrar los primeros auxilios como una competencia esencial
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en los planes de estudio. De hecho, solo el 28% de los grados universitarios incluyen
contenidos al respecto, concentrandose principalmente en titulaciones como Medicina y
Enfermeria (29).

Ademas, la normativa aun presenta algunas ambigliedades importantes, ya que no se
especifica claramente qué se considera "actuaciones basicas" en cada etapa educativa,

dejando margen de interpretacién al criterio de cada docente o centro educativo.

5.3.2. Evaluacion de la formacion actual del profesorado en primeros auxilios

La evaluacién del nivel de formacion en primeros auxilios del profesorado de EP revela
importantes carencias, teniendo en cuenta los datos obtenidos en distintos estudios sobre sus
conocimientos en PP.AA. En una investigacién reciente llevada a cabo en varias comunidades
autonomas de Espania, se identifico que el 68.42% del profesorado presenta un conocimiento
deficiente, y un 3.60% mostraba un nivel muy deficiente. Solo el 27.97% de los docentes
respondié correctamente mas del 50% del test aplicado (ver tabla 2), lo que refleja una

preparacion insuficiente para actuar en situaciones de emergencia (30).

Las principales carencias se encuentran en maniobras criticas como la reanimacion
cardiopulmonar (RCP), donde incluso los docentes con mejores resultados mostraron
deficiencias en el mas de la mitad de los casos. Al contrario, el manejo de traumatismos es el

area que mas dominan, con un conocimiento adecuado en mas del 70% de los profesores.

Conocimiento Muy Deficiente | Deficiente Aprobado Excelente
Total 3.60% 68.42% 27.42% 0.55%
RCP 28.53% 62.60% 8.03% 0.83%
Trauma 2.21% 23.82% 53.73% 20.22%
Heridas 13.29% 42.65% 36.01% 8.03%
Otros 5.54% 54.57% 37.95% 1.93%

Tabla 2: Evaluacion de conocimientos en PPAA del profesorado. Elaboracion propia a partir

de Gaintza, Zurifie et al. (30)
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Este estudio también concluyé que no existian diferencias significativas en el nivel de
formacion segun variables como edad, género, etapa educativa o experiencia docente. Sin
embargo, quienes habian recibido formacién previa en primeros auxilios mostraron un mejor
desempefo. Ademas, el 23.8% del profesorado afirmoé haberse enfrentado a situaciones en

las que un conocimiento basico en primeros auxilios habria sido util.

A pesar de estas deficiencias, |la mayoria del profesorado mostré un alto grado de interés en
recibir formacion en primeros auxilios, lo que evidencia la necesidad de incluir esta ensefianza
tanto en la formacion inicial del profesorado como en programas de actualizacion periddica.
Estos datos refuerzan la importancia de establecer estrategias formativas efectivas que
garanticen la capacitacion de los docentes, asegurando asi una respuesta adecuada ante

emergencias en el entorno escolar.

Un segundo estudio que analizd el nivel de conocimientos del profesorado en PPAA apoyé
estas conclusiones, evidenciando una preparacién insuficiente para afrontar situaciones de
emergencia. La puntuacién media obtenida por los docentes fue de 4,79 sobre 10 en el
cuestionario aplicado (31). Al igual que en el estudio anterior, los mejores resultados se
observaron en preguntas relacionadas con heridas y hemorragias, mientras que se

identificaron importantes deficiencias en temas como RCP y manejo de convulsiones.

Un hallazgo relevante de este segundo estudio fue la discrepancia entre la autoconfianza y
los conocimientos reales. Muchos docentes sobrestimaron su capacidad para actuar ante
emergencias, lo cual podria generar respuestas inadecuadas en situaciones criticas,

aumentando el riesgo de una actuacion incorrecta o ineficaz.

Solo el 40% de los profesores encuestados habia recibido formacion en primeros auxilios, y
la mayoria de ellos la realiz6 hace mas de cinco afos, lo que indica una posible falta de
actualizacién en los conocimientos adquiridos. Estos resultados ponen de manifiesto la
necesidad de implementar programas de formacion continua en primeros auxilios para el
profesorado, garantizando asi una respuesta adecuada ante emergencias escolares y

promoviendo un entorno mas seguro para los estudiantes.

En los ultimos afios se ha ido aumentando la atencién a la formacion en PPAA, con esto se
busca proporcionar a las personas con habilidades y conocimientos esenciales para afrontar

emergencias en cualquier ambito. Actualmente existen una variedad de cursos disponibles y
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su efectividad varia en funcion de la duracién, metodologia y contenidos abordados. Analizar
estas modalidades formativas permite comprender mejor las fortalezas y debilidades, asi
como valorar su impacto real en la adquisicién de conocimientos y competencias necesarias

para actuar en situaciones de emergencia.

5.3.3. Experiencias existentes

En Espana, diversas empresas y organizaciones ofrecen formacion en primeros auxilios
dirigida a docentes, con el objetivo de mejorar su capacidad de respuesta ante emergencias

en el entorno escolar. Algunas de estas son las siguientes (ver tabla 3):

o Alba Formacion es una empresa que ofrece un Curso de Primeros Auxilios certificado de
una duraciéon de 8 horas. Esta dirigido a docentes, personal médico, de enfermeria, de
seguridad y transporte. Se imparte en modalidad presencial u online y proporciona una
certificacion oficial valida en Espafiay la UE (32)

o Salvando Vidas imparte un curso de primeros auxilios para profesores con una duracion
de 4 horas. Se enfoca en la atencidon a nifos pequefios, neonatos y lactantes, abordando
la identificacion de enfermedades graves, actuacion ante crisis convulsivas, fiebre alta,
lesiones, RCP y uso de desfibrilador. Este curso lo imparten de forma presencial sanitarios
con gran experiencia docente del Plan Nacional de RCP, SEMICYUC (Sociedad Espafiola
de Medicina Intensiva Critica y Unidades Coronarias) y del programa ESVAP (Programa
de Ensefianza de Soporte Vital en Atencion Primaria) de la semFYC (La Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria) (33).

o Formacion y Salud ofrece diversos cursos de primeros auxilios, entre ellos uno especifico
para padres y profesores. Este curso tiene dos opciones en un turno de mafiana impartido
en 4h (1 sesién) y un turno de tarde impartido en 6 horas (2 sesiones). Este curso lo ofrecen
médicos intensivistas o médicos de emergencias, con una trayectoria docente acreditada
de mas de 20 anos impartiendo cursos en el area de urgencias e instructores del Plan
Nacional de RCP y SEMICYUC (34).

o EDxcellent: Ofrece el curso "Primeros Auxilios Orientados al Personal Docente", con una
duracién de 125 horas (21 dias) en modalidad online. Los objetivos incluyen identificar y
responder a emergencias, aplicar primeros auxilios en contextos escolares y familiarizarse
con maniobras basicas de reanimacién cardiopulmonar (RCP). Para obtener el Certificado

los participantes deben realizar un test de 39 preguntas con tres respuestas alternativas.
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Para ello dispondran de dos intentos y un periodo maximo de 90 minutos. Consideran que

el alumno habra superado los objetivos cuando se obtenga una puntuacién igual o superior

al 80% de respuestas correctas (35).

Empresa/Organizacion  Duracion  Modalidad Enfoque Observaciones

Alba Formacion General, dingidoa oo 605 cin oficial valida

8h Presencial/Online docentes, sanitarios, en Esoafia v la UE
seguridad y transporte P y
Salvando Vidas Atencion a nifios, Impartido por: sasnitarios,
4h Presencial RCP, desfibrilador, DSt B EE 0D SO0l 6
crisis convulsivas Vital Basico (SEMICYUC,
ESVAP)
Formacion y Salud ah Impartido por: médicos
~ . Primeros auxilios para lnten§IVIst_a syds
(mafana)/ Presencial adres v profesores emergencias, instructores
6h (tarde P yp del Plan Nacional de RCP
(tarde)
y SEMICYUC
EDxcellent 125h (21 ; SRS Examen con 80% minimo
- Online contextos escolares, . .
dias) RCP para obtener certificacion

Ademas, en Espafia han surgido diversas iniciativas para promover la ensehanza de primeros
auxilios en las escuelas. Entre ellas, destacan los cursos impartidos por la Sociedad Espafiola
de Medicina de Emergencias (SEMES), que, en colaboracién con la Comunidad de Madrid y
la Fundacién Mapfre, ofrece formacién tanto a docentes como a estudiantes en primeros
auxilios y autoproteccion (36). SEMES proporciona materiales didacticos, como infografias y

videos, para facilitar la ensefianza de primeros auxilios en el ambito escolar.

La formacion en primeros auxilios para el profesorado de primaria es de vital importancia para
garantizar la seguridad y el bienestar del alumnado en el entorno escolar. Diversos estudios
han demostrado que los docentes no estan adecuadamente preparados para atender
situaciones de urgencia, lo que pone de manifiesto la necesidad de mejorar su formacion en

este ambito (16).
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5.4. Justificacion

La formacion en primeros auxilios para el profesorado de primaria es de vital importancia para
garantizar la seguridad y el bienestar del alumnado en el entorno escolar. Diversos estudios
han demostrado que los docentes no estan adecuadamente preparados para atender
situaciones de urgencia, lo que pone de manifiesto la necesidad de mejorar su formacién en

este ambito (16)

La capacidad de respuesta ante emergencias es crucial, ya que los accidentes en los centros
escolares son frecuentes y cada segundo cuenta cuando se trata de brindar atencion médica
temprana y adecuada. Una formacion adecuada no solo permite reducir riesgos y actuar
eficazmente ante accidentes, sino que también posibilita la transmision de conocimientos y

habilidades a los alumnos, fomentando una cultura de seguridad y prevencion (37).

Sin embargo, se han detectado carencias formativas significativas. Estudios revelan que solo
una quinta parte de los docentes supera los test de conocimientos basicos en primeros
auxilios. Ademas, la falta de actualizacién de estos conocimientos es un problema global, ya

que la formacion deberia adaptarse continuamente a los cambios en la poblacién escolar (38).

Para abordar estas deficiencias, es fundamental incorporar la formacién en primeros auxilios
en los estudios de grado de magisterio y ofrecer cursos de formacion permanente. Esta
formacion debe ser practica y adaptada al contexto escolar, combinando teoria y practica
mediante juegos de roles, demostraciones y uso de materiales especificos como DEA y

botiquines.

Después de todo lo leido me parece muy importante abordar en la actualidad y se le deberia
dar mas importancia. A lo largo de mi paso por las diferentes rotaciones de mi carrera, he
vivido situaciones en las que una reaccion rapida puede cambiar el desenlace de una
emergencia. Saber cémo actuar ante esta no solo da seguridad al docente, sino que marca la

diferencia en la proteccién del alumnado.

La seguridad y el bienestar de los nifios son prioritarios en cualquier centro educativo. Como
ya se ha mencionado, los estudios indican que los accidentes en el colegio son muy
frecuentes, con una media de 4,5 por nifo y 3,5 por nifa, y que el 70 % ocurren en el patio u

otras zonas exteriores. Ante esta realidad, es evidente que contar con formacion en primeros
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auxilios permite responder con eficacia y minimizar riesgos (7).

Sin embargo, la preparacion actual del profesorado es insuficiente. El estado de la cuestion
ha evidenciado las carencias que existen en la formacion actual del profesorado en primeros
auxilios. Es necesario implementar programas de formacion de calidad que doten a los
docentes de las herramientas y conocimientos necesarios para actuar con seguridad y
eficacia. La investigacidon muestra que el 68 % tiene conocimientos deficientes y que solo el
27 % responde correctamente a mas de la mitad de las preguntas en tests basicos. Estas
cifras reflejan la necesidad de mejorar la formacién con un enfoque mas practico y adaptado

a la realidad del aula (30).

Este proyecto busca tener un impacto positivo en la seguridad y el bienestar del alumnado,
asi como en la mejora de la capacidad de respuesta del profesorado ante situaciones de
emergencia. Mejorar la capacitacion en primeros auxilios no solo dara mas seguridad al
profesorado, sino que también contribuird a crear una cultura de prevencion en la comunidad
educativa. Ademas, si los docentes transmiten estos conocimientos a los alumnos, estaran
formando a personas mas preparadas y conscientes de la importancia de saber actuar en una

emergencia.

Por todo esto, es imprescindible priorizar la ensefianza de primeros auxilios en la formacion
inicial y continua de los profesores. Ya que esto no solo mejorara su capacidad para actuar

ante emergencias, sino que también contribuira a crear entornos escolares mas seguros.
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6. Poblacion y captacion

6.1. Poblacion diana

Esta intervencion educativa esta dirigida a los profesores de 2° Ciclo de Educacion Primaria
del Colegio Paraiso Sagrados Corazones. Este es un colegio concertado ubicado en Madrid,
en la zona de Chamartin, concretamente en la calle del Padre Damian, 34, 28036. Chamartin
es un distrito que se encuentra ubicado en el norte de la ciudad de Madrid, esta subdividido
en los barrios de Castilla, Ciudad Jardin, El Viso, Hispanoamérica, Nueva Espafa y

Prosperidad y tiene una poblacion de 148.124 habitantes en 2023.

El Colegio Paraiso Sagrados Corazones es una instituciéon educativa impulsada por la
congregacion de las Hermanas de los Sagrados Corazones, basada en un enfoque educativo
catolico. Su oferta educativa va desde un aula privada para los pequefios de 2 afios hasta
Bachillerato, y cuenta con aproximadamente 1.245 alumnos distribuidos en los distintos

niveles educativos (39).

Estructura del colegio

Nivel Educativo Edad N.° de aulas N.° de alumnos
Educacion Infantil 3-5 afios 14 aulas =280 alumnos
Educacion Primaria 6-11 afos 21 aulas =500 alumnos
Educacion Secundaria 12-15 afios 12 aulas =315 alumnos
Bachillerato 16-17 afios 6 aulas =150 alumnos
Total (estimado) ~1.245 alumnos

Tabla 4: Estructura del Colegio. Elaboracion propia a partir de Colegio Paraiso Sagrados

Corazones (39).

Este proyecto se dirigira especificamente a los tutores de 4° de Educacion Primaria, asi como
a los profesores de cada area, coordinadores, orientadores y cualquier docente interesado
hasta completar el numero maximo de plazas disponibles. En caso de no cubrirse todas las
plazas, se dara la posibilidad de incluir a profesores de otros cursos del 2° Ciclo de Educacion

Primaria. Los grupos se conformaran de 24 personas por sesion.
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6.2. Captacion

La captacion se llevara a cabo de manera indirecta, contando con la colaboracion del propio
centro escolar Paraiso Sagrados Corazones. Para ello, se enviara inicialmente un correo
electronico (Anexo |) dirigido a la direccién general del colegio, presentando detalladamente
el proyecto y explicando la propuesta. En el correo se adjuntaran los folletos informativos
(Anexo Il), para repartir entre los profesores y captar su atencién hacia el curso, asi como los
carteles promocionales (Anexo lll), pensados para ser colocados en las instalaciones del
colegio y especificamente en la sala de reuniones del profesorado del 2° Ciclo de Educacion

Primaria.

Una vez que los docentes manifiesten su interés en participar, se facilitara a la directora una
hoja de inscripcién (Anexo V), para que pueda distribuirla entre los profesores interesados,

quienes deberan rellenarla y asi confirmar su asistencia.

7. Objetivos

7.1. Objetivo general

Objetivo de Salud: Capacitar al profesorado de EP en primeros auxilios, proporcionandoles
conocimientos y habilidades para actuar de forma rapida y efectiva ante una situacién de

emergencia en el entorno escolar.

Objetivo de Comportamiento: Fomentar en el profesorado de Educacién Primaria una actitud

mas proactiva y segura ante situaciones de urgencia en el entorno escolar, mediante una

intervencion educativa centrada en la formacion en primeros auxilios.

7.2. Objetivos especificos

Area de conocimientos:

e Los profesores sabran explicar que son los PPAA y en que situaciones se deben
aplicar.

e Los profesores sabran identificar las situaciones de emergencia que puedan ocurrir en
el colegio.

e Los profesores sabran enumerar los pasos de la conducta PAS y aplicarlos en

situaciones de emergencia.
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Los profesores conoceran las maniobras basicas de primeros auxilios como RCP,
Heimlich y control de hemorragias.

Los profesores sabran distinguir los signos y sintomas de una emergencia médica
grave.

Los profesores sabran diferenciar entre los distintos tipos de heridas y su tratamiento
inicial.

Area de habilidades:

Los profesores sabran practicar RCP en simulaciones de manera efectiva.
Los profesores sabran realizar la PLS de seguridad en una persona inconsciente.
Los profesores sabran efectuar un correcto control de una hemorragia.

Los profesores sabran aplicar las medidas necesarias para cada tipo de emergencia.

Area de actitudes:

Los profesores sabran expresar dudas que puedan surgir a lo largo de las sesiones.
Los profesores sabran verbalizar inquietudes o miedos que puedan tener al
enfrentarse a una situacion de emergencia en el entorno escolar.

Los profesores sabran compartir estrategias y conocimientos que les hayan sido utiles
con otros profesionales o el mismo alumnado.

Los profesores sabran valorar la importancia de la formacion en primeros auxilios

como una herramienta esencial para actuar con seguridad en una emergencia.
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8. Contenidos

Para conseguir alcanzar el objetivo general del proyecto y que los profesores se encuentren
dotados de habilidades y conocimientos suficientes para actuar en una situacion de

emergencia, los contenidos que se incluyen en la propuesta seran los siguientes:

Conceptos basicos de primeros auxilios

Definicién y la importancia de PPAA en el entorno escolar.

El botiquin escolar: elementos, accesibilidad, uso adecuado y su mantenimiento.

Diferencia entre urgencia y emergencia.

El papel del profesorado en la primera respuesta ante un accidente escolar.

Aplicacién de la conducta PAS y PLS

Explicacion detallada de la conducta PAS.

Como evaluar la seguridad del entorno antes de intervenir.

Métodos para solicitar ayuda de manera efectiva.

Priorizacion de la asistencia en funcion de la gravedad del accidente.

Posicion lateral de seguridad: cuando y cémo aplicarla correctamente.

Identificacion de situaciones de emergencia

Tipos mas comunes de emergencias en el ambito escolar.

Signos y sintomas de una emergencia médica.

Diferencias entre heridas leves y graves y su tratamiento inicial.

Maniobras basicas de primeros auxilios

Reanimacién cardiopulmonar (RCP): procedimiento en adultos y nifos, frecuencia y

profundidad de las compresiones toracicas.

Maniobra de Heimlich: actuacién en casos de atragantamiento en nifios y adultos.

Control de hemorragias: presion directa, elevacion del miembro afectado, vendajes, etc.

Habilidades practicas en la atencion de emergencias

Practica supervisada de RCP con maniquies.

Simulacion de maniobra de Heimlich en parejas.

Ejercicios practicos de control de hemorragias con vendajes.

Practicas en la aplicacién de la posicion lateral de seguridad.
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9. Sesiones, técnicas de trabajo y materiales

9.1. Planificacién general

9.1.1. N.° de sesiones

En este proyecto educativo se llevaran a cabo 4 sesiones formativas (tabla X) dirigidas al
profesorado de 2° Ciclo de EP del colegio Paraiso Sagrados Corazones. Cada sesion tendra
una duracion de entre 1 hora y 1 hora y media. Estas se impartiran durante una semana en
septiembre de lunes a jueves, después del horario lectivo, entre las horas de 17:30 a
18:30/19:00, con el propdsito de facilitar la asistencia de los participantes sin interferir en su
jornada laboral. En dichas sesiones se abordaran desde los conceptos basicos y la
identificacion de situaciones de riesgo hasta la aplicacién de maniobras de primeros auxilios
y la resoluciéon de casos practicos mediante simulaciones a través de un enfoque dinamico y
participativo.

Sesiones PPAA para profesorado

Sesion 1: Conceptos basicos de primeros auxilios

Sesion 2: Identificacion y manejo inicial de emergencias escolares

Sesion 3: Maniobras basicas ante emergencias vitales

Sesion 4: Simulacion practica integrada y evaluacion final

Tabla 5: Sesiones de la intervencién educativa. Elaboracion propia

9.1.2. N.° de participantes

Para asegurar una dinamica grupal efectiva y una mayor participacién, el nimero de
participantes sera de aproximadamente 24 profesores. Esta cantidad permite dividir al grupo
en cuatro subgrupos mas reducidos durante las simulaciones practicas, facilitando asi una
atencion mas personalizada y un aprendizaje mas efectivo. Ademas, va a permitir un mejor

aprovechamiento de los recursos y fomentara una mayor interaccion entre los asistentes.

9.1.3. Docentes

Para llevar a cabo las sesiones de formacion en primeros auxilios, se contara con personal
sanitario especializado. En concreto, 1 enfermero impartira las tres primeras sesiones tedricas

y en la cuarta sesion, dedicada a simulaciones practicas, se sumaran 3 instructores mas con
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formacion en primeros auxilios, permitiendo dividir a los participantes en cuatro grupos
reducidos. De esta manera, cada grupo tendra un instructor de referencia que podra guiar,

supervisar y evaluar a los subgrupos en los que se dividiran los participantes.

9.1.4. Lugar de celebracion

Las clases tedricas se impartiran en la Sala Azul del colegio, un espacio disefiado para
proyecciones y equipado con el material necesario para el desarrollo de las tres primeras
sesiones. Ademas, cuenta con suficiente espacio para realizar cualquier demostracién que
sea necesaria. Por otro lado, la sesion de simulacion practica se llevara a cabo en el gimnasio
grande del colegio, un lugar amplio y adecuado para la actividad, que dispone de colchonetas
y el espacio suficiente para albergar a los 24 participantes, permitiendo la realizacién de las

simulaciones de manera comoda y segura.

9.2. Técnicas empleadas

9.2.1. Técnicas de investigacion en aula

Para iniciar algunas sesiones, se utilizara la lluvia de ideas, una técnica que permitira a los
docentes compartir sus conocimientos previos y expectativas sobre el curso, ademas de
generar reflexiones en torno a la importancia de la actuacion rapida ante emergencias en el

entorno escolar.

La técnica de semaforo consiste en una técnica de iniciacion de grupo para explorar los
conocimientos previos y actitudes frente a los primeros auxilios de manera visual y dinamica.
cada participante recibira tres tarjetas de colores: verde, amarillo y rojo. La tarjeta verde
indicara que la persona se siente segura y tiene experiencia en primeros auxilios; la amarilla
reflejara cierto conocimiento, pero con dudas o inseguridades, y la roja sefalara la falta de
conocimientos o la dificultad para actuar en una emergencia. Durante la actividad, se
plantearan preguntas como: “;,Como te sientes ante una emergencia en el aula?” o “;Has
tenido que actuar alguna vez en una situacién de primeros auxilios?”, y cada docente
levantara la tarjeta que mejor represente su respuesta. Ademas, esta técnica no solo permite
evaluar el nivel de conocimiento inicial del grupo, sino también ayuda a crear un ambiente de

confianza y motivacion.

Por ultimo, la técnica foto-palabra sera clave en la sesion dedicada al botiquin escolar. A
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través de imagenes de distintos elementos esenciales, los participantes explicaran su utilidad
y su correcta aplicacion en diferentes situaciones, favoreciendo asi un aprendizaje visual y

significativo.

9.2.2. Técnicas expositivas

La exposicion tedrica se realizara mediante la técnica expositiva, donde el instructor
proporcionara explicaciones detalladas sobre conceptos fundamentales como la conducta
PAS, la diferenciacion entre urgencias y emergencias, y la respuesta inicial ante distintos tipos
de accidentes escolares. Aqui se utilizaran los métodos de leccion con discusion, charla
participativa y video con discusién. Para reforzar estos contenidos, se utilizara un mindmap,
que permitira relacionar de manera estructurada los conocimientos previos con los nuevos

conceptos adquiridos.

9.2.3. Técnicas de analisis

El analisis de casos sera una parte fundamental del curso. A través de la técnica de analisis
y discusion de casos, los docentes trabajaran con tarjetas situacionales, en las que se
presentaran distintos escenarios de emergencias escolares. Mediante el debate en grupo, se

analizaran posibles respuestas y se identificaran las mejores estrategias de actuacion.

9.2.4. Técnicas para el desarrollo de habilidades

Para reforzar la aplicacion practica de los primeros auxilios, se implementara el role-playing,
en el que los participantes simularan diferentes emergencias y pondran en practica maniobras
como la reanimacion cardiopulmonar (RCP), la maniobra de Heimlich o la posicién lateral de
seguridad. Esta técnica permitira a los docentes enfrentarse a situaciones realistas en un

entorno controlado, desarrollando confianza y destreza en su actuacion.

9.2.5. Técnicas de evaluacion

Por ultimo, en cada sesién se fomentara la participacion mediante preguntas abiertas, que
facilitaran la reflexion y permitiran aclarar dudas, promoviendo un aprendizaje interactivo en

el que los docentes puedan compartir sus experiencias y preocupaciones con el resto del

grupo
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9.3. Cronograma

SESION 1: Introduccioén a los primeros auxilios en el entorno escolar
TECNICA T°

PLAN OBJETIVOS CONTENIDOS RECURSOS/MATERIALES

Presentacion Inicial Presentar el curso y - Introduccién del curso - Presentacion oral breve. 10° - Presentacion PowerPoint.
sus objetivos - Expectativas y - Técnica de iniciacion de grupo: El Hoi de téeni
conocimientos previos del | semaforo [l Eon DEEUNES el e
generales. DO :
grupo. - Tarjetas de 3 colores (rojo, amarillo, verde).
Conceptos basicos Conocer qué son los - Definicion y relevancia - Charla participativa con preguntas 20’ - Presentacion PowerPoint.
primeros auxilios y su de primeros auxilios. dirigidas para fomentar la interaccion. . .
: : - Diferencia entre urgencia | - Lluvia de ideas para identificar - Pizarra digital.
importancia en el . 9 o pal
y emergencia. conocimientos previos.
colegio - Proyector.
- Rotuladores.
Botiquin escolar Identificar los - Elementos esenciales del | - Técnica expositiva 15° - Presentacion PowerPoint.
. botiquin escolar. . .
elementos esenciales - Demostracion practica. q -
Mantenimiento adecuado - [PrzEmE alg.
del botiquin y cémo ) - - .
lquin'y del botiquin. Foto-palabra.
mantenerlo - Proyector.
- Botiquin escolar completo.
Conducta PAS y PLS | Aprender la conducta - Conducta PAS: Proteger, | - Explicacion breve con apoyo 30-45 | - Presentacion PowerPoint

PAS y practicar la
técnica de PLS

correctamente.

Avisar, Socorrer.

- Técnica e importancia de
la Posicion Lateral de
Seguridad (PLS).

audiovisual.

- Simulacién practica supervisada para
aplicar la técnica PLS.

- Videos demostrativos.

- Colchonetas o material blando para la

practicas de PLS.
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SESION 2: Identificacién y manejo inicial de emergencias escolares
TECNICA

OBJETIVOS

CONTENIDOS

RECURSOS/MATERIALES

Introduccion + Recordar lo aprendido en | - Repaso breve sesion - Técnica expositiva breve 10’ - Presentacion PowerPoint.
i la sesion 1y presentar anterior. . . . -
aclaraciones yp - Técnica mapa de conexiones - Pizarra digital.
objetivos de sesion 2. L .
) - Introduccién breve de los (Mindmap).
- Proyector.
Verbalizar inquietudes o contenidos de la sesion. . .
- Tormenta de ideas + dialogo
dudas .
reflexivo
Identificacion de Reconocer situaciones - Tipos comunes de - Técnica expositiva del tema 30’ - Presentacion PowerPoint.
H de emergencia mas emergencias escolares. . . . -
emergencias 9 9 - Analisis de casos reales mediante - Pizarra digital.
frecuentes. . . . .
escolares - Signos y sintomas clave imagenes y videos cortos.
- Proyector.
Diferenciar heridas leves | para identificar emergencias s . L
- Andlisis y discusion grupal con Imé id | imulad b
y graves. médicas. ' . . - Imagenes y videos reales o simulados sobre
tarjetas de situaciones .
emergencias escolares frecuentes.
Identificar signos clave - Diferencia entre heridas
de emergencias médicas. | leves y graves. - Tarjetas con situaciones.
Tratamiento Aprender técnicas - Limpieza inicial de heridas - Explicacion tedrica + practica con 30-45" | - Presentacion PowerPoint.

inicial de heridas

basicas para tratar
heridas leves y graves
que puedan ocurrir en el
ambito escolar (control

de hemorragias).

leves.

- Aplicacion basica de
apositos, vendajes y curas

sencillas.

demostracion directa.

- Juegos de roles.

- Pizarra digital
- Proyector

- Kit basico de curas (gasas, apositos,
desinfectante, vendas).

- Maniquis de extremidades.
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SESION 3: Maniobras basicas ante emergencias vitales

PLAN OBJETIVOS CONTENIDOS TECNICA T° RECURSOS/MATERIALES
Introduccién + Revisar los contenidos - Breve repaso sesién - Exposicion oral breve. 10’ - Presentacion PowerPoint.
aclaraciones an.ter.lores © mtrOdl.J,C'r anterior. - Preguntas clave de respuesta - Pizarra digital.

objetivos de la sesion 3. ., L .
- Introduccion objetivos corta para refrescar contenido Proyector
Verbalizar inquietudes y maniobras basicas. anterior. '
dudas - Tormenta de ideas + dialogo
reflexivo
Reanimacion Aprender a realizar - Técnica correcta RCP - Técnica expositiva del tema 30-40' | - Presentacion PowerPoint + videos complem.
cardiopulmonar cc?rr-ectamente RCP adultos y nifos. - Demostracion préactica guiada por - Pizarra digital.
basica en adultos y - Indicaciones y pasos para formador
(RCP) nifios. licacic yp P ' - Proyector.
su aplicacion. - . .
. PractlcTa deliberada supe~rV|sada - Maniquies especificos para practica RCP.
- Errores frecuentes a evitar. | por parejas/grupos pequefios.
Maniobra Saber aplicar - Técnica correcta maniobra | - Demostracion practica guiada. 20’ - Presentacion PowerPoint.
Heimlich correctamente la Heimlich. - Practica supervisada por - Pizarra digital.
maniobra Heimlich ante - Indicaciones sobre cuando | parejas/grupos pequefos. - Proyector.
atragantamientos en aplicarla. - Videos demostrativos
adultos y nifos.
Control basico de | Aprender técnicas - Técnicas basicas control - Demostracion practica guiada. 20’ - Presentacion PowerPoint.

hemorragias

basicas para controlar
hemorragias mediante
presion directa, elevacion
y vendajes sencillos.

hemorragias: presion directa,
elevaciéon extremidad
afectada, vendajes simples.

- Practica supervisada en
parejas/grupos pequefios.

- Pizarra digital.

- Proyector.

- Material basico: vendas, gasas, pafiuelos.
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PLAN

Introduccion +

aclaraciones

SESION 4: Simulacién practica integrada y evaluacion final

OBJETIVOS

- Recordar contenidos
anteriores e introducir
dinamica sesion actual.

CONTENIDOS

- Breve repaso sesiones
anteriores.

- Explicacién dinamica
simulaciones practicas.

TECNICA

- Exposicion oral breve.
- Preguntas rapidas al grupo.

- Tormenta de ideas + dialogo reflexivo

T° RECURSOS/MATERIALES

10°

- Presentacion PowerPoint.
- Pizarra digital.

- Proyector.

Simulaciones - Aplicar conocimientos - Simulacion casos variados | - Simulacion practica supervisada. 40-50’ | - Maniquies RCP.

practicas adquiridos en (heridas, atragantamientos, | - Feedback inmediato tras cada simulacion. - Vendas, apésitos.

integradas simulaciones inconsciencia, PCR). - Tarjetas situaciones.
supervisadas - Trabajo en grupos - Checklist evaluacion desempefio
- Evaluar capacidad pequefios rotativos para practico docente.
respuesta profesorado asegurar la participacion de
ante emergencias todos los asistentes.
variadas.

Evaluacion final | - Resolver dudas finales | - Conceptos basicos de - Foro abierto preguntas/dudas finales. 15-20° | - Cuestionario final de evaluacion

y resolucion

dudas

sobre contenido tratado
durante el curso.

- Evaluar satisfaccion
general participantes
respecto formacion

recibida.

primeros auxilios + PAS +
PSL

- Identificacion de
situaciones de emergencia
- Maniobras basicas de

primeros auxilios.

- Evaluacion satisfaccion participantes
mediante cuestionario breve anénimo
opcional.

- Autoevaluacién cualitativa mediante rejilla

de analisis grupal

(Anexo 6)
- Pizarra para anotar dudas/respuestas.
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10. Evaluacion

10.1. Evaluacién de la estructura y el proceso

Para garantizar la calidad del disefio y desarrollo de la intervencién, se ha elaborado un guion
de evaluacién centrado en la estructura y el proceso educativo (Anexo 5). Este permite valorar
aspectos como la planificacién, la adecuacion de los contenidos y recursos, la participacion
del profesorado, la dinamica grupal y la difusién de la actividad. Su finalidad es identificar
fortalezas y areas de mejora desde una perspectiva profesional, asegurando que la

intervencion no solo sea efectiva, sino también coherente y contextualizada.

10.1.1. Evaluacion del numero de asistentes, adecuacion del lugar y

proceso de captacion

El enfermero encargado de la formacion llevara un registro de asistencia en cada sesion para
comprobar la participacion real en comparacion con las expectativas iniciales. Se recogera
feedback de los participantes a través de un cuestionario anénimo (Anexo 6) donde podran
valorar la accesibilidad y adecuacién del lugar de la formacién. El proceso de captacion se
evaluara mediante un analisis de la tasa de respuesta de los docentes tras la difusion del

curso, identificando posibles barreras en la inscripcion.

10.1.2. Evaluacion de la idoneidad y calidad de los educadores

Los participantes del curso mediante cuestionarios de satisfaccion y encuestas andnimas
(Anexo 5) al finalizar la formacién donde los docentes valoraran la claridad de la exposicién,

la interaccién con el grupo y la capacidad del instructor/a para transmitir los conocimientos.

10.1.3. Adecuacion de la programacion

La coordinacion del programa junto con el profesorado revisara si las fechas y horarios fueron
adecuados en funcién de la asistencia real y las dificultades mencionadas por los participantes
en el cuestionario de satisfaccion (Anexo 6). Se analizara si el nimero de sesiones y su
duracion fueron suficientes para abordar los objetivos del curso. Se compararan los
contenidos impartidos con los objetivos planteados, evaluando su alineacion y si hubo
necesidad de ajustes. Se recopilara la percepcion de los participantes sobre las técnicas

educativas utilizadas y su efectividad mediante encuestas.
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10.1.4. Evaluacion de los materiales utilizados y la participacion de los

asistentes

Los participantes valoraran la calidad y utilidad de los materiales entregados (presentaciones,
guias, folletos) a través del cuestionario final (Anexo 6). Se observara la participaciéon de los
asistentes en las actividades practicas y se documentara en un informe cualitativo sobre el

desarrollo de cada sesion.

10.2. Evaluacion de resultados

La evaluacion del resultado se centrara en verificar el logro de los objetivos educativos en las
tres areas del aprendizaje: conocimientos, habilidades y actitudes. Para ello, se
implementaran herramientas de evaluacion tanto al finalizar el taller como a medio y largo

plazo, si procede.

En el area de conocimientos, se utilizara un cuestionario pre-taller y post-taller (Anexo 7) con
el objetivo de evaluar la adquisicién de conocimientos de los participantes. Este cuestionario
se realizara al inicio del curso y nuevamente al final de la ultima sesién, permitiendo comparar
los resultados y medir el aprendizaje obtenido. La evaluacién abordara la capacidad de los
docentes para definir y reconocer los primeros auxilios, identificar situaciones de emergencia,
enumerar y aplicar los pasos de la conducta PAS, conocer maniobras basicas como la RCP,
la maniobra de Heimlich y el control de hemorragias, diferenciar signos de gravedad en

emergencias médicas y distinguir los distintos tipos de heridas y su tratamiento.

Para evaluar el area de habilidades, se realizara la simulacién practica en la ultima sesién,

donde los profesores deberan demostrar la aplicacion efectiva de la RCP, la posicion lateral
de seguridad (PLS), el control de hemorragias y las medidas adecuadas ante distintos tipos
de emergencias. Los instructores de cada grupo tendran que observar y registrar el

desempefio de cada participante para asegurar que hayan adquirido las destrezas necesarias.

En cuanto al area de actitudes, se emplearan dinamicas de reflexion al final de cada sesion y

una encuesta andénima final (Anexo 8) en la cuarta sesion para recoger la percepcion de los
participantes sobre su confianza y preparacion para actuar en emergencias. Se valorara su
disposicion para expresar dudas e inquietudes, compartir estrategias con otros docentes y
reconocer la importancia de la formacion en primeros auxilios como herramienta esencial en

el entorno escolar.
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Ademas, a medio y largo plazo, se realizara un seguimiento a través entrevistas dirigidas al
propio colegio para evaluar si se han puesto en practica los conocimientos adquiridos en
situaciones reales y si han compartido la informacion con otros profesionales o alumnos del
centro. Ademas, se preguntara sobre la incidencia de accidentes en el colegio y como se ha

actuado en ellos, para obtener una idea del impacto del proyecto en el entorno escolar.
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12. Anexos

12.1. Correo electrénico a la direccion general

To secretaria@colegioparaiso.es Bee
Cc
Propuesta de Proyecto Educativo sobre Primeros Auxilios para el Profesorado Draft saved at 10:55 AM

Estimada Direccion del Colegio Paraiso Sagrados Corazones,

Me dirijo a usted en nombre del programa EUEF para presentarles una propuesta de intervencion educativa sobre
primeros auxilios dirigida especificamente a los profesores del segundo ciclo de Educacion Primaria de su centro.

Muestro proyecto tiene como objetivo principal mejorar los conocimientos y habilidades del profesorado en
materia de primeros auxilios, permitiéndoles actuar de manera eficaz ante posibles emergencias en el entorno
escolar. Esta formacion es crucial, ya que los docentes son los primeros responsables de la seguridad de los
alumnos durante la jornada escolar.

La intervencion consiste en cuatro sesiones tedrico-practicas de aproximadamente 1 hora y media cada una, que
se impartirian en horario extraescolar, de 17:30 a 19:00, durante una semana en septiembre de lunes a jueves.
Algunos temas gue se trataran incluyen:

* Conceptos basicos de primeros auxilios y protocolo PAS

* Reanimacidn Cardiopulmonar (RCP) basica

* Atragantamientos y maniobra de Heimlich

* Control de hemorragias y manejo de heridas

Estas sesiones seran impartidas por personal sanitario especializado y combinaran teoria con practicas
supervisadas para garantizar un aprendizaje efectivo.
Adjunto a este correo encontraran un folleto informative con mas detalles sobre el programa, asi como un cartel

para su difusién entre el profesorado.

Estariamos encantados de poder colaborar con su centro en este importante proyecto educativo. Si estan
interesados, por favor, no duden en contactarnos para concertar una reunion y discutir los detalles.

Agradecemos su atencidn y guedamos a la espera de su respuesta.
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12.2. Triptico informativo

(Parte externa)

2 ¢POR QUE ES

IMPORTANTE EST ? | K
PORTANTE ESTE CURSO I

répida y adecuada puede salvar vidas y LG

Los accidentes pueden ocurrir en

cualquier momento. Una respuesta

reducir la gravedad de las lesiones b
Este curso te brindard@ las herramientas
necesarias para actuar con seguridad

ante emergencias escolares

iINSCRIBETE YA!

No pierdas la oportunidad de aprender
habilidades que pueden marcar la

diferencia.

Direccioion cunso PnIMEnns

Av. San Juan de Dios |, Madrid

YVebsite » A“x“.ms

ww.primerosauxilios Para docentes

Mail

euef@prir

COLEGIO
PAR 1ISO

CONTENIDOS

- Conceptos basicos de primeros auxilios
Aplicacion de la conducta PAS y PLS.
Identificacion de situaciones de emergencia

- Maniobras bésicas de primeros auxilios

Habilidodes précticas en la atencién de

emergencias

BENEFICIOS PARA LOS DOCENTES

* Mayor seguridad en el entormo escolar
Capacidad para actuar con rapidez en

SESIONES ¥
LUGAR

iones serGn de 1h/Ih30° al dia y se

emergencias

Formacion certificada y aplicable en el aula
« Fortalecimiento de la cultura de prevencion reclizarén de lunes a jueves para

en la comunidad educativa ompletar el cursc s cle oricas
tendrén lugar en la sala azul del colegio

Y simulc r y habilidades

n2 RCP DEA PULSO
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12.3. Folleto informativo

cQMias

CURSO
\PRIMEROS

\ AUXILIOS

nnsf%m KIT Para docentes

Lugar: Salon Azul
Sesiones: 1h/1h30' de L-J

N/ i ili ill 3 . .t .
BRI @eamiliaseusnes Pregunte en direccidn por la hoja de
. +34-91-1324-769 s Ny

inscripcion
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12.4. Hoja de inscripcién

FORMULARIO DE INSCRIPCION
CURSO PRIMEROS AUXILIOS

Datos personales

Nombre y apellidos:

Fecha de nacimiento: / / Nacionalidad:
DNI: Correo:

Direccion: CP:
Ciudad: Mévil:

Experiencia y motivacion

¢Ha recibido formacion previa en primeros auxilios?
oSioNo

Sirespondié “Si”, indique el afio y el tipo de formacion recibida:

/Qué le motiva a inscribirse en este curso? (Marque todas las que correspondan)

0 Quiero aprender a actuar en emergencias escolares

0 Me interesa mejorar mi formacion profesional

o Creo que es importante para la seguridad del alumnado
o Otro:

Declaro que la informacion proporcionada es veridica y me comprometo a asistir al curso en la fecha y horario establecidos.

Fecha: Firma:

+34-91-1324-769 www.primerosauxilioseuef.com euef@primerosauxilios.com
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12.5. Guion de observacidén de la estructura y el proceso

CUESTIONARIO DE EVALUACION

Responda a cada {tem marcando Si o No segin su valoracion. Lea atentamente cada afirmacion y valore si se

ha cumplido durante el desarrollo de la intervencién. No se requieren respuestas largas ni justificacion.
S1 NO

;Se cumplieron los objetivos planteados para cada sesion?

;El cronograma fue adecuado en duracion y distribucion del contenido?
;Se respetd la secuencia logica y progresiva de las sesiones?

;El contenido fue pertinente, actualizado y adaptado al perfil del
profesorado participante?

;Las técnicas empleadas (role playing, debates, dindmicas de grupo, etc.)
facilicaron el aprendizaje y la reflexion?

iSe favorecio la integracién de contenidos tedricos y pra’cticos?

;Los materiales utilizados (presentaciones, simulaciones, recursos
visuales...) fueron claros y utiles?

;Se hizo un uso adecuado de los recursos disponibles durante las sesiones?
(',El profesorado mostrd interés y participacién activa durance las
sesiones?

;Hubo espacio para expresar dudas, emociones, miedos o compartir
experiencias?

;Se promovi6 un clima de confianza y colaboracion?

;La comunicacion fue fluida y respetuosa entre ponente y participantes?
;Se promovid el trabajo colaborativo y la interaccion entre docentes?
;La informacion sobre la intervencion se difundio de forma adecuada
entre los participantes?

;Se ofrecieron facilidades para acceder al contenido o resolver dudas

O O 00O O OO OO0 O 0000
O O 00O O OO OO0 O 0000

fuera del horario de sesiones?
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12.6. Cuestionario de satisfaccion de la estructura y el proceso

Instrucciones:

Por favor, valora cada una de las siguientes afirmaciones segtn tu experiencia en el curso,
donde:

1 = Totalmente en desacuerdo 3 = Neutral 5 = Totalmente de acuerdo
2 = En desacuerdo 4 = De acuerdo

El proceso de inscripcion fue sencillo y
accesible.

Recibi suficiente informacion previa sobre el
curso.

El lugar donde se impartié el curso era
adecuado y accesible.

El instructor explicé los contenidos de
forma clara y comprensible.

El instructor fomento la participacion y
respondié adecuadamente a las dudas.

El instructor demostro tener solidos
conocimientos en primeros auxilios.

La duracidn del curso fue suficiente para
abordar los temas de manera adecuada.

Los horarios fueron compatibles con mi
disponibilidad

Los temas tratados se alinearon con los
objetivos del curso.

Las técnicas educativas utilizadas facilitaron mi
aprendizaje.

Los materiales entregados fueron de calidad y
utiles.

Me senti motivado/a para participar activamente
en las actividades practicas.

oo(bojbojojo|jboyoyoafo)pofc

El curso me ha proporcionado herramientas
utiles para actuar en emergencias escolares.

O|o|o|o(g(ojo|jojdg] oyo]d|d
Oo|jo|joo(ojo|o|o| oyo]d)|d
Oo|jo|joo(ojo|jo|o] byojd)|d
O jo|jojoyo(ojojoaj o] b ojd)d

O

¢Hay algtin area o aspecto del curso que mejorarias?
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12.7. Cuestionario de conocimientos

1. ¢ Queé se entiende por primeros auxilios?

a) Son gestos o medidas que se adoptan ante una emergencia y en la cual actuamos con
material sanitario o realizando técnicas de R.C.P.

b) Son gestos o medidas que se adoptan ante una persona herida

c) Las respuestas A y B son correctas

d) Ninguna de las respuesta anteriores es correcta

2. La primera accion ante un accidentado es seguir el protocolo denominado conducta PAS
gue consiste en adoptar las siguientes medidas de primeros auxilios:

a) Preguntar, Actuar, Sanar

b) Proteger, Avisar, Socorrer
c) Protocolizar, Auxiliar, Situar
d) Prevenir, Aliviar, Solucionar

3. Ante un accidente, la actitud correcta es:

. Llamar al 112 y socorrer a los lesionados

. Activar el sistema de emergencias PAS: Proteger, Avisar, Socorrer
. Pedir ayuda, llamar al 112 y socorrer a los accidentados

. Ninguna de las anteriores es cierta

Fu (= = 1}

. Si tras evaluar a un herido comprobamos que estd inconsciente, pero respira;

a. Avisaremos a los servicios de emergencias ¥y nos quedaremos con €l por si recupera la
consciencia

b. Le colocaremos en PLS (posicion lateral de seguridad) y esperaremos a que se recupere
¢. Le colocaremos en PLS (posicion lateral de seguridad) y avisaremos a los servicios de
emergencia

d. No le moveremos por si tiene fracturas y avisaremos a los servicios de emergencias

5. Con que actuacion de primeros auxilios se puaden salvar mas vidas:

. Con la comprobacion de los signos vitales
. Con la resucitacion cardiopulmonar basica
Con la maniobra Frente- Mentan

. Con la posicion lateral de seguridad

m aooo

La actitud correcta ante una hemorragia es:

. Aplicar un torniguete y vigilarlo periddicamente

. Presionar con una gasa limpia vy elevar el miembro
. Limpiar la herida vy llevar al herido al hospital

. Limpiar la herida y ofrecer agua al lesionado.

(=0 = '}
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7. Ante una situacion de atragantamiento, en caso de obstruccion de via aérea leve, se debe:

a. Animar a la victima a seguir tosiendo.

b. Dar hasta 5 golpes en la espalda.
¢. Realizar la maniobra de Heimlich.

d. Tumbar a la victima en el suelo e iniciar RCP
8. Si a un nifio le sangra la nariz, debo:

a) Presionar |la parte blanda de la nariz y colocar al nifio con la cabeza hacia atras
b) Presionar la parte blanda de la nariz y colocar la cabeza hacia delante

c) Sonarse los mocos, asi expulsara toda la sangre necesaria

d) Mojar la nuca, ya que asi se cortara mas rapido la hemorragia

9.5i un nifo se ha atragantado y tiene tos efectiva:

a) Intentamos extraer el cuerpo, aungue no sepamos donde esta
b) En posicion incorporada debemos animarle a que siga tosiendo
¢) Le daremos unos golpes en la espalda a la vez que tose

d) Si zarandeamos al nifio ayudara a expulsar el cuerpo extrano

10.5i un nifio se ha atragantado y tiene tos inefectiva debemos:

a) Dar 5 golpes en la espalda y 5 compresiones abdominales
b) Dar 5 golpes en la espalda y 1 compresion abdominal

c) Dar 5 golpes en la espalda y 5 compresiones toracicas

d) Dar 5 golpes en la espalda y 1 compresidn toracica

11. 5i un nifio atragantado comienza a ponerse morado y plerde el conocimiento:

a) Si no respira tenemos que iniclar RCP comenzando con 5 insuflaciones, luego 15
compresiones toracicas y 2 insuflaciones (15:2)

b) Es importante comprobar el pulso primero para poder iniciar la RCP con 30 compresiones
toracicas v 2 insuflaciones (30:2)

¢) Si respira comenzamos con RCP

d) Debemos quedar nos con el nifio sin hacer nada hasta que llegue emergencias, o podemos
zarandearlo a ver si mejora

12. La secuencia mas apropiada para valorar una situacion de emergencia es:
&) Comprobar circulacidn-comprobar conciencia-comprobar respiracion
b) Valorar respuesta-abrir via aérea y comprobar si la respiracion es normal

¢) Comprobar circulacion-comprobar respiracion-comprobar conciencia
d) Valorar respuesta-comprobar circulacion-comprobar respiracion
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12.8. Cuestionario de actitudes

CUESTIONARIO DE SATISFACCION FECHA COLEGIO

Por favor, valora cada afirmacion rodeando o marcando con una "X" el estado de animo
que mejor refleje tu opinion.

ME SIENTO MAS SEGURO/A PARA ACTUAR ANTE
UNA EMERGENCIA EN EL ENTORNO ESCOLAR.

LAS DINAMICAS DE REFLEXION ME AYUDARON A
REFORZAR MI APRENDIZAJE.

SE HAN RESUELTO TODAS LAS DUDAS DURANTE
LAS SESIONES CORRESPONDIENTES

CONSIDERO QUE LA FORMACION EN PRIMEROS
AUXILIOS ES ESENCIAL PARA TODOS LOS
DOCENTES

EN GENERAL, ESTOY SATISFECHO/A CON LA
FORMACION RECIBIDA.

¢ QUE ES LO QUE MAS TE HA GUSTADO DEL CURSO?
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