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Nriaim, Humant A ME ALENtum Puto. DESAZON Y ESTETICA

Francisco Sdnchez-Rivas

More peaceble times, produce more peaceble thinking
Blair Worden

Los estimulos recibidos del mundo que nos rodea, y las sensaciones y
emociones que generan, son interpretados de tal manera que producen co-
nocimiento sensible. En este ensayo me propongo hacer una aproximacién
estética a interpretaciones colectivas en diferentes momentos de la historia,
de la ansiedad, angustia o desazén, para muchos consustanciales al ser hu-
mano, y si dichas interpretaciones han influido en la configuracién de una
forma de arte o movimiento artistico especifico.

Publio Terencio, nacido esclavo romano a principio del siglo segundo
a.C., fue liberado debido a sus cualidades como escritor y adaptador de
comedias griegas por el senador Terencio Lucano, en cuya casa servia. Fue
miembro del grupo de los Cornelios Escipiones, filo helenistas, interna-
cionalistas y en su mayoria estoicos, donde la “Humanitas” tenia un peso
considerable. Una de sus obras mds famosas es el Heautontimorimenos,
traducida como El autoflagelado, El atormentador de si mismo o El Atormen-
tado. Es una fibula “palliata statdriae”, es decir, una comedia de ambiente
griego, de poca accidn, en la que el dialogo caracteriza a los personajes. Po-
siblemente derive de una obra homénima' de Menandro, amigo de juven-
tud de Epicuro, y uno de los méximos exponentes de “la comedia nueva’
en Grecia, ambientada en la urbe, de temas cotidianos, abandonando el
mito y los temas heroicos, y sin el famoso coro en escena. Menandro poseia
una concepcién optimista de la naturaleza humana, fe en la solidaridad
entre los hombres, y crefa que la virtud no dependia de las diferencias de
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raza, clase social o credo, lo que luego continuado por el humanismo de
Terencio. El personaje al que alude el titulo de la obra es Menedemo, un
hombre sexagenario que se atormenta a si mismo y ha sido un padre dema-
siado severo. Al principio de la escena primera del primer acto, su vecino
Cremes se lo encuentra y le dice que trabaja demasiado, que nadie en el
entorno tiene una propiedad mejor que la suya, que tiene muchos esclavos,
pero que cada manana al salir y cada noche al volver siempre lo encuentra
trabajando. Menedemo le contesta que si tiene tanto tiempo libre como
para ocuparse en asuntos ajenos que no le conciernen. Es entonces, cuando
Cremes le responde con la famosa médxima del verso setenta y siete: “Homo
sum: humani nihil a me alienum puto™. José Juan del Col nos dice en su
introduccién a su version de la obra, que “San Agustin atestigua que cuan-
do en el teatro se oyd por primera vez este verso, el pablico prorrumpié en
un gran aplauso; sefial, esta, de consentimiento undnime”.

A esta conocida mdxima han hecho referencia, ademds de San Agustin,
Cicerdn, Séneca, Montaigne, Baudelaire, que dedica el poema LXXXIII de
Las Flores del Mal a esta obra de Terencio, Marx, que la tenfa por su méxi-
ma favorita, Unamuno en su obra E/ Sentimiento trdgico de la vida en los
hombres y los pueblos, aunque él preferia la forma Nullo Homininem, nihil
a me alienum puto® o incluso la Iglesia Catdlica, en el proemio de una de
sus cuatro constituciones dogmdticas del Concilio Vaticano II, Gaudium et
spes®. “Todo lo humano nos ha preocupado siempre”.

Hegel, en su Estética (Volumen I, pp.33-46) preguntindose por cudl es
la necesidad que induce al hombre a producir obras de arte y su contenido,
nos dice:

el fin del arte es llevar a nuestro sentido, a nuestra sensacién y nuestro
entusiasmo, todo lo que tiene cabida en el espiritu del hombre. El arte de-
beria, y pues, realizar aquella famosa frase nihil humani a me alienum puto.
De ahi que a su fin quede cifrado en despertar y vivificar los dormidos
sentimientos, inclinaciones y pasiones de todo tipo, y en llenar el corazén
y en hacer que el hombre, de forma desplegada o replegada, y sienta todo

2 Soy hombre; y, por lo tanto, nada que sea humano me resulta extrano.
*> A ningtn hombre estimo extrano.
# Alegria y esperanza.

110



aquello que el 4nimo humano pueda experimentar, o soportar y producir
en lo més intimo y secreto.

La impresién que produciria en nosotros la obra de arte serfa de tipo
reflexivo y la verdadera tarea del arte serfa hacer consciente los intereses
supremos del espiritu. Hay que recordar que, para Hegel, en el espiritu
absoluto se entrelazan la filosofia, la religién y el arte. Cada obra de arte
perteneceria por tanto a su tiempo, a su pueblo, a su entorno, y depende-
ria de las especiales representaciones y fines histéricos que harfan que el
conocimiento artistico necesitara de un gran conocimiento histérico. Esa
comunidad histérica serfa la reflexién espiritual en si misma de aquella
existencia sensible (Hegel, 1989, pp.16-20 y 78). La estética seria, por
tanto, una cuestién politica, como un siglo después dirfa Ortega en La
deshumanizacion del arte.

Alexander Gottlieb Baumgarten, filésofo aleman de la primera mitad
del siglo xvr11, introdujo por primera vez el término “estética’ en su trabajo
de 1735 Meditationes philosophicae de nonnullis ad poema pertinentibus,
quas amplissimi philosophorum ordinis consensw’. Los escritos de Baumgar-
ten sobre la justificacién estética representaron un punto de inflexién en
la gnoseologia hacia la sensibilidad, valorada como fuente de conocimien-
to. Para Baumgarten, en la estética debe ofrecerse una forma de acceso
al mundo cognitivo capaz de transmitir conocimiento andlogo al de la
raz6n®. A los sentidos se les asigna su propio juicio, el gusto. A los pro-
blemas del conocimiento sensorial consagré su trabajo inacabado Estética
(vol. 1, 1750; vol. 2, 1758). Baumgarten no es el fundador de la estética
como ciencia, pero el término por él introducido en el campo filos6fico
respondia a las necesidades de la investigacion en esta esfera del saber. El
proceso estético-cognitivo desde un punto de vista epistemolégico o gno-
seoldgico serfa muy parecido a otros procesos de conocimiento. Baumgar-
ten fue influido por Christian Wolff, Gottfried Leibniz y por Descartes.
Este tltimo escribié sobre lo artistico y la belleza como una cuestién de
proporcién, orden y armonia. Su obra epistemoldgica, método filoséfico
y racionalismo, serfan en el siglo xvir la base para el neoclasicismo y su

> Meditaciones filosdficas sobre algunos asuntos relativos al poema.
¢ Analogon rationis.
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estética y sus ideas sobre la percepcién influyeron en Baumgarten. Uno de
los aportes mds conocidos de Descartes fue su método de reconstruccién
y representacion de la realidad, a través de la geometria analitica y el siste-
ma de coordenadas ortogonales que ha influido en la forma de percibir el
mundo y de representarlo.

Schiller, en su obra de 1794, La Educacién Estética del Hombre, intro-
dujo (pp. 59-60) la idea de partida de que cada hombre llevaba en si la
disposicién para ser un hombre ideal, lo que luego influiria en Marx. La
formacidn estética podia ser un principio de conocimiento, pero también
de moldeado de la existencia.

Friedrich Von Schlegel afirmaba que en toda representacién artistica
debia buscarse una alegorfa. Lo simbélico o lo alegérico se entendia en-
tonces en el sentido de que toda obra de arte y toda forma mitolégica seria
la base de un pensamiento general, el cual, resaltado por si mismo, en su
universalidad, debia ofrecer la explicacion de lo que significa tal represen-
tacién (Hegel, 1989, p. 276).

Al ser la estética una reflexién filoséfica, deberfamos preguntarnos por
su relacién con las preguntas esenciales de la filosofia. Pero se trata de pre-
guntas que no se formularfan los hombres que se sienten felices (Dodds,
1968, p.42). Asi pues, Bertrand Russell calificaba como el verdadero obje-
to de la filosofia la habitabilidad, cémo hacer el mundo m4s habitable. Est4
“habitabilidad” de la que hablaba Russell entronca con las Escuelas Hele-
nisticas y la idea de que no hay utilidad ninguna en la filosoffa sino erradica
el sufrimiento del alma. Estas concibieron la filosofia como un medio para
afrontar las dificultades mds penosas de la vida humana, siendo el filésofo
un médico compasivo cuyas artes curarian muchos tipos de sufrimiento,
especialmente aquellas del alma y el espiritu. Como dice Nussbaum (2003,
p-32), estudiar el mundo interior y su relacién con las condiciones sociales
serfa una tarea necesaria para toda filosofia politica que aspire a ser préictica.

Ha habido periodos de extrema ansiedad y angustia en la historia de la
humanidad, manifestindose en su cultura material de muy distinto modo.
Nos interesan para este trabajo aquellas que han sido resultado de las res-
puestas a los entornos fisicos y sociales de la sociedad del momento o han
sido sintomas de una cultura y una sociedad alienantes y opresivas, como
las calificaria Marx. Esta ansiedad y angustia guardan una estrecha relacién
con la filosofia. Filosofamos, entre otras razones, porque sentimos curio-
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sidad por lo que nos aflige y nos atormenta. La investigacién filoséfica es
una respuesta humana fundamental a nuestra finitud, mortalidad y limita-
cién epistémica (Chopra, 2025, p.15). En lugar de aceptar esta ansiedad o
angustia, el ser humano ha intentado en ocasiones transformar de manera
radical su mundo social, politico y cultural con el objeto de reducir su pa-
pel creador de ansiedad en nuestras vidas. En ese sentido, como argumenta
Chopra, la ansiedad serfa “una perspectiva, un medio interpretativo que
nos permite una peculiar relacién hermenéutica con el mundo” (Chopra,
2025, p. 34).

Para los existencialistas, la ansiedad era un puente entre la filosofia y la
psicologia condicionada por el entorno social, siendo lo que experimenta-
mos cuando estamos angustiados una sensacién humana fundamental (re-
cubierta e influida por la superestructura). Pero si la ansiedad es un rasgo
ontoldgico y metafisico de la existencia humana, y a su vez una caracteris-
tica contingente de nuestras respuestas psicoldgicas y culturales al mundo
que nos rodea e influye, como ya planteaba Marcuse (1948, p.311), esto
exoneraria al hombre de su responsabilidad en los actos que generan ansie-
dad o angustia a otros seres humanos, o incluso a él mismo, y le instigaria a
renunciar a una mejor versién de si mismo. En ese sentido la Teorfa Ciritica
serfa como un golpe de aire fresco en el siglo xx tras la consolidacién del
existencialismo, primero de la mano de Kierkegaard, y luego continuado
por Heidegger y Sartre, que nos condenaba simplemente por el hecho de
ser humanos. El no aceptar el mundo tal cual, rebeldndonos contra lo que
nos genera ansiedad, temor y desazén, nos abre una puerta para buscar
caminos que nos permitan actuar como los “filésofos-médicos” de los que
hablaba anteriormente.

Llegados a este punto deberiamos preguntarnos cémo puede ser la an-
siedad, angustia o desazén exclusivamente de un ser humano, si somos un
producto de la sociedad en la que vivimos. También si existen acciones o
patrones colectivos que nos ayudarian a enfrentarnos con dicha emocién.
;Podrian esas acciones y/o patrones verse reflejadas en el arte del espiritu
de la época y podriamos como “fildsofo-médico” diagnosticar su patologia
a través de la estética? ;Cudles serfan los mecanismos psicoldgicos que se
ponen en marcha en la génesis de una obra de arte?

Se ha estudiado que el cerebro se ha provisto de una barrera para los
estimulos, que le protege contra excitaciones exteriores bruscas o excesivas,
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que podrian trastornar el equilibrio o la integracién de las funciones esen-
ciales. Cuando la excitacién externa sobrepasa la barrera de los estimulos,
se considera que existe un trauma, con la consiguiente desorganizacién del
funcionamiento psiquico. En un estudio con mds de mil mujeres y hom-
bres artistas y escritores se descubrié un factor de personalidad frecuente
en ellos al que llamaron “incomodidad psicolégica” (Guimoén, 2016, p.54)
y que calificaron como la fuerza pulsional que podria dar lugar a que la
creatividad exista. A lo largo de la historia ciertas emociones intensas han
actuado como motor de cambio apoderdndose del momento y llevando a
dicha sociedad a hacer cosas que podian cambiarlo todo. “Esas emociones
y las concepciones cambiantes que las personas tienen de ellas han contri-
buido a modelar el mundo” (Firth-Godbehere, 2022, p.16).

Introduciré solo tres ejemplos en los que considero que el contexto del
momento Y, la ansiedad y angustia generada influyeron en las formas de
hacer arte, creando ciertos movimientos que perseguian corregir esa desazén.

En la Grecia arcaica, después de la desaparicién del mundo micénico y
durante casi tres siglos entre el 900 y el 650 a.C. se cultivé una forma de
expresién en diferentes 4mbitos geogrificos, desde el Atica a Creta pasan-
do por Corintio o las Cicladas a través de su cerdmica que decoraron con
formas geométricas. ;Fue esta una reaccién espontdnea a la turbulenta ex-
periencia histérica? Los griegos sintieron que vivir en el caos del momento
era vivir en un estado constante de ansiedad. Un reconocimiento de esa
ansiedad se traspasé al pensamiento y la forma de expresarse. Las letras de
los poetas arcaicos recogian dichas expresiones provocadas por una incer-
tidumbre irracional y la mutabilidad de la vida, como refleja el poema de

Arquiloco de Paros citado por Pollit (1972, pp.4-6):

...un miedo sombrio se ha apoderado de la humanidad.
De ahora en adelante, cualquier cosa puede creerse, cualquier cosa puede espe-
rarse entre los hombres.

Pensaron que un patrén permanente que permitiera que la experiencia
cadtica pudiera ser medible y explicable podria ser una fuente de satisfac-
cién y servir como base de un ideal espiritual. La medida y la conmensura-
bilidad han estado desde entonces identificados con la belleza y excelencia.
Ya la Téogonia de Hesiodo era un progresivo desarrollo del mundo desde
un estado originario de desorden y violencia, hasta uno de orden y justicia.
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La ansiedad generada por una aparente irracionalidad de la experiencia y la
busqueda de cémo gestionar dicha ansiedad a través de un orden que ex-
plique la experiencia tuvo una implicacién directa en el arte griego a través
de dos principios estéticos. Primero, el andlisis de las formas, separdndolas
entre sus componentes, de tal manera que todo pudiera ser visto como una
combinacién de un nimero limitado de formas geométricas, es decir, una
especie de unidad en la multiplicidad. Y segundo, la representacién de lo
especifico a la luz de lo genérico. Los artistas griegos buscaban una forma
que expresara la naturaleza esencial de una categoria porque la consistencia
y el limite se identificaban con el orden mientras la diversidad era consus-
tancial al caos.

Alrededor de mil afos después, Plotino vivié también en una de las
épocas mds turbulentas de la historia de Roma, que se inici6 en el siglo
anterior con el reinado de Cémodo (180-192), se prolongé durante la mo-
narquia militar de los Severos (193-235) y culminé en los anos de la gran
anarquia (235-268). A lo largo de esta crisis centenaria, parecerfa como si
todos los males se hubieran dado cita para provocar el colapso del imperio:
guerras contra germanos y persas; luchas armadas entre rivales al trono y
muertes violentas de emperadores y aspirantes al mando supremo, finanzas
ruinosas, la peste, disminucién de la poblacién, empobrecimiento de la
agricultura o aumento de los impuestos. Epoca de crisis y de angustia, que
se reflejaria en la mayoria de los escritores de la época, pero que contrasta
con la atmdsfera de serena “allendidad” que se respira en las Enéadas.

Plotino, en sus Enéadas, especialmente en el libro sexto, muestra un
gran interés por los centros incognoscibles de circulos y esferas. Se estable-
ce una asociacion de la geometria con la belleza trascendente, asociacién
que siguié ejerciendo su influencia durante muchos siglos en el arte. Nueve
siglos después, casi al final de la edad media, el Abad Suger, influido por
las teorfas neoplaténicas, desde las de Plotino a las de Dionisio Aeropagita,
inicia la reconstruccién de la basilica de Saint-Denis, obra que se considera
el origen del estilo arquitecténico gético. Las innovaciones géticas de bo-
vedas de cruceria y arbotantes permitieron vidrieras y rosetones de mayor
tamafio y mds luminosidad. Ese juego y danza de formas geométricas re-
flejadas en sus vidrieras tenia el objetivo de transmitir trascendencia y su
influencia también duraria hasta nuestros dias (Wade, 2107, pp.26-29).
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Los felices afios 20 fueron para T.S. Eliot el tiempo de dar sepultura
a los muertos de la Primera Guerra Mundial antes de entrar en la abo-
minacién de la Segunda. Un periodo de destruccién y barbarie del que
hemos pasado décadas tratando de recuperarnos. Fueron décadas también
de angustia, desazén y caos al final de la modernidad en los que nacieron
movimientos artisticos que también tuvieron un reflejo e influencia de
la geométrica, como el Suprematismo de Malévich, el Neoplasticismo de
Mondrian o el Constructivismo de El Lissitzky.

Todo lo humano nos ha preocupado siempre y ha sido llevado al arte,
de forma reflexiva, e influida por el contexto histérico y sociopolitico.
El proceso estético-cognitivo desde un punto de vista epistemoldgico o
gnoseoldgico seria muy parecido a otros procesos de conocimiento. En la
historia de las ideas ha habido diversos métodos de reconstruccién y repre-
sentacion de la realidad de influencia analitica, basados en la geometria.
En esas representaciones, lo simbélico o lo alegérico seria la base de un
pensamiento general que explica la realidad. La angustia y la desazén son
emociones, también colectivas, que afectan a la habitabilidad del mundo
y en diferentes momentos histéricos han superado con su intensidad la
barrera de los estimulos asumibles, generando cierta “incomodidad psico-
l6gica”, que ha actuado como motor de cambio en la creatividad artistica
y ha impulsado movimientos y formas en el arte que han querido mejorar
el mundo, teniendo algunos de ellos como denominador comin el uso de
la geometria.
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