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Resumen

Este estudio pretende ver cdmo se desarrolla Hdiddel adolescente propuesta por Erickson, y
la variables que pueden afectar a su formaciées tamo la edad, el sexo y la comunicacion, la
confianza y la alienacion con la madre, el padrdesypares. El presente estudio pretende
desligarse de la monotropia que ha existido eatraddre y el nifio, involucrando también al
padre. La muestra recogida es de 314 adolesceetéss cuales el 53,2 % son varones y el 46,8
% mujeres, de entre 12 y 17 afios. Para llevar a leaimvestigacion se us6 el EOMEIS-II y el
IPPA. Los resultados revelaron que la identidadrpgrsonal mostraba una relacién con la
edad. Ademas que la identidad de logro tiende atramo®videncias de las variables
relacionadas con los pares (confianza y comunin@ciientras que el resto de los estadios se

relacionan, ya sea positiva 0 negativamente, camaldre, el padre y los pares.

Palabras clave adolescencia, identidad, sexo, edad, alienacidbmunizacion, confianza y

monotropia

Abstract

This study aims to see how the adolescent ideptiiposed by Erickson, and the variables that
can affect their formation, such as age, sex amdnuanication, trust and alienation with the
mother, the parents and peers develops. This staly to break away from the monotropy that
has existed between mother and child, also invgltire father. The sample collection is 314
adolescents, of whom 53.2% were men and 46.8 % wpaged between 12 and 17 years. To
carry out the investigation EOMEIS - Il and IPPA svased. The results revealed that
interpersonal identity showed a relationship wigle.aln addition to the identity of achievement
it tends to show evidence of the variables relépetthe pairs (trust and communication), while
the remaining stages are associated, either palgitr negatively, with mother, father and

peers.

Keywords:adolescence, identity, gender, age, alienatiamnzonication, trust and monotropy



Los padres de adolescentes refieren frecuenterdadsss respecto a conocer que es la
adolescencia, y qué ocurre durante esta etapar E®mento de preocupacion para ellos, ya
gue no saben qué va a pasar o les han contadoi@ites extremas. Ademas, los adultos no son
los Unicos preocupados por esta situacion, lo psopilolescentes, se sienten extrafios dentro de
Su propio cuerpo, y llenos de preocupacion hatearegeva etapa de cambio que inician
(Berger, 2007).

Algunos autores hablan de la adolescencia comoamemto de transicion entre la infancia y la
adultez, entre la irresponsabilidad de ser un wifeo formacion del propio futuro. Ademas se
produce un desarrollo tanto fisico como sexual iggsecial (Gonzalez, Cuéllar, Miguel &
Desfilis, 2009). Es decir, debe de dejar de cokean el ser dado y ser el que dé, de modo que
cambiara no solo la forma de ver el mundo sino mbu forma de proyectarse en él (Kroger
& Marcia, 2011).Durante la adolescencia se produneebusqueda del si-mismo, lo que también
llamamos identidad (Berger, 2007). Este procesauesreconstructivo, debido a que fortalece
los procesos generales, externos (adaptacion molasas sociales) e interno (retraso de los

impulsos), es decir, que esencialmente es unadargdegracion.

Otros autores, lo conceptualizan como un momentdedarrollo psicologico, ya que es
en esta etapa donde se desarrolla la personajidsel fija la conciencia del yo, que se habia
obtenido durante la infancia. Ademas, se consdidalentidad sexual del adolescente y la
adquisicion de valores éticos y morales (Lillo Bsgia, 2004; Ruiz Lazaro, 2013). Es una
bdsqueda por parte tanto de chicos, como de cldeasa identidad personal, y de la
construccion de la personalidad, dejando de seosnifara convertirse en adultos (Cid,
Espadalé, Carreras& Fernandez, 2013). Hay que tmeruenta que la mayor tarea de un
adolescente es la consolidacion de la identidgdeyel medio cultural influye en las posibles

identidades que puede llegar a desarrollar.

En sintesis, las definiciones acerca de la adalegson muy similares. En ambas, nos
hablan no solo de la maduracion del cuerpo, simbign de la mente, la cual se lleva a cabo en
la etapa de la adolescencia. Obviamente no todoadolescentes son iguales, por lo tanto, se
podria considerar que no existe una Unica adolescepa que cada persona asume y se

enfrenta esta etapa de la vida diferente al rdstégrma Unica.

Es habitual que el comienzo de la adolescenciegriiendo del contexto donde se
desenvuelve el adolescente, cambie su percepciéirdsmo, de forma que tendra diferentes
“yo”. Es una incongruencia de la que el adolescesteonsciente, es por ello que buscan su
“yo” real. Cuando el adolescente es capaz de rachaaceptar los valores, los objetivos y la
cultura que le ha sido inculcada, desde la reftexsé lograra una identidad consistente (Berger,

2007). Por otro lado, Branch (2001) ha interpretgu® a mayor edad y experiencias vividas los
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individuos tienen unas habilidades cognitivas maanzadas. Cuando se unen estas tres

variables facilitan la busqueda del verdadero yo.

Erickson (1950) describe la formacion de la ideadi¢n ocho etapas, y es durante la
adolescencia donde alcanza su punto mas alto. Estartransicion donde busca su sitio, no
solo dentro de su grupo, sino también dentro dsolkiedad (Cid, Espadalé, Carreras &
Fernandez, 2013; Kroger & Marcia, 2011). En la &tdp difusion versus identidad, se puede
ver la intencién del adolescente para reconcilieg @leas. Por un lado, estad el deseo de
individuacion, por el otro, una carencia de ideadidpor lo que se termina perdiendo en los
valores y las normas que rige el grupo de iguddsso lleva al adolescente a encontrar un
equilibrio entre el grupo y su individuacion (Berg2007). El ser capaz de unir estos conceptos
le da a la persona un sentimiento de identidadu# no es la definitiva, sino un intento de
encontrar esta identidad (Gonzalez, Cuéllar, MiguBkesfilis, 2009).

Marcia (1966) explica, a partir, de la teoria Esmwkiana, cuatro niveles de identidad,
los cuales dependen de la exploracion y el commmmdifusion, cerrazon o identidad
hipotecada, moratoria y logro. Cada estatus prasam forma diferente de afrontar las tareas
de construir y explorar la identidad. Un individpoede estar dentro de los cuatro estados de

manera ideoldgica o en lo interpersonal (comotgeBrianch, 2001).

Cuando se entiende por difusidén, que el adolesa@rtta explorado ni ha establecido
ningun tipo de compromiso. En el caso de la cemaegiste un alto compromiso, sin haber
llevado a cabo una exploracién de otras alterastipor ejemplo, la aceptacion de los valores
de los padres sin reflexionarlos. Ademas, los adeletes en esta etapa, tienden a tener una
intensa necesidad de aprobacion y son mas impsldigomoratoria, por el contrario es una alta
exploracion pero sin el establecimiento de compsonien esta etapa suelen ser mas enérgicos
y ansiosos, manifestandose en una gran actividanportamiento social. Por ultimo, el logro
consiste en una alta exploracion y un alto compsorniio adoptado en el logro es consistente.
Son personas que son capaces de actuar bajo esirésnetddicos y muestra un estado
avanzado del yo. En los ultimos 25 afios, las iiy@sibnes que se han realizado en base a la
identidad adolescente, han mostrado que a mayad, dds individuos tienden a haber
conseguido un estadio de logro mas que los jovefganch, 2001; Cid, Espadalé Carreras &
Fernandez, 2013; Gonzalez, Cuéllar, Miguel & DiesfR2009). Todos los estudios que se han
realizado concluyen que la mayoria de los individpioeden clasificarse en uno u otro de forma
fiable. Aunque esto ha sido puesto en duda porgtigeautores como Berzonsky y Niemeyer
(1994), Kroger (1995) y Branch (1997) (como se eitBranch, 2001)

En el estudio de Cid y otros (2013), se muestraocehgénero en las edades entre 11-

12 y 14-15 afos, no parece significativo a la lierdormar la identidad. De la misma forma en
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el mismo estudio se refleja que la identidad nbnesl, ya que dependera de la dimensién que
se analice. Por lo que se podria decir que ambosrg® tiene un desarrollo de la identidad
equiparable, lo que es apoyado por Kroger (199uan@o se manifiestan las diferencias entre
los géneros, suele ser a favor de la maduracidasemujeres, sobretodo en la dimension de
intimidad (Cakir & Aydin, 2005; Gonzélez, Cuéllavliguel & Desfilis, 2009). En edades
tempranas se pueden contemplar esa diferencianleatsexos, respecto a la relaciones con los
amigos. Las chicas buscan mas amor y compafierisn@mtras que los chicos estan mas
orientados al logro, la autoridad y el poder. Bltw, encontramos mas intimidad entre los
grupos de chicas que el de chicos (Delgado Galleglgado & Sanchez-Queija, 2011).

Hay estudios donde se ha visto que hay mas mugerksgro y moratoria que hombres,
pero en otros no es relevante en el desarroll@a degehtidad adolescente, por lo que Cakir &
Aydin (2005), apoyan tedricamente la controversgue existe en los resultados de las
investigaciones en funcién del género. Por el emiatrsu estudio dice que encontramos a mas
mujeres en logro, los hombres una identidad deazém, lo que no solo contradice lo
anteriormente propuesto, sino también a ArchergL98/aran (1990), los cuales manifestaron
que no habia una diferencia entre los géneross Estaradicciones podrian explicarse por el

contexto cultural y el papel que desarrollan liésrentes géneros en él.

Hay autores que consideran separar estos cuaatusesin dos grupos. Moratoria y
logro son los que conllevan una alta autoestinEpn@miento moral y autonomia, considerados
un estatus maduro y activo. Y por otro lado, idéadi hipotecada y difusa, relacionados més
con la baja autonomia y razonamiento moral, y adem@as conformismo y convencionalidad,
considerandolos un estatus mas pasivo e inmadigipE€padalé, Carreras & Fernandez, 2013;
Gonzélez, Cuéllar, Miguel & Desfilis, 2009).

Por otro lado, esté el grupo de adolescentes, @uelsmentos transicionales, término
acuiado por Winnecott. La definicion de objeto diaional, es la de un elemento que ayuda a
pasar de una fase a otra, los ejemplos mas corsondes del osito de peluche, la mantita para
dormir,... En caso del adolescente, el grupo de éguaporta esa reduccion de la angustia y la
seguridad propia del objeto transicional, consiggiede esa forma, verse como capaces de
independizarse de los padres y buscar un camircedife al que habian seguido en la infancia
(Pérez Simo, 2007). La relacion con los pares apudae la etapa de la adolescencia sea una

transicion lo mas placentera posible, y no unaacéBgrger, 2007).

Pérez Simo (2007) hace referencia a que la cohdsi@rupo les permite cuestionar la
idealizacion que existe hacia sus padres, sin ewpptar los sentimientos de soledad por
romper con los vinculos generados en la infandigerter un grupo de iguales les ayuda a crear

una identidad tanto individual como social, lo guegmite a los individuos del grupo imaginar
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su lugar dentro de la sociedad, gracias al apogaegiben. Este apoyo les da la oportunidad de
comportarse como adultos, enfrentarse y rivaliparadlos. El objetivo principal de los desafios

adolescentes no es la destruccion del adulto, aulegutentan a veces, sino revelarse contra la
sumision y la obediencia de forma que también gestesu originalidad. Para los adolescentes
el independizarse de sus padres es una tarea maydetido a los ideales que tuvieron durante

la infancia, el amor, el deseo de hacerles felices.

Berger (2007) explica que el grupo de pares ti@meocfuncién servir como presion, lo
que no quiere decir que sea negativo, sino que padd¢ambién constructivo, estimulando
actividades como el deporte. En la cara opuestaasgiresion de grupo de tipo destructiva, que
son adolescentes que pasan por mas momentos dedinobre, siendo de esta forma, mas
propensa a las presiones de tipo negativas. L&prds grupo tiene una duracion determinada,
ya que a medida que pasa esta etapa, la adolesceaci siendo mas selectivos en cuanto a

quien seguir.

Es decir, a lo largo de la adolescencia, el indiwjdque en un principio buscaba la
similitud con sus pares en busca de aceptacioentard diferenciarse también del grupo. A
diferencia de lo duro que resultd el separarseusupadres, esta situacion le sera mas facil
debido a: 1) en los grupos de pares no existewioeles desiguales de poder, como en las
relaciones padres-hijos, y 2) los vinculos creatkrgro del grupo no son igual de profundos,
como los que se crean con los padres en la infabhcigue permitird una diferenciacion del
grupo sin culpa (Pérez Simo, 2007; Sanchez-Quefpiga, 2003).

Lebovicci & Castarede (1992), hace referencissaafivlescentes como cuerpos adultos
con mente de nifios. El grupo de iguales le perdagarrollarse y crecer en ambos aspectos. Le
permite pasar del “nosotros” como grupo, a que @adigiduo pueda tener su propia identidad
diferente del resto. El grupo en un inicio es ugaala compensar la identidad de los sujetos del
grupo, pero es una situacion temporal. Es el gelpgue lleva a cabo la individuacion y la
socializacién de cada uno de sus miembros, sirepeelvista el ideal del yo, los sentimientos
de culpa,...que maneja cada individuo. Poco a p@dependencia que tiene del grupo va
desapareciendo, al igual que en su momento degigieal a sus padres, lo hardn con el grupo.
Algunos de los adolescentes hablaran y debatirarelegrupo, mientras que otros lo

abandonaran (como se cité en Pérez Simé, 2007).

Cuando los adolescentes no desarrollan una butatdrecon los pares, provoca una
serie de consecuencias: pierden la oportunidag@mder y desarrollar las habilidades sociales
necesarias para llevar a cabo la resoluciéon ddictmst el mantenimiento de las amistades,...

Ademas, el adolescente no creara una autoconfeowal; el adolescente se percibira como



incapaz de conseguir sus objetivos y metas, y ewpatar sentimientos de aislamiento y

vulnerabilidad al no tener un grupo al que pertengaecurrir (Pérez Simo, 2007)

En investigaciones anteriores, los investigadogpammban el sistema familiar del de los
amigos, viéndolos, de esa forma como dos subsistegmarados. Pero la familia y los amigos
son dos sistemas entre los cuales existen vindalgse permiten que se influencien entre ellos
(Ladd & Le Sieur, 1995)

Parke, Ladd & Le Sieur (1992), sugieren la infliardel sistema familiar en la relacién
de las amistades de sus hijos, pueden clasifichrs#os maneras: las directas son estrategias
que usan los padres para controlar la relaciore exttnifio y el igual, fomentar las habilidades
sociales, la relacién con el nifio y el contextonfoa de los padres sobre el entorno de los
juegos infantiles, influencias y eleccién de congra de juegos de sus hijos); y las indirectas
inciden en el nifio, pero no en sus relaciones asrpéres (disciplina, apego, abusos, relacién
conyugal,...) (como se cité en Ladd & Le Sieur, 1985to se ve apoyado por Marcia (1966),
el cual explica que la interaccion familiar es gnan influencia en la identidad del adolescente.
En particular las variables de aceptacion, calglentendimiento (como se citd en Cakir &
Aydin, 2005)

Cuando el individuo comienza a sumergirse dentria @gelolescencia, se distancia de la
familia para ganar independencia. Durante estaaictédn, se producen momentos de cercania
—lejania que la familia puede tolerar, lo que lempe al sujeto ir ganado autonomia, pero
dentro de unos limites marcados tanto por la fansitimo por el mismo. Cuando la familia es
capaz de tolerar los cambios del sujeto, ya quéindtes son amplios, la diferenciacion sera
exitosa (alta diferenciacion). Por el contrariojas limites son estrechos y la familia no es
capaz de tolerar esos grados de cercania-lejasiaepesita el sujeto, la diferenciacion sera un
fracaso (baja diferenciacion) (De Jesus VargaseBJodoselina Ibafiez Reyes & Guzméan
Mercado, 2010).

El concepto que usa Minuchin (2009) para el tipo fdmilia cuya proximidad
emocional es muy alta y el suceso de uno de losnbmes afecta a todos, es la familia
denominada como aglutinada. En estos tipos de ifamil variar la costumbre provoca una

reaccion rapida e intensa (Velazquez Romero & Gardistrada, 2011).

Los estudios de Kandel (1996) y Coleman (1980)ldmafjue la relacion entre padres y
pares es situacional. Es decir que, dependienda dituacion a la que se enfrente dominara
mas la influencia de los padres o los pares. Etidi a la ocupacion y el colegio la influencia
esta en los padres, pero cuando nos referimosasteomo la vida presente y la vida-situacion

(ocio, relaciones,...) los adolescentes se ven nisdios por sus iguales (Gonzalez, Cuéllar,



Miguel & Desfilis, 2009; Meeus, Oosterwegel & Vdikrgh. 2002; Montafiés, Bartolomé,
Montafiés & Parra, 2008).

La relacién con los padres sirve como antecedetderelacidn que se establecen con
los pares. De esta forma, podemos observar cientinaidad entre las relaciones entre padres y
pares. El apego nos da una base y un punto de.ud&monsidera de esta forma, que los
adolescentes que establecen durante la infancigiimer vinculo seguro con su padres, tienen
una tendencia a seguir manteniendo relaciones thantipo (Delgado Gallego, Delgado
&Sanchez-Queija, 2011; Meeus, Oosterwegel & Volighe2002). Algunos autores, apuntaron
que existia una compensacion entre las relacicstablecidas con los padres y los pares, pero
hay una mayor cantidad de estudios que demuestratoritrario, es decir, que los estilo
relacional aprendido dentro del nucleo familiarbjhidades sociales, estilos de afrontamiento o
patrones conductuales), se generalizaran y sepeidran a otros contextos (Sanchez-Queija,
Oliva, 2003).

Diversos autores han estudiado los modelos de apsigblecido en la infancia y la
relacion que podria existir con la comunicacionjnkémidad o la confianza que desarrollan
respecto a sus padres o su figura de apego (Del@atlego, Delgado & Sanchez-Queija,
2011). Existen pocos estudios realizados sobres#stacion en adolescentes, en ellos se ha
encontrado un 55% de relacion entre el estilo ag@gstablecido con los padres y el de los
pares. En general, varios estudios han arrojaddiaess que sugieren que el fuerte apego a los
padres impulsa el desarrollo de la identidad. Bajue apego seguro con los padres fomenta
dicha buena identidad (Meeus, Oosterwegel & Volighe2002).

Montafés, Bartolomé, Montafiés & Parra, (2008) eaptin que dependiendo del tipo
de apego que los adolescentes hayan desarrollaldorgiancia, tendran ciertas caracteristicas.
Los adolescentes con un apego inseguro se preseatasus pares, hostiles y con déficit en las
relaciones sociales. El segundo tipo son los adetgss que han tenido un apego evitador, tiene
un distanciamiento de los padres debido al tipoetirion, por lo que la influencia que estos
puedan tener en sus hijos es baja. Luego estatetmsganizados, los cuales producen miedo y
confusion dentro de la familia. Por ultimo, los ledoentes con apego seguro muestran unas
amistades de mas calidad y una mejor competenciala demas. En caso de estudios
longitudinales, presentan que el apego entre madngo, tiene un factor predictivo en la
habilidad social 15 afios después (Delgado GallBgigado & Sanchez-Queija, 2011). Hay
hallazgos que insindan que los nifios con apegaumgeson mas flexibles y abiertos, que
aquellos que han desarrollado una apego seguraaktendria un cometido protector (Delgado
Gallego, Delgado & Sanchez-Queija, 2011).



En 1979, Bowlby explico que los modelos represéomades estan ocultos detras de las
asociaciones que emergen entre el apego desaoralladnte la infancia y los vinculos que se
crearan posteriormente. Estas representacionés &stmadas por la informacion de uno-
mismo, la figura de apego y su relacion con eliagdal influird tanto en las expectativas y
comportamientos hacia los demas, hasta en congmele nuestras amistades (Delgado
Gallego, Delgado & Sanchez-Queija, 2011; Sanchezij®@& Oliva, 2003). De esa manera,
desde el nacimiento hasta la adolescencia, elti@iie que adaptarse a la familia, a la historia
de esta (relaciones, creencias, secretos, pagtdndas las personas que cuidan del nifio,
madre, padre, abuelo,... le influyen dandole dife@®enobpiniones, diferentes formas de
enfrentarse a los problemas y encontrar soluci@sedecir le ayudan a formarse. Poco a poco,
el nifio va siendo mas auténomo, y busca una indiégmeoion tanto fisica como emocional (De

Jesus Vargas Flores, Joselina Ibafiez Reyes & Guktegrado, 2010).

Algunos investigadores no estan de acuerdo conraatidacion y generalizacion del
apego. Estos autores tienen en cuenta que los osotresentacionales no son estaticos, es
decir, que pueden cambiar. Estos cambios puedesnsaglrambiente, experiencias relacionales
diferentes y nuevas o debidas al desarrollo ewalyta propia adolescencia (Delgado Gallego,
Delgado & Sanchez-Queija, 2011).

Es importante destacar que en los estudios realzeutre relaciones con los padres y
los pares, sefialan el vinculo con la madre. Pocasiigacion se ha hecho entorno a la
vinculacion con el padre. El centrarse unicamentia enadre como fuente de vinculacion, es lo
que se llama monotropia, es decir, existe un agegoes el primordial y el que influye en el
resto de los vinculos. Aunque es cierto, que enilkireos afios, se ha ido investigando mas la
vinculacion con el padre, pero es la vinculacion leomadre la que influye sobre el desarrollo
de las habilidades sociales del hijo (Delgado @all®elgado &Sanchez-Queija, 2011; Meeus,
Oosterwegel & Vollebergh, 2002).

Los objetivos de la presente investigacion: (1)nidiear las fases en la que se
encuentra el adolescente a la hora de lograr suidde en funcién de las etapas de Erick
Erickson: logro, difusiébn, moratoria e identidacpdtecada;(2) analizar las diferencias en
funcién de la edad y el sexo; (3) examinar lasrdifeias entre las relaciones que existen entre

el adolescente y madre y padre, y el adolescelo® pares.

Las hipotesis que se sustentan son: (H1) la existate diferencias entre hombres y
mujeres en la maduracion de la identidad, sienslonigjeres las que la alcanzan primero; (H2)
dependiendo de la edad, el adolescente se encoetratiferentes estados de la identidad; (H3)

la relacion con la madre y el padre influye masaedentidad que la de los amigos.
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Método

Participantes

La muestra estuvo compuesta por un total de 3letasujcon edades comprendidas
entre 12 y 19 afios (M = 14,23; D T =1,66) seleailms mediante procedimiento incidental en
un Colegio de Madrid, el Colegio Obispo Perell6.5812% (n = 167) de la muestra fueron
varones y el 46,8% (n = 147) mujeres. De los pp#ites, 72 (22,9%) pertenecen a 1° ESO, 70
(22,3%) son de 2° ESO, 54 (17,2%) son de 3° ESQ@Y,2%) son de 42ESO, 16 (5,1%) son de
1° de Bachillerato y 23 (7,3%) son de 2° de Baataitb.

Al observar que el nUmero de participantes pertengza 1° y 2° de Bachillerato es
menor en comparacion con el resto, se plante¢ ifecagion de estos cursos, con el fin de
equipararlos a los alumnos de la ESO. Por lo qudinal, el nimero de participantes

pertenecientes a Bachillerato fueron 39 (12,4%).

Instrumentos

Inventory of Parent and Peer AttachmdiPPA) de Amrsden y Greenberg (1987).
EvalGa las dimensiones de confianza, comunicaci@liepacion, en tres escalas diferenciadas
padre, madre y pares. Los items (“mis amigos metacecomo soy”) se responden en una
escala Likert que va de 1 (nunca o casi nuncajca$ siempre).Los indices de KMO fueron
buenos (0.95). La prueba de Barlett fue signifizapara la escala de madre (p< .0001), de
padre (p< .0001) e iguales (p< .0001) (Gallarin i&mso-Arbiol, 2013)

Objective Measure of Ego Identity StaiiSOMEIS-II) de Adams, Bennion y Huh,
(1989). Presenta dos ambitos, uno referido a loléggco (ocupacion, politica, religidn y estilo
de vida) y otro al ambito interpersonal (amistaehego, familia y roles). Son 64 items (“no
pienso demasiado en la religidon, y no me preocu@aansa u otra”) medido en una escala
Likert de 1 (totalmente en desacuerdo) y 6 (totabmale acuerdo) Es un test que tiene una
buena fiabilidad y validez. Aunque hay que tenecenta, la consistencia interna es algo mas
baja, debido al contexto diferente, siendo estaeefit52 y 0.84. La escala con menor

funcionamiento es la de difusion (Cid, Espadaléretas& Martinez, 2013)
Procedimiento

Una vez seleccionado el centro educativo, que e@liegido al azar, se contact6 con el
director del colegio para solicitar la colaboracibel colegio en el estudio. Ademas, con la
colaboracién del colegio se les envid una car@sghdres solicitando la colaboracion de sus

hijos en esta investigacion. Se requirié de umtaaie autorizacion para acceder a la muestra
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del centro y una autorizacion de los padres o @aition de la persona (siempre que tenga 18
afos).Tras recopilar los permisos pertinentes,pfiedalos cuestionarios en las aulas de los

adolescentes, de forma colectiva.

Los criterios de exclusion fueron la no entregdadautorizacién y no pertenecer al
Colegio Obispo Perelld. Y los criterios de incluskieron la entrega de la autorizacién y que

pertenecieran a la institucion.

Los cuestionarios se llevaron a cabo durante kasiag, en las cuales se les explico
brevemente en qué consiste la prueba. Se les @di@star con sinceridad y se les informé de
gue no existian malas respuestas, con el fin aairigr la ansiedad que pudieran surgir ante el
cuestionario, las mentiras o la bisqueda de ddislzbsocial. Ademas, se contd con la ayuda
del tutor para repartir y recoger los cuestionajogpara controlar que los alumnos no
contestaran en grupo. Se les dej6 un intervaldedepd de entre 30 minutos y una hora para

contestar los cuestionarios.
No existié ningun tipo de retribucion hacia losmahos por contestar el cuestionario.
Analisis de datos

Primero se realizaron analisis descriptivos y decdencias para conocer las

caracteristicas de la muestra.

A continuacién para llevar a cabo los analisisdistaeos se comenzé por comprobar la
normalidad de la muestra. Esto arroj6 unos resudtaglie la muestra con la que estabamos
trabajando se movia dentro de la normalidad (WeSin&h, 1996).

Por dltimo, los analisis estadisticos que se Imvax cabo para resolver las hipétesis
planteadas fueron ANCOVA, para controlar el efatdouna variable sobre la relacion, en el
estudio se controla la variable edad en la relaeitdtne la variable dependiente y el sexo (el
factor). Al no salir significativas, se usaron AN®S, con el fin de encontrar significacion sin

controlar la variable edad.
Ademads, se utiliza la Correlacion de Perarson, yarrgue variables estan relacionadas.

Para realizar estos estadisticos se utilizé el MBS Statistics version 22.
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Resultados
Andlisis de las diferencias de la identidad entrerhbres y mujeres

La primera hipotesis que se planted fue la existede diferencias entre hombres y
mujeres en la maduracion de la identidad, sienslonlajeres las que la alcanzan primero. Para
averiguar si esto es 0 no cierto se realizo eligia@stadistico ANCOVA. Primero se llevo a
cabo este estadistico con la variable dependietdégpersonal de logro, la cual la relacionamos
con el sexo controlando la variable edad. No serntntrado evidencia de que la covariable
edad esté relacionada con la variable dependiéntd,B11) = 0,16p = ,899]. Tras ésto se
realizé6 un ANOVA, cuyos resultados fueron que ndae encontrado evidencia de que exista
un efecto del sexo sobre la identidad interpersdabgro [F (1,312) = 0,05p,=,812].

Se volvio a realizar la ANCOVA para la variable eegiente de identidad ideoldgica de logro
relacionandola, de nuevo con el sexo y controldadoovariable edad. No se ha encontrado
evidencia de que la covariable edad influya eel&cion entre la variable dependiente y el sexo
[F (1, 311) = 0,034p = ,854]. Se volvio a realizar una ANOVA, y losultados fueron que no
se ha encontrado evidencia en el efecto del selsre da identidad ideologica de logro [F
(1,312) = 0,021p = ,885].

Andlisis de las diferencias de la identidad entrerhbres y mujeres
La segunda hipotesis planteada es dependiendoettadh el adolescente se encontrara

en diferentes estados de la identidad.

Tabla 1 Correlacién de la identidad con la edad

Interpersonal Interpersonal Interpersonal Interpersonal Ideologia Ideologia Ideologia Ideologia

logro moratoria hipotecada difusién de logro moratoria hipotecada difusion

Edad 0,190** -0,147** -0,197** -0,121* 0,065 -0,048 -0,227** -0,051

La correlacién es significativa en el nivel 0,01c(Ras).«

La correlacién es significativa en el nivel 0,0x(®as)

En la tabla 1 se observd que hay una correlaciéitiye entre la edad y los diferentes
estados de la identidad como: interpersonal del@gr 0,190, n = 314 = ,001), interpersonal
de moratoria (r = -0,147, n = 314,= ,009), interpersonal hipotecada (r = -0,197, 814,p
<,001), interpersonal de difusion (r = -0,121, 8, p = ,033) e ideologia hipotecada (r = -

0,227, n = 314p < ,001). Lo que se pudo observar fue una cori@ativersa en todas las
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puntuaciones significativas, excepto en la intexpeal de logro que es directa. Esta ultima, nos
dice que a mas edad mas probabilidad de alcankagre| al menos en lo interpersonal.

Analisis de la relacion de la identidad adolescegtpadres y pares

La dltima hip6tesis que se planted, fue que laci@acon la madre y el padre influye mas en la

identidad que la de los amigos.

Tabla 2 Correlacion de la identidad con la madre, el eadios amigos

Interpersonal Interpersonal Interpersonal Interpersonal
logro moratoria hipotecada difusién
Confianza
-0,20 -0,131* -0,008 -0,165**
Madre
Alienacion
0,019 0,100 0,038 0,082
Madre
Comunicacion
0,058 -0,098 0,096 -0,203**
Madre
Comunicacion
0,014 -0,190** 0,168** -0,189**
Padre
Confianza
-0,027 -0,197** 0,063 -0,168**
padre
Alienacion
0,024 0,161** -0,035 0,112
Padre
Alienacion
_ -0,018 0,077 -0,018 -0,013
Amigos
Comunicacion
_ 0,191** -0,113* -0,218** -0,186**
Amigos
Confianza
, 0,076 -0,262** -0,083 -0,204**
amigos

La correlacion es significativa en imeh 0,01 (2 colas)«

La correlacion es significativa en imeh 0,05 (2 colas).

En la tabla 2 se observé que hay una correlacitre diferentes estados de la identidad
y las diferentes dimensiones de las relacionedosopadres y los amigos. Se ha encontrado una
significacion en: la variable interpersonal de togrla comunicacion con los amigos (r = 0,191,
n = 314,p = ,001); la interpersonal de moratoria con corfgade la madre (r =-0,131, n = 313,
p =,020), la comunicacién con el padre (r =-0,196 300,p =,001), con la confianza con el
padre (r = -0,197, n = 30@,= ,005), con la alienacion con el padre (r = 0,16% 300,p =
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,005), con la comunicacion con los amigos (r =18,7 = 314p = ,045) y con la confianza con

los amigos (r = -0,262, n = 314 < ,001), la interpersonal hipotecada con la coragidon con

el padre(r = 0,168, n = 30p,=,003) y la comunicacion con los amigos (r =18,2n = 314p <

,001); y por ultimo, entre la interpersonal de siifun con la confianza de la madre (r = -0,165, n

= 313,p = ,003), con la comunicacion con la madre (r 208, n = 313p < ,001), con la

comunicacion con el padre (r = -0,189, n = 398, ,001), con la confianza con el padre (r = -

0,168, n = 300p = ,004), con la comunicacién con los amigos (0286, n = 314p =,001) y

con la confianza con los amigos (r = -0,204, n 4,3k ,001).

Tabla 3:Correlacion de la identidad con la madre, el pgdos amigos

Confianza
madre
Alienacion
madre
Comunicacién
Madre
Comunicacién
padre
Confianza
padre
Alienacion
Padre
Alienacion
Amigos
Comunicaciéon
amigos
Confianza

amigos

Ideologia logro Ideologl'.a Ideologia hipotecada Id.eok')gl’a
moratoria difusion

0,064 -0,176** -0,034 -0,147**
-0,026 0,239** 0,034 0,173**
0,049 -0,081 0,008 -0,119*
0,019 -0,197** 0,011 -0,173**
0,064 -0,240** -0,060 -0,186**
-0,017 0,252** 0,069 0,156**
0,066 0,084 -0,092 0,040

0,193** 0,009 -0,224** -0,049

0,121** -0,123* -0,047 -0,035

La correlacion es significativa en elati0,01 (2 colas)-

La correlacion es significativa en elahi0,05 (2 colas).

En la tabla 3 se observé que hay una correlacitre diferentes estados de la identidad

y las diferentes dimensiones de las relacionesasopadres y los amigos. Se ha encontrado una

significacion en: la variable ideologia de logrtaycomunicacion con los amigos (r = 0,193, n =

314,p = ,001) y con confianza en los amigos (r = 0,12% 314,p = ,032) ; la ideologia de
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moratoria con confianza de la madre (r = -0,176, 313,p = ,002),con la alienacion de la
madre (r = 0,239, n = 31B,< ,001), la comunicacién con el padre (r = -0,19% 300,p =
,001), con la confianza con el padre (r = -0,248,300,p < ,001), la alienacién con el padre (r
= 0,252, n = 300p < ,001), y con la confianza con los amigos (r 22@, n = 314p < ,029), la
interpersonal hipotecada con la comunicacion ceratoigos (r = -0,224, n = 314 < ,001); y
por ultimo, entre la interpersonal de difusién &wconfianza de la madre (r = -0,147, n = 313,
p =,009),con la alienacion de la madre (r = 0,173,313,p =,002), con la comunicacién con
la madre (r = -0,119, n= 313, p =, 035), con lagoitacion con el padre (r = -0,173, n= 300, p
=, 003), con la confianza con el padre (r = -0,X86300, p =, 001) y con la alienacion con el
padre (r = 0,156, n= 300, p =, 007).
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Discusion

Los objetivos que se propusieron para la presemtsfigacion: (1) identificar las fases
en la que se encuentra el adolescente a la hdog@de su identidad en funcién de las etapas de
Erick Erickson: logro, difusion, moratoria e idef#d hipotecada;(2) analizar las diferencias en
funcion de la edad y el sexo; (3) examinar lasrélifeias entre las relaciones que existen entre

el adolescente y madre y padre, y el adolescelo pares.

Cuando se plante6 la primera hipétesis, se inv@estigprca de si las mujeres llegaban
antes a una identidad de logro que los hombregparntientemente de la edad que tuvieran.
Tras los andlisis llevados a cabo, tanto con latidad interpersonal de logro como con la
ideolégica de logro, no se ha encontrado que haihiea significacion. A diferencia de lo que
culturalmente se piensa, de que las mujeres alcaartas la madurez, los resultados obtenidos
lo contradicen, ademas esto apoya lo explicaddpager (1997), respecto a que ambos sexos

tienen un desarrollo equiparable en su identidad.

Tras este andlisis en el que se relacionaron fesedies estados de la identidad con la
edad, donde se ha descubierto que lo interpergstalmas relacionado con la edad que lo
ideolégico. Se ha encontrado que mientras el legrelaciona positivamente, a mas edad mas
identidad de logro, el resto de las identidadesrjr@rsonales (moratoria, hipotecada y difusion)
se relacionan de manera inversa, a mas edad mefopmbabilidad de tener una identidad de
moratoria hipotecada o de difusion. Branch (208gplica que una mayor edad habra
experimentado un ndamero mayor experiencias vividaslos individuos tendran unas
habilidades cognitivas superiores. Esto es lo gueegeflejado en la relacion entre la edad y la

identidad interpersonal.

Por otro lado, la identidad ideoldgica solo estacienada con la edad en la ideologia
hipotecada. Esto hace pensar que en esta dimdasiae influye no es la edad, sino que puede
haber otras variables que pesen mas a la hora sigraléar la ideologia. Que la ideologia
hipotecada sea significativa, nos viene a decir existe un alto compromiso sin que haya
habido una exploracién previa (Branch, 2001; Cidpdtlalé Carreras & Fernandez, 2013;
Gonzalez, Cuéllar, Miguel & Desfilis, 2009). Esttuacion puede ser debida a la conformidad
de la ideologia que hay en casa, o la existente sa$ pares, y por la cual los sujetos no se han
parado a reflexionar, simplemente la han aceptadeoocvélida, ya sea por encajar con sus

comparieros, o porque no se han replanteado la fdempansar de su familia.

Cuando se propuso la ultima hipotesis, se espergtiar si habia alguna variable de
la madre, el padre y los amigos que pudiera infiia hora de tener una u otra identidad. Las

variables a relacionar con los diferentes estados ddentidad son comunicacion, localidad y
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amplitud de la misma, la confianza, el nivel depets y comprensién mutua dentro de la
relacion, y la alienacion, la cual mide los sergimidos de ira y de no involucracién emocional
dentro de la relacién (Alvarado de Rattia, 2013asThaber descrito brevemente las variables,
se observa en los resultados que otras variabkdepuser importantes o influir para estar en

uno u otro estadio de la identidad.

Segun los resultados una buena comunicacion coanhigos se relaciona de manera
directa en el estatus de identidad interpersondbgte, es decir el adolescente ha explorado y
se ha comprometido (Branch, 2001; Cid, Espadalée@er & Ferndndez, 2013; Gonzélez,
Cuéllar, Miguel & Desfilis, 2009).

La identidad interpersonal de moratoria se ve iatacla de forma inversa con la
confianza de la madre, la comunicacion y la comfianon el padre y la comunicacion y
confianza con los amigos. Esta etapa es un mondengaploracion y de busqueda, por lo tanto,
se intenta separar de lo que ya sabe en buscaeglesnvalores o creencias con las que podria
llegar a comprometerse en un futuro (Branch, 204, Espadalé Carreras & Fernandez, 2013;
Gonzélez, Cuéllar, Miguel & Desfilis, 2009). Se @sba que hubiera una mayor comunicacion
y confianza con las personas que para el adolessentimportantes y pueden aconsejarle, ya
que ellos manifiestan un comportamiento activo ys nsbcial. Esta misma identidad
interpersonal de moratoria se relaciona de formect#i con la alienacioén con el padre, lo cual
hace pensar dos posibles situaciones: o que eésudoite vea en el padre una figura de
autoridad, y por tanto, la agrede para poder deslarse y explorar por su cuenta; o que la
relacion entre padre y adolescente sea de nouicremion el uno con el otro, de esa manera a

mas identidad interpersonal de moratoria menosigelaon el padre.

Respecto a la interpersonal hipotecada, se obsemea relacién directa con la
comunicacion con el padre, pero inversa en la caraaidon con los amigos. Al ser una de las
primeras etapas, se caracteriza por un estatus pasiso, de menor autonomia y de
conformidad. Por ello, se podria pensar que auntaueds la opinion del padre que la de los
amigos (Cid, Espadalé Carreras & Fernandez, 2008z&ez, Cuéllar, Miguel & Desfilis,
2009). Por tanto, hay una aceptacion mayor de atsres comunicados por el padre, que los
comunicados por los amigos. Ademas, la cohesioriasopares le podrian llevar a replantearse
aquellos valores que le han sido inculcados (Be&f#7; Pérez Simé, 2007), mientras que su

padre los apoyaria.

La ultima de las identidad interpersonales es wdesde difusién, en el cual, el
adolescente ni se explora ni se compromete (Bra@6Bl; Cid, Espadalé Carreras &
Fernandez, 2013; Gonzalez, Cuéllar, Miguel & Disf2009). Tiene una relacion inversa con

la confianza con la madre, comunicacion y confiap@a el padre y con la comunicacion y
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confianza con los amigos. El no tener ninguna thssesriables en la vida del adolescente, hace
gue no salga del estadio de difusiéon. Lo que haosgr que si estas mismas variables cambian,

se veria una situacion diferente, y por tanto istar otro estadio de la identidad.

En cuanto a la identidad ideoldgica, el estatudodeo esta relacionado de manera
directa con la comunicacion y la confianza condoggos. Se observa como a diferencia del
sexo Yy la edad, estas si son variables que puatlaim a la hora de llegar o permanecer en este
estatus de identidad. El adolescente se distarcia fhmilia y busca la similitud y aceptacion
de los pares (De Jesus Vargas Flores, JoselineabReéyes & Guzméan Mercado, 2010;
Sanchez-Queija & Oliva, 2003; Pérez Simg, 2007)

La identidad ideoldgica de moratoria estd reladan@le manera inversa con la
comunicacion con el padre, y con la confianzeadeadre, del padre y de los amigos. Como se
puede observar es muy parecido lo que pasa enestttus de identidad, con el estadio
interpersonal de moratoria. Esta situacién tanlainfiace que se plantee de nuevo lo dicho
anteriormente. También se podria afiadir que ureadosgfianza y comunicacion, podria ayudar
a una dificultad a la hora de comprometerse en @ganch, 2001; Cid, Espadalé Carreras &
Fernandez, 2013; Gonzalez, Cuéllar, Miguel & DisfR009). Por otro lado, la alienacion de la
madre y el padre que se relaciona positivamenteestenestatus, podria responder a un intento

de separacion de la ideologia o creencias de repa

Acerca del estadio de identidad ideologica hipatedaéne una relacion inversa con la
comunicacion con los amigos. Esto podria teneegietvolutivos, al principio el nifio estd mas
apegado a sus padres y a medida que va pasandindacencia se separa de estos, para pasar a
apegarse a su grupo de pares. Lo que podria refaessta relacion inversa, es que en este

momento no se han cuestionado las ideas otorgadasip padres (Berger, 2007).

Por dltimo, la identidad ideolégica de difusién mdaciona inversamente con la
confianza con la madre y el padre y la comunicaciim el padre y la madre, mientras que se
relaciona de manera directa con la alienacion teotoel padre o la madre. Lo que se puede
deducir de estos resultados es que el enfrentammieoh ambos padres o la falta de
involucraciébn emocional con estos, conlleva quadalescente no tenga ni confianza, ni la
comunicacion con sus padres, lo que esta relaconad la baja autonomia, razonamiento
moral bajo y conformismo, ya que es un estatus diumma(Cid, Espadalé Carreras & Fernandez,
2013; Gonzélez, Cuéllar, Miguel & Desfilis, 2009)e esta manera, el adolescente esta
acomodado en un estatus y no hace nada para chmibdra explicacion es que este
experimentando la separacion de los padres, per@gu no tenga un grupo pares con el que
sentirse cohesionado (De Jesus Vargas Flores,inlbdblfiez Reyes & Guzman Mercado,
2010).
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Durante los estadios de difusion, hipotecada o tooaa ya sean referidos a lo
interpersonal o lo ideoldgico, se puede observartpy una presencia de los padres y de los
amigos, pero cuando alcanzan el logro, los parsanpa ser una variable mas relevante. Se
podrian considerar los pasos hacia la desvindéuate los padres mediante la union al grupo

de pares (De Jesus Vargas Flores, Joselina Ib&esR Guzman Mercado, 2010).

Los estatus de identidad hipotecada y de difusiénelacionan con edades tempranas,
por lo que los resultados obtenidos son consisteBi puede observar que en estas etapas hay
una baja autonomia, que puede explicarse porlel@wolutivo y la dependencia de los padres.
(Cid, Espadalé, Carreras & Fernandez, 2013; Gonz@lgéllar, Miguel & Desfilis, 2009)

En cambio, cuando se pasa a un estatus de idexédaxbratoria o de logro, como bien
es apoyado por la literatura (sobre todo en Iaidden la identidad interpersonal), son personas
con mas edad, y por tanto, con mas autonomia Eipadalé, Carreras & Fernandez, 2013;
Gonzélez, Cuéllar, Miguel & Desfilis, 2009). Ya solo estan los padres, si no que los amigos
empiezan a tener una posicién de importancia erida del adolescente (De JesuUs Vargas

Flores, Joselina Ibafnez Reyes & Guzman Mercadd))201

Es importante tener en cuenta que una de las taveagivas del adolescente, y puede
que la mas importante es el desarrollo de unaidbehtconsistente, la cual es conseguida a
través de la exploracion y el compromiso (Cid, Hapé& Carreras & Fernandez, 2013; Lillo
Espinosa, 2004; Ruiz Lazaro, 2013).

Por otro lado, como se ha podido observar, ya nousde afirmar la existencia de la
monotropia y centrarse Unicamente en la madre cen@bia hecho hasta hace poco (Delgado
Gallego, Delgado & Sanchez-Queija, 2011; Meeustédaegel & Vollebergh, 2002). Si no
que el padre, parece estar cobrando una importanciel papel representacional que ejerce
sobre el nifio. A raiz de la importancia del papgresentacional, se podria investigar si
realmente son estaticos y por tanto no puedeniagntbsi hay algunos momentos en la vida
del nifio o del adolescente que produzcan cambiosean dindmicos (Delgado Gallego,
Delgado & Sanchez-Queija, 2011). Otras investigasoposibles en este mismo sentido,
podrian ser la importancia del papel de padre mdadre en la crianza de los nifios y de las
nifias, comprobando de esa forma si alguno de Isgidoe mas influencia en un sexo que el

otro.

Otras investigaciones que valdria la pena readintorno a la identidad para saber mas
acerca de las variables que la influencian, pagiréa entorno los conceptos que Marcia (1966)
veia como variables que tendrian una gran inflaescbre la identidad. Estos conceptos son el

entendimiento, la calidez y la aceptacion (comoitgeen Cakir & Aydin, 2005).
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Al ser la familia el primer entorno de sociabilidacdel nifio y la influencia que tiene
ésta en las relaciones de amistad (Parke, Ladd &ieer, 1992), se podria en caminar una
investigacion en si las familias que permiten ulte diferenciacion tendra més probabilidades

de que sus hijos obtengan una identidad de loge|ag familias con una baja diferenciacion.

Las limitaciones de este estudio son que la musstezcionada pertenece a una misma
institucion, y por tanto, han pasado en el mismtegio desde educacién infantil hasta
bachillerato, al menos la mayoria de los alumnas, Ip que no podria generalizarse los
resultados. Otra limitacion del estudio es la neleelsde un rango mayor de edad, ya que la no
apreciacion de una diferenciacion del grupo, potepadel adolescente, podria ser debido a que
aun se estan desvinculando de los padres, de &ascaun dependen, y todavia necesitan al
grupo para sentirse como parte de algo (Pérez i@, Sanchez - Queija & Oliva, 2003). Se
esperaria que si se pasaran los mismos test chia@@dm mas mayores, se podria apreciar esa
diferenciacion de los amigos, ya que el sujeto riiejde depender tanto del grupo y se

desidealizaria de ellos, como lo hizo con sus pa@térez Simd, 2007).

Tras la realizacion de este estudio transversah ynas adecuado seria un estudio
longitudinal, donde se observaran a los mismos rabgna lo largo del tiempo. Esto es debido a
que cada persona tiene unos padres, unos amigus fpuma de vivir diferente del de al lado.
Por lo que de pensar en hacer un estudio longayduermitiria observar la evolucion de los

adolescentes a lo largo de los diferentes estatigedtidad.

Por ultimo, concluir que la infancia y la adolestarson periodos de vulnerabilidad y
en el cual se depende de alguien, ya sea de losspadutores y/o del grupo de pares. Estas
etapas marcan el adulto que sera en un futurocpme sera capaz de enfrentarse a la vida, por
lo que merece la pena investigar para poder ayegladn sus problemas y encontrar su sitio. Lo
gue se busca mediante la investigacion, en nifiadotescentes, es identificar los factores de
riesgo y de proteccion ante la situacion, paralgs@dolescentes aumenten las probabilidades

de tener un buen desarrollo.
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