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TITULO: Aplicacion del cuestionario -Eduma2- para evaluar la calidad del

programa de educacion en el embarazo en Madrid (Espafia).

JUSTIFICACION. La Organizacion Mundial de la Salud indica la necesidad de
empoderar a la poblacion en el area de Salud (1-4) y prioriza la educacion para la salud
materno-infantil en sus objetivos 2020 (5,6). Estos programas precisan ser evaluados.
para desarrollarse y aumentar su calidad. OBJETIVOS. Analizar, por distritos
sanitarios, la calidad de las sesiones del tercer trimestre de gestacion del programa de
Educacién para la Maternidad/Paternidad del Sistema Nacional de Salud espafiol en la
Comunidad de Madrid. METODO. Ambito: Atencion Primaria (41 Centros de Salud de
la Comunidad de Madrid (CM) . Disefio: Estudio descriptivo transversal. Sujetos
participantes: asistentes a las sesiones del 3° trimestre de gestacion del programa que
cumplieran los criterios de inclusién (asistencia a un minimo de 4 sesiones,
consentimiento informado y cumplimentacion del cuestionario). EIl tamafio de la
muestra se determina por el estudio piloto realizado con 18 cuestionarios, en el que para
la variable principal de valoracion se ha estimado una variabilidad de 0,83 por lo que se
eligié un tamafio de muestra de 700 cuestionarios (100 por distrito sanitario), el indice
de Confianza (IC) del 95% para un promedio, tendria una amplitud de +/- 0,23 puntos.
Instrumento: se aplic6 el cuestionario de evaluacion “EDUMA2” de cualidades
psicométricas (alfa de Cronbach=0,83) (2) y 56 Variables de calidad. Analisis
estadistico de datos con programa SPSS v.14. Analisis descriptivo y de técnicas de
contraste para evaluar la asociacion de las variables segin los distintos niveles de
medicién (Coeficiente de correlacién de Pearson, X 2, t de Student y U de Mann-
Whitney). Nivel de significacion estadistica p< 0.05. Consideraciones éticas: aprobado
por las comisiones de Investigacion y Etica del Hospital Universitario la Paz y
consideraciones segun legislacion. RESULTADOS: Se ha aplicado el cuestionario a
928 asistentes, siendo mas de 100 en cada uno de los 7 distritos sanitarios. Han
cumplimentado el cuestionario 777 embarazadas (83,7%), 26 parejas (2,8%) y 124
acompanfantes (13,4%). No se han encontrado diferencias por distrito sanitario en
cuanto al riesgo por edad (X=32,2; 6=4,3); falta de apoyo social relacionado con no
tener pareja en la gestacion (1,9%) y con falta de redes de apoyo (8,7%). En indicadores
de funcionalidad el namero de participantes es significativamente mayor en el Distrito
Sur (Etaz:0,02).Las explicaciones son mas claras en el Distrito Centro (Etaz 0,014). Los
indicadores de efectividad muestran que el Distrito Norte tiene menores resultados en
cuidados de alimentacion, ejercicio, descanso y gestacion. En los indicadores de
impacto no hay diferencias. DISCUSION. No se ha encontrado ningin estudio de
similares caracteristicas de analisis (7-12). En la mayoria de indicadores no se han
encontrado diferencias significativas por distritos y cuando se han encontrado se ha
analizado el tamafio del efecto y se han encontrado valores muy pequefios, lo que indica
que las diferencias aunque sean significativas, dado el alto tamafio de la muestra, son
pequefias. Por tanto, cabe afirmar que el programa de Educacién para la
Maternidad/Paternidad que se imparte en los centros de Atencion Primaria de la CM
tiene una alta calidad independiente del distrito sanitario en el que se imparta. Las



mayor limitacion del trabajo es que el estudio se circunscribe a una sola comunidad del
Sistema Nacional Espafiol. IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA. El anélisis
comparativo aporta una informacion precisa para valorar la adecuacién del programa a
la poblacion y establecer medidas de mejora concretas. El trabajo permite visualizar la
calidad del programa desde una perspectiva de parametros de efectividad,
funcionalidad, eficacia e impacto inmediato. La utilidad de la informacion obtenida
plantea la necesidad de establecer estrategias de evaluacion periddica en esta comunidad
y replicar el estudio en otras comunidades. PALABRAS CLAVE: : Assessment
models, Education program, Quality Assurance, Health education.
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