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A lo largo de tu vida profesional, cuantas veces te has encontrado con que
en el fondo de los ojos de la mujer que tenias delante habia un atisbo de tristeza
escondido que adivinabas importante y has sentido que te faltaban herramientas
para hacerlo fluir. Terminaba la consulta, la mujer se iba, y sabias que habias
estado cerca, pero que no habias llegado a captar su necesidad oculta, por lo que
tu intervenciéon tendria un alcance limitado. Eres inquieta o inquieto, quieres sa-
ber mas, te planteas nuevos retos o te gustaria encontrar el medio con el que tus
cuidados produzcan cambios significativos en las personas que atiendes. Si eres
asi, entonces este libro es para ti.

Cuando finalicé la especialidad de enfermeria en obstetricia y ginecologia,
matrona, en 1985, se adquirian las competencias de cuidado de la mujer, pero no
habia un programa formativo que contemplara la sexualidad humana. Asi que
conforme avanzabas en el desarrollo profesional comprendias la necesidad de
ampliar tu formacién. Algunas, que también habiamos estudiado una licencia-
tura (psicologia), accediamos a los escasos masteres de sexualidad de aquella
época, de tres anos de duracién y alto coste econdémico. Ello nos dio la oportuni-
dad de trabajar para que en el nuevo programa formativo de la especialidad se
contemplara la sexualidad (BOE-A-2009-8881) y después hemos podido formar a
las nuevas matronas en este campo desde el inicio del modelo EIR de la especia-
lidad en 1994. Pero, aunque el modelo actual de la especialidad garantiza una
base para comprender esta dimensiéon humana, las matronas necesitan mayor
conocimiento si quieren profundizar en este ambito.

Es por tanto un honor para mi, presentar a las autoras/es de este libro, mu-
chas/os de ellas/os son conocidas durante su formacién de especialistas de cui-
dados de mujer en el modelo EIR, que han o estan completando su formacién con
los nuevos masteres de sexualidad y que cuentan con unos anos de experiencia.
Otros/as son sexdlogos con otra formacién principal diferente a la de matrona,
pero con un nivel alto de conocimientos y experiencia sobre el tema. Han reali-
zado una obra dindmica y actual, adecuada a los profesionales especialistas, que
sin estar en disposicién de realizar un master quieren profundizar en el conoci-
miento de la sexualidad humana para mejorar su practica profesional.

Esta obra, dividida en dos volimenes para facilitar el estudio y la adquisicién
de conocimientos, ofrece una actualizacién de conocimientos de sexualidad en
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relacién con la obstetricia y la ginecologia, para que las enfermeras especializa-
das en cuidados de mujer, las matronas, puedan profundizar en el significado de
cada uno de los cambios y situaciones vitales que se abordan.

El primer volumen se divide en dos unidades. En la primera unidad, desde el
paralelismo entre la historia de la sexualidad y la propia historia de las matronas,
se inicla un camino que indaga en las perspectivas de estudio de la sexualidad, el
proceso del desarrollo sexual biolégico y social, asi como la mirada intercultural.
Con esta primera parte se pretende conocer y entender tanto las bases bioldgicas
de la sexualidad, como las bases culturales y sociales que establecen las normas
de comportamiento en la vida entre los hombres y las mujeres en el espacio publi-
coy privado. Ello permitira reflexionar sobre el peso de los elementos biolégicos y
culturales en el desarrollo de las personas y multiplicara las formas desde las que
los profesionales podrén acercarse a la intimidad de las emociones. En la segun-
da unidad se profundiza en las caracteristicas de la sexualidad humana en cada
etapa del ciclo vital para analizar cémo cada momento de vida tiene elementos
que confieren a la sexualidad una idiosincrasia propia que hay que conocer para
plantear el trabajo clinico.

El segundo volumen, se divide a su vez en otras dos unidades. En la tercera
unidad se estudian tres situaciones en relacién con la obstetricia que tienen un
peso especialmente importante: las emociones que conlleva el deseo de embara-
zo, el embarazo en si mismo y el puerperio. Para adecuar los cuidados de las mu-
jeres en obstetricia es imprescindible valorar el peso de las emociones en relacién
con el deseo y la consecucién o no de la gestacion. Sin este conocimiento de base
es complicado poder abordar con éxito el cambio de roles y relaciones que con-
lleva la maternidad. La cuarta unidad realiza un recorrido por la repercusién de
la patologia ginecoldgica en la sexualidad y por las disfunciones sexuales. Esta
unidad pretende permitir al profesional conocer los limites entre la normalidad y
la enfermedad en relacién con la sexualidad, para poder realizar el mejor cuidado
cuando la situaciéon sea compleja v el mejor acompanamiento en la derivacién
cuando exista patologia.

Como habrés podido ver, se trata de una obra cuyo contenido estéd bien or-
ganizado y planteado. Su coherencia pretende permitir al discente una reflexién
escalonada que amplie los puntos de vista con los que enfocar la atencién sani-
taria a la mujer. Por favor, vuelve a leer esta tltima frase, vamos a repetirla: “Su
coherencia pretende permitir al discente una reflexién escalonada que amplie los
puntos de vista con los que enfocar la atencién sanitaria a la mujer”. Aqui tienes
la clave, ningun contenido por novedoso o actual que sea puede mejorar tu praxis
profesional si no hay una reflexién personal sobre todos y cada uno de los te-
mas que se van abordando. Debemos dejar que el conocimiento nos abra nuevas
perspectivas que nos permitan plantearnos cambios actitudinales que dejen fluir
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nuevos abordajes profesionales, para que cuando veamos necesidades ocultas en
los ojos de las personas que atendemos sepamos crear puentes de cuidado que
permitan resultados de afrontamiento o de salud significativos. Tienes un buen
texto, por lo que esperamos contribuya a que puedas disfrutar del apasionante
camino de desarrollo personal y profesional que te estd aguardando.

MATILDE FERNANDEZ Y FERNANDEZ-ARROYO. RN, CNM, LPsy, MsN, PhD.

Matilde Fernandez y Fernandez-Arroyo, Enfermera (1983), Matrona (1985),
Psicologa, Master en Sexualidad, Doctor, profesor en la Unidad Docente de Ma-
tronas de La Comunidad de Madrid, Hospital Universitario La Paz desde 1994, y
profesor asociado de la Universidad Pontificia Comillas, Escuela de Enfermeria
desde el anio 2000.
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