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Scripta MHSI, M1, Scripta de Sancto Ignatio
vol., vols. Volumen, volimenes
Notas

1. En las notas a pie de pagina se citan las publicaciones de
modo completo sélo la primera vez que aparecen. La refe-
rencia bibliografica completa de las obras citadas en esta
pagina y en el libro se ofrece en las referencias bibliograficas
de la obra.

2. Para comodidad del lector modernizamos la transcripcién
de los textos ignacianos segun las ediciones citadas.



Presentacion

Este libro trata sobre la entrevista en los Ejercicios espiri-
tuales de san Ignacio de Loyola. Aunque es claro que no en-
contremos la palabra entrevista si la buscamos en el libro de los
Ejercicios Espirituales', sin embargo el texto ignaciano hace nu-
merosas indicaciones para este encuentro cotidiano entre el
que da los Ejercicios (Ej 6)? y el que los recibe (Ej 5)° y, mas
concretamente, para describir la actividad propia del que ayu-
da a otro en su retiro. Pues la entrevista en los Ejercicios es el
lugar donde el que da a otro los Ejercicios espirituales propo-
ne el modo y orden de realizarlos al que los hace*, le escucha,
discierne con él lo sucedido en la oracién, le instruye conve-
nientemente y le propone nueva materia para proseguir su ex-
periencia. En la entrevista tipica de los Ejercicios espirituales
segun el texto ignaciano, por lo tanto, sucede todo esto. Sin
embargo, puede haber otras variantes de esta entrevista tipi-
ca, seglin sea la modalidad de los Ejercicios que se proponga,

! IGNAcIo DE LoyoLa, Ejercicios Espirituales, Introduccién, texto, notas
y vocabulario por Céandido de Dalmases, Sal Terrae, Santander *1990. Cita-
mos el texto ignaciano (Ej) con la numeracién de dicha edicién. Otras obras
de san Ignacio, en IGNACIO DE LOYOLA, SAN, Obras. Edicién manual, BAC 86,
Madrid °1991.

? Ver también Ej1,7,8,9,12,14,15,17,18, 19, 20, 22.

3 Sobre el que los recibe, los toma (Ej 11, 18) o los hace (Ej 73), ver Ej
1,7,8,10, 12, 14, 15, 17, 18, 22. El sustantivo ejercitante, que hoy se emplea
comunmente, aparece por primera vez en el directorio de Vitoria (D. 4, 7ss);
aunque ejercitante (exercitans) es participio activo (“el que ejercita a otro”),
mas bien que “el que se ejercita”): ver M. Lop, Los Directorios de Ejercicios,
1540-1599, Mensajero-Sal Terrae, Bilbao - Santander 2000, 326-327, nota 20;
los directorios estan editados en MHSI (76), MI, Directoria.

* Se habla de la entrevista en Ej 6, 11, 12, 19, 25, 26, 43, 49, 51, 53, 54,
62, etc. Por facilitar la lectura empleamos generalmente el masculino para
referirnos a la persona que da o que hace los Ejercicios, sea varén o mujer.
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ya se trate de las que el mismo san Ignacio propuso en su dia,
ya se trate de otras modernas acomodaciones de Ejercicios en
la vida o en retiro.

Por nuestra parte, haremos la presentacién de la entre-
vista en los Ejercicios teniendo en cuenta dos criterios constan-
tes para comprenderla y actualizarla: por un lado debemos
mirar siempre lo que dicen los textos ignacianos originales y
escuchar el testimonio de los directorios més antiguos; por
otro lado nos ha guiado la practica propia y ajena de dar y ha-
cer Ejercicios y la necesidad de ayudar a los que se inician en
el ministerio de dar los Ejercicios.

La preocupacion por la referencia a los textos ignacianos
nos lleva al estudio de los textos originales, asi como también
a rebuscar ecos de los textos de Ejercicios en otros escritos ig-
nacianos, pues volver a esos textos una y otra vez desde preo-
cupaciones nuevas enriquece la interpretacion que hoy hace-
mos de ellos y nos abre horizontes que antes no percibiamos.
Y, aunque consideramos los muchos y buenos estudios que ya
tenemos de dichos textos, especialmente presentes en la mag-
nifica sintesis que constituye el Diccionario de espiritualidad ig-
naciana’, las abundantes citas de los textos ignacianos que se
aportan en el libro quieren ayudar al que se inicia en dar Ejer-
cicios al necesario y fecundo retorno a las fuentes.

Por otra parte, la atencion a la préctica de los Ejercicios
nos ha llevado a buscar la claridad y hasta el esquematismo
en algunos momentos, como por ejemplo en los dos capitulos
finales, asi como a proporcionar alusiones muy practlcas y
ejemplificaciones que ilustren a quien empieza a acompanar
Ejercicios en alguna de sus modalidades. Por lo mismo, en las
siguientes paginas no nos detendremos tanto en el comentario
y explanacion de los contenidos de la oracién o de las instruc-
ciones, que también forman parte de la entrevista; sino mas
bien en los recursos del didlogo y en la manera de facilitar el
proceso espiritual.

La estructura del libro obedece a ambos propésitos y vie-
ne marcada por ellos. La primera parte del libro indaga sobre c6-

> GRUPO DE ESPIRITUALIDAD IGNACIANA (ED.), Diccionario de espirituali-
dad ignaciana, Mensajero-Sal Terrae, Bilbao-Santander 2007; en adelante ci-
tado DEI.
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mo era la entrevista ignaciana de Ejercicios, segun los textos
ignacianos y la primera practica de los mismos. Para eso se
presenta en primer lugar (Capitulo 1) la conversacién espiri-
tual como matriz de un apostolado tipico de san Ignacio que
también se refleja en la entrevista de Ejercicios; luego (Capitu-
lo 2) se reconstruye, a partir de los textos ignacianos, la tarea
del que da Ejercicios y, con ello, la visién ignaciana de la en-
trevista; y en tercer lugar (Capitulo 3) se indica c6mo enten-
dieron la entrevista los primeros jesuitas que reflexionaron
por escrito en los directorios sobre su practica de dar Ejerci-
cios. Al final de cada uno de estos capitulos mas histéricos se
sacan algunas conclusiones concretas para la entrevista hoy.

La tercera y ultima parte del libro se sitia, por el contrario,
en el polo mds préctico del estudio y propone sistemaética-
mente un esquema asequible para hacer las entrevistas (Capi-
tulo 8) y para analizarlas convenientemente, reflexionando so-
bre ellas (Capitulo 9). Esta parte final del libro estd dirigida
maés especificamente a los que empiezan a practicar este mi-
nisterio, para los que se recuerdan las lineas generales de una
formacion bésica para dar Ejercicios (Epilogo) y se dirige di-
rectamente a la practica actual de dar los Ejercicios, que desea-
mos incorpore y actualice toda la riqueza del texto ignaciano.

La sequnda parte del libro se sitiia, de alguna manera, en un
terreno intermedio entre los textos antiguos y la practica actual.
Se abordan cuatro grandes temas, entre otros posibles, que
preocupan a todo el que da los Ejercicios y que inciden necesa-
riamente en la entrevista. Estos cuatro capitulos abordan cémo
conocer y entender al ejercitante concreto, para acompanarlo
mejor en la experiencia (Capitulo 4); cémo percibir las grandes
y pequenas etapas del proceso espiritual ignaciano que el ejer-
citante estd invitado a recorrer (Capitulo 5); y como acompanar
dos situaciones especialmente significativas de la experiencia
ignaciana, como son el discernimiento espiritual (Capitulo 6) y
la eleccién de estado o reforma de vida (Capitulo 7).

Los apéndices ofrecen una serie de textos antiguos sobre la
entrevista de Ejercicios, asi como dos esquemas que pueden
servir de guia para hacer y para analizar la entrevista.

Hemos indicado que la fuente principal para estas refle-
xiones son los textos ignacianos sobre los Ejercicios y la précti-
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ca de los mismos. Pero los Ejercicios constituyen para quien los
hace una experiencia antropoldgica y religiosa integral, pues ponen
a toda la persona radicalmente delante de si misma y delante
de su Dios. Si no se puede ver a Dios y seguir viviendo (ver
Génesis 32, 31), en cierto modo tampoco se pueden hacer en
serio los Ejercicios y seguir de la misma manera, siendo la mis-
ma persona y haciendo las mismas cosas que antes se hacian.
Esta experiencia de transformacién, que muchas personas han
experimentado y testimonian, pide al que da Ejercicios (“des-
pués de haberlos en si probado”, Co 408) reflexionar sobre las
dimensiones antropolédgicas del ejercitante (y las suyas pro-
pias), que necesariamente se activan en esta propuesta igna-
ciana y que la pueden condicionar de modos diversos.

Para el que esto escribe, por lo dicho, la inmersién tedrica
y préctica en las aportaciones de una antropologia de la voca-
cion cristiana han propiciado una relectura profunda de unos
textos ignacianos conocidos muchos afios antes del contacto
con dicho enfoque antropolégico ¢, lo que ha facilitado una
lectura interdisciplinar de los Ejercicios que subyace a lo largo
del libro.

En esta publicacién se considera y estudia principalmente
el texto ignaciano del libro de los Ejercicios, que es su propues-
ta para una experiencia del mes en retiro (Ej 20); tal modelo
queda como referencia basica para entender el pensamiento ig-
naciano y para hacer nuestra aplicacién de su pensamiento. Pe-
ro las modalidades de Ejercicios que el mismo Ignacio propone
permiten distintas aplicaciones de los mismos, y segun ellas se
ha de conducir convenientemente la entrevista de Ejercicios.
Aquellas modalidades ignacianas se han enriquecido en el pre-
sente y se podran modificar en otras muchas maneras validas
en el futuro; pero creemos que sélo la referencia constante al li-
bro de los Ejercicios podra garantizar la ignacianidad de las
distintas modalidades, sean en retiro o en la vida, sean de mes
completo, de Primera semana o Ejercicios leves. Mas bien por
ese deseo de ir al nticleo de la comprensién de la entrevista ig-

¢ Las obras principales en que se presenta esta antropologia son:
L. M. RULLA, Antropologia de la vocacién cristiana, 1. Bases interdisciplinares,
S. E. Atenas, Madrid 1990; L. M. RuLLA - F. IMODA - J. RIDICK, Antropologia de
la vocacion cristiana, 2. Confirmaciones existenciales, S. E. Atenas, Madrid 1994;
L. M. RULLA (A CURA DI), Antropologia della vocazione cristiana. 3. Aspetti inter-
personali, Edizioni Dehoniane Bologna, Bologna 1997.
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naciana no hemos reflexionado sobre otras formas novedosas
de relacion espiritual (posibles fuera y quiza dentro de los Ejer-
cicios), como pueden ser intercambio personal a través de in-
ternet (correo, chat, Skype y distintas plataformas virtuales de
encuentro), que en todo caso podrian explorarse teniendo en
cuenta perspectivas que aqui se fundamentan.

Los destinatarios de esta publicacién son primeramente
muchas personas que dan y acompafian Ejercicios ignacianos,
especialmente los que empiezan a hacerlo, porque se ofrecen
andlisis y observaciones pedagogicas que pueden servir de
cierta guia y referencia. El libro también puede ser ttil a otras
personas interesadas en la espiritualidad ignaciana, porque se
comentan perspectivas esenciales de los Ejercicios, que es el
texto base que fundamenta e inspira dicha espiritualidad; y
puede servir a los que ya han hecho Ejercicios alguna vez, por-
que puede ayudarles a releer su propio proceso y a profundi-
zar en el mismo. Finalmente, quienes proponen y acompafian
modalidades no ignacianas de retiro espiritual pueden apro-
vechar su lectura, pues los procesos ignacianos son bastante
universales y el acompafiamiento personalizado de cualquier
modo de oracién, que Ignacio procura, facilita mas la asimila-
cién e internalizacién de la experiencia de Dios.

Con todo, la entrevista personal en los Ejercicios parece
seguir siendo el gran tema pendiente, en muchos dmbitos, de la
renovaciéon moderna de los Ejercicios. Desde los afios del
postconcilio se ha renovado profundamente el conocimiento
y actualizacién del texto ignaciano y la teologia con que se
presenta, se ha revisado radicalmente la perspectiva biblica,
se han incorporado las reflexiones de la pedagogia, de la li-
turgia, de la filologia y de las ciencias humanas. Pero los Ejer-
cicios siguen siendo basicamente, para demasiada gente que
los hace y que los da, unos puntos bien preparados, una serie
de sugerencias pedagdgicas para la oracidn, la propuesta de
una experiencia espiritual para vivir de modo individual. Y,
sin embargo, los Ejercicios ignacianos en cualquiera de sus
modalidades requieren el didlogo, el intercambio, el contraste
o la confirmacién de otra persona. Exigen la entrevista perso-
nal para poder acomodarlos a cada persona, para facilitar el
proceso unico que se desencadena en cada ejercitante, para
hacer un discernimiento real que s6lo puede hacerse entre
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dos, para ayudar a elegir y a reformar la vida; de tal modo
que sin entrevista podemos decir que no hay Ejercicios igna-
cianos’. Si este libro desearia contribuir en algo a mejorar la
préctica de la entrevista en los Ejercicios, también querria ex-
tender la conviccion de su necesidad, en unos Ejercicios igna-
cianos, animando a practicarla alli donde no se hace.

* oF

Al escribir este libro me han venido a la memoria nume-
rosas personas, pues la practica de dar Ejercicios en distintas
modalidades me puso en contacto con muchos modos vélidos
de experiencia de Dios en los ejercitantes. Esto me ha hecho
admirar una y otra vez la riqueza y variedad con las que Dios
se comunica con su criatura, asi como la generosidad para con
Dios de que muchas personas son capaces. Pero este privile-
gio de acompanar la experiencia espiritual de quien hace Ejer-
cicios implica también una seria responsabilidad, lo que me
llevé a consultar con maestros experimentados mi modo de
dar y acompafar Ejercicios, para dejarme ensefiar por otros.
Por otra parte, muchas de las paginas siguientes surgieron en
el seno de la Escuela de Ejercicios Espirituales que organiza el
Centro de Espiritualidad San Ignacio de Salamanca, asi como
en otros seminarios de estudio sobre los Ejercicios; en dichos
contextos he podido escuchar, presentar y discutir ideas con
compafieros y con alumnos y alumnas, que me ayudaron no-
tablemente a repensar mis perspectivas.

A todos ellos (ejercitantes, maestros, compafieros y alum-
nos) deseo manifestar aqui mi mas sincero agradecimiento;
pues, como Ignacio, también yo experimento mucho prove-
cho cuando hablo con personas espirituales®. Y también agra-
dezco a mi comunidad de estudiantes jesuitas de Salamanca
su continuo apoyo mientras el manuscrito se gestaba.

7 En los Ejercicios leves que da Ignacio en Manresa y en Alcalé apare-
ce frecuentemente la entrevista personal, ademas de la propuesta en grupo.
Hoy quizad podemos dar Ejercicios leves o de iniciacién sin entrevista, siem-
pre que haya algun intercambio grupal para iniciar al discernimiento y per-
mitir la acomodacion.

8 MHSI (22), Epp 1, 96 (Obras, 727). Con el fin de facilitar el acceso a
los textos originales, sefialamos cuando es posible las referencias a la edi-
cién manual de las Obras de San Ignacio de Loyola.
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Capitulo 1

CONVERSACION
Y EJERCICIOS ESPIRITUALES

Los Ejercicios que Ignacio de Loyola propone a otras per-
sonas y que finalmente fija en un texto aprobado por el Papa
Paulo IIl y publicado en 1548 son, como sabemos, el resultado
de una experiencia espiritual que empieza en Loyola veintisie-
te afios antes (Au 99). Ignacio comunica y contrasta sus viven-
cias a los comienzos de su conversion en distintos modos de
didlogos espirituales, y poco a poco empezara a proponer a
otros su mismo modo de orar, naciendo asi los Ejercicios, como
fruto de su “conversar en el Sefior”. En este capitulo recorda-
remos distintos tipos de conversacién que practic6 Ignacio de
Loyola a lo largo de su vida y que pueden ilustrar de alguna
manera la practica actual de la entrevista en los Ejercicios.

Podemos recordar el vocabulario ignaciano que refle-
ja esta practica de la conversaciéon !, siempre con la mira-
da puesta en la entrevista. Los términos conversaciéon y con-
versar aparecen menos veces en los Ejercicios que en las
Constituciones . El sustantivo significa en principio el didlo-
go verbal entre dos personas, aunque también su trato mu-

! La Concordancia ignaciana recoge 54 recurrencias de conversacién/con-
versar; si afadimos otros conceptos relacionados (como 691 recurrencias de
decir, 131 de hablar y 64 de oir, asi como las expresiones de coloquio, comuni-
car, declarar, escuchar, pldtica, tratar, trato) el conjunto suma unas 1.220 citas,
sin contar con el epistolario: I. ECHARTE (ED.), Concordancia ignaciana, Men-
sajero—Sal Terrae, Bilbao-Santander 1996.

2 En la Concordancia ignaciana, en castellano o italiano, aparece el sus-
tantivo conversacion una vez en Ej (Ej 56); catorce veces en Co; y diecisiete en
total. Conversar aparece en Ej dos veces (Ej 41, 311), en Co 21 veces y en to-
tal 27 veces.



