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afeccion desordenada

mientos de esa opcién, quizd origi-
nada en antiguas experiencias de
frustracién o carencias. El sujeto
tampoco puede reconocer que, para
pensar y contar las cosas desde su
perspectiva, utiliza mecanismos de
defensa tales como la represién, el
aislamiento, la compensacién, la for-
macién de la reaccién, la racionali-
zacién, la identificacion, incluso el
uso defensivo de la sublimacién.

3. “Quitar de s7 toda afeccion de-
sordenada”. El texto ignaciano y la
préctica de los Ejercicios reiteran
que no es posible hacer eleccién
recta con previa a., por lo que hay
que “quitar” toda afeccién de este
tipo antes de elegir estado o refor-
mar la propia vida [Ej 1]. Pero este
propésito puede encontrarse con
dos problemas: por un lado, la re-
sistencia enorme que opone la a. a
la comprensién intelectual y a la in-
diferencia afectiva; por otro lado,
que parece se origina por necesida-
des psiquicas naturales que pare-
cen irrenunciables. El libro de los
Ejercicios ofrece una pedagogia de-
terminada para esta tarea, propues-
tas que quizd hoy se pueden enri-
quecer con la mirada o sabiduria
que nos ofrece la antropologia.

3.1 La afeccién se discierne sélo
con ayuda de otra persona. El que da
al ejercitante “modo y orden” le
puede impedir entrar en eleccio-
nes cuando no reconozca en él las
disposiciones adecuadas de indi-
ferencia y segundo grado de hu-
mildad (D1, 17). El que acompafia
usa el consejo y sugerencia [Ef
7.14], la interpretacién de sus re-
sistencias y engafios [Ej 10], e in-
cluso algin grado de confronta-
cién [Ej 6].

3.2 La afeccidn se reconoce y se
examina. Se requiere la conciencia
de a., sentir su fuerte presencia, pa-
ra examinarla y verificar su fuerza
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e importancia, mediante el examen
minucioso [Ej 338.342].

3.3 La afeccién se confronta, vi-
niendo al contrario. Tras reconocer
esa presencia, se propone “afectarse
al contrario” [Ej 16], disponerse a
renunciar a lo apetecido hasta el
punto de cambiar la decisién, al
menos metodolégicamente, en la
direccién contraria a la de la a., ha-
ciendo que la indiferencia afectiva
sea manifestada en la libertad efec-
tiva respecto al objeto de la a., aun-
que siga la afeccién misma [Ej 155].

3.4 La afeccion se pone en manos
de Dios. Es Dios quien ordena el de-
seo, cambiando la centralidad de la
motivacién [Ej 16], pero con la coo-
peracién necesaria del ejercitante,
que puede “pedir en los coloquios
(aunque sea contra la carne) que el
Sefior le elija” [Ej 157]. La atraccién
de los valores divinos (el afecto y
amor ordenado) hacen llevadera la
renuncia humana, pues “en el tiem-
po de la consolacién es ficil y leve”
todo [Ej 13].

3.5 La afeccién puede ordenarse
sin desaparecer. No depende del ejer-
citante sentir o no sentir la atrac-
cién; quizd no es posible, ni siem-
pre necesario, hacer desaparecer un
apego. El ejercitante que se sabe
vulnerable a una imagen no realista
de si [Ej 58-60], y pide durante to-
dos los Ejercicios ordenarse en todo
[Ej 46], podria reconocer sus pulsio-
nes sin darles entero crédito. La
fuente del desorden, que estd en las
tendencias o necesidades humanas
radicalmente centripetas, no desa-
parece; pero si puede cambiar el
crédito que se les da, puede dismi-
nuir su valor simbélico, y por eso
su importancia motivacional.

Ignacio busca favorecer la li-
bertad interna del ejercitante ante la
eleccion; pero no imagina en modo
alguno, ejercitantes desafectados.

95

La solucién ignaciana a la afeccién
desordenada no serd principalmen-
te la de disciplinar los movimientos
sensitivos y afectivos, sino mas bien
la de integrar y ordenar a la perso-
na entera para que “pueda en todo
amar y servir a su divina majestad”
[Ej 233], pues cualquier cosa que
nos puede afectar es susceptible de
ser amada en el Creador de todas
ellas [Ej 316].

Luis M® GARCiA DOMINGUEZ, SJ

2 Afecto, Binarios, Deseo, Discernimiento,
Engailo, Libertad, Orden/Desorden, Operacio-
nes, Pecado, Primera Semana, Voluntad.
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AFECTO

. Afectoy afectar en los textos igna-
cianos. Un recorrido por los tex-
- tos ignacianos nos permite una pri-
| mera aproximacién a este concepto.
El sustantivo a. aparece diecisiete
eces en los textos recogidos en la
oncordancia ignaciana, diez de ellas
los Ejercicios y cuatro en el Diario

afecto

espiritual. El a. hace referencia a la
facultad volitiva, una parte o poten-
cia del alma humana sede de la
afectividad y de las pasiones, pero
también lugar de la decisién libre y
de la préctica de la virtud. S. Igna-
cio desea en el Prepésito General de
la CJ este a. en el grado mds perfec-
cionado posible [Co 724]; y procura
que los estudiantes jesuitas, al ter-
minar su larga y drida formacién
académica, “insistan en la escuela
del afecto” durante su tercera pro-
bacién, ejercitindose en la virtud
mediante obras espirituales y cor-
porales de humildad y caridad [Co
516].

Esta facultad humana de la
sensibilidad afectiva y de la voli-
cién, por lo tanto, se puede y se de-
be implicar en la relacién con Dios
(mds bien que los razonamientos),
de modo que la tradicién espiritual
ha entendido muchas veces en este
sentido (por ejemplo Francisco de
Sales 0 Vicente de Pail) las “afec-
ciones” espirituales como oracién
afectiva y directa. Es claro que San
Ignacio invita al ejercitante, concre-
tamente en las meditaciones con
las tres potencias de la Primera Se-
mana, a orar y ejercitarse “movien-
do los afectos con la voluntad” [Ej
50], y procurando llegar a una “ex-
clamacién admirative con crecido
afecto” por la misericordia que
siente de parte de las criaturas y de
Dios mismo [Ej 60]. Un a. que bro-
tard del mismo ejercitante al termi-
nar sus Ejercicios, “ponderando
con mucho afecto” cudnto ha he-
cho Dios por él y cudnto desea atin
comunicarsele, por lo que le res-
pondera generosamente, “afectan-
dose mucho” [Ej 234].

Esto es lo que Ignacio mismo
hace en su oracién particular, tal y
como queda reflejada en el Diario
espiritual; en él, por ejemplo, apare-
ce su a. hacia nuestra Sefiora, o a.
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agradecido por su eleccién confir-
mada, a. en la “loqiiela”, asi como
lo experimentard con lgrimas o sin
ellas (cf. [De 3.47.286.224]). De mo-
do que el alma humana llena de a.
se puede dirigir a Dios con mads li-
bertad y generosidad en su oracién
y en sus obras; y hay autores que
favorecen este movimiento interior,
como los “doctores positivos”, de
los que es propio “mover los afec-
tos para en todo amar y servir a
Dios nuestro Sefior” [Ej 363]. Las
pocas citas encontradas en el epis-
tolario ignaciano con este sustanti-
vo suelen tener este sentido del a.
puesto en el servicio de Dios, en la
predicacién o en el “afecto de cari-
dad” hacia personas [Epp 1, 163; IX,
525; XI1, 386].

Pero en el mismo Epistolario
aparece alguna vez aludiendo a
esa facultad humana que se puede
engafiar y llevar tras de si al enten-
dimiento en ese engafio (cf. [Epp
XI1, 641]); pues, ciertamente, al tra-
tarse de la operacién de una poten-
cia o facultad humana, el a. puede
desordenarse. Y en ese sentido de
“afecto desordenado” lo utiliza Ig-
nacio en seis citas, todas ellas en la
meditacién de tres Binarios [Ej
153.154.155.157].

Por lo que hace a la forma ver-
bal, “afectar” aparece dieciséis ve-
ces en los textos de la Concordancia
ignaciana, de las cuales doce en los
Ejercicios, dos en la Autobiografia,
una en el Diario espiritual y ninguna
en las Constituciones; también he-
mos encontrado tres citas en el Epis-
tolario. Puede tener un primer senti-
do més bien pasivo de verse una
persona inclinada a algo, sea desor-
denadamente (cf. [Ej 16]), sea orde-
nadamente como es a comulgar con
mas frecuencia (cf. [Ej 18]); enla Au-
tobiografin se emplea en sentido de
personas movidas o tocadas inter-
namente por el testimonio de Igna-
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cio. Pero el verbo aparece mads fre-
cuentemente en un segundo sentido
activo de “afectarse”, de usar los ac-
tos de la voluntad en la oracién (cf.
[Ej 3; De 63]), de a. en la direccién
contraria a la mala inclinacién (cf.
[Ej 16]), de a. ala indiferencia (cf. [Ej
166]), a la persona o la “vera doctri-
na” de Jesucristo [Ej 97.169], 0 a. en
el ofrecimiento libre de la propia
persona a Dios (cf. [Ej 234]). En este
mismo sentido de amor activo hacia
personas aparece en el Epistolario el
verbo “afectar” (cf. [Epp 1, 80; 1T, 252;
XTI, 398]). De modo que el uso ordi-
nario de este verbo en sentido espi-
ritual es el de un a. empleado y
puesto en la direccién ordenada; y
Unicamente en un pasaje, en una
anotacién de los Ejercicios, se utiliza
este verbo tres veces describiendo a
la persona “afectada y inclinada a
una cosa desordenadamente”, lo
que equivale a estar “mal afectada”,
por lo que se la invita a “afectarse al
contrario” [Ej 16].

“Aficién” es un sustantivo que
no se usa en los Ejercicios, aunque sf
aparece seis veces en las Constitu-
ciones y dos en la Autobiografia. Pa-
rece tener el sentido de atraccion
espontdnea y natural, como la “afi-
cién carnal” a la familia, o la aficién
a otras personas, al estudio, a luga-
res, a lecturas. Los textos utilizan
esta palabra en el contexto del de-
sorden que se puede producir pos-
teriormente en el que experimenta
tal atraccién, si no es capaz de cam-
biarla de cualidad. Eso es lo que ha-
ce el mismo Ignacio peregrino, que
renuncia a llevar compafifa alguna
porque la natural aficién que le sus-
citarfa “la queria tener en solo
Dios” [Au 35]. Por lo tanto, las
Constituciones invitan a cambiar
aquella “aficién carnal” hacia la fa-
milia en una aficién “espiritual”
[Co 61]; previenen contra la aficién
a autores poco apropiados (cf. [Co
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359.465]); alertan respecto al candi-
dato a hermano jesuita que, por su
aficién al estudio o al sacerdocio,
quizd a la larga no estard sosegado
en su primera vocacién (cf. [Co
150]). También se podria “descen-
der con una terneza de aficién a lu-
gares particulares” en la aplicacién
de los bienes renunciados [Co 258],
o tener la inclinacién desordenada
a dimitir a alguno de la Compania
(cf. [Co 222]). Por lo tanto, “aficién”
es un amor o inclinacién natural
que se puede desordenar, pero que
se puede también reconducir.

Parecida ambivalencia encon-
tramos en el uso del verbo “aficio-
nar” (dos veces en Ejercicios, dos
en Constituciones, dos en la Auto-
biografia, una en un Directorio igna-
ciano), que puede significar la
atraccion legitima a sus lecturas
devotas (cf. [Au 6]), el interés de
personas buenas hacia Ignacio pe-
regrino (cf. [Au 43]), el sentimiento
favorable hacia el Instituto de la CJ
en sus candidatos a hermanos (cf.
[Co 148.156]). Pero estar aficionado
también alerta sobre la inclinacién
sospechosa hacia personas a las
que uno quiere favorecer, y que
por lo mismo es necesario discer-
nir con mucho cuidado mediante
. eluso de las Reglas de limosna (cf.
- [Ej 338.342]).

; “Afecciéon” parece bastante se-
. mejante a “aficién”; se refiere al
. amor que se tiene a una cosa o per-
. sona, amor particular que mueve a
~ elegir o a favorecer, es un interés,
~ inclinacién o impulse. La palabra
- aparece once veces en los Ejercicios,
una en la seccién italiana de la Au-
- tobiografia, v dos en el Epistolario; el
verbo “affeccionarse” no existe en
. Ignacio. El sustantivo “afeccién”
‘se usa casi siempre adjetivado co-
‘mo “afeccién desordenada” [Ej
.16.21.150.155.169.172.179.342; Epp
/,418], aunque en otros textos pue-

]
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de también tener un sentido positi-
vo de inclinacién hacia la religién o
la Compaiifa (cf. [Epp VIII, 501.666;
X, 487; XII, 453]); pero la expresién
“afeccion ordenada” no aparece
nunca en Ignacio.

2. Importancia y ambivalencia de
la afectividad. La importancia antro-
polégica y espiritual de estas dos
palabras en Ignacio parece relativi-
zarse un tanto si consideramos que
utiliza otras muchas expresiones
para referirse al mundo afectivo.
Pero, por otro lado, el sentido de
“afecto-afectarse” adquiere peso al
considerar la enorme importancia
que la afectividad tiene en la antro-
pologia y espiritualidad ignacianas
y, concretamente, en el momento de
toda decisiéon. Efectivamente, son
muchas las expresiones con que Ig-
nacio se refiere a aspectos afectivos
o volitivos de cualquier persona;
palabras que Ignacio utiliza y que
nosotros debemos tener de alguna
manera presentes, pues nos indican
que la terminologia ignaciana en
torno a la afectividad es muy rica y
variada; que cada expresién puede
acentuar registros distintos de la
experiencia interior; y que solamen-
te mirando al conjunto podremos
percibir los matices y acentos de ca-
da una de las expresiones de un Ig-
nacio que pule sus escritos y busca
la expresiéon mds adecuada para ca-
da matiz.

Vocabulario rico y también im-
portante. Este mundo afectivo, en
sentido amplio, tiene un enorme
peso en el conjunto de la antropolo-
gia ignaciana subyacente en los
Ejercicios o las Constituciones. Como
tiene una fuerza que admira al lec-
tor su presencia en la vida interior
del mismo Ignacio, tal y como nos
es mostrada en el Diario espiritual. Y
es que Ignacio, que estd muy lejos
de tener un mundo interior insensi-
blemente frio y cerebral, utiliza en
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su pedagogia espiritual muchos re-
cursos afectivos, riqueza afectiva
que desea y educa en la persona
comprometida apostélicamente. Y,
por lo que respecta mds directa-
mente a nuestras dos palabras
(“afecto”-"afectarse”), esta impor-
tancia de la afectividad se acrecien-
ta al percibir la enorme influencia
del a. en toda decisién humana, sea
ordenada o desordenada espiritual-
mente. Es en el andlisis del proceso
de la decisién humana donde se en-
tiende mejor cada expresién y la
funcién de cada operacién humana,
incluidas las afectivas, en su cami-
no hacia Dios.

Nos hemos referido a una an-
tropologia ignaciana subyacente,
que los estudiosos perciben refleja-
da en sus escritos y que deriva, sin
duda, de las diversas influencias
culturales recibidas por S. Ignacio a
través de la catequesis y predica-
cién que él escuché antes de su con-
version, de sus lecturas espirituales
tan representativas de la Devotio
Moderna, de sus conversaciones con
otras personas espirituales, y final-
mente, de la aportacién tedrica y
sistemdtica (aunque ideolégica-
mente plural) de sus estudios uni-
versitarios. Segun el resultado de
su sintesis personal, que €l no pre-
senta sistemdticamente en ningdn
escrito, el mundo afectivo es abso-
lutamente constitutivo del sujeto
humano y como tal irrenunciable; y,
aunque es fuente de posible desor-
den en las personas, en definitiva
no s6lo es necesario, sino perfeccio-
nador de las otras operaciones y ac-
ciones humanas. La dimensién
afectiva y volitiva (sentimental,
emotiva, tendencial) es por eso
muy caracteristica de la antropolo-
gia y de la espiritualidad ignaciana;
pero de hecho se puede insertar en
la relacién humana con las cosas (y
con Dios mismo) en dos modos di-
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ferentes, de los que deriva su po-
tencial ambivalencia: en modo or-
denado al fin de la persona y al
plan divino, o en modo contrario (o
mds sutilmente desordenado) a di-
cho proyecto de Dios.

Deciamos que es en el andlisis
antropolégico de la decisién huma-
na (de su situarse ante Dios) donde
se percibe mejor la fuerza e impor-
tancia de la afectividad. En la vi-
sién ignaciana (escoldstica) de la
mente humana, que hoy entende-
mos més complejamente adn, hay
un procesamiento antropoldgica-
mente complejo de los datos de los
sentidos y de la percepcién interior
hasta que son respondidos en la ac-
ci6én humana. La psicologia de hoy
entiende mucho mejor la compleji-
dad de los diversos momentos y
operaciones, pero puede aceptar
fundamentalmente el esquema tra-
dicional.

De modo que la persona hu-
mana estd ante las cosas externas
—-como son objetos, personas y si-
tuaciones—, pero también ante su
mundo interior en forma de imagi-
nacién, recuerdo, etc. Inmediata e
imperceptiblemente empieza algu-
na reaccién ante esos estimulos has-
ta responder de alguna manera a
ellos; es el funcionar de las opera-
ciones internas y externas. Y aqui se
inscriben aquellas palabras y expre-
siones ignacianas a que nos hemos
referido antes. El proceso arranca
con la percepcién, que sucede a
partir de las puertas de los sentidos
o del mundo interno (por la memo-
ria, por ejemplo) v que suscita una
primera impresién de las cosas que
es fuertemente afectiva, pero tam-
bién intuitivamente cognoscitiva; la
persona que percibe empieza a sen-
tir y a conocer. Y el impacto puede
producir diversas emociones y sen-
timientos, como alegria, contento,
gozo; o tristeza, temor, agitacién.
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Podemos decir que se produce una
primera mocién, muchas veces esa
primera mocién natural que es la
reaccién del alma humana sin que
pueda utilizar todavia la libertad
para decir que escoge o deja, ni si-
quiera la reflexién para entender lo
que pasa; todavia no ha empezado
el discernimiento propiamente di-
cho. De estas emociones surge un
primer tipo de deseo, que puede
ser muy ordenado en la persona es-
piritual (S. Ignacio usa esta palabra
principalmente en este sentido),
aunque también puede tratarse de
un deseo o a. desordenado o malo;
esta irrupcién del a. espontdneo
previo a la libertad humana mues-
tra la fuerza que tiene lo tendencial
en el apetecer humano, punto de
arranque de la ambivalencia del a.

Tras esta primera elaboracién
afectiva del impacto perceptivo ini-
cial puede la persona hacer una ela-
boracién segunda, en la que inter-
vienen elementos racionales y
libres, conscientes y reflexivos. En
el pensar y reflexionar, en el acabar
considerando opciones preferibles,
en el emitir juicios sobre la verdad
o valor de las cosas con las que en-
tra en contacto, el ser humano pue-
de confirmar su primera respuesta
(valorativa y operativa) a aquella
intuicién, viendo que era buena.
Pero también ocurre que otras ve-
ces la corrige, pues no todo lo que
parece apetecible es sano, ni todo lo
que da gusto hace bien [Ej 211.217].
Y al deliberar y juzgar sobre la ver-
dad de las cosas puede generarse
. una nueva afeccién, al comprender
- verdades con mds profundidad, y
. por eso se pueden producir nuevos
- sentimientos, tales como el dolor o
- aborrecimiento por los pecados me-
jor conocidos [Ej 44.63], la compun-
ci6n, la generosidad gozosa ante el
_ que me ha salvado [Ej 53], el mayor
“amor ante el mds conocido [Ej 104];

afecto

incluso uno mismo puede producir
imédgenes o recuerdos que le mue-
van afectivamente [Ej 74.78-81].

Pero con la nueva valoracion se
desencadenan de nuevo las fuerzas
conativas hacia lo que uno desea,
una inclinacién afectiva y conativa
que dirige las fuerzas de la voluntad
en una direccién. El corazdn se suele
tornar més activo al ser tocado por el
discurso verdadero de la razén y de
la fey, asu vez, mueve a la persona a
“procurar”, a “pretender”, a “prefe-
rir” alguna cosa, quizé relativizando
las primeras emociones o, al menos,
ordendndolas en la direccién mejor.
Y la persona “quiere” y “desea”, se
propone usar activamente su “vo-
luntad” para elegir y decidir. Este es
el proceso ordinario, el de “gustar
con el afecto y ejecutar con suavidad
lo que la razén dicta que es a mayor
servicio y gloria divina”, y es cémo
el Espiritu Santo suele hacerse pre-
sente; “aunque es verdad que, para
seguir las cosas mejores y mds per-
fectas suficiente mocién es la de la
razén” inicialmente [Epp XI, 184-
185], ya que no siempre el afecto se
enciende con la sola contemplacién
de esas cosas mejores.

Y ya no como acto solo de la
voluntad, sino como estado y resul-
tado de una vida referida a Dios, se
habla en los escritos de Ignacio del
“amor”; y aunque no falten algunas
adjetivaciones del amor como sen-
sual, carnal, natural, propio, y amor
desordenado a parientes, por ejem-
plo (cf. [Ej 89.97.150.189]; [Co
62.258.288.516.671]), en los textos ig-
nacianos es mayoritario (casi diez
veces mas) la referencia a las multi-
ples expresiones del amor ordena-
do: de Dios al hombre o del hombre
a Dios, de Jesus al discipulo y del
gjercitante (o de Ignacio) a Jestis 0 a
las personas divinas; amor a los su-
periores, 0 amor de los superiores a
los stibditos; amor del que da Ejerci-




afecto

cios, amor al corregir o amonestar,
amor a la virtud, amor de caridad
ordenada, amor universal, etc.

De modo que el a. que estu-
diamos sucede en el mundo emoti-
vo de multiples sentimientos hu-
manos; la afectividad humana es
un componente complejo que
aporta vitalidad a cualquier reali-
dad humana, llena de colorido las
formas frias, ayuda a manifestar
los propios sentimientos y a perci-
bir la riqueza de los ajenos en for-
ma de alegria, carifio, confianza,
ilusién. Pero hay algo de pasivi-
dad antropolégica en la emocién,
de sobrevenido y no controlable,
que inquieta al que siente su pro-
pia afectividad; su fuerza incontro-
lable se manifiesta a veces en re-
percusiones fisiolégicas que sélo
se aceptan en paz cuando se saben
fruto del amor ordenado, como ex-
perimenta S. Ignacio en su oracién
intima (cf. [De 6.8.11.47.51 etc.]). Y
también es cierto que otro tipo de
emociones pueden desasosegar
notablemente, como cuando senti-
mos la agresividad y el rencor, la
envidia y los celos, la tristeza y el
abatimiento. Y es que estos u otros
sentimientos nos hacen sentir po-
bres y carentes de lo que apetece-
mos, 0 malos, o incapaces.

3. Afectarse en todo para bien.
Después de considerar el contexto
maés amplio de la afectividad en la
antropologia y espiritualidad ig-
nacianas, volvemos mds directa-
mente a nuestros conceptos. Las
palabras “afecto”-"afectar” no pa-
recen referirse tanto a la emocién
primera y espontdnea (con las ex-
cepciones dichas), sino al apego
subsiguiente y mds estable que ha-
bita al sujeto cuando ha dado por
buena una valoracién primera. Pe-
ro siempre con esa ambivalencia
que indicamos: puede tratarse de
un a. natural todavia no discerni-
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do, incluso elaborado racional-
mente como valor humano; o bien
se trata de un a. realmente discer-
nido a partir de la valoracién ra-
cional, por la consideracién de las
verdades de fe. Descubiertas las
cuales, y como fruto de un ejerci-
cio libre de la voluntad, puede la
persona “afectarse” en la direccién
que ve como verdadera y mejor.
De modo que, en cualquiera de
sus modalidades, el afecto en S.
Ignacio suele influir en las decisio-
nes que se tomen, sean éstas im-
portantes y decisivas, como es la
eleccién de estado de vida, sean
mds pequefias o coyunturales, co-
mo seria todo lo referido a la re-
forma de vida. El corazén inclina-
do y afectado siempre influira
sobre los razonamientos, decisio-
nes y actuaciones siguientes.

Pero si el afecto forma parte del
apego natural y de la inclinacién que
se puede desordenar, también el
afecto es imprescindible en las posi-
bilidades de su renovacién; la orde-
nacién del ser humano es ante todo
afectiva. La afectividad es mucho
mads que un componente normal de
la vida, que S. Ignacio supone y reco-
noce; puesto que sélo “afectdndose”
puede la persona caminar en liber-
tad y elegir lo que Dios quiere de ella
y, de este modo, realizarse a si mis-
ma (cf. [Ej 23]). Por eso Ignacio y
otros compafieros son vistos por sus
interlocutores como auténticos “ma-
estros del afecto”; Pedro Canisio tes-
timoniard por experiencia propia
que los Ejercicios bien practicados
transforman el espiritu y los senti-
mientos, de modo que constituyen
una auténtica pedagogia del deseo
ambivalente hasta convertirlo en a.
ordenado. Lo vemos, por ejemplo,
en la implicacién afectiva que se pi-
de al ejercitante, en las gracias que
pide en las peticiones de cada ejerci-
cio, y en los tiempos de eleccion.
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La experiencia de los Ejercicios
es impensable sin la fuerte implica-
cion afectiva del ejercitante; se le pi-
de el uso no s6lo del entendimiento
sobre el recuerdo o la historia de
salvacion, sino también se busca el
cambio de su afectividad y sensibi-
lidad. Tras la ilustracién del enten-
dimiento el ejercitante tiene la tarea
de buscar la devocién; en las diver-
sas Semanas se va pidiendo al ejer-
citante “afectarse” de diferentes
modos: doliéndose y culpdndose
de los propios pecados (cf. [Ej
25.54.82]); moviendo los afectos ha-
cia lo contemplado [cf. Ej 50]; se le
pide dolerse con la cruz y gozarse
con la resurreccién (cf. [Ej 199]); v
afectarse mucho en la Contempla-
cién para alcanzar Amor (cf. [Ej
234]). El sentimiento espiritual pue-
de mover la afeccién sensible, y la
virtud no puede darse sin pasién.

En las meditaciones de la Pri-
mera Semana se piden sentimientos
de vergiienza, confusion y dolor (cf.
[Ej 48.55]), y no solo el conocimiento
de la historia de salvacién que va su-
cediendo en el ejercitante; también
en la repeticién (cf. [Ej 63]), junto al
conocimiento, se pide el aborreci-
miento del pecado y del desorden
propio. En las contemplaciones de
Segunda Semana, el objeto de la pe-
ticién es triple: conocimiento, amor
y seguimiento (cf. [Ej 104]), que
apunta al cambio integral de la per-
sona en su entender, sentir y hacer.
Las peticiones de la Tercera Semana
- tienen un sentido predominante-
. mente afectivo y empatico —dolor
. con, sentimiento, confusién (cf. [Ej
- 193.203])-, hechos por quien ya tie-
ne el suficiente conocimiento de la
- persona de Jesus. Las peticiones de
la Cuarta Semana, de nuevo, inciden
en pedir una experiencia afectiva
(alegrar y gozar intensamente) apo-
ada en una verdad conocida por la
(“de tanta gloria y gozo de Cristo”
7 221]). Y los Ejercicios terminan en

afecto

la Contemplacién para alcanzar
Amor, que pide la gracia de una vi-
da integrada, con un conocimiento
creyente que lleve a ser capaz de
amar y servir en todo (cf. [Ej 233]);
vivir el amor operativo de la prime-
ra nota del ejercicio (cf. [Ej 230]), la
relacién afectiva de unién con Dios
y la relacién discipular de segui-
miento en servicio.

La necesaria presencia del mun-
do afectivo en la vida cristiana ante
Dios se pone en evidencia también
en el acto central de “ordenar su vi-
da” en los Ejercicios, que es la elec-
cién; ésta se hace en tres “tiempos”,
que son ocasiones de la gracia y dis-
cernimiento que sucede en tres dis-
tintas instancias antropolégicas: se
percibe la atraccién divina de la vo-
luntad (cf. [Ej 175]), o bien se discier-
nen los sentimientos de consolacién
y desolacién (cf. [Ej 176]), o se usa la
razén iluminada por la fe (cf. [Ej
177-187]). En todo caso, no es la bue-
na aquella eleccién apoyada sola-
mente en la tercera racional manera,
la cual se ha de complementar siem-
pre con la oblacién y su confirma-
cién afectiva (cf. [Ej 183.188]).

El ideal ignaciano de creyente
supone una afectividad integrada y
ordenada en todo, un afecto inclina-
do, una implicacién afectiva libre en
la oracién y en la contemplacién cre-
yente de las cosas. No es extrafio,
por lo mismo, que Ignacio prefiera
ver a los jesuitas en formacién llenos
de fervor en las letras y en el estudio
mads bien que remisos o tibios, aun-
que reconozca la posibilidad del fer-
vor indiscreto (cf. [Epp I, 495-510]).
Pero a Ignacio no le inmoviliza la
amenaza de la afeccién, y de hecho
usa su propio afecto ordenado en las
relaciones humanas que establece,
manifestando libremente en sus car-
tas el afecto que siente por sus fami-
liares o benefactores [Epp IV, 268-
269] y deseando respecto a sus
compaiieros dispersos darles “placer




agitaciéon

en todo” y no “desplacer a ninguno
sin provecho” en lo que manda o
avisa [Epp I, 281]. Confiesa a Teresa
Rejadell que Dios le da “deseos de
hacer todo placer que yo pueda a to-
dos y a todas que en su voluntad
buena y beneplécito caminan” (cf.
[Epp 1, 99ss.]). Y sabemos que su sen-
sibilidad afectiva se desborda en la
abundancia de internas mociones es-
pirituales en su oracién como al ser
informado del fruto apostélico de la
CJ (cf. [Epp 1, 390]). Y dltimamente,
Ignacio cree que el a. puede ser ins-
trumento de servicio apostélico, co-
mo dice a sus compafieros enviados
a Alemania: “tengan v muestren a
todos afecto de sincera caridad [...].
Con obras y verdad muestren el
amor, v sean benéficos con muchas
personas [...]. Higanse amables [...]
y no dejen ir a nadie triste en lo posi-
ble” [Epp XII, 239ss.].

La pedagogia ignaciana, den-
tro y fuera de los Ejercicios, es ini-
cialmente una pedagogia del si-
lencio y del desprendimiento, del
despojo y de la austera indiferen-
cia, de la conversién y de la peni-
tencia. Pero el ideal que tiene Ig-
nacio del cristiano (sea seglar,
consagrado en retiro, o sacerdote
en vida apostélica) no es tanto la
abnegacién cuanto el ejercicio ple-
no de la virtud; no es tanto el mie-
do o control de las emociones,
cuanto el despliegue de los a. y la
libertad afectiva en la predicacién
y en las relaciones para siempre
testimoniar y hacer presente la mi-
sericordia de un Dios que, “si a
nosotros conviniese, mds se incli-
narfa de su parte a tenernos siem-
pre consolados que afligidos, aun
en este mundo” [Epp VI, 161].

Luis M* GARCia DOMINGUEZ, SJ

7 Afeccién desordenada, Amor, Deseo, Mocién,
Orden/Desorden, Sentir-Sentimiento, Voluntad.
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AGERE CONTRA: 7 Abnegacion
AGITACION

“Inquietud”, “turbacién”, “mo-
vimiento violento”, son sinénimos
de “agitacién”. En un sentido inte-
lectual-espiritual, la a. y la turbacién
expresan un movimiento extraordi-
nario. La RAE destaca que la a. trata
de un movimiento con cardcter pro-
longado e irregular, mientras que
define la “turbacién” como una alte-
racién del orden o equilibrio pre-
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vios. El término, que no es frecuente
en el NT, se aplica a Juan Bautista
con una ironia que hace destacar
atin mds la solidez que un cardcter
poseido por el Espiritu presenta an-
te las tentaciones: ;acaso pensaban
los israelitas ver una “cafia agitada
por el viento” (Mt 11, 7)?

En el uso ignaciano, la a. perte-
nece al ambito de las realidades del
alma, mientras que la fturbacién
también se extiende al mundo de
las realidades exteriores. La que se
agita es el alma; se agita ante los di-
versos espiritus. La a. puede ser,
por tanto, afin a las mociones espi-
rituales, pero se diferencia de la di-
mensién noética (la diversidad de
pensamientos) con la que puede ser
0 no simultdnea. El texto de los
Ejercicios Espirituales hace uso con-
sistente del término “agitacién”. A
continuacién, resumimos las carac-
teristicas generales de la misma.

La a. es un fenémeno que afec-
ta al alma. Es propio del tiempo de
la desolacién. Consiste en un esta-
do transitorio del alma donde ésta
se ve disminuida para hacer un uso
ordinario de sus potencias natura-
les (memoria, entendimiento y vo-
luntad). La a. es inducida ante los
diversos espiritus. Sucede cuando
ésta se convierte en el campo de ba-
talla para la lucha entre ellos. Du-
rante la a., el alma se debate por al-
canzar la paz.

Ignacio considera el tiempo
que dura la a. como un periodo de
prueba espiritual (cf. [Ej 4.320]).
Consecuentemente, no tiene un va-
lor negativo. Ignacio avisa a quien
dalos Ejercicios y exhorta al que los
hace para que se aprovechen de
ella. Al director avisa proponiéndo-
le varias Anotaciones acerca de la a.
(cf. [Ej 4.6.17]) y Reglas al final de

- los Ejercicios (cf. [Ej 317.320]). El que
- dalos Ejercicios debe estar tan aten-

agitacion

to a la a. como a las consolaciones y
desolaciones. Debe interpretar que
aquella, siendo de menor entidad,
indica que se avecinan éstas casi
con certeza (cf. [Ej 6; D3, 7]). Al ejer-
citante le pide que resista.

La a. es una situacién excep-
cional. Precisamente porque el al-
ma se siente privada parcial y tran-
sitoriamente de sus potencias, el
gjercitante deberd evitar hacer elec-
cién durante la a. (cf. [Ej 177]). Ig-
nacio interpreta la a. en términos
de la teologia escoldstica y los di-
versos tipos de gracias. Mientras
que el ejercitante debe comprender
que nunca le faltard la gracia para
la salvacién, debe interpretar su
malestar como la ausencia de una
gracia transitoria, la de la paz. En
el tiempo ordinario el ejercitante
tiene una paz que ha recibido gra-
tis, pero que no le pertenece. Du-
rante la a., privado del don de la
paz, el ejercitante debe reconocer
su indigencia y dependencia de
Dios. Ignacio invita al ejercitante a
resistir contra la tal agitacion.

Debemos distinguir la a. espiri-
tual vista para los Ejercicios de
otras dos agitaciones. De la primera
nos da noticia el documento Delibe-
raciones de 1539; de la segunda tene-
mos noticia por la Autobiografia.
Ambas reproducen usos del térmi-
no que son contemporédneos a los
de Ignacio pero seguramente me-
nos ignacianos.

Las Deliberaciones registran el
primer uso de “agitacién”. P. Fabro,
J. Codure o quien fuera el autor de
estas paginas utiliz6 el verbo agita-
re, agitavimus en tres ocasiones para
referirse a la actividad de los pri-
meros compafieros. En el proceso
de sus deliberaciones, “agitarse”
parece significar ocuparse, empe-
fiarse, atarearse y aplicarse a la la-
bor de determinar la voluntad de




