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revista jd se ocupou, em outras ocasides, do acompa-
/ nhamento espiritual (cf., especialmente, osn. 37 e 65).
.ll/,l No presente ndmero retornamos ao assunto, nuUma pers-
pectiva mais concreta: a pessoa do acompanhante. Um professor
do Pontificio Instituto Oriental, de Roma, (Massimo Pampaloni,
SJ, “A redescoberta da paternidade/maternidade espiritual”) e
um membro da Comunidade de Vida Crista (Cristina Allodi,
“O pai espiritual”), ajudam-nos a compreender a revalorizacdo
atual do tema.

A psicologia moderna tem importante contribui¢io a dar
na preparacio e realizacio da tarefa do acompanhante espiritual.
Leiam-se os artigos de Ricardo Torri, S] (“Acompanhamento es-
piritual e transferéncia”), Eddie Mercieca, SJ (“A formacio per-
manente do acompanhante espiritual”), e Luis M® Dominguez
(“Escutar o exercitante”).

A realizacio, em outubro deste ano, do Sinodo dos Bispos
(Paulo César Barros, SJ, “Sinodo dos Bispos: Palavra de Deus e
Igreja”), e a convocagio do Ano paulino (Rogério Garcia Mateo,
SJ, “Santo Inicio de Loyola e Sao Paulo”) merecem também a
nossa atenc3o. :

Qutros temas deste niimero sfo: o “exame particular e coti-
diano” (Raniéri de Aratjo Gongalves, SJ), “O poder do incons-
ciente na vida espiritual” (J. Ramén E de la Cigoria, SJ)
oracdo Alma de Cristo” (Alvaro Barreiro, SJ).

Na seciio “Perfil”, José Carlos Brandi Aleixo, SJ, ap
nos a “Espiritualidade apostélica do Padre Antonio Vi
ocasido do quarto centendrio do seu nascime




O perfil do acompanhante espiritual & luz de Jesus, matu-
ridade humana e espiritual do acompanhante.

As tomadas de decisGes e as situagdes complexas do tipo
sociol6gico-espiritual, o discernimento espiritual.
Afinar o estilo pessoal; acompanhar a dor, itinerdrio da
 vida espiritual e aprender a ler a histéria da pessoa acom-
‘panhada.

Além das oficinas biblicas, as que apontam para a integragdo
icolégico-espiritual costumam complementar bem os primeiros
anos de servico.

Por outra parte, faria bem aos acompanhantes espirituais ja
experimentados buscar uma formagdo permanente na linha da “su-
pervisdo” compartilhando com os pares. Estes encontros incluem
desde leituras como ponto de partida para os intercmbios até o
deixar-se interpelar como acompanhante pela experiéncia de ou-
tras pessoas. Nos assim chamados encontros de supervisio o sujeito
do encontro é o préprio acompanhante no processo de acompanhar.
Estudos de caso, experiéncias compartilhadas, tomada de cons-
ciéncia sobre o estilo de quem acompanha, apoio no acompa-
nhamento, muita interpelacio, etc. Costumam ser lugares destas
oficinas tedrico-praticas.

Minha formacao como acompanhante espiritual: Quadro sintético.

O REALIZADO POR REALIZAR
NESTE AMBITO NESTE AMBITO

A1 D

Traduzimos parte do
artigo “Cémo hacer
la entrevista de
Ejercicios”, Manresa,
80 (2008) 183-194
(186-190). O autor
é psicologo e foi
mestre de novicos.

Exercitante com sua
acompanhante em
dia de intervalo dos
Exercicios de 30 dias
corridos.
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Escutar o exercitante

Luis MArRiA DoMiNGUEZ, S)

entrevista comum, no meio dos Exercicios, deve cen-

' tralizar-se na experiéncia espiritual. Supde-se jd realizada

.. __ aprimeira ou primeiras entrevistas, onde aconteceram

a apresentacfio, a avaliacfo do/da exercitante e a sua preparagdo
imediata para a experiéncia.

A primeira pergunta da entrevista comum poderia ser um ge-
nérico “como foi o seu dia?”. A resposta proporciona ao acompa-
nhante uma impressio global de como foi a jornada do exerci-
tante. A resposta poderd ser: “estou muito contente/a, feliz”; ou
bem: “enrolado, seco, desorientado, esquisito, inquieto”. A pergun-
ta deverd completar-se com a observagdo do rosto do/da exercitante
(sorridente, a vontade, sério, preocupado, tenso, triste) e de todos
os seus gestos (denotando cansaco, sossego, vibragio). Esta primeira
impressio ajudard o acompanhante a centrar-se em algum ponto
aludido ou, talvez, a fazer com que o exercitante fale um pouco
mais sobre seu estado de 4nimo. Os Exercicios exigem experiéncia
afetiva e esta primeira reaciio pode ser muito significativa.

A primeira impressdo é apenas uma abertura. A entrevista
comum concretiza-se na escuta do exercitante sobre os contetidos
¢ a vivencia dos exercicios realizados. E como se o acompanhante
escutasse o exame da oracido do exercitante. Este 1€ ou comenta
livremente o que escreveu durante a sua revisdo. Assim, 0s con-
tetidos da entrevista comum sdo semelhantes aos de um exam

oraco (na capela, no jardim, no quarto); quanto tempo de
ela (meia hora, uma hora, hora e meia; ou ndo sabe
tura e outras circunstancias objetivas (de j



seando, esticado na cama, escrevendo, com misica de fundo); que

texto escolheu (da Escritura, de santo Indcio, de outro livro, o
‘subsidio que Ihe foi entregue pelo orientador). Trata-se de objeti-
Var um pouco as circunstincias que condicionam a experiéncia e
que, ocasionalmente, podem dar algumas chaves ao acompanhante.
: 2) Como se sentiu durante a oragdo e no fim dela. Trata-se do
~ discernimento das mogdes, dos movimentos internos (emotivos
| e espirituais) que aconteceram durante a oragao. A énfase coloca-
se agora no afetivo. E nisso que se deve insistir, quando o exerci-
rante é mais inclinado a comunicar suas experiéncias racionais
ou intelectuais. Por vezes, o exercitante pode estabelecer cone-
xBes significativas, como quando diz “o amor de Deus me d4 ale-
gria”, ou “o amor de Jesus me d4 forga e &nimo”, ou “tal salmo
deu-me sentimento e dor por meus pecados”.

As mogdes guiam a experiéncia; por isso, convém que O exer-
citante distinga e comunique os estados de consolagfio e desolacdo
(EE 313-314), especialmente a primeira, que se pode apresentar
em forma muito sensivel (ardor interior, ldgrimas) ou de forma
mais bem tranqila (aumento de esperanga, alegria que atrai
pacificando); também se poderdo discerniras mudancas e a diver-
sidade dos espiritos e identificar a agitagio com luta espiritual.
Com exercitantes mais sensiveis ou experimentados € freqliente
distinguir movimentos mais matizados, vendo a direcio que
finalmente tomam. Por exemplo: “apesar dessa vergonha pelas
minhas faltas, no final da oracfio sai com paz”; “sentia vontade
de ser missionariofa, mas parecia-me que isso agora era uma ilusdo,
uma fuga do presente”.

O exercitante pode indicar a avaliagio que ele faz de suas
mocdes, mas é preferivel que 0 acompanhante o mais diretamente
possivel passe a sua experiéncia e ndo a andlise que o exercitante
faz, porque neste segundo tempo costumanm acrescentar-se razoes
ou sentimentos diversos da propria experiéncia que se trata de
discernir (ver EE 32, 3365). O acompanhante procurard apro-
ximar-se o mais possivel do niicleo da experiéncia espiritual para

poder discerni-l 3

3) As luzes que percebeu na oracdo, as iluminagdes mais ra-
cionais, as inteligéncias, as novas percepgdes e avaliagdes das
coisas. Por exemplo: “cai na conta de que Deus é Pai... percebi
minha vida como um dom de Deus... impressionou-me a rela-
tividade das coisas. .. vi isto ouaquilo como pecado, sua malicia. ..

compreendi que o chamado de Jesus me traz a verdadeira feli-
cidade”. Sao luzes intelectuais que nio se devem supervalorar,
muito menos desprezar; e sempre com referéncia ao estilo de
personalidade préprio do exercitante, pois pessoas muito racionais
podem privilegiar um enfoque da oragéo mais intelectual, en-
quanto outras mais afetivas costumam inclinar-se excessivamente
para o emotivo. Daf que o bom acompanhante deva equilibrai
as doses de um e outro aspecto na entrevista, de forma que, st
houver auséncia de mogdes, no nosso didlogo possamos fazer ve
a0 exercitante que ndo estimamos muito suas meditacdes. Mas
quando ha experiéncia afetiva, convém também incorporar ¢
essa experiéncia afetiva de Deus a dimensdo intelectual, pois ot
Exercicios pretendem exercitar todas as faculdades da pessoa.

4) As implicacdes que percebe para sua vida cotidiano. O textc
inaciano alude a isso como “refletir e tirar algum proveito” (EE
106-108, 114, 116, 123, etc.). O convite ao COMPromisso e &
acio ndo precisa estar presente em cada um dos exercicios, ma:
Indcio propde referir os mistérios contemplados 2 iluminagac
concreta da pessoa que contempla. Por isso, 0 acompanhante n:
entrevista deve buscar as inclinacdes a fazer isto ou aquilo, a
mocdes que movem e preparam decisdes futuras. Quando hé afetc
e inteligéncias na oragdo, ¢ importante que haja alguma referénci:
a acfo, pois sua auséncia poderia levar o exercitante a uma es
piritualidade abstrata (mais do que sublime), a um espiritualism
desencarnado. Existe o risco de querer concretizar demais os frutc
de cada exercicio, mas sem concretizar ndo hd integracio da ex
periéncia espiritual com a vida. Por exemplo: parece do bor
espirito escutar um exercitante jovem dizer: “ndo posso segu
vivendo assim”, “senti que tenho que estudar mais”, “gasto ma
dinheiro da conta comigo mesmo”, “Deus me convida a faze
algo ttil no meu tempo livre”, “a minha relacdio com tal pesso
deveria mudar...”.

Aqui ndo nos referimos ainda aos chamados “propdsitos’
sobretudo antes da reforma de vida. Em Exercicios breves os prc
pésitos ndo tém muito lugar, muito menos no comego do retirc
Quando se trata de Exercicios de repeticao (oito ou dez dias, ex
pessoas de experiéncia espiritual ou compromisso cristao), ta
propdsitos ou intuigdes podem ter mais sentido, embora também
possa acontecer que um tema significativo ocupe O centro:
experiéncia desde o principio. :




'5) O dltimo aspecto que o acompanhante pode buscar na
trevista comum € pedir ao exercitante que faga uma avaliagdo
bal do exercicio que est4 relatando, uma espécie de visdo de
njunto: “o que te aporta este exercicio! que novidade traz?,
onfirma algo anterior, muda alguma coisa?” Trata-se de ajudar a
‘reconhecer a novidade, a confirmacio, a continuidade do en-
ontro com Deus: “continuo vivendo a misericérdia de Deus para

”, «

omigo”; “ndo tenho que rejeitar tal parte de minha histéria, de
" minha pessoa ou cardter”; “continuo sentindo o mesmo chamado
3 totalidade no seguimento de Jesus”. Outras vezes, poderd haver
alouma mudanga de tendéncia: “estou centrado demais em mim
mesmo, tenho que olhar para fora de mim”; “Deus ja me perdoou
e ndo quer que eu continue sofrendo pelo passado, mas que me
ocupe em seguir Jesus”.

No clima dos Exercicios em completo retiro, costumarm acon-
tecer coisas significativas também fora dos momentos de oragéo.
Isso & mais evidente ainda nos Exercicios na Vida Cotidiana
(EVC). Por isso, pode-se informar ao acompanhante o que acon-
tece durante o passeio, as refeicdes, a oragio em comum (se hou-
ver em algum momento), a celebragdo eucaristica, o siléncio.
Poderia perceber-se agitacio, tranqiiilidade,
busca, reflexdo, algum sentimento.

Se parecer importante para 0 Processo
destes Exercicios, em alguma ocasio pode ser
conveniente realizar a anélise de alguma si-
tuagao particular entre as que se vdo produzin-
do ou noBﬂﬁ, ando. Mas, em geral, o que
acompanha n3o deveresolver todas as dividas,
o0s problemas, mas deixar

que o prépr

muitas coisas
entrevista pa
m cicios, especialmes

%&Q@ﬂom@mﬁmnmgsm
 tempo posterior aos Exer-
caso de jovens que,
logicamente, tém muitos assuntos pendentes
na sua vida. O ideal seria remeté-los a um en-
contro posterior de didlogo espiritual no seu
contexto € grupo Cristao.

O autor € mestre de
novicos da Provincia
do Brasil Meridional
da Companhia de
Jesus, em Cascavel,
PR.
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Dois modelos de
acompanhamento pessoal

a) Indicacdes para um acompanhamento espiritual

INAciO Luiz RHODEN, S)

1. Objetivo do Acompanhamento Espiritual:

a) ler a vida a partir da acdo de Deus em vocé.
b) tendo presente como respondeu e viveu depois do dltimo
encontro.

2. Preparacio do encontro:

a) pode ser dentro da prépria oragio;

b) rever o processo pessoal para dar-se conta do caminho feito;

¢) o seu posicionamento diante do que Deus Ihe vem pedindo
para ser fiel 4 vida, ao chamado, a consagracao;

d) e se isso é percebido por vocé como um valor que passa a ser
integrado na sua vida.

3. O que partilhar em cada encontro:

Iniciando o Acompanhamento Espiritual.

— partilhar a caminhada vocacional — gragas, desafios,

dificuldades...

relatar as experiéncias de Deus mais significativas:

— algumas mais profundas, marcantes;

— efeitos positivos e concretos.

Nos encontros sucessivos:

_ partilhar as gracas recebidas e as dificuldades encontradas
durante o més;

— retomar os vdrios aspectos da prépria vida: dimenséo afetiva,
comunitaria, pastoral; intelectual, espiritual. .., comunicando,
em perspectiva espiritual e ndo funcional, o que foi vivido.

4. Conversa sobre a oracdo, a Eucaristia e o exame:

a) como vocé esté na sua vida de oragio pessoal: hd regularid
tem um horario definido?



