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IEsv. = | 3 1. Introduccion

"

i.1. Ignacio de Loyola, maestro de Polanco

Cum frculsats Superiorums

El Manual para ayudar a bien morir' tuvo su origen en la
iniciativa insistente de Ignacio de Loyola, al comprobar que
con bastante frecuencia los jesuitas eran llamados para asistir
a personas que se encontraban en los Gltimos momentos de su
vida.

Ignacio sabfa de lo que hablaba. José Garcia de Castro sena-
la cuatro momentos en que Ignacio de Loyola estuvo en peligro
de muerte”.

Fn 1521, en Loyola, tras la herida en Pamplona, en la Auto-
biografia se habla de que aparecieron sintomas «que suelen ser
sefial de muerte»; como los médicos tenfan «muy poca confianza
de su salud, fue aconsejado que se confesase». La gravedad fue
tal que «si hasta la media noche no sentia mejoria, se podia contar
por muerto» [Au 2-31

U En las notas y comentarios nos referiremos a nuestro texto como

Manual o Direciorio.
Methodus ad eos adinvandos, qui moriuntur. Burgis, Apud Philippum ; 1 Garcia pe CasTrO, «Que partan de esta vida en gracia y amor de
Tunctam, Dios. Bl Direciorio para ayudar a bien morir (1574) del padre Juan Alfonso
Dontificia de Polanco SJ», en M I, Fernandez y H. Pizarro (eds.), Discursos después de
la muerie. Bdiciones Carmelitanas. Madrid 2013, 15-38, 18-20.

1578. Portada. Fondo antiguo de la biblioteca de ja Universidad
 Comillas de Madrid. Sig. MOR 530,
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continuacion, en las paginas 3 v 4, dpd}”t}( en los rextos de
los d()s censores que aprueban el contenido del libro y recomien-
dan su publicacion y tectura. El primero es de Alonso de Vallejo,
Secretario del Consejo de su Majestad, v el segundo, de fray Lo-
renzo de Villavicencio.

El libro consta de 20 capitulos, que ocupan un total de 252
paginas numeradas, a las que hay que afadir cuatro mds del {n-
dice general (Elenchus capirum) v siete dltimas dedicadas a ora-
crones apropiadas para utilizar durante el acompafamiento de la
buena muerte; en total, 263 péaginas.

A lo largo de su libro, Polanco va introduciendo breves y
numerosos sumarios, que ofrecen al lector el resumen general de
los contenides de los parrafos que a continuacion va a desarrollar
Estos resiumenes, que Polanco sitia unas veces al comienzo de Ios
capitulos, otras intercalados en el texto o incluso en los mérgenes,
nosotros los hemos introducido en un lugar adecuado: los mas
largos, al comienzo del capitulo, y otros mas breves, a modo de
enunciados, insertados en el texto, todos ellos en letra negrita.

Por otra parte, hemos sefialado en letra cursiva los textos
que contienen los coloquios del autor (Polanco) con el moribundo
o las oraciones que le propone para rezar en distintos momentos.

En nuestra edicidn utilizamos la traduccitn espanola realiza-
da por el Prof. Carlos Baciero Gonzdlez.

2. fndice del Directorio

1 pradoso lector: salud
Capitulo 1: De lo que atafie al que ayuds al moribundo
Capitulo 2: Trato con el moribundo para ayuda de su alma

Capitulo 3 i} lo que se ha de tratar con el mornbundo. Lo que
atafic a los allegados, al cuerpo v a los bienes eternos

Capitulo 4: Qué se ha de hacer cuando al moribundo que es con-
sotado le faltan algunas cosas necesarias, aungue encuentire va

IV, EL DIRECTGRIO DE AYUDAR A BIEN MORIE (15753) 271

Cu;}iﬁ ifo 50 Como se ha de instruir en la fe a los que mueren,
sobre todo a los que no conocen con nitidez lo que es necesario

Capitulo 6: Como hay que levantar y ejercitar la esperanza

Capitulo 7: Cémo hay que ejercitar v promover la caridad en el
moribundo

Capituio 8: Qué se ha de hacer cuando alguien es Hamado a ayudar
a un moribundo del que consta ha hecho va todo lo necesario

Capitulo 9: Coémo hay que ayudar a quien, por el excesivo atin
de seguir viviendo, no muere con el animo suficientemente tran-
quilo 0 no se amolda a la voluntad divina

Capitulo 10: Cémo hay que proceder con aquel que, por su afi-
cion a las cosas terrenas O por otras causas, teme a la muerte mas
de lo justo

Capitulo 11: Como hay que comportarse con los impacientes
Capitule 12: Como se ha de tratar a esas personas que son zaran-
deadas mas incomodamente con tentaciones de fe

Capitulo 13: Como se ha de ayudar a los que bregan con la difi-
cultad de la disidencia o de la desesperacion.

Capitulo 14: Cémo se ha de ayudar a los que estan dominados
por los males contrarios de presuncidn y excesiva confianza

Capitulo 15: Qué hacer cuando alguien se acerca a un moribundo
que ya mentalmente es poco dueho de s{

Capitulo 16: Qué se ha de hacer cuando el enfermo tiene uso de
ta razOn y de la palabra, pero le queda poco tiempo

Capitulo 17: De lo qw hay que hacer con quienes estdn sanos de
PR a

rtendimiento, puo enfermos de voluntad. para que hagan lo que
tienen que hacer

Capitulo 18: Cémo hay que actuar con los que, mediante los
ministros de justicia, han de sufrir muerte violenta

Capitulo 19: De las cosas que contribuyen a ayudar al que mue-
re, pero que se tratan al margen de €l

Capitulo 20: De lo que atafie a la ayuda que han de prestar los
que asisten al moribundo






