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Psicolog

de la gestacion

El embarazo es un proceso de grandes cambios que afectan no sélo a nivel fisico,
sino también psicolégico y emocional. La matrona sirve de acompariamiento
y apoyo a la embarazada y su pareja en este importante periodo de sus vidas.

a gestacion afecta a to-
das las esferas de la mu-
jer, tanto a nivel bioldgi-
wmal| CO, PEICEPLVO ¥ COGNILtIvO,
como emocional, personal, fami-
liar, social, laboral, etc. Los estu-
dios indican que, durante el em-
barazo, cambia la percepcién de
la realidad, del tiempo, del espa-
cio y hasta del significado de los
elementos cotidianos del entormo.
Asimismo, se dan conflictos de
emociones: por un lado, alegria
por el proyecto de vida que pue-
de suponer un hijo, pero, por otro,
miedo por todo lo que su llegada
conlleva; asombro por los cam-
bios del cuerpo, a la vez que ma-
lestar fisico; necesidad de com-
partir las vivencias, pero también
disgusto por la pérdida de intimi-
dad. Ademas, el ego de la mujer
se debilita, por lo que sus meca-
nismos de defensa habituales
pierden efectividad, y puede sen-
tirse mas insegura y dependiente
de las personas de su entorno.

* Los estudios indican que los
principales factores que influ-
yen en los cambios psicoldgicos

58 m mibebeyyo.com

1a

/

AN A LS TR N

s




de la mujer durante el embara-
zo son seis: el tipo de personali-
dad, porque marca la forma de
pensar y de actuar de cada indi-
viduo, por lo que esta en la base
de cada uno ante sucesos vitales
transcendentes; las carencias
materiales, porque el embarazo
supone un incremento de gasto
y de energia, y la no disposicion
de recursos para afrontarlo con-
lleva mucho estrés; las caren-
cilas afectivas, porque, con los
cambios psicologicos, la mujer
se encuentra mas insegura y ne-
cesitada de apoyo para hacer su
trabajo de identidad y de rol de
madre; el entorno, porque el em-
barazo conlleva un elemento de
aceptacién social, por lo que el
afrontamiento sin apoyo social
supone para la mujer una gran
sobrecarga emocional; el pasado
vivido como mujer, porque, para
elaborar su identidad de madre
y asumir el rol de madre, la mu-
jer tiene que revisar su pasado,
con lo que hacer consciente su
propia historia de vida; y, por
Gltimo, el papel de su pareja,
porque es la persona gque mas
puede comprenderla, apoyarla y
acompariarla en esta etapa.

e A todas las parejas les afecta
el embarazo de su mujer, pero
la forma en que reaccionan
depende de multiples facto-
res. Las conductas pueden ir
desde la huida y la desapari-
cién a la méxima solidaridad
y cuidado. En situaciones de
embarazo buscado y deseado,
la pareja pasa por un torbelli-
no de emociones: incredulidad,
alegria, potencia fisica, logro,

' Por Matilde Fernandez

:Qué son los cursos de psicologia de la gestacion?

En la Unidad Docente de Matronas de la Comunidad de Madrid, desde el afio

2000, imparto clases de psicologia de la gestacion, el parto, el puerperio normal y
situaciones especiales de maternidad, con el fin de que las nuevas matronas tengan
los conocimientos basicos para comprender y desarrollar habilidades de respeto,
escucha activa, apoyo y acompafiamiento a las mujeres y sus parejas, cualquiera que
sea la situacion en la que se encuentren. La neuro-psicologia ha aportado evidencia de
c6mo la ansiedad y el estrés materno pueden producir cambios en el bebé durante la
vida intrauterina y la repercusion que éstos pueden tener en el futuro. Por su parte, la
epigenética ha permitido vislumbrar la base biologica a través de la cual se materializa
esta influencia, por lo que ya no hablamos sélo de la importancia del apego seguro y
de la vinculacion para la crianza. Hoy en dia, hay una base cientifica para que todos los
profesionales que trabajamos en torno a la maternidad, el parto y la crianza tengamos
consciencia de la transcendencia de este periodo de la vida.

jas viven con expectacion los
cambios de su mujer y les lleva
mas tiempo iniciar el trabajo
de identidad parental. Por este
motivo, grabamos en los mo-
viles el sonido cardiaco del co-
razén y recomendamos que las
parejas acudan a las ecografias.
Las evidencias de la presencia
de su bebé les ayudan a hacerse
a la idea de su nueva realidad.
Después, hay que explicar y tra-

se puede abordar una comuni-
cacién mas efectiva en la ges-
tacién, que les permita disfru-
tar del momento, ilusionarse y
vincularse afectivamente con
su bebé.

Hilo directo con:
Matilde Fernandez

A

Respondera a las preguntas de los lectores sobre
este tema en la siguiente direccion de e-mail:
mfernandezarroyo@gmail.com

inseguridad, miedo, proteccién,
etc. Normalmente, las pare-

bajar mucho los cambios de la
mujer. Desde este conocimiento,
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Cerca de t1

Ouerida mama

Hoy en dia, los papés estan mucho mas presentes en el cuidado de
sus pequefios y se muestran mas carifiosos y disponibles. Este hecho
repercute muy positivamente no sélo en el nifio, sino también en el papa.

Para el nifio esta relacién tan estrecha con su padre resulta muy
beneficiosa para su crecimiento, pues, en su compaiiia, se siente mas
seguro, querido y feliz. Para el papa los momentos con su hijo le ayudan
a descubrir lo mejor de si mismo.

En este ndmero, nos hemos puesto en la piel de un bebé para describiros
con detalle qué siente el pequefio cuando esta con su padre. Encontraras
el articulo en la pagina 10 y es muy emocionante.

Estas son algunas frases que dirfa un nifio cuando esta con su papa:

“Si mi papd me coge de la mano, yo me siento muy protegido. Sus besitos

me calman y me curan. Con sus mimos y sus abrazos me siento el nifio mds feliz.
Cuando me hace cosquillas y ruge como un leén, la diversién estd asegurada.

Mi papd es el mds fuerte, el mds tierno y el mds divertido del mundo.

Su presencia me tranquiliza, me estimula y me da seguridad. jQué suerte

tengo de que mi papd siempre esté ahi!”.

iPapas, ya lo veis, el mejor regalo que podéis hacer a vuestro hijo
es disfrutar juntos de los momentos!

Edurne Romo
Directora Editorial

eromo@sfera.es
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