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1. Justificacién

Considero imprescindible ahondar en la tematica que nos ocupa, pues durante
afios las investigaciones han dirigido su mirada al momento pre adoptivo, en términos de
preparacion, idoneidad de los padres.... Se ha puesto énfasis también en el momento de
entrega a la familia, quedando algo olvidando por tanto, una parte muy importante, que

es la post adopcion.

De este momento depende en buena parte que la adopcion sea exitosa 0 no. Cuidar
este proceso puede ayudar a evitar que se vuelva a producir un nuevo abandono de los

nifios y que la experiencia sea satisfactoria.

Actualmente existen méas de 30.000 familias espafiolas consideradas 'idoneas' para
adoptar, sin embargo, las adopciones que se hacen efectivas al afio rondan las 1200 (Ley,
2015). Por ello es importante analizar la situacion actual y entender por qué y como

avanzar para dotar a estos nifios de un ambiente seguro.

En este sentido es importante también tener en cuenta la motivacion de los padres
para adoptar, pues existe una tendencia a solicitar nifios con una franja de edad entre los
meses y pocos afios. La ralentizacion de los procesos, provoca que los nifios crezcan y

con ello disminuya la probabilidad de ser adoptados.

Una de las cuestiones mas importantes es la construccion de la identidad de estos
nifios, sometidos a reciclaje e interferencias en el proceso identitario. Seria imprescindible
su estudio, dado que en gran medida nuestra vida estad determinada por quiénes y como

somos, siendo este un proceso influido por la relacion con el otro.



2. Introduccién
2.2 Definicién de adopcion

Etimologicamente este término proviene del latin, adoptare (ad) a, y (optare)
desear; Aparece en Esparia a principios de siglo XXy es recogido por la Real Academia
Espafiola como “recibir en condicion de hijo al que no lo es naturalmente” (RAE, 2014).

La adopcion es una institucion que proporciona a un nifio la incorporacion a una
familia diferente de la bioldgica de forma permanente. El derecho de integrarse en una
nueva familia esta ligado al derecho de conocer sus origenes y por lo tanto implica, por
parte de los padres adoptivos, aceptar también las caracteristicas fisicas, necesidades e
historia del nifio. El proceso finaliza al trasmitirsela para que este pueda desarrollar
correctamente su identidad (Benchuya y Vito, 2005).

En la adopcion, se recrea una situacion psicosocial ficticia en la que se trasfieren
derechos y responsabilidades parentales a los padres adoptivos, de manera que involucra

los mismos derechos y deberes que un hijo bioldgico (Gonzélez, 2001).

En términos legislativos, la adopcién es comprendida como un acto solemne de
naturaleza judicial por el cual se otorga proteccidn a un nifio en situacion de desproteccion
y/o desamparo. Constituye una relacion juridica paterno-filial plena entre el adoptante o
adoptantes y el adoptado, estableciendo una relacién de parentesco por via legal (Ruiz-
Calderdn, 2007).

Por lo tanto se trata de un proceso que implica tres partes; las familias de acogida,

las distintas instituciones implicadas y los propios nifios (Rodriguez y Morell, 2012).

En definitiva la adopcion ofrece la oportunidad de criarse en un entorno sano
emocionalmente y seguro, atendiendo a las necesidades del menor (Rodriguez y Morell,
2012).

Se pueden diferenciar dos procesos de adopcion diferentes, el internacional que
corresponde con la adopcién de nifios procedentes de destinos distintos a Espafia y el
nacional que consiste en la adopcion de nifios dentro del territorio nacional. Ambos siguen
una politica diferente ademas de estar regidas por leyes distintas. En este trabajo

trataremos el primer tipo, pues la diferencia étnica aporta gran riqueza en cuanto al



reciclaje de la identidad, debido a sus caracteristicas diferenciales percibidas en primera

instancia.

2.2.1 Introduccion a las leyes

En la Comunidad de Madrid, en la Ley 54/2007, de 28 de diciembre, de Adopcion
Internacional, capitulo Il, sobre Entidades Publicas y Organismos Acreditados, y Articulo

50, sobre la Intervencion de las Entidades Publicas, se recoge:

La organizacion y facilitacion de la informacion sobre legislacion, requisitos y
tramites necesarios en Espafia y en los paises de origen de los menores, velando para que
esa informacion sea lo mas completa, veraz y actualizada posible y de libre acceso para
las familias interesadas y por los organismos acreditados.

Ademas se ha de facilitar a las familias la formacion necesaria a lo largo de todo
el proceso que les permita comprender y afrontar las implicaciones de la adopcion
internacional, preparandolas para el adecuado ejercicio de sus responsabilidades
parentales. Una vez constituida aquélla, podran delegar esta funcion en organismos

acreditados o en instituciones o entidades debidamente autorizadas.

En la Comunidad de Madrid, en la Ley 54/2007, de 28 de diciembre, de Adopcién
Internacional, capitulo I11, sobre Capacidad y Requisitos para la Adopcion Internacional,

y Articulo 12°, sobre el Derecho a Conocer los Origenes Biologicos, se recoge:

Una vez alcanzada la mayoria de edad de las personas adoptadas, o durante su
minoria de edad a través de sus representantes legales, tendran derecho a conocer los
datos que sobre sus origenes obren en poder de las Entidades Publicas, sin perjuicio de
las limitaciones que pudieran derivarse de la legislacion de los paises de procedencia de
los menores. Este derecho se hara efectivo con el asesoramiento, la ayuda y mediacién de
los servicios especializados de la Entidad Pablica, los organismos acreditados o entidades

autorizadas para tal fin.

Ademas las Entidades Pablicas competentes aseguraran la conservacion de la
informacion de que dispongan relativa a los origenes del nifio, en particular la
informacidn respecto a la identidad de sus progenitores, asi como la historia médica del

nifo y de su familia. Los organismos acreditados que hubieran intermediado en la
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adopcion deberan informar a las Entidades Publicas de los datos de los que dispongan

sobre los origenes del menor.

2.2.2 Porcentajes

La masificacion de las adopciones internacionales se produjo en Espafia en los
afios 2004 y 2005, cuando se superaron los 5.000 procesos adoptivos. Entre los paises
mas colaboradores con las adopciones se encuentran China, del cual venian el 24% de los
nifios, un 19% procedian de Rusia y un 20% de ellos son de nacionalidad espafiola (Ley,
2015).

Las cifras muestran un descenso alarmante durante los Gltimos afios, siendo de al
menos el 85%. Entre 1997 y 2016 se cuentan un total de 54.261 adopciones.
Produciéndose Unicamente 5.050 en el periodo entre 2012 y 2016 (Ministerio de Sanidad,

Servicios Sociales e Igualdad, 2017).
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Figura 1. Evolucion de las adopciones de los paises mas
colaboradores entre 1999 y 2013 (Ley, 2015).

Existe una multicausalidad por la que se ha producido una actual tendencia

descendente.

Uno de los principales motivos, reside en la adhesion de los paises al Tratado de
la Haya (1993), el cual conlleva una fuerte carga burocréatica para comenzar el proceso
para adoptar (Ley, 2015).



Existen ademas, otras causas justificadoras de dicho descenso; son un gran
namero de paises los que se han sumado a una reforma legislativa para llevar un control
mas exhaustivo del perfil de los adoptantes. Espafia por su parte ha limitado las
tramitaciones adoptivas con algunos paises con dudosas garantias de la finalizacion del
proceso. Y por Gltimo, se han producido modificaciones del perfil de nifios adoptables
(Garcia y Mellado, 2015).

Existe una competencia creciente para la adopcién en los Gltimos afios. Esta
competencia es debida a la maternidad subrogada que aunque en nuestro pais no es legal,
se puede llegar a efectuar en otros paises. El creciente interés por esta medida ha surgido
de las dificultades burocraticas que se han ido imponiendo para completar el proceso de

adopcion (Fernandez, 2017).

Aunque estas medidas sigan la finalidad de proteger y velar por la seguridad de
los nifios, los largos procesos interfieren, haciendo que la maternidad subrogada, se haya
abierto camino como medida alternativa. Y en consecuencia, son muchos los nifios que

dejan de ser protegidos y reinsertados en una nueva familia (Fernandez, 2017).

2.3 Aspectos clave en la adopcion
2.3.1 Cualidades parentales

Muchas veces la decision de adoptar un bebé es ulterior a un proceso de intentos
de concepcidn de un bebé bioldgico, que en ocasiones conlleva el paso por diferentes
programas de fertilizacion, ademas de posibles duelos de bebés que no llegaron a término.
Por ello es interesante recalcar la importancia de la resolucién de duelo de aquellas parejas
0 personas que desean adoptar. Ademas se deberian revisar sus expectativas, posibles

fantasias o fantasmas generados alrededor de su futuro hijo (Loizaga, 2009).

El trabajo previo a realizar por la familia ha de incluir la mejor elaboracion posible
de las circunstancias que hayan conducido a la adopcién. Ayudara a que el nifio adoptado
esté en un espacio concebido para el mismo y no cumpla una posible funcién sustituta

(Rius, Ontiveros, Bea, Ruiz y Torras, 2011).



Se busca la adecuacion de la familia en lineas de encontrar cierta compatibilidad
entre la figura adoptante y el nifio en adopcién (Bermejo et al., 2008). Al igual que
cualquier otro ser humano los nifios que van a ser adoptados se encuentran en un momento

evolutivo concreto y sus necesidades deben ser cubiertas, de acuerdo a dicho momento.

Por un lado, encontraremos aquellas adopciones que consiguen afrontar las
diferentes crisis evolutivas, buscando nuevas soluciones que permitan conservar el
vinculo afectivo instaurado. Y sin embargo, hay adopciones en las que prevalece el
sufrimiento y por tanto el malestar en padres e hijos, volviendo a re-experimentar las

condiciones de abandono o incluso la vuelta a las instituciones (Galli y Viero, 2007).

Se conocen distintas cualidades que favorecen el proceso de adopcion, entre ellas

se enfatizan:

La capacidad para sintonizar, hace referencia a la alineacion del estado emocional
de los padres con el del nifio, de manera que tenga lugar un acercamiento de los padres
cuando el nifio se sienta en disposicion de conectar con su mundo emocional y el del

adulto, y a su vez nos retiremos cuando él mismo se sienta invadido (Gonzalo, 2010).

Es importante también la capacidad de resonar que hace referencia a que los
padres recogen las emociones del nifio, las elaboran y le comunica que las siente,
aportando una explicacién a los diferentes sentimientos que a su vez les proporciona un

sentido de si mismos, de self (Gonzalo, 2010).

La imagen que se hace el nifio del mundo es gracias a la resignificacién que da
la madre a los acontecimientos vividos y los actos reflejos del bebé. Se diferencia con la
anterior, en que en este caso la madre le otorga un sentido y un significado a lo que el

nifio siente, adaptando lo que ha ocurrido a la comprension de este.

En caso de que estén desreguladas las emociones por una fuerte crisis emocional
la contencion emocional, supondria acompafiar emocionalmente proporcionando
seguridad fisica y emocional, respetando los ritmos del nifio y su espacio. El objetivo de
la contencion es brindar la comprension de la situacion que se esta viviendo. No es facil
llevarla a cabo, ya que los padres deben prepararse para identificar y manejar sus
emociones, surgidas de lo que genera en ellos el sufrimiento de los nifios. Es una
herramienta imprescindible para que no aparezca la revictimizacion (Archundia, 2011).

La manera de contener a los nifios es devolverles un contenido elaborado por el padre
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para que el nifio lo ajuste dentro de su mente y su comprension de la realidad (Tizén,
1996). En este sentido el contacto fisico ayudara a calmar la angustia del nifio y hacer

que se sienta querido y acompafiado (Benchuya y Vito, 2005).

En el proceso de contencion se facilita la expresion de los sentimientos y se
proporciona un punto de apoyo al mundo emocional de los nifios. Dicho proceso favorece
que el nifio exprese y elabore, de forma menos dolorosa, lo que esta viviendo. Una manera
muy Util y practica para llevar a cabo la contencidn es verbalizar y validar el sentir de la
persona afectada (Archundia, 2011).

Es imprescindible el establecimiento de limites, ya que son indiscutibles para la
correcta evolucién de los nifios fomentando la capacidad de discernir y por esta razon los
limites, son protectores y les orientan. Hay padres que pueden presentar dificultades para
establecerlos, porque la relacion es fragil o por los posibles sentimientos incomodos de
culpa que pueden generar. Se trata de una circunstancia delicada, puesto que son
comprensibles las dificultades derivadas, pero no poner limites acentla las desigualdades
de estos nifios con respecto a su entorno y esto es precisamente lo que perseguimos

erradicar en la vida de estos nifios (Rius et al., 2011).

Es muy importante hablar de la capacidad de los padres de dejar que el nifio
explore y estar disponible a la vuelta, para que el nifio pueda ir generando una identidad
propia. La capacidad de exploracién del entorno es un sistema complementario al apego
en los nifios. Si su figura de referencia es segura, los nifios tendran la sensacién de que
podran explorar su entorno. Para ello, los padres tienen que animarles a explorarlo y estar
disponibles cuando los nifios vuelvan para “cargarse” de seguridad y volver a explorar.
Poco a poco se iran desplazando mas lejos y serdn menos necesarios y menos frecuentes
los contactos con la fuente de seguridad (Ainsworth y Bell, 1970, como se cité en

Grossmann, Zimmermann, Winter y Grossmann, 2009).

Los padres también deben estar atentos a aquellas conductas en las que los nifios
reclaman su atencion a través de conductas de apego, como el llanto y tendrén que acudir
para calmarles. Con ello los nifios entenderan que no ha pasado nada grave y se volveran

a sentir seguros para continuar con la exploracion (Grossmann et al., 2009).

Si la respuesta de los cuidadores es consistente, la relacion con la figura de apego

comienza a transformarse en un modelo de interaccion (Van lJzendoorn, 2010). Ademas



existe una relacion causal entre la experiencia de los lactantes con sus padres y su

posterior capacidad de crear vinculos a futuro.

Gracias a la exploracion, los nifios adquieren autonomia afectiva y relacional,
aprenden a confiar en el entorno y desarrollan su cerebro gracias a la estimulacion del
entorno y de los padres (Grossmann y Grossmann, 2007). También se cree que recibir
apoyo en el desarrollo de su autonomia contribuira a dotar al nifio de un sentimiento de
valia, le ayudara a creer en la capacidad de ayuda de los otros y le permitira explorar el

medio que le rodea con confianza (Grossmann y Grossmann, 2007).

La exploracion segura debe complementar al apego seguro, para que los nifios
puedan enfrentar con éxito los muchos desafios que implican sus relaciones sociales

(Grossmann y Grossmann, 2007).

2.3.2 Necesidades y nociones basicas de un buen pronostico

En toda adopcion hay siempre una doble lectura, la acogida y pertenenciaa nueva
familia permanentemente y el previo abandono, que dio lugar a una situacién de
necesidad de adopcion. Este hecho se convierte en un estigma de por vida, que va
tomando diferentes significados con el paso del tiempo, ademéas estd cargado de
emociones y sentimientos complejos, contradictorios y desconcertantes (Galli y Viero,
2007).

Un nifio privado de su medio familiar de origen debe ser integrado en el menor
tiempo posible a una familia sustituta, para que en esas condiciones pueda establecer un
nuevo vinculo. Puesto que no existe ningn organismo mejor que la familia para el

desarrollo pleno y sano de un nifio (Benchuya y Vito, 2005).

Los nifios y nifias adoptados tienen unas necesidades especificas derivadas de su
propia condicion (Agintzari, 2005, como se citd en (Loizaga, 2009), entre ellas

encontramos:
El restablecimiento de vinculos de apego seguro con nuevas figuras parentales.

La compensacion de retrasos madurativos a nivel fisico y emocional. Ya que los

comportamientos aparentemente regresivos son frecuentes y estan presentes en la mayor



parte de los nifios adoptados (Galli y Viero, 2007). No obstante, mayoritariamente, estos
nifios han sido privados de estimulacion sensorial y esta carencia ha favorecido y
contribuido a limitaciones en su desarrollo neurobioldgico. Es por ello, que sus
capacidades no son acordes con lo esperable dentro de su etapa vital del desarrollo. Es
decir, no se trata de conductas regresivas como tal, sino que las conductas adecuadas y
esperables para su edad nunca han estado presentes. Supone un error hablar de

comportamientos regresivos, al margen de dicha consideracion.

La reconciliacion emocional con sus origenes y su condicion actual. Porque no
trabajar la condicion adoptiva, en términos de pérdidas emocionales, experiencia y
secuelas de abandono, ademés de las dificultades madurativas e identitarias, puede

suponer un riesgo considerable (Loizaga, 2009).

Cuanto mas pequefio es el nifio, mas facil serd su insercion en el nuevo nucleo
familiar, mas satisfactoria la relacion con los padres y menores serdn los riesgos de
fracaso. Aun asi, la pronta edad del nifio no garantiza resultados positivos, sino que

supone un factor mas.

La vinculacién tiene lugar entre padres e hijos. En el caso de los padres pasa por
un proceso interno que oscila entre querer ser padre, ser padre y sentirse padre (Rius et
al., 2011).

Querer ser padre comienza con la solicitud de la adopcion. Este hecho en
ocasiones, ocurre después de intentar engendrar uno biol6gico, elaborando el
consiguiente duelo y la renuncia al mismo. Ser padre, tras la asignacion legislativa y
judicial de un infante. Y por Gltimo, sentirse padre gracias a la construccién del vinculo,

establecimiento del apego y la construccion de una nueva familia (Rius et al., 2011).

Como hemos avanzado, es imprescindible tener bien elaborada e integrada la
historia pre adoptiva de la pareja, pues el nifio en su interés por saber, cuestionard muchos
aspectos que pueden resultar dolorosos si estan enquistados o sin sanar. Preguntas como
“¢si hubieras tenido un bebé en tu barriga, me habrias adoptado? ” o0 “¢si no se hubiera
muerto tu bebé, me habrias adoptado?”, suelen ser recurrentes. Es fundamental la
capacidad de integrar al nifio en la historia familiar para resolver exitosamente la filiacion
adoptiva (Rius et al., 2011).

10



La vinculacion entre los padres y el nifio también supone un concepto crucial,
pues se trata de un proceso no marcado por cuestiones ligadas a la biologia, sino como

algo deseado y querido (Romero, 2007).

La madre para el nifio supone un sistema de constante retroalimentacion de sus
acciones, por ello el nifio busca una sincronia afectiva con ella. Las interacciones entre
madre e hijo pueden ser iniciadas por uno u otro (Bernardi, Diaz y Schkolnik, 1980). Esta
sucesion da lugar a una aparente sincronizacion entre las conductas de la diada madre/
padre e hijo. Madre e hijo hacen coincidir sus ritmos mediante miradas, vocalizaciones y
movimientos, alcanzandose asi, un acoplamiento que resulta placentero para ambos y por

tanto diremos que la vinculacion es bidireccional (Bernardi et al., 1980).

La vinculacion juega un papel relevante sobre el proceso de socializacion del
adoptado, ademéas de una percepcion y valoracion propia satisfactoria, englobando la
autoestima y los auto-conceptos (Romero, 2007). También asegura que la madre se
preocupara de responder a las necesidades de autoconservacion de su pequefio (Bernardi
etal., 1980).

Como hemos mencionado es un proceso, y por tanto, es dinamico y esta sometido
al devenir del ciclo vital. El vinculo puede transformarse durante las distintas etapas que
se suceden en el ciclo vital predominando momentos de fusion, desapego, autonomia y
reequilibrio. Ademas, la vinculacion parento-filial estad influenciada por condiciones
disfuncionales psiquico-sociales de los adultos, de los hijos y de un ambiente hostil o
favorecedor. A partir de aqui, se van generando diversos tipos de vinculacion; fuerte,
segura, insegura, desorganizada, inestable y patoldgica (Romero, 2007).

Los nifios adoptados van a vincularse con los padres adoptivos desde una previa
desvinculaciéon conocida como, desvinculacion “vacia”. Este tipo de desvinculacion
implica una separacién de la primera figura vincular al poco tiempo de finalizar el periodo
de gestacion. Se denomina vacia, porque en este corto periodo, entre el fin de la gestacién
y la separacion de la figura vincular, no habria cabida para establecer un minimo de
relaciones vinculantes entre padre e hijo biologicos (Romero, 2007).

Otros factores incidentes para un buen prondéstico de una adopcion son; la manera
y el momento en el que tienen lugar la separacion, el ambiente y los cuidados recibidos

desde su primera infancia en términos de discontinuidad relacional, posibilidad de
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desarrollo de vinculacion precoz, maltratos o violencia infligida sobre ellos (Galli y
Viero, 2007).

Los nifios y nifias adoptados tienden a presentar una excesiva autonomia, unida a
una agresividad o pasividad. Se observa también una larga lista de factores en comun de
esta poblacion, tales como, la aparicion de una simpatia indiscriminada hacia terceras
personas, miedos y terrores nocturnos y diurnos, dificultades para separarse de sus
adoptantes, enuresis, desérdenes alimentarios, hiperactividad... (Loizaga, 2009).

Para paliar toda esta sintomatologia, son muy relevantes las experiencias
gratificantes, como reforzar los pequefios logros y éxitos, el ambiente estable de seguridad
y proteccion, la atencidn constante, la incondicionalidad del carifio, el acompafiamiento
en los conflictos internos por las diferencias fisicas de color de piel y otros rasgos, sin

olvidar las normas y los limites claros y firmes (Loizaga, 2009).

2.3.3 La comunicacién dentro de la familia

En algunos casos los futuros padres adoptivos, en su proceso hacia la adopcion,
presentan sintomas psicosomaticos, interfiriendo en la relacion con el nifio. Son muchas
las ocasiones en las que podrian coincidir con sucesos que superan la capacidad de
tolerancia, entorpeciendo el proceso. Este hecho conforma un factor de riesgo a
considerar en la relacion entre el nifio y los padres (Joyce McDougall, 1989, como se cito
en Galli y Viero, 2007).

La posibilidad de indagar del nifio esta estrechamente ligada con la sensacion que
tiene de “permiso para preguntar” dentro de su familia. Es decir, la posibilidad que este
percibe acerca de ver satisfecha su demanda y conseguir una respuesta. Si el nifio
encuentra accesibilidad, ird pidiendo informacion de acuerdo a su madurez y capacidad

de comprension (Benchuya y Vito, 2005).

Existen distintas maneras de comunicacion, en este caso hay que estar atento a
repeticiones, posturas o gestos que los nifios imitan de sus padres adoptivos, porque
normalmente acogen el lenguaje no verbal antes que el verbal. Las imitaciones pueden
ser un arma de doble filo, favorece los nuevos aprendizajes pero también la identificacion
por adhesion, siendo la segunda no tan saludable, de manera que si se prolongase este

estilo de comunicacién se veria en juego su autonomia (Galli y Viero, 2007).
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2.4 Relevancia del apego en la adopcién
2.4.1 Definicién del apego

El ser humano nace indefenso y necesita a alguien que supla las necesidades que
es incapaz de cubrir. Esta carencia puede suponer problemas fisicos e incluso acrecienta
la posibilidad de desarrollar trastornos psicologicos, ademas de retrasos madurativos
(Harlow, Harlow y Suomi, 1971). Para ello, el ser humano establece una relacion vincular
fuerte conocida como el apego, que consiste en la formacion de vinculos afectivos, con
la finalidad de recurrir a ellos en situaciones potencialmente estresoras para obtener
proteccion y seguridad. Por ellos diremos que el apego es una necesidad bioldgica

universal (Bowlby, 1979, como se cité en Guzman et al., 2016).

La experiencia satisfactoria del apego capacitara a los infantes y futuros adultos
para establecer relaciones afectivas de intimidad, puesto que la vinculacion cuidador-nifio
cumple una funcioén regulatoria emocional (Sroufe, 2000). Asi, la capacidad de responder
a las necesidades del nifio, sobre todo en situaciones amenazantes, contribuird en la
reduccion de los niveles de estrés, aportara seguridad y poder continuar en sus conductas
exploratorias (Bowlby, 1986, como se citd en Tizard, 2009). Asi, las experiencias
vinculares tempranas se integraran progresivamente a la estructura de personalidad
permitiendo preveer, interpretar y responder a la conducta de las figuras de apego, al

incorporar de manera integrada experiencias presentes y pasadas (Garrido-Rojas, 2006).

Dentro de la vinculacion aparece un instinto en la madre que le impulsa a proteger
a su nifio pero en la adopcion no existe esta biologia innata, aun asi los padres deben
detectar las necesidades de sus hijos adoptivos nutriéndoles para el desarrollo cerebral
(Galli y Viero, 2007).

El nifio antes de ser adoptado ha sido abandonado, por ello puede sentir temor a
los adultos y en ocasiones los pone a prueba desplazando hacia ellos su rabia. No acepta

sus afectos, pues desconfia de ellos y también de su capacidad de ser querido y amado.

En el caso de la adopcidn los nifios a veces crean una imagen negativa de si
mismos y se atribuyen la responsabilidad de ser abandonados, pensando que son “malos”
y por ende no merecen ser queridos. Estos nifios tienden a pensar y sentir que algo han

hecho, creyéndose merecedores del abandono (Rius et al., 2011).
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2.4.2 Conclusiones segun el tipo de apego que se establece

Normalmente estos nifios con traumas desde temprana edad, suelen presentar en
mayor o menor medida disfuncionalidades emocionales. Sobre todo si han tenido lugar
en una etapa evolutiva en la que el neurodesarrollo es especialmente sensible (0 — 3 afios)
(Gonzalo, 2010).

A menudo los patrones relacionales de los menores con traumas importantes
suelen encontrarse desadaptados y en consecuencia deben ser tratados para conseguir que
se promuevan patrones mas funcionales, poniendo la mirada en el objetivo final, la

reparacion emocional (Gonzalo, 2009).

La suma de disfuncionalidades en el mundo emocional y relacional de estos nifios,
contribuye a que existan altas probabilidades de desarrollar un trastorno relacionado con

el apego (Rius et al., 2011).

En el apego inevitablemente se encuentra involucrada la memoria del individuo,
que recuerda de manera explicita o implicita, como fue cuidado por aquellas figuras
principales de referencia. En términos afectivos, este hecho tendra su influencia en como
el nifio percibird y sentira a los demas y el mundo que le rodea. Dando lugar a la creacién
de la percepcion que tiene de si mismo (sintiéndose o0 no digno de carifio y cuidado) y del

mundo que le rodea (percibiéndolo como seguro o por el contrario peligroso)

Como venimos anunciando en la adopcion generalmente los nifios llegan con
problemas graves a nivel emocional que afectan a su manera de relacionarse con el
entorno. Estos nifios vienen de al menos una ruptura vincular y este hecho pone en
entredicho el establecimiento de un apego seguro. Por ello, procedemos a analizar los
diferentes tipos de apego y los patrones conductuales caracteristicos con el fin de

detectarlos y saber como actuar en consecuencia.

En el apego inseguro evitativo el nifio ha tenido maltiples interacciones con
cuidadores emocionalmente no disponibles, incapaces de percibir las necesidades de
ayuda de sus hijos y cuando son detectadas dichas necesidades se muestran inefectivos
para satisfacerlas (Siegel, 2007). Si las interacciones se producen siempre de este modo,
el nifio aprendera y empleara una estrategia para adaptarse que probablemente consistira

en minimizar la busqueda de proximidad con sus cuidadores. Las consecuencias que van
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a conllevar este tipo de apego estaran mayoritariamente relacionadas con la experiencia

de temor al establecimiento de una conexion emocional (Gonzalo, 2010).

En el apego inseguro ansioso-ambivalente los cuidadores del nifio no han sido
habiles en la sintonizacion con el mundo emocional del nifio, traducido en una mala
eleccion de aquellos momentos de aproximacion y acercamiento, complementariamente
no saben cuéndo retirarse porque el bebé necesita un periodo de soledad. Por lo tanto, han
sido numerosos los episodios en los que los cuidadores han interactuado de manera
intrusiva con el bebé, invadiendo al nifio con sus propios estados emocionales. De este
modo, los cuidadores se muestran poco constantes y cambiantes e impredecibles en sus

emociones y actos (Gonzalo, 2010).

El nifio aprende un patron conductual basado en la proximidad ansiosa
caracterizado por la incertidumbre, aunado a un profundo miedo a no ser lo

suficientemente amado y valorado por su nueva familia.

En el apego desorganizado el nifio durante la relacion con sus cuidadores ha
vivido a éstos como fuente del dolor fisico y psiquico. Pero el nifio no puede escapar de
ellos y por esto emplea mucho la disociacién cognitiva. Este patron de disociacion
apareceréa en el futuro, impidiéndoles organizar sus relaciones en una estrategia coherente
y organizada que ademas suele presentarse ensalzada con una profunda desregulacion

emocional (Gonzalo, 2010).

En general en la nueva relacion con sus padres el nifio va a aprender a tolerar
estados emocionales intensamente desregulados pues, una de las herencias de los apegos

disfuncionales es la fuerte afectacion del sistema de regulacion bio-conductual.

La permanencia externa de una figura constante y atenta de manera abnegada
reemplaza este déficit hasta que el menor vaya siendo capaz de estabilizar sus emociones,
deseos, intenciones... en si mismo y en los demas, favoreciendo su recuperacion y

reestructuracion vincular (Rygaard, 2008).

Lo que se desea alcanzar con la adopcidén no es méas que el restablecimiento
vincular con figuras de apego estables y disponibles, de manera que, el ideal de apego al

que se aspira es el apego seguro.
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El apego seguro, consiste en mostrarse sensible a las conductas de apego del nifio
y permitir el acceso del nifio a su figura de seguridad. La figura de seguridad se muestra
sensible a las necesidades del nifio y las atiende de manera abnegada y consistente. Estos
aspectos convierten a los padres en figuras responsivas y favoreceran que sus hijos posean
una actitud bésica de confianza en las personas con las que vayan estableciendo
relaciones. Lo que caracteriza una diada cuidador-nifio de este tipo de apego, son
conductas como: usar a su madre como base para explorar, cuando esta desaparece del
campo visual, disminuye la exploracion, mostrando signos de ansiedad que desapareceran

cuando su madre les atienda (Oliva, 1995).

2.4.3 Apego en la adopcion

La salida de su familia de origen y el riesgo de pasar por centros de acogida o
diferentes instituciones posiciona a estos nifios en un mayor riesgo de padecer trastornos

relacionados con el apego (Robinson, 2002 y Timmer, 2006).

La experiencia previa del menor viene marcada por dos realidades: las pérdidas y
las carencias que vive en los centros institucionales. De este hecho nacen las interacciones
indiscriminadas, pues acostumbran a ir cambiando y a vivir un trato indiferenciado e
indiferente de los adultos. Asi sus patrones vinculativos, se podrian ver mermados,

dificultando el establecimiento de vinculos estables y solidos (Rius et al., 2011).

En consecuencia a no haber experimentado, en su gran mayoria, esa seguridad y
tranquilidad aportada por una figura de apego estable, estos nifios a medida que crecen
comienzan a desarrollar una necesidad compulsiva de controlar su entorno, pues lo
perciben como peligroso. Este hecho se debe a que esa supuesta fuente de seguridad y
figura de referencia ha supuesto una fuente de terror e incomprension. Por tanto presentan
evitacion y vigilancia ansiosa, junto con recuerdos aterradores e intrusivos secundarios al

trauma, experiencia muy parecida al estrés post traumatico (Broberg, 2000).

La Teoria del Apego (Marrone, 2005) nos da claves para entender que el nifio o
la nifia que ha sido abandonado, construye y organiza su psiquismo alrededor de una base
insegura. Ademas, establece una representacion del mundo, de si mismo y de los demas,
que suponen una explicacion a los comportamientos del nifio cuyo estilo de apego es, en

su mayoria, de tipo inseguro.
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Estos nifios muestran una fuerte tendencia a ser incapaces de autorregularse
emocionalmente de manera funcional, tampoco saben gestionar sus propias emociones,
suelen malinterpretar o no comprender la intencionalidad de los actos de los demas,
desconfian en gran medida de los otros y de su capacidad de ser amados, no tienen juicio
predictivo sobre lo que podria pasar, viven con un miedo constante a ser abandonados,
suelen presentar una muy baja autoestima, existe en ellos una alta tendencia a la
polarizacion en su agresividad o sumision, presentan dificultades en autonomia e
impulsividad actuando sin reflexionar... los cuidados protectores de los adoptantes deben
ir encaminados a modificar los patrones instaurados, fruto del apego inseguro (Loizaga,
2009).

2.4.4 Dificultades afiadidas (traumas/ apego ya establecido)

En el caso de estos nifios ya ha tenido lugar, como minimo, una ruptura vincular,
por lo que encontraremos una dificultad afiadida para la integracién en el nucleo familiar
y la posterior entrada a la familia extensa. (Bermejo et al., 2008). Por ello, es muy
relevante tener presente que el nifio ya ha tenido vinculos anteriores que deben ser
respetados ademas de acompariar al nifio para elaborar el duelo de pérdida de su anterior

vinculacion, también hay que pasar a establecer uno nuevo (Galli y Viero, 2007).

Hay que cuidar la reparacion de los vinculos, porque una vez realizado el duelo
existird una tendencia innata a reproducir estos patrones con la nueva figura, provocando
antiguos patrones desadaptados en la nueva vinculacién. Se debe otorgar especial
relevancia a este asunto, ya que si no son tratados pueden ser normalizados. Se puede
correr el riesgo de que puedan expandirse a otros &mbitos sociales como el colegio o sus
amistades (Galli y Viero, 2007).

Durante el periodo de la guarda preadoptiva, (periodo previo al juicio de la
adopcion, en el que el nifio esta con los padres adoptivos durante un tiempo que
generalmente ronda los 6/12 meses) ya se pueden experimentar esos momentos de

vinculacién.

La incomprensién y la intencion de las emociones, ha creado en estos nifios una
mala gestion y regulacién de las mismas. En consecuencia, aparecen reacciones
demasiado intensas de enfado o agresividad, que no deberian interpretarse como ira

dirigida a los propios padres. Esta intensidad suele derivar de esa gestion disfuncional,
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fruto del horror muchas veces vivido a su corta edad, pues no deja de existir la posibilidad
de que guarden relacion con situaciones previas, que les embargan de miedo e

incomprension, ante las que se defienden con agresividad (Galli y Viero, 2007).

En ocasiones, las dificultades y conductas disfuncionales son directamente
atribuidas al origen adoptivo sin meditar que puedan deberse a la fase evolutiva 0 a rasgos

del nifio independientes a la adopcién (Benchuya y Vito, 2005).

Segun los nifios se van adaptando a su nuevo medio, van percibiendo una libertad
en si mismos para expresarse, introduciendo paulatinamente conductas mas apropiadas y
adaptadas al momento actual, transformando las antiguas de corte més defensivo. De este
modo, se abre la puerta a la creacion de una posible nueva vinculacién fuerte, ilustrada

en un cambio actitudinal del nifio.

Como sabemos, la adopcion se trata de una relacién, en la que no solo participa el
nifio, y por tanto este no es el Unico que ha de adaptarse al nuevo medio familiar. La
familia ha cambiado y también han de hacerlo sus dinamismos adaptandose al nuevo nifio,
ambas partes se deben moldear. Es el momento de conocerse e instaurar las nuevas
normas y esquemas familiares. Con la entrada del nifio en la familia, aparece el nuevo
reto de paso de una etapa del ciclo vital a otra, en nuestro caso entramos en la etapa de
familia con hijos adoptados. Para ello se ir&n restableciendo los roles de cada uno, los
nuevos habitos y forma de relacién para lograr con el paso del tiempo que la nueva familia

se resitue alcanzando un nuevo el equilibrio (Benchuya y Vito, 2005).

2.5 Formacion de la identidad en nifios adoptados
2.5.1 Definicion de identidad

Evidentemente la identidad originaria se ve involucrada en toda adopcion. Dicha
identidad es inherente a estos nifios desde su nacimiento y no deberia ser negada, pues si
se negase, estariamos excluyendo una parte importante de ellos. Ademas todos los
procesos de desafiliacion y nueva filiacion, suponen para los nifios un reciclaje identitario
(Gonzalez, 2001).

Se distinguen dos tipos de identidad que configuran la construccién de la misma.

La identidad estatica, es aquella de la que venimos hablando, entendida como mas
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bioldgica y referida a nuestro origen (nacionalidad, rasgos fisicos...) y por otro lado, la
identidad dinamica, més relacionada con las competencias personales y su proyeccion

social (Gonzélez, 2001).

Ademas de esta distincion, también hay una segunda en la que diferenciamos entre
la identidad en relacion a si mismo y la identidad en relacion a los demas. En esta
clasificacion, la identidad en relacion a si mismo, corresponde con la imagen de nosotros
mismos que contesta a la pregunta ¢quién soy yo?, dota de continuidad y estabilidad a
nuestro self en el tiempo. La identidad en relacion a los demas, hace referencia a las
caracteristicas que nos diferencian del resto del grupo social; caracteristicas por las que
se nos reconoce en un grupo. Ambas pueden resultar coincidentes o divergentes y van

dando lugar a los modelos internos (Rius et al., 2011).

Los modelos internos se construyen mediante los sucesivos contactos con el
exterior y la disponibilidad de las figuras de apego (Ainsworth, 1989). Estos una vez
organizados, operan de manera automatica y no consciente, ademas toda la nueva

informacidn es asimilada en base a estos modelos preexistentes (Yarnoz et al., 2001).

Bartholomew (1990) identific6 dos componentes dentro de los modelos internos:
la imagen que los otros tienen de mi, congruente con la evaluacion de la figura de apego
en funcion a su disponibilidad y la confianza que se puede depositar en ella y la valoracion
de uno mismo como alguien que vale o no la penay suscita, o no, el interés de los demas.
A este respecto nacen los cuatro tipos de apego; el apego seguro se corresponde con una
imagen positiva de si mimo y una idea positiva de los demas; el apego evitativo, supone
una idea positiva de si mismo y una idea negativa de los demas; el tipo ansioso-
ambivalente, con una idea de si negativa y positiva de los demas; por ultimo del

desorganizado, alna una idea tanto del self como de los otros negativa.
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2.5.2 Formacioén de la identidad

La identidad es entendida como aquella “organizacion interna, autoconstruida,
dinamica de impulsos, habilidades, creencias e historia individual” (Agulld, 1998). Esta
supone una diferenciacion personal, puesto que se trata de la autodefinicion de la persona

ante la sociedad y su realidad (Fierro, 1997).

La identidad propia se cuestiona cuando se produce una crisis del desarrollo, que
consiste en un conflicto concreto cuya resolucion prepara el camino para la siguiente
etapa. La resolucion involucra una alternativa positiva y otra potencialmente nociva. La
manera de resolver las distintas crisis adquirira un efecto perdurable en la visidon que esa
persona tiene de si mismay en su perspectiva de la sociedad. Pero la identidad no es solo
la superacion de estas crisis, también incluye la integracidn y organizacién de las mismas

en una unidad personal y funcional para desenvolverse en sociedad (Fierro, 1997).

Para que una persona tenga vivencia de si mismo antes ha tenido que haber una
experiencia interpersonal. En la relacion con el otro, es como vamos estructurando el
propio psiquismo y la construccion de la identidad. Es decir, todo aquello que va
ocurriendo en la relacion con el otro lo vamos incorporando a nosotros mismos, si nadie
me ha cuidado, no sabré como cuidarme. La primera relacion dual establecida,
generalmente coincide con la relacion entre madre e hijo. Mas tarde tiene lugar la
inclusion de un tercero, normalmente el padre, que da lugar al grupo primario o familia.
Posteriormente, se va incluyendo al nifio en grupos de manera progresiva, en los que
tenderd a reproducir su posicion en el grupo primero. Por ello diremos que el lugar que
ocupa el nifio en su familia, va a ser el mismo que ocupe en los diferentes grupos sociales

en los que se va incluyendo (Avellon, 2015).

Existen tres momentos cruciales en la gestacion de la identidad. EI primero es al
nacer, en este momento se produce una separacion biologia entre la madre y el hijo. Este
ultimo empezaré a vivirse como uno solo, adquiriendo por primera vez una identidad
propia y no compartida con la de su madre. Mas tarde se reelabora en torno a los 5 0 6
afnos, etapa conocida como fase preescolar. En esta fase se produce la primera separacion
duradera en el tiempo entre madre e hijo y ademas se empiezan a crear nuevos vinculos
con los iguales. Por ultimo y donde mas se revisa quiénes somos Y se afianza la identidad
propia, tiene lugar en la adolescencia. La adolescencia es el momento evolutivo de la

bdsqueda y la consecucion de la identidad final del individuo (Fierro, 1997) Durante la
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adolescencia parece producirse un aislamiento con una consiguiente separacion de su
contexto primario, la familia. El adolescente pasaré a refugiarse principalmente en el

grupo de pares (Cordoba, Reyes y Sierra, 2010).

En nuestro caso nos centraremos en la identidad durante la infancia ya que en este

periodo es cuando suelen llegar los nifios adoptados a las familias adoptantes.

Durante la infancia se identifican tres crisis del desarrollo. Erikson (1993)
identifica la confianza contra desconfianza como el conflicto basico de la infancia.
Durante los primeros meses de vida, los bebés construyen una imagen del mundo como
un lugar confiable o no confiable. La confianza se desarrollara en funcion de la

satisfaccion de sus necesidades de alimento y atencion regulares.

La segunda etapa, autonomia contra vergiuenza y duda, marca el inicio del
autocontrol y la confianza en si mismo. Los nifios aprender a hacer cada vez mas cosas
por si mismos. Este hecho conlleva empezar a asumir la responsabilidad del autocuidado,
higiene o alimentacion. Si los padres no conservan una actitud de apoyo de los esfuerzos
de sus hijos por dominar las habilidades motrices basicas y cognoscitivas, es probable

aparezcan sentimientos de vergilienza, dudas sobre sus destrezas... (Erikson, 1993).

La tercera etapa entrama la lucha entre iniciativa y culpa. Un aspecto esencial de
la iniciativa es la nocion de que algunas actividades estan prohibidas y por tanto puede
provocar en los nifios una confusién entre lo que quieren hacer y lo que deben hacer. La
resolucion del conflicto se encuentra en el equilibrio entre la provocacion que supone la
actividad y al mismo tiempo entender que no se puede actuar por impulsos. Los adultos
deben supervisar sin interferir permitiendo a los nifios que hagan las cosas solos con el
fin de no generar un sentimiento de culpa por la creencia de que lo que quieren hacer

siempre esta mal (Erikson, 1993).

En los nifios adoptados estas etapas no suelen cumplir los plazos temporales, este
aspecto contribuye a la apariciéon de retrasos madurativos, confusién en su identidad
temprana, sensacion de un mundo peligroso que precisa el desarrollo de estrategias
controladoras, internalizacion de culpa, pensamientos y creencias de no ser capaz...
(Fierro, 1997).

Mediante la adopcion se intenta proporcionar a los menores lo que desde un inicio

les ha sido arrebatado, la familia. En la familia, se pasa a formar parte de un elemento

21



esencial para el desarrollo en sociedad. Y en este mismo contexto, es donde se adquiere
la identidad cultural (Miranda, 2010).

La identidad sufre trasformaciones y reorganizaciones, mediante la elaboracion
de los duelos y experiencias. La consecucion satisfactoria o por el contrario los fracasos,
van influyendo en nuestra identidad (Rius et al., 2011). Los éxitos nos dan validacion y
seguridad en nosotros mismos, mientras que los fracasos, nos hacen sentir inseguros,
incapaces, no merecedores de amor.... En resumidas cuentas, los nifios lo viven como ser

bueno y merecedor de premio o ser malo y merecedor de castigo (Rius et al., 2011).

2.5.3 Aspectos que dificultan la formacion de la identidad en nifios

adoptados

Las experiencias que vivimos desde nuestra infancia dependen de la cultura a la
que pertenezcamos. El estilo de crianza, las creencias, los tabues, la organizacién
familiar.... La incorporacién de los nifios adoptados a una nueva cultura puede suponer
una ruptura traumatica con lo conocido, un esfuerzo de reorganizacion a la vez que un
riesgo para su identidad (Rius et al., 2011). El nifio adoptado, no comparte ni raza, ni
cultura, ni idioma con sus padres adoptivos, por ello desde este momento se ve
comprometida su identidad. También se va a ver truncado su sentimiento de pertenencia
a la familia, pues en el caso de la raza, nunca sera igual, pero las otras condiciones estan
sujetas a cambio. La via para conseguir dotar a estos nifios de sensacién de pertenencia

es a través de experiencias compartidas (Rius et al., 2011).

La biculturalidad supone una dificultad a nivel explicativo, al igual que es
complicado comprenderlo para los nifios en los que aparece esta condicion. En realidad
es una condicion que no se elige, sino que es adquirida y construida por interacciones
dentro de la familia y su entorno, de manera que ambas identidades conviven en ellos

pudiendo resultar incoherente (Miranda, 2010).

Es necesario dar sentido y aunar lo que uno es y lo que te dicen que eres. Pues en
definitiva la identidad es Gnica y ambos aspectos deben estar recogidos en ella, con el fin
de no tener un comportamiento disgregado (Avellon, 2015). La experiencia de un “self”

0 si mismo nuclear cohesionado determinara el sentimiento de identidad perdurable. La
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interaccién del nifio con su medio promovera o impedira la cohesion del self (Avellon,
2015).

Existe una etapa de fusion y narcisismo con el objeto identitario (suele ser el
cuidador principal) como propulsor del psiquismo, siendo necesaria para hacer posible la
continuidad en el desarrollo del self (Kohut, 1980, como se cit6 en Avellén, 2015). Para
ello la busqueda de un objeto de identificacion facilita la tarea, de manera que la creacién
de la identidad del hijo esté constituida en gran parte por proyecciones paternas, identidad
que finalmente tiende a ser interiorizada. Es sabido que las identificaciones constituyen
la base de la identidad, ademas es a través de ellas como también consiguen diferenciarse
de su objeto identitario, pues, para poder perder un objeto tengo que identificarme con el
primero, hasta el momento de decidir si quiero tener el objeto o ser objeto (Avellén,
2015).

La condicion adoptiva, precisara que estos nifios aprendan a percibir, reconocer,
legitimar y buscar vias de expresion para gestionar y resolver las emociones que rodean
este proceso. Asimismo los menores comenzaran su dificil adolescencia abordando una
identidad mas afin a sus diferentes identificaciones, emancipandose de sus adoptantes y
emocionalmente de sus padres bioldgicos (Loizaga, 2009).

2.5.4 Conocer los origenes

Tal importancia le ha sido otorgada al conocimiento de los origenes, que en la
legislatura se ve recogido; los padres se han comprometido a custodiar esta informacion
hasta ser revelada. En ese momento, se fusionan ambas realidades del nifio, la realidad

“biologico-historica” y la “adoptiva” (Palacios, 2017).

Normalmente llega un momento en el que el hijo quiere hablar de sus origenes,
este hecho muestra una confianza en los padres y una seguridad en si mismos, ademas de

una confirmacion para los padres de sentirse querido como es (Benchuya y Vito, 2005).

Ocultar a los nifios su historia, con una continuidad en el tiempo, puede ser
perjudicial para la adquisicion de conocimientos, ya que, se encuentran ocupados en darle

una explicacién, interrumpiendo el proceso de aprendizaje (Benchuya y Vito, 2005).
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Probablemente, existira un miedo asociado a que el hijo vaya a ser aceptado por
el entorno familiar, escolar... es labor de los padres darle ese lugar de hijo y
comunicarselo asi a la familia extensa y su red social. De esta forma los nifios se sentiran
seguros en su condicion de nuevo hijo, en la medida que sus padres lo sean y lo estén
(Benchuya y Vito, 2005).

La comprension de los origenes pasa por dos fases generalmente; La etapa de
anécdota y la etapa de vivencia del abandono.

La etapa de anécdota se sitla en torno a los 2 a 5 afios y coincide con la tercera
etapa de Erikson, iniciativa contra culpa. En esta etapa los nifios son conocedores de su
procedencia pero carecen de la capacidad para comprender la trascendencia que implica

su condicion.

En la segunda, el nifio ha adquirido la capacidad de comprender que antes de ser
adoptado, fue abandonado y por ello se encuentra en una familia que no es la suya

originariamente.

2.5.5 Comunicacién: condiciones facilitadora en el establecimiento
del apegoy desarrollo de la identidad

Estudios demuestran que es mas facil la modificacion de patrones de interaccion,
que el cambio del estilo de apego de los menores o los modelos operativos de sus
cuidadores (Gomez, Mufioz y Pia, 2008). Para producir cambios en las interacciones, una

herramienta elemental es la comunicacion.

Es importante no esconder los origenes de los menores y estar preparados para el
momento de hablar de ellos y su identidad. Seria un error ocultarlo durante la crianza del
nifio, ya que deberia vivirse como algo mas para evitar que el nifio interprete que ser
adoptado es avergonzante, dificil de hablar.... Ademas se trata de un proceso pues un
nifio adoptado no lo es solo durante su nifiez, sino que le acompafia durante todo su
periodo vital y esta necesidad de saber, conocer y buscar explicaciones debe ser atendida

durante toda su vida.

No tratar la condicidn adoptiva de nifios y nifias que se saben adoptados (o pueden

Ilegar a saberlo por terceros) probablemente lesionara el proceso y desarrollo adoptivo.
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Pues ellos mismos lo sabran, pero no podréan darle un significado adecuado que propicie
la comprension de los motivos del abandono y la posterior reconciliacion con su
condicion (Galli y Viero, 2007)

La claridad y sinceridad en torno a este tema, ayudara a los infantes a sentirse

aliviados o reconfortados y lejos de dafiarles, les aportara seguridad (Rius et al., 2011).

Habitualmente los pensamientos y respuestas que surgen en estos nifios, guardan
relacién con la atribucién de la responsabilidad del abandono, construida desde su
inmadurez. Lo que permite entender a estos nifios su condicion adoptiva, no son tanto los
datos, como aquellos actos y gestos, propios de un lenguaje no verbal, que sus adoptantes
expresan. Dejando ver si es bueno o malo ser adoptado y si las emociones sugeridas por

su condicidn son legitimadas.

Trabajar la condicion adoptiva persigue llenar el vacio de conocimiento sobre la
propia historia personal y familiar, reconstruirla, ayudarle a establecer una continuidad

entre pasado y futuro.

Para facilitar su comprension y sobre todo cuando los infantes son todavia muy
pequefios, tendrdn que generar recursos adecuados, como relatos, libros de vida,
reportajes.... Deben aprender a comunicar acontecimientos realmente dificiles, para
también poder explicar las condiciones de vida que llevan a los adultos a no poder hacerse

cargo de sus hijos y a abandonarles (Loizaga, 2009).

A veces los padres adoptivos no estan libres de prejuicios y consideran su cultura
la cultura por excelencia; asi se lo comunican a los hijos, haciendo comentarios
desfavorables sobre personas del pais de origen de los mismos, que estos asimilan y
asumen como atributos propios. Se trata de cuestiones culturales a las que estamos
acostumbrados en la sociedad occidental al igual que expresiones como “trabajo de
chinos” si es muy complicado o “trabajo para negros” si es muy duro, incluso la expresion
“me estas poniendo negra”. Todo ello tan habitual en nuestro vocabulario puede
contribuir a que los pequefios se sientan despreciados, agredidos o insultados por aquellas
personas a las que mas quieren. Este hecho puede hacer que se cuestionen su valor,

importancia y posiblemente contribuya a mermar su autoestima (Rius et al., 2011).
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3. Conclusiones

“Los padres adoptivos forman parte de una triada, en la que también se encuentran
la familia bioldgica y la adoptiva. Esto supone que entre las tres partes siempre existe una
conexion, ya que la vida de los nifios, con la adopcion, pasa a formar parte a la historia
de la familia adoptiva” (LOpez, Gonzalez, Ruiz y De la Calle, 2016). Los padres adoptivos
tienen como tarea la integracion de la familia bioldgica dentro del nuevo mapa familiar,
la consecucidn de este objetivo se cumple en el momento en que se comunican los

origenes a los menores, para lo cual han de superar sus miedos y prejuicios hacia ellas.

Puede suponer un peligroso tener expectativas infinitas con respecto a las
cualidades fisicas y personales del nifio, porque probablemente el nifio nunca las cumplira
y a veces vienen impuestas por los padres en su deseo de tener hijos. Haber sofiado e
imaginado que se parecerian a los padres podria producir una ruptura de expectativas,

creado una insatisfaccion que dificulta el proceso (Rius et al., 2011).

Para que la experiencia de adopcion sea satisfactoria tiene que cumplirse la
vinculacion con los padres adoptivos, conocer los origenes de los nifios, comunicarselos
e ir configurando una identidad integrada para finalmente construir su identidad basada

en su condicién adoptiva.

La reparacion del apego es elemental para desarrollar la identidad, pues esta se
crea a partir de lo que los demas perciben de nosotros y el feed-back que nos dan, la
capacidad de confiar en el otro... estos factores se construyen alrededor del apego y por
ello seria necesaria una previa reestructuracion del mismo, pues en su mayoria los nifios
adoptados van a presentar alguna disfuncionalidad en el mismo; ya sea en sus pautas
relacionales con los demas, en la vivencia de si mismos, gestion emocional... y por ello,

el apego es considerado la base para gestar una identidad favorable.

La trasmision de origenes persigue la idea de dotar de una continuidad a la
identidad para tener una historia completa explicativa de quienes somos desde la vida pre
adoptiva hasta el momento actual. Por ello una clave muy interesante es preservar el

nombre original de los nifios, ya que cambiarselo supondria una evidencia de la ruptura.
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Gracias a la adecuacion de la familia, la contencidon emocional, el establecimiento
de limites, la resignificacion.... El nifio comenzara a sentirse parte real de su nueva
familia y comenzara a reproducir en entornos mas extensos, los patrones de
comportamiento reaprendidos dentro de la familia. El reajuste de los patrones y su
expansion a su vida colabora enormemente con la identidad, debido a que depende en
gran medida del establecimiento de las relaciones.

Por otro lado quedan las cuestiones étnicas, que con la normalizacién e integracion
de las mismas y la aceptacion de la identidad bicultural se conseguiria un gran avance. Es
cierto que puede jugar un papel en el desarrollo de la identidad pero no tienen por qué
truncarla, dado que finalmente la diferencia de color supone una diferencia mas dentro de

las diferencias que cada uno en su individualidad puede presentar.

La familia adoptiva no tiene por qué ser patoldgica, si asi fuera, siempre seria
necesario derivarla a tratamiento, considerando la adopcion como motivo Unico para

tratamiento psicolégico (Palacios, 2017).

Para finalizar, seria necesario aclarar que para propiciar el desarrollo de una
identidad adecuada son necesarios la vinculacion adecuada con los padres y la
reestructuracién del apego con los mismos, pues ayudaré a los nifios a aprender a confiar

en los otros, suplir sus carencias afectivas y gestionar regularmente su mundo emocional.
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