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Resumen: Conocer la situacién de un determinado problema de salud, como son las Ulceras
por Presion (UPP), es sin duda, el paso previo para poder gestionar los recursos necesarios
para su tratamiento. Por ello nos hemos propuesto como objetivo principal: conocer la
prevalencia/incidencia de UPP en un centro sociosanitario. Se ha disefiado un estudio
descriptivo retrospectivo longitudinal, en el que se analizaron todos los pacientes ingresados
en 2012 en el centro. El total de pacientes tratados con UPP fueron 562. Se obtuvo una
prevalencia media de pacientes que ingresaron con UPP de 13,53% y una incidencia de
pacientes con UPP de 3,11%.
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Abstract: The knowledge of the state of a specific health problem, such as pressure
ulcers(PU) is doubtlessly the first step to manage the necessary resources for their
treatment.The aim of this study was: to identify the prevalence / incidence rate in a sanitary
center of medium to long stay. We have designed a longitudinal retrospective study in which
all patients admitted along 2012 were analyzed. We have identified a total of 562 patients
treated for PU. The results shown an average prevalence and incidence rates of patients with
UP of 13.53% and 3.11% respectively.
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Las Ulceras por presion (UPP) representan un gran problema de salud, que poco a poco va
saliendo del anonimato y que con el paso de los afios esta pasando de ser un fenémeno
considerado tradicionalmente inherente a la edad avanzada de los pacientes o a situaciones
de inmovilidad o de terminalidad (1). Aunque es cierto que existe una tendencia de
disminucién de la prevalencia de UPP en hospitales y centros asistenciales de diversa indole,
el problema continua siendo una "epidemia debajo de las sabanas" como ya caracterizé Pam
Hibbs hace mas de treinta afios (2, 3). Este tipo de lesiones representan una carga sobre
agregada a la enfermedad y una menor calidad de vida para quien las padece y para sus
cuidadores (4).

Segun la Organizacién Mundial de Salud (OMS), la presencia de UPP iatrogénica se considera
un indicador de la calidad asistencial de la red hospitalaria de un pais, es decir un indicador
de la calidad de los cuidados ofertados, tanto a los pacientes que las padecen como a los
que presentan riesgo para desarrollarlas (4). En paises desarrollados, la incidencia de UPP
en pacientes adultos se sitla entre 5% y 12% y tiende a aumentar hasta 20% en pacientes
geriatricos con enfermedades agudas y o crdnicas (5). La prevencion de UPP es una labor
compleja pero fundamental, una vez que ofrece la posibilidad de marcar una diferencia real
en los resultados de salud del paciente. El 95% de las UPP son evitables con los cuidados
adecuados, como son la realizacidon de cambios posturales, utilizacién de sistemas especiales
de manejo de presién, aplicaciéon de productos preventivos como los acidos grasos
hiperoxigenados. Estas medidas tan sencillas disminuyen considerablemente la aparicion de
UPP y minimiza el elevado coste que posteriormente supondran su curacion (6).

Los datos epidemioldgicos son un instrumento de gran importancia para poder medir el
impacto y la evolucidn temporal del problema de las UPP, una vez conocida la situacién real
de cada centro sanitario, las medidas han de centrarse en la gestion efectiva de recursos
materiales y humanos que son necesarios para cubrir sus necesidades. Dada la escasez de
publicaciones relacionadas con las Ulceras por presidon en el ambito socio-sanitario,
consideramos importante llevar a cabo el presente estudio con los siguientes objetivos:
Conocer prevalencia e incidencia de UPP; Conocer el grado de severidad de las lesiones
tanto importadas como iatrogénicas y el tiempo medio de curacion de las UPP en un Centro
Sociosanitario.

MATERIAL Y METODO

Para la realizacion del presente trabajo, se disend un estudio descriptivo retrospectivo
longitudinal en el que fueron incluidos los pacientes que ingresaron en el centro
sociosanitario de media-larga estancia durante el afio 2012, distribuidos entre las 6 areas de
atencion (Cuidados Paliativos, Cuidados prolongados, Dafio Cerebral, Neurologia, Geriatria y
Rehabilitacién).

Tras la aprobacién por el Comité de ética de la presente Institucidén se procedié a la recogida
de datos. Los datos fueron recogidos a través de las Historias Clinicas de cada paciente por
medio del programa IBM COGNOS CONNECTION 10.1.1. De entre las variables que se
recogen a través de los distintos registros informatizados de enfermeria, se someten a
estudio las siguientes: sexo, estancia total, unidad de ingreso, n¢ de heridas, procedencia
de la UPP, localizacion anatémica de la UPP, estadio de la UPP y tiempo de curacion. El
analisis descriptivo se presenta mediante la media para las variables cuantitativas y las
variables cualitativas se presentan por frecuencias relativas y absolutas.

RESULTADOS

Durante el afio 2012 ingresaron en la FIS], 1456 pacientes distribuidos entre las 11
unidades de hospitalizacion que conforman las 6 areas de atencion que existen actualmente
en la FIS], de los cuales 773 eran hombres y 683 mujeres. La estancia media de cada
paciente ingresado con UPP fue de 69 dias.
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De los ingresos totales (1456) que hubo en 2012, 562 lo hicieron con al menos una UPP. En
cuanto a prevalencias de pacientes que ingresaron con UPP en las diferentes areas de
atencion, hemos visto: en Cuidados Paliativos una prevalencia de 32,4%, en Cuidados
Especiales de 45,4%, en Rehabilitacion de 26,4%, en dafio cerebral permanente de 78,3%
en neurologia de 22,9% y en geriatria de 60,9%. En la figura 1, se pueden observar los
ingresos totales en las diferentes areas de atencion frente a los ingresos de pacientes con
UPP, datos que confirman las prevalencias de UPP importadas desde otros centros
hospitalarios descritas anteriormente. La unidad de Cuidados Prolongados atendié 187 UPP,
la unidad de Cuidados Paliativos recibioé un total de 250 UPP, En las Unidades de
Rehabilitacion se recibieron 289 UPP, en Neurologia 95 UPP, en las Unidades de Sindrome de
Vigilia sin Respuesta 58 UPP y en la Unidad de Geriatria se trataron 56 UPP.

En el afio 2012 se calculé la prevalencia media mensual tanto UPP importadas desde otros
centros hospitalarios, como iatrogénicas, asi como de los pacientes que las padecian. Se
verificé una prevalencia media anual de UPP importada de 18,1% y de UPP iatrogénica de
3,5%. De Pacientes con UPP importada se observd una prevalencia media anual de 13,5% vy
una prevalencia media de pacientes con UPP iatrogénica de 3,11%. Las UPP iatrogénicas
fueron de grado de severidad bajo (92% de Estadio I y 8% Estadio II) y el perfil de paciente
que las padecia presentaba alto riesgo de desarrollar UPP segun la valoracion de la Escala de
Braden. Del total de UPP importadas, 26% correspondian al Estadio I, 43% al Estadio II,
16% al Estadio III y 15 % al Estadio IV. Las localizaciones anatémicas mas frecuentes de las
UPP atendidas en nuestras unidades fueron: 49% en sacro y 36% en talones (Figura 2). De
las 875 UPP tratadas en las diferentes areas de atencidon de la FIS], se resolvieron el 44,6%.
Analizando la totalidad de las UPP resueltas en cuanto a tiempos medios de curacién, se
objetivd que para conseguir la cicatrizacién de una UPP de Estadio IV, se necesitan en media
87,5 dias y una UPP de Estadio III, 52,5 dias (Figura 3).
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DISCUSION

A través de los datos obtenidos, constatamos que las UPP suponen un gran problema de
salud. Una vez conocida la situacidn real en cuanto a este problema, los esfuerzos han de
centrarse en una gestion eficiente de los mismos.

La prevalencia media de pacientes que padecen UPP importada obtenida en el afio 2012 ha
sido de un 13,5%, siendo la prevalencia media de pacientes con UPP iatrogénica del 3,11%,
lo que segun la clasificacion publicada por el Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento
de Ulceras por presion (1, 2), nos situa dentro de las unidades hospitalizacion de "alta
prevalencia".
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Actualmente, debido a la similitud metodoldgica empleada en el estudio realizado en el
2011, podemos comparar los resultados obtenidos de una forma fiable (4). La prevalencia
media de pacientes con UPP iatrogénicas obtenida en la FIS] (3,11%) es inferior a la que
observamos durante el 2011 que ha sido de 4,23. Asi mismo observamos un aumento de
pacientes ingresados con UPP, aumentando asi la prevalencia media de pacientes con UPP
importadas (4).

Tomando como referencia el Gltimo estudio publicado a nivel nacional sobre prevalencia de
UPP, observamos que tanto las localizaciones anatdmicas donde se producen las lesiones
como la distribucién en estadios de las mismas son muy similares a las obtenidas en nuestro
estudio(1). Respecto al tiempo de cicatrizacion de las UPP, al igual que en el afio 2011, se
observan tiempos menores comparandolos con el estudio nacional de la GNEAUPP, incluso
hemos reducido el tiempo de cicatrizacién de las UPP con mayor gravedad (Estadio III y IV)
respecto a los datos obtenidos en 2011 (4).

Conocer datos como la incidencia y prevalencia de las heridas crénicas es de extrema
importancia, ya que dicho conocimiento nos permitird desarrollar estrategias de prevencion
para evitarlas o en su caso para minimizar sus consecuencias en caso de aparicién. La
practica guiada por el conocimiento cientifico nos ha permitido la creacién e implementacion
de un protocolo dirigido a la identificaciéon de riesgos para el desarrollo de UPP mediante la
estandarizacion de cuidados de enfermeria. Lo que nos permite realizar cuidados de
enfermeria con objetivo de minimizar estos factores y mantener la integridad de la piel del
paciente.
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