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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Aportacién al perfil profesional de la titulacion

La intervencidn cognitivo conductual con nifios y adolescentes tiene caracteristicas especificas y
trabajarlas sera uno de los objetivos del mddulo. Cuando se habla de infancia-adolescencia no se
entiende la intervencidon co-co sin contar con el dmbito familiar. El disefio terapéutico, por tanto,
contemplara esta caracteristica propia de le etapa infanto-juvenil.

Otro objetivo sera insistir en la metodologia y hacer un recorrido desde el planteamiento
terapéutico general, hasta la aplicacion de los conocimientos en casos especificos.

Especial presencia tienen la evaluacién y planificacion de la intervencidn en problemas de conducta
infanto-juvenil. Desarrollando el alumno todo el proceso terapéutico en casos especificos.

Por ultimo, el mddulo pretende que el alumno evalule sus habilidades, capacitacion y motivacion
para desarrollar su profesién en este campo.

Prerrequisitos

Tener conocimientos generales sobre la intervencion desde el &mbito cognitivo conductual

Competencias Especificas del area-asignatura

7.- Formular hipdtesis de trabajo en investigacién y recoger y valorar de forma critica la
informacién para la resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

9.- Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad
autocritica necesaria para un desempefio profesional responsable.

18.- Disefiar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervencion
psicolégica, en funcion de la evaluacidn psicoldgica y de las variables individuales y sociales




concurrentes en cada caso.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

BLOQUE 1: dificultades de comportamiento mas frecuentes en infancia y adolescencia

Tema 1: Introducciéon a las dificultades mas frecuentes en habitos

1.1 Alimentacion
1.2 Eliminacién (enuresis secundaria/encopresis) y suefio

1.3 Caracteristicas de la intervencion con los padres

Tema 2: Introduccién a las dificultades mas frecuentes en limites

2.1 Las rabietas
2.2 Adolescencia/ desobediencia

2.3 La intervencién familiar con el conflicto

Tema 3: Descripcién y diagndéstico de los trastornos infanto-juveniles segin DSM V

BLOQUE 2: Descripcién y diagnéstico de los trastornos de conducta infanto-juveniles

Tema 4:Evaluacion de los trastornos de conducta infanto-juveniles

4.1 Entrevista y recogida de datos para la historia clinica

4.2 Pruebas y cuestionarios para el diagnéstico y diagnéstico diferencial

Tema 5: Planificaciéon de laintervencion

5.1 Técnicas fisiologicas




5.2 Técnicas conductuales
5.3 Técnicas cognitivas
5.4 Entrenamiento en HH SS

5.5 Intervencién familiar

Tema 7: Planificacion de la intervencién: individual y familiar en un caso practico

METODOLOGIA DOCENTE

Actividades formativas Horas Presenciales Horas No presenciales Total Horas
Lecciones de caracter 10 - 10
expositivo
Trabajo de grupo en el aula 8 - 8
Simulacioén y rol-playing 1 - 1
Visionado y analisis de 1 11 12
videos
Estudio de casos 5 17 22
Estudio y trabajo personal 17 17
del alumno
Trabajo individual de 30 30
caracter practico tedrico

Total horas Horas Horas
totales totales no
presenciales: 25 presenciales: 73 100




EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Asistencia y participacion en clase Es obligatoria la asistencia a clase, 10%
se valoraran las distintas
intervenciones del alumno

Exposicidn de trabajos tedricos o practicos Se valorara tanto la elaboracioén, 20%
como la calidad de los mismos

Evaluacidn de las actividades formativas Evaluacidn e intervencion de casos 15%
realizadas en el aula realizadas como actividad en

grupo.
Examen Elaboracién de la planificacidn de 55%

intervencion de un caso
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