Y DE NUEVO,
LA EUTANASIA:

Una mirada nacional e internacional

ANA MARTA MARCOS Y JAVIER DE LA TORRE (EDS.)

@Mﬂﬂ, S$.L



No estd permitida la reproduccidn total o parcial de este libro, ni su incorporacién a un sistema in-
formatico, ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio, sea este electronico, mecdnico,
por fotocopia, por grabacién u otros métodos, sin el permiso previo y por escrito del editor. La infraccién
de los derechos mencionados puede ser constitutiva de delito contra la propiedad intelectual (art. 270 y
siguientes del Cédigo Penal).

Dirijase a Cedro (Centro Espariol de Derechos Reprograficos) si necesita fotocopiar o escanear algiun
fragmento de esta obra. Puede contactar con Cedro a través de la web www.conlicencia.com o por teléfo-
noenel917021970/932720407

Este libro ha sido sometido a evaluacién por parte de nuestro Consejo Editorial
Para mayor informacion, véase www.dykinson.com/quienes_somos

© Copyright by
Los autores
Madrid, 2019

Editorial DYKINSON, S.L. Meléndez Valdés, 61 - 28015 Madrid
Teléfono (+34) 91 544 28 46 - (+34) 91 544 28 69

e-mail: info@dykinson.com

http://www.dykinson.es

http://www.dykinson.com

ISBN: 978-84-1324-036-7
Depésito Legal: M-3232-2019

Preimpresién por:
Besing Servicios Gréficos S.L.

e-mail: besingsg@gmail.com

Impresién:

Copias Centro

INDICE
PROLOGO 11
EUTANASIA 'Y SUICIDIO ASISTIDO.
RAZONES Y ARGUMENTOS PARA PENSAR 15
JAVIER DE LA TORRE DiAZ
1. Argumento dela Iieﬁdiente resbaladiza 15
2. Argumento de las consecuencias sociales (o mayor presiéon sobre
vulnerables) 19
Argumento de las consecuencias para la profesion médica ....... 22
Argumento de la alternativa (preferente) por un mayor
desarrollo de los cuidados paliativos 24
5. Argumento del derecho ala vida como preferente al derecho
a disponer de la propia vida 28
6. Argumento basado en la autonomia o falta de autonomia
del sujeto 32
7. Lacompasiony laresponsabilidad 39
8. Ladignidad yla vulnerabilidad...........rnricnssconsisnnnnsssssseseseens 41
Conclusion. Solidaridad y cuidado en nuestra cultura ... 45
Bibliografia.... 46
LA EUTANASIA: PROPUESTA DE REGULACION EN ESPANA............oooorerrrrnnen 53
ANA M2 MARCOS DEL CANO
Estado de la cuestiéon 53
2. Concepto de eutanasia . 56
3. Valores ético-juridicos implicados.........nncncrinnns 60
4. Argumentosafavory en contra ... 62




8 Indice Indice

5. Andlisis critico de la proposicién de Ley Orgdnica de regulacién S 118 e TeTi (=1 (V0] =TT ) OO 121
de la eutanasia presentada en Espafa (2018)...ccccweceresrvcenssens 66 4. Elargumento de la pendiente resbaladiza desde la experiencia
6.  RefleXiones in fine.........eeoec 73 del modelo oregdén: realidad 0 MIt0.......cccccceeeeeeeccccrreeeeees e 127
Bibliografia............... 74 BIDLOGTATIA........ooooo o eeenenncesssennrenses s ssessessssssesssessesssssssseeess s 131
LA EUTANASIA Y EL SUICIDIO ASISTIDO EN HOLANDA .....cooooooeeeoeeoeee 77 LA EUTANASIA Y EL SUICIDIO ASISTIDO EN CANADA 133
FERNANDO PINTO PALACIOS BORJA SANCHEZ BARROSO
1. Antecedentes 77 1. Contexto... 133
2. Despenalizacion legislativa de la eutanasia: 1a ley 2. Antecedentes de la actual regulacion...............ermmrssssss, 134
korthals/bovst gl 3. Regulacién actual de la eutanasia y el suicidio asistido en
Evolucién de la préactica médica 85 Canada 136
4. Pendiente resbaladiza: de la enfermedad terminal al “cansancio 4. Seguimiento sobre la implantacién de la AMM y estado actual
de vivir” 88 del debate 142
Bibliografia . w93 Bibliografia............ 146
LA EUTANASIA EN BELGICA Y LUXEMBURGO 95 EL MORIR DIGNAMENTE Y LA EUTANASIA EN COLOMBIA........oooooooooooo. 151
ANA YLENIA GUERRA VAQUERO EDUARDO DfAZ AMADO
1. Laeutanasia en Bélgica 95 1. Introduccién 151
2. Luxemburgo 100 2. Sedespenaliza el homicidio por piedad (1997) ..o 152
Conclusiones 103 3. Algunas normas mientras el Congreso legisla (2014)................... 154
Bibliografia 104 4. Muerte digna y eutanasia en nifios, nifias y adolescentes
(2018) 155
EL SUICIDIO ASISTIDO EN SUIZA 105 5. Algunos temas releVamtes. ... e eesenes 157
WD BOTICA 6. Lascifras... a modo de conclusién 161
Bibliografia......... 162
1. EXIT Deutsche Schweiz y EXIT ADMD Suisse Romande............... 105
2. Situacién juridicay estadisticas 108 LA LEGISLACION FRANCESA SOBRE EL FINAL DE LA VIDA ..o 165
3. Dignitas y Lifecircle 111 ]OSE RAMON DIEZ RODRIGUEZ
, 1. Introduccién 165
LA REGULACION DEL SUICIDIO ASISTIDO L . L.
EN ESTADOS UNIDOS; EN ESPECIAL, EL MODELO OREGON.................... 117 2. lLa 1;‘-815130011 general francesa: el Codigo penal y el Codigo Lo
civi 6

FEDERICO DE MONTALVO JAASKELAINEN

3. Elcddigo de salud piiblica francés (codé de la santé publique) .. 166
1. Una cuestién previa: el concepto norteamericano de privacidad .
(privacy) y su influencia en el debate del derecho alavida........ 117 4. Aspecis criticos de Ia ley frantesa 173

2. Delatransformacién de un derecho en una mera libertad: Bt COMCIUSIONES o 178
el impacto del caso cruzan ...... 118 Bibliografia.....ummsans . wi 17D




10

LA REGULACION DE LA EUTANASIA Y EL SUICIDIO ASISTIDO
EN ALEMANIA: ;UNA EXCEPCIONALIDAD O UN MODELO EUROPEO
BASADO EN LA DIGNIDAD HUMANA?

FEDERICO DE MONTALVO JAASKELAINEN Y BORJA SANCHEZ BARROSO

1. Introduccién:razones de la singularidad alemana en relaciéon
con su entorno cultural, geografico y lingGistico ......c.ccrrernssrens

2. CONLEXTO ACTHAL......oveeeeeeeeee et erae e eesssssnessssssnns

Regulacion de la eutanasia y el auxilio al suicidio en
Alemania

4. Lareciente reforma del Cédigo Penal: ;una superacién de
los temores histdricos hacia la eutanasia y el auxilio al
suicidio?

5. Lareciente opinion del comité nacional de ética: ;un signo
de que nada ha cambiado en el modelo aleman?.......coennne.

6. Lecciones para Espaia del modelo aleman

Bibliografia

EL FINAL DE VIDA EN ITALIA: RECHAZO DE LOS TRATAMIENTOS,
INSTRUCCIONES PREVIAS, ASISTENCIA AL SUICIDIO

SIMONE PENASA

1. Introduccion: un lento camino hacia el reconocimiento
de los derechos al final de la vida. ;todavia no concluido?............

2. Elconsentimiento y el derecho al rechazo de los tratamientos:
el marco constitucional, jurisprudencial y legislativo...............

3. Lasdisposiciones anticipadas de los tratamientos: el art. 4
delaLeyn.291/2017

4. Laasistencia al suicidio: desarrollos jurisprudenciales
recientes y el dialogo entre la Corte Constitucional y el
Parlamento

ANEXO: LA SITUACION EN URUGUAY Y EN AUSTRALIA
JAVIER DE LA TORRE DiAZ

1. Lasituacién en Uruguay

2. Lasituacidn en Australia. El estado de Victoria ...,

Indice

177

182

183

192

193
195
197

201

201

210

PROLOGO

Ya hace casi cinco siglos, nuestros grandes teélogos de la Escuela de Sala-
manca (Vitoria, Soto, Bafiez), con esa integracién de occamismo, humanismo
y tomismo renovado, sefialaron con gran lucidez y hondura que era licito, en
algunas ocasiones, no llevar a cabo aquellos medios que suponian mucho es-
fuerzo y medios bastante duros (como un largo viaje a tierras mds cdlidas, una
operacidén peligrosa), aquellos medios que implicaban muchos tormentos y
enorme dolor (una amputacién —estaban en una época preanestésica), un cos-
to extraordinario o medios valiosos y exquisitos que podian dejar al enfermo
y su familia en la precariedad (por tener que vender los pocos bienes que se
poseian) o aquellos medios que producian en el enfermo un horror severo, un
intenso miedo o repugnancia.

Durante estos siglos un consenso amplio ha impregnado nuestra cultura
occidental aceptando que, en determinados momentos, hay que aceptar de-
jar morir en paz, rechazar tratamientos desproporcionados y futiles, limitary
adecuar el esfuerzo terapéutico, usar calmantes aunque se acorte la vida, etc.

En el siglo XX se produce un profundo cambio en el final de la viday en la
cultura occidental. Se alarga la esperanza de vida y los procesos de muerte,
cambian las actitudes culturales ante la muerte, las actitudes de los médicos,
la concepcidén de los mayores en la sociedad, la asistencia médica, las técnicas
de soporte vital y aumenta la conciencia democratica y de libertad en la ges-
tién privada de la vida. La consecuencia es una mayor carga general de la en-
fermedad y mayor duracién de los cuidados, una mayor necesidad de asisten-
cia médica, una mayor frecuencia de situaciones de dependencia y demencia y
un mayor coste de los cuidados al final de la vida.

A pesar de estos cambios, no serd hasta finales del s. XX cuando unos pocos
paises (Holanda, Bélgica, Estado de Oregén) den pasos decididos, con distin-
tos modelos juridicos, para despenalizar la eutanasia, en el caso de los dos pri-
meros y el suicidio asistido en ciertas circunstancias, en el terero. Posterior-
mente varios estados norteamericanos, Colombia, Luxemburgo y Canadd se
afiadirdn a esta limitada lista de paises.

En Espaila no se planted seriamente el tema hasta finales del siglo XX. El
cddigo penal y el c6digo de Deontologia Médica eran claros en su sancién. Una



EUTANASIA'Y SUICIDIO ASISTIDO.
RAZONES Y ARGUMENTOS PARA PENSAR
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Durector Catedra de Bioética y Mdster de Bioética. Universidad P. Comillas
Jtorre@comillas. edu

Para dialogar y debatir es esencial en primer lugar ponerse de acuerdo
sobre aquello que estamos intentando aclarar. En este tema, como punto de
partida, asumimos la definicién del documento de propuesta de consenso so-
bre un uso correcto de las palabras en la discusién sobre Etica y muerte digna
promovido por Pablo Simén y Francisco Alarcos y secundado por més de cin-
cuenta bioeticistas espafioles (Simén y Alarcos, 2008). También asumimos las
definiciones del documento “Atencién Médica al Final de la vida: conceptos
y definiciones” de la Organizacion Médica Colegial y la Sociedad Espariola de
Cuidados Paliativos de Espafia (Gémez Sancho et al, 2015).

Cuatro notas caracterizan la eutanasia y el suicidio asistido en estos do-
cumentos: peticion expresa y reiterada (voluntariedad, consentimiento), apli-
cacion por profesional sanitario, enfermedad irreversible/avanzada (més all4
de la terminalidad), vivencia de sufrimiento experimentada como inaceptable.
Estas cuatro notas definitorias son también un buen limite para pensar los
ocho argumentos a favor y en contra de la eutanasia y el suicidio asistido que
ofrecemos en este articulo (Torre, 2012b).

1. ARGUMENTO DE LA PENDIENTE RESBALADIZA

Es el cldsico argumento consecuencialista. La bondad de una accién no se
Juzga por la accién misma ni por la intencién con que se realiza sino por las
consecuencias que acarrea. La aceptacion de la eutanasia llevaria a abusos en
la realidad y en la ley. De ahi que el dnico modo de evitar abusos es no per-
mitirla en ningun caso. El dnico modo de evitar las consecuencias negativas
es, desde este punto de vista, prohibir esa conducta. No es posible abrir sélo
un poco la puerta. La pendiente implica que abrir una excepcién puede llevar
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PROPUESTA DE REGULACION EN ESPANA

ANA M* MARrcos DEL CANO
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1. ESTADO DE LA CUESTION

Y de nuevo la eutanasia irrumpe en la escena de la politica en Espafia y
esta vez con visos de quedarse. La regulacién que ha presentado el Grupo
Parlamentario Socialista como Proposicion de Ley organica de regulacién
de la eutanasia, el 21 de mayo del 2018}, como en la propia Exposicién de
Motivos se dice “pretende dar respuesta juridica, sistemaética, equilibrada y
garantista a una demanda sostenida de la sociedad actual”. La enmienda a la
totalidad que ha presentado el PP ha sido rechazada, y, de este modo, la pro-
posicion de ley pasard primero a la fase de ponencias —en la que los grupos
tratardn de consensuar un texto—, luego ird a la Comisién de Justicia y por
dltimo regresard al pleno. Allf, al tratarse de una ley orgdnica, deber4 ser vota-
da en su conjunto y lograr la mayoria absoluta: 176 votos favorables. En toda
esta tramitacién, el texto seguird abierto a enmiendas. El apoyo explicito de
los partidos (PSOE, Podemos, PNV, ERC y PDeCAT), salvo el PP, seria suficiente.
Ciudadanos se ha comprometido a apoyarla si antes se aprueba su Proposi-

-cién de Ley de derechos y garantias de la dignidad de la persona ante el

proceso final de su vidaZ

Eltema dela eutanasia enlas sociedades actuales es recurrente. Las causas
de esta solicitud son complejas, pero podriamos afirmar que, lo que provoco,

1 Véase en Boletin Oficial de las Cortes Generales. Congreso de los Diputados, ntim. 270-1,

pp. 1-ss.
2 Proposicién de Ley de derechos y garantias de la dignidad de la persona ante el proce-

so final de su vida, presentada por el Grupo Parlamentario Ciudadanos, 16 de diciembre de
2016, Boletin Oficial de las Cortes Generales, Congreso de los Diputados, ndm. 66-1, pp. 1-ss.



