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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

Bachiller en Teologia o equivalentes.

La asignatura quiere preparar a un futuro maestro (licenciado) en Teologia para conocer los
datos principales sobre la teologia espiritual, y adiestrarle en su gusto por los autores y en la
aplicacion de las cuestiones espirituales.

COMPETENCIAS QUE SE VAN A TRABAJAR

Instrumentales

e Capacidad de analisis y comentario critico de textos.

Interpersonales

e Capacidad para argumentar, valorar y discutir criticamente tanto el trabajo propio y
personal como el de otros/as compafieros/as, con el fin de llegar a las mejores
conclusiones posibles.

e Capacidad para estar y trabajar en el mundo desde una perspectiva cristiana, desde
las claves religiosas y consecuencias éticas propias del mensaje evangélico.

Sistémicas

e Capacidad de elaborar personalmente trabajos de iniciacion a la investigacion,
conferencias y exposiciones, y de comunicarlas, oralmente y por escrito, con claridad y
precision. Para ello se cuenta con la ayuda técnica del Servicio de Biblioteca de la
Universidad.




Conceptuales (saber)

e Conocimiento de la teoria de la teologia espiritual.

e Conocimiento de datos historicos sobre la teologia espiritual.

Procedimentales (hacer)

e Estudiar, analizar y discutir cuestiones de teologia espiritual.

e Poder orientar sobre casos de tratamiento espiritual de la persona.

Profesionales (saber ser)

e Valorar y recomendar la aportacién de la espiritualidad a la persona, la Iglesia y la
sociedad.

BLOQUES TEMATICOS Y CONTENIDOS

Tema 1: Identidad de la Teologia espiritual

1.1 Breve historia del tratado en el estudio de la Teologia

1.2 Su relacién con otras disciplinas: la Dogmética y la Moral

1.3 Su estatuto teoldgico. Objeto: la Espiritualidad. Método. Fuentes

1.4 La experiencia como “lugar teoldgico” y dimension fundamental de la Espiritualidad

Tema 2: Caracteristicas de la Espiritualidad cristiana

2.1 La persona. El cuerpo, el alma, el espiritu y el corazén
2.2 El Dios trino: el Padre, Jesucristo, el Espiritu Santo
2.3 Jesus y su mensaje: el amor, la Pascua

2.4 Elementos sociales: la cultura y la historia




2.5 Elementos cristianos: la Iglesia y los sacramentos

Tema 3: Panorama de la Historia de la Espiritualidad

3.0 La Sagrada Escritura

3.1 Primeros escritos. El desierto y el monacato

3.2 Los Santos Padres: Orientales y Occidentales (ss. I-VI)
3.3 La Edad Media (ss. VII-XII)

3.4 Las nuevas Ordenes religiosas y la mistica (ss. XIII-XIV)
3.5 Las Reformas (ss. XV-XVI)

3.6 Espiritualidad devota e ilustrada (ss. XVII-XVIII)

3.7 Epoca Contemporanea (ss. XIX-XXI)

Tema 4: Espiritualidades contemporaneas

4.1 Situacion actual de la Espiritualidad

4.2 Nuevos movimientos eclesiales y otros grupos

4.3 Espiritualidad de la liberacion, feminista y ecologica

4.4 Espiritualidad y Psicologia

4.5 Otras espiritualidades cristianas: la ortodoxa y la protestante
4.6 “Espiritualidades” de otras religiones

4.7 Otras corrientes de la actualidad

Tema 5: El camino espiritual

5.1 Etapas en la vida de la persona

5.2 El proceso espiritual: concepciones y etapas
5.3 Los inicios, las conversiones, las crisis

5.4 El seguimiento y la imitacion de Jesucristo




5.5 Culpa, pecado y perdén
5.6 La ascesis como medio de crecimiento: concepcion, sentidos y formas
5.7 La madurez, la perfeccién y la santidad

Tema 6: La oracién y la union con Dios

6.1 Teologia de la oraciéon

6.2 La oracion en la Biblia

6.3 Fenomenologia de la oracion
6.4 La mistica cristiana

Tema 7: Espiritualidades especificas

7.1 La vocacion cristiana

7.2 La voluntad de Dios y el discernimiento
7.3 El acompafiamiento espiritual

7.4 Espiritualidad laical

7.5 Espiritualidad sacerdotal

7.6 Espiritualidad de la vida consagrada
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METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia presencial: Actividades

La mayor parte de la asignatura sera impartida segun el método de la clase magistral, aunque
con una deseada participacion del alumno.

Los alumnos, ademas, obligatoriamente presentaran durante unos 20 minutos una obra
clasica de espiritualidad, a la que seguird un coloquio. Esta intervencion incluira: una introduccion a
su autor; breve resumen de su contenido; tema central y contribucion principal a la historia de la
espiritualidad; otras aportaciones teoldgicas y espirituales; aplicaciones a nuestra época. Si, por el
namero de alumnos, no fuera posible esta presentacion, se entregaria un trabajo de un maximo de 5
pp. escritas a tamafio 12 e interlineado 1,5. Propuestas de obras clasicas: Ignacio de Antioquia (f
ca.107): Carta a los romanos; Atanasio de Alejandria (ca.300-373): Vida de San Antonio [1-7]; Basilio
de Cesarea (330-379): Sobre el Espiritu Santo [IX,22-23]; Gregorio de Nisa (ca.331-ca.394): Vida de
Moisés [II,19-41]; Evagrio Pontico (ca.345-399): Tratado Préactico [6-14]; Casiano (360-435):
Instituciones [X,1-6]; Benito de Nursia (480-547): Regla [64,65]; Bernardo de Claraval (1090-1153):
Sermones [87]; Francisco de Asis (1182-1226): Avisos espirituales; Buenaventura (1221-1274):
Itinerario del alma a Dios [VII]; Toméas de Aquino (ca.1225-1274): De la religion; Eckhart (ca.1260-
1328): Sermones; Catalina de Siena (1347-1380): El dialogo (varios nn.); Tomas de Kempis (1380-
1471): Imitacion de Cristo (varios nn.); Ignacio de Loyola (1491-1556): Ejercicios espirituales [23];
Juan de Avila (1499-1569): Audi, filia [74]; Teresa de Avila (1515-1582): Las Moradas [1M 1]; Juan de
la Cruz (1542-1591): La Noche Oscura [2N 1]; Francisco de Sales (1567-1622): Introduccion a la vida
devota [l,1-2]; Vicente de Paul (1581-1660): Conferencias a las Hijas de la Caridad; Serafin de Sarov
(1759-1833): Coloquio con N. A. Motovilov; Teresa de Lisieux (1873-1897): Historia de un alma [IX,1-
7]; Carlos de Foucauld (1858-1916): Viajero en la noche; Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955):
Himno del Universo; Dietrich Bonhoeffer (1906-1945): Vida en comunidad.

Opcionalmente también podra hacer una breve aportacion oral sobre alguno de los temas




tratados en el programa.

Metodologia no presencial: Actividades

e Estudio de los contenidos tedricos de la asignatura con vistas a una prueba (examen)
escrita.

e Preparacion de la presentacion oral en clase indicada en el apartado anterior.

e Opcional: elaboracion de un trabajo de un méaximo de 10 pp. (letra tamafio 12,
interlineado 1,5) que suponga el comentario y sintesis de alguno de los manuales de
Teologia Espiritual indicados en la bibliografia.

e Opcional: elaboracion de un trabajo de un méaximo de 10 pp. (letra tamafio 12,
interlineado 1,5) que consista en un comentario de texto de los fragmentos indicados
en la lista de autores expuesta arriba. Este escrito incluird: presentacion del autor y de
Su contexto; presentacion de la obra a la que pertenece el texto y lugar que ocupa en
ella; explicacion de términos caracteristicos; tema principal del texto, contenido y
enfoque del autor; otros temas que aparezcan en él; aportacion teoldgica y espiritual;
aplicaciones a nuestra época.

Acvidag presenciates | presenciaes |
Clase magistral 25 25 50
Clase préctica 3 3 6
Presentacion en aula
Trabajo individual 10 10
Evaluacion: examen 2,5 2,5
Evaluacion: revision de examen 0,5 0,5




Otros 10 10

EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Constarad de dos partes: el contenido de los temas del programa | (40%-70%)
que se indicaran y un comentario de texto. Su correcta realizacion
requiere estudio, conocimiento, reflexion, razonamiento,

Prueba (examen) relacion... del contenido, asi como la aplicacion de la técnica del

escrita comentario del texto al fragmento propuesto.

Si el alumno no presentara trabajos voluntarios (cf. abajo), el

valor del examen subiria al 50%, 60% 6 70%.
Presentacion en el Se valorara la capacidad de comprension (en distintas lenguas | 20%
aula de una obra modernas) y sintesis. También la forma oral de exposicion.

clasica sobre
espiritualidad

Sintesis y comentario Trabajo voluntario. Se valorara la capacidad de comprension (en | 20%
de un manual de distintas lenguas modernas) y sintesis. También la aportacion
Teologia Espiritual personal y critica de la obra escogida.

Trabajo voluntario. Se valorara la correcta aplicacion del método | 10%

Comentario de texto . : , :
propuesto para realizar el comentario (véase arriba).
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Otras aportaciones
voluntarias, asistencia
y participacion en
clase

10%
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