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Tenemos el honor de presentar el libro de Ponencias y Comunicaciones del
VI Congreso Internacional de Enfermeria Pediatrica y XXIII Jornadas
Nacionales de Enfermeria Pediatrica organizadas por la Asociacion Espafola
de Enfermeria Pediatrica (AEEP) y la Universidad Catdlica de Valencia San
Vicente Martir, celebradas en Valencia del 16 al 18 de mayo de 2018.

El Congreso se planted con los siguientes objetivos:

- Difundir las experiencias y conocimientos cientificos con las
aportaciones de los profesionales desde los distintos dmbitos de atencién y
cuidado pediatrico, basadas en la evidencia cientifica.

- Promover la mejora en la atencidén, en la calidad de los cuidados
pediatricos y puesta en practica de las nuevas tecnologias de la informacién y
comunicacion.

- Poner a disposicidn de todos los profesionales los ultimos avances en
enfermeria pediatrica.

Con el lema “ARTE Y CIENCIA EN LOS CUIDADOS PEDIATRICOS”, se ha
desarrollado el Congreso donde hemos contado con la presencia de
ponentes de referencia que han participado en las diferentes conferencias,
mesas redondas y talleres distribuidos en cinco areas tematicas, que abarcan
gran parte de los cuidados de enfermeria pediatrica:

« Innovacion y avances en pediatria
« Humanizacion de los cuidados pediatricos

« Seguridad del paciente pediatrico en los cuidados de
enfermeria

« Atencion integral al nifio y adolescente en servicios de
criticos

« Enfermeria y Promocidn de la Salud

Propusimos el Congreso como un lugar de encuentro para que las
enfermeras pediatricas presentes y futuras pudieran expresar, debatir sobre
los retos que nos preocupan y que debemos afrontar, para dar voz comuin a
nuestra opinidn y a nuestras propuestas sobre el futuro, intercambiar los
conocimientos profesionales mas novedosos que nos hagan crecer en nuestra
profesion contribuyendo a construir entre todos el modelo de enfermeria
pediatrica que demandamos.

Esperamos que todo ello haya quedado reflejado en las Ponencias vy
Comunicaciones contenidas en el libro que os presentamos.

Con nuestro agradecimiento a todas las personas que han participado.

Mayte Murillo Llorente Isabel M2 Morales Gil
Presidenta Comité Organizador Presidenta de la AEEP
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LAS EMOCIONES EN LA CRIANZA DETECTADAS EN LA
CONSULTA DE ENFERMERIA DE ATENCION PRIMARIA.

AUTORES: M? TERESA ALCOLEA COSIN, M® ANGELES ESPINOSA BAYAL,
CRISTINA OTER QUINTANA, MATILDE FERNANDEZ Y FERNANDEZ-ARROYO,
ANGEL MARTIN GARCIA.

INTRODUCCION

Este trabajo forma parte de los resultados del proyecto FIS 11-1397 que aborda el
estudio de las enfermeras como posibles facilitadoras del establecimiento del apego
en el primer afno de vida.

OBJETIVOS:

Conocer las principales emociones que la enfermera de atencién primaria detecta en
los padres en su adaptacién al rol parental en la consulta enfermera de Supervision
de Crecimiento y desarrollo.

MATERIAL Y METODOS

Ambito: Comunidad de Madrid. Disefio: Estudio etnografico. Sujetos participantes:
15 enfermeras que atendieron a nifios en el primer afo de vida que acudieron con
las/los madres y/o padres. Los criterios de inclusion son enfermeras que participen
en el programa de supervision del desarrollo en centros de salud de la Direccién
Asistencial Norte y Sur de la Gerencia de Atencién Primaria de Madrid, con mas de
1 afio de experiencia en el campo de trabajo con nifios/as en Atencién Primaria y que
acepten participar en el estudio. Se realizé un muestreo intencional o por proposito
atendiendo a criterios de obtener una variedad de discursos en base a modelos
organizativos enfermeros, formacion especialista, situacién laboral y experiencia en
el campo pediatrico.

Método de recogida de datos: se utilizaron dos técnicas cualitativas: la observacion
participante y la entrevista en profundidad. Se valoraron las preguntas de la
entrevista que hacian referencia a la adaptacion de los padres al rol parental(1) y los
discursos del profesional relativos al mismo.

Analisis de datos: se ha seguido el esquema de Taylor-Bogdan(2) agrupando los
datos en categorias y temas y posteriormente se han elegido aquellos que tenian
como cdédigo la valoracion del estado emocional de la madre. Se ha utilizado el
software Atlas-ti V7.

RESULTADOS:

Los profesionales enfermeros valoran la presencia de estados de tranquilidad,
relajacion o ansiedad en las madres durante la crianza e insisten en la educacién
maternal para que los progenitores disfruten de la maternidad/paternidad. En la
adaptacion al rol parental algunas enfermeras manifiestan que no se centran
especificamente en ello, salvo que sea a demanda de los progenitores pero de forma
mayoritaria abordan el apoyo que la madre que realiza lactancia materna requiere
para llevar a cabo esta labor y que deben ser receptivos de cualquier apoyo que se
les brinde en su entorno para favorecer el desenvolvimiento en el nuevo rol.

CONCLUSIONES:

La enfermera familiar y pediatrica, que supervisa el crecimiento y desarrollo del nifio
sano, es consciente de la necesidad de ayuda y apoyo emocional que requieren las
madres en el desempefio del rol(3), especialmente cuando se trata de madres
primiparas. Al tratarse de un proceso a lo largo del cual los progenitores incorporan
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el rol parental, las emociones experimentadas por los progenitores deben valorarse
de forma sistematica por las enfermeras durante el primer afo de vida del nifio(4) y
fomentar las emociones positivas durante la crianza como ya indicaban Oldbury et al
(5) .en su estudio Existe la posibilidad de utilizar herramientas validadas en nuestro
contexto(6) que podran detectar a familias en riesgo en dicha adaptacién para
ayudarles y asi disminuir la vulnerabilidad de los hijos mediante programas de
parentalidad positiva(7).
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LA EPIDEMIA DE LA OBESIDAD INFANTIL EN LA
SOCIEDAD ACTUAL.

AUTORES: MERCEDES PENALVER GOMEZ, ANTONIO RUBEN VALCARCEL,
M?3 FUENSANTA CANAS NICOLAS, ROSA M? LORENCIO ROBLES.

JUSTIFICACION:

La obesidad infantil es un verdadero problema, ya que en un gran porcentaje, el nifio
obeso sera un adulto obeso, con todas las secuelas que ello conlleva.

El problema empieza desde la forma y el tipo de alimentacion de la madre antes de
concebir al nifo, continda con la forma y el tipo de alimentacién de la madre durante el
embarazo, la lactancia y la introduccién de la alimentacién en el bebé.

Los actuales cambios en el estilo de vida incluyen la modificacién en los héabitos
alimentarios, donde la dieta se caracteriza por ser desequilibrada y caldrica. La familia
juega un papel imprescindible en los habitos dietéticos inculcados a los hijos, asi como
la influencia de la TV y las redes sociales.
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