Prologo

El ibro que hoy tiene en sus manos es fruto de la reflexaon, pero
sobre todo el reflejo del trabajo conidiano de miles de millones de per-
sonas que entienden la colaboracion, el intercambio y Ia cooperacion
como medio para mejorar la calidad de vida de las personas.

En este marco, los dias 11, 12 y 13 de mayo de 20185, se desarro-
llaron dos importantes eventos en la audad de Valencia: el [ Congreso
Universitanio de Economia Colaboratva y Bancos de Tiempo, organi-
rado conjuntamente por el Servicio Jesuita a Migrantes (5]M) de Va-
lencia ¥ la Universidad Catélica de Valencia (UCV), y el IV Encuentro
Estatal de Bancos de Tiempo organizado por la Red de Intercambios
(el Banco de Tiempo dependiente del S]M Valencia), v promovido por
la Asociacion para el Desarrollo de los Bancos de Tiempo.

Este ibro de la Colecaon Economia y Seciologia de la Editonal
Tirant lo Blanch recoge las ponencias presentadas en este Congreso
sobre Economia Colaborativa v Bancos de Tiempo.

Los valores que sustentan la economia colaborativa podriamos
decir que son tan antguos como la humanidad, pero lo que hoy en-
tendemos por economia colaborativa es un fenomeno relativamente
reciente. Se frataria de un oipo de economia que podria ser definida
como “gente coordinando la adqusicion y distnbucion de un recor-
s0 a cambio de recibir un pago u otro topo de compensacion” (Belk
2013).

Algunos autores, entre ellos Rachel Botsman, madre ideologica de
la economia colaborativa, sostenen que este tpo de cconomia se en-
ticnde desde la concurrencia de tres elementos: (1) la exastencia de los
meillenmials o peneracion “Y ™, una generacion interconectada y donde
la comunidad cobra una relevanca especial; (2) los cambios en los
habitos de consumo después de la cnisis financiera de 2008, que for-
zaron a la audadania a buscar alternativas al hiperconsumismo; v (3)
la concienciacion de la sociedad sobre la importancia de preservar el
medicambiente v los recursos naturales, buscando nuevas formas de
sostenibihdad en el ambito de la sconomia (Botsman, 201 6).
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Asimusmo, existen diferentes condicionamientos gue han creado
un caldo de culoivoe propicio para el desarrollo de la economia cola-
borativa, como son: los nuevos sistemas de pago online, la mayor im-
portancia que cobra la idea de sostenibilidad, las plataformas y apara-
tos tecnologicos moviles, el aumento de poblacion, los excedentes de
produccion, el deseo de sentirse parte de una comumidad, v desde esa
sobreproduccion un consumo innecesario de energia, de trabajo, v de
recursos materiales {Owvang, 2013),

Por su parte, los Bancos de Tiempo (BdT) son iniciatvas cuyo ob-
jetivo es fomentar, de una manera comumitaria, los servicios de coo-
peracion entre las personas con el propdsito de mejorar la calidad de
vida de las nusmas. Estas iniciagvas quieren romper el aislamiento, la
soledad de la vida urbana y crear un nueve espacio capaz de compar-
rir, de acercar a las personas e intentar desarrollar en la pracuca los
valores de consumo responsable, cooperacion y solidandad. Asimis-
mo, los BdT desprenden toda una sene de valores colaterales de gran
importancia ¥ valor: diversidad, mtegracion social, intercultaralidad,
altruisme y solidandad.

El libro “Economia colaborativa y bancos de oempo™ esta divi-
dido en tres grandes bloques que dan cuenta de la ngueza de esta
tematica. En primer lugar, un blogue sobre economia colaborativa
que presenta diversas tematicas desde el consumo, el transporte, la
vivienda, las finanzas, los colectvos vulnerables, la sostenibilidad o
limites a la libertad de empresa e intervencion administrativa.

En un sepundo blogue, sobre BAT, se profundiza desde una pano-
ramica de recornido historico, de conceptualizacion de los bancos del
nempo, de empoderamiento, capital social e integracion socioecono-
mica, de fondos de pension de tiempo y de la red de intercambios en
Valencia.

Por ulumo, s¢ plantean algunas reflexiones de futuro sobre los
propios Bd 1, en clave de familia y como una evolucion desde la con-
ciliackon familiar a la Economia Soaal y Sohidana.

Apradecer encarecidamente a toda la pluralidad de personas, co-
lecoivos, asociaciones, centros educativos y de reflexion y universi-
dades, diseminadas en todo el territono estatal que dan coenta de la
diversidad que enriquece este trabajo y que han hecho posible este
valioso estudio,
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Me siento muy agradecido y orgulloso de haber partcipado en
este trabajo colaboraovo v de tener el honor de darles la bienvenida a
este libro que sin duda aportara mucha luz al estudio de la economia
colaborativa y los BdT, planteando buenas practicas concretas, mos-
rrando la diversidad, la ngueza y imitaciones de la tematica, asi como
abnendo nuevas sendas y desafios.
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