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DATOS ESPECÍFICOS DE LA ASIGNATURA 

 

Contextualización de la asignatura 

 

Aportación al perfil profesional de la titulación 

 

Encuadrar los Modelos de Terapia Sistémica Breve en el contexto de la evolución histórica y 

conceptual del paradigma sistémico, en concreto, Terapia Estratégica, Terapia Breve del MRI y 

Terapia Breve Centrada en Soluciones. 

 

Estudiar la fundamentación teórica de los Modelos de Terapia Sistémica Breve (orígenes, 

principales representantes y conceptos básicos) y adquirir las destrezas prácticas de intervención, 

entendiendo en cada modelo la visión global del proceso terapéutico así como la utilización de las 

correspondientes estrategias y técnicas terapéuticas.  
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Prerrequisitos 

 

Haber cursado algún tipo de asignatura de enfoque sistémico. 
 

 

Competencias de la materia  

 

 
3. Mostrar habilidades de comunicación interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para 

una interacción efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificación 

del problema, evaluación, comunicación del diagnóstico e intervención y seguimiento psicológicos. 
 

9. Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad 

autocrítica necesaria para un desempeño profesional responsable. 
 

18. Diseñar, desarrollar y en su caso supervisar y evaluar planes y programas de intervención 

psicológica, en función de la evaluación psicológica y de las variables individuales y sociales 

concurrentes en cada caso. 
 

 

BLOQUES TEMÁTICOS Y CONTENIDOS  
 

Contenidos – Bloques Temáticos 

Tema 1: Introducción a los modelos sistémicos breves. 

1.1. Evolución del paradigma sistémico y origen de los Modelos de Terapia Breve. 

1.2. Conceptos comunes en el enfoque sistémico.  

1.3. Qué se entiende por Terapia Sistémica Breve. 

Tema 2: Terapia Estratégica 

2.1. Orígenes y principales representantes del modelo. 

2.2. Conceptos básicos del modelo. 

2.3. Visión global del proceso terapéutico. 

2.4. Estrategias y técnicas de intervención. 

Tema 3: Terapia Breve del MRI 

3.1. Orígenes y principales representantes del modelo. 

3.2. Conceptos básicos del modelo. 

3.3. Visión global del proceso terapéutico. 

3.4. Estrategias y técnicas de intervención. 

Tema 4: Terapia Breve Centrada en Soluciones 

4.1. Orígenes y principales representantes del modelo. 

4.2. Conceptos básicos del modelo. 

4.3. Visión global del proceso terapéutico. 

4.4. Estrategias y técnicas de intervención. 

Tema 5: Técnicas concretas generadoras de cambio en intervención familiar y pareja. 

5.1. Durante la sesión. 

5.2. Inter-sesión: tareas para casa. 



 

 

METODOLOGÍA DOCENTE 
  

Aspectos metodológicos generales de la asignatura 

 

Actividades formativas 

 

Horas Presenciales 

 

Horas No presenciales 

 

Total 

Horas 

Lecciones de carácter 

expositivo 
10 - 10 

Trabajos de grupo en el aula 3 - 3 

Estudio de casos 2 - 2 

Simulaciones y rol playing 2 - 2 

Visionado y análisis de vídeos 3 - 3 

Trabajos individuales de 
carácter práctico o teórico 

- 15 15 

Trabajos grupales de carácter 

teórico o práctico 
- 15 15 

Estudio y trabajo personal del 
alumno 

- 25 25 

Total horas Horas totales 
presenciales: 

20 
Horas totales no 

presenciales: 
55 

75 
 

 
 

EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE CALIFICACIÓN  
 

Actividades de evaluación CRITERIOS PESO 

Asistencia y participación en clase  10% 

Exposición de trabajos teóricos o 

prácticos 
 20% 

Trabajos teóricos o prácticos sobre 
temas específicos del curso 

 30% 

Examen  40% 
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