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Resumen

Los abusos sexuales a menores constituyen un problema histdrico y universal que tifie parte de la
realidad de la Iglesia Catolica. Sin embargo, pese a la magnitud de su importancia, son muy pocas
las instituciones que, internacionalmente, se han decidido a estudiar este asunto, tanto en cifras
como en impacto. Este trabajo ha pretendido, primero, realizar un estudio sistematico de las fuentes
oficiales que hasta ahora se conocen; y segundo, analizar el tratamiento que de esta realidad se ha
venido proponiendo desde entonces. Los resultados aflorados por el estudio permitieron
comprender la homogeneidad interterritorial de la masividad de casos detectados. Ademads, se
consigui6 determinar el paradigma restaurativo como el mas efectivo en el tratamiento del impacto
de este tipo de victimizaciones. Finalmente se concluye que este trabajo aporta ganancias
significativas, al compilar dichos estudios y al establecer un modelo de Justicia Restaurativa que
atna dos de los ya establecidos para tratar esta realidad victimal diferenciada.

Palabras clave: Abuso sexual a menores, Iglesia Catolica, Justicia Restaurativa.

Abstract

Child sexual abuse constitutes both a universal and historical problem that tinges part of the
Catholic Church reality. However, despite its relevance, there are not many institutions that, in an
international frame, have promoted studies related to this purpose, neither quantitative nor
qualitative. Hence, the aim of this work was to conduct a systematic study which explores the
official data available today and to analyse which could be the treatment response to the problem
from then on. The results shown by this study enlightened the interterritorial homogeneity of a
massive number of cases detected. Besides, this work has determined the restorative paradigm to
be the most effective for the treatment of these sort of victimizations. In conclusion, this
manuscript provides meaningful outcomes, as it first gathers all those mentioned studies and
second, introduces a model of Restorative Justice that combines two other stablished to treat this
differentiated victimological context.

Keywords: Child Sexual Abuse, Catholic Church, Restorative Justice.



Introduccion

Estado Actual de la Cuestion

Los abusos sexuales a menores producidos en el seno de la Iglesia Catdlica forman una
realidad universal que, desde hace aproximadamente dos mil afios, ha resurgido periodicamente
marcando la infancia de contables generaciones (Dale & Alpert, 2007). La universalidad de este
fenémeno es tal que, a unos niveles globales, la cifra total de victimas en este contexto ronda,
segun la organizacion Ending Clergy Abuse: Global Justice Project (ECA), los 100.000 casos
(Bastante, 2018).

Pese a las dimensiones del problema y a la magnitud de su importancia, la repercusion de
este (tanto a nivel social como mediatico) es practicamente escasa en la mayoria de los contextos
territoriales de cultura hispanohablante, incluida Espafia (Tamarit, 2018). No obstante, huelga
comentar al respecto que este panorama es confrontado por la realidad de otros paises
(fundamentalmente de origen anglosajon) en los que, por la enfatizacion de su significacion,
actualmente proliferan estudios e iniciativas estatales e institucionales para el abordaje de la
cuestion.

Se ha descartado que el trato diferencial que se ha hecho territorialmente sobre el asunto
sea por una descompensacion en el nimero de casos entre las distintas naciones, sino que se le
entiende consecuencia de un silenciamiento generalizado del fendmeno que queda ampliamente
relacionado con aspectos intrinsecos a la propia institucion catdlica!, y no tanto con diferencias
culturales o sociales en el tratamiento de la sexualidad (Tamarit, 2018). Elementos que, no
obstante, se han visto por su parte mas determinantes en otros parametros, como en la
predisposicion de las victimas a contar piiblicamente su experiencia (Kenny & McEachern 2000b,
como se citd en Stoltenborgh et al., 2011).

En consecuencia, este apartado no pretende sino exponer los niveles de incidencia del
abuso sexual a menores producido en el contexto de la Iglesia Catodlica a fin de que subraye su
magnitud real (en los lugares que cuentan con informes de prevalencia oficiales) y se destaque la
urgencia de que proliferen estudios al respecto en aquellos paises donde la cifra negra de estos

delitos resulta presuntamente abrumadora.

! A citar: “la configuracion de la orden sacerdotal, el poder espiritual derivado de esta funcion, el celibato obligatorio,
la soledad, la naturaleza de los seminarios como lugares de formacion de futuros sacerdotes o las pautas de respuesta
a las denuncias de abuso que revelan déficits organizacionales” (Tamarit, 2018, p. 14).



La necesidad imperiosa de denunciar esta realidad tuvo su origen en los Estados Unidos de
América, donde en la década de los 2000 se destaparon ptiblicamente numerosos casos de abusos
sexuales a menores por ministros y sacerdotes de la Iglesia Catolica norteamericana, generandose
una crisis mediética y social rotunda que fue especialmente cruda en el afio 2002 (Bernal, 2007)>.

En este contexto, en 2004, la Conferencia Episcopal de los Estados Unidos (USCCB)
encargo al John Jay College of Criminal Justice un informe que revisara la naturaleza y extension
del fenémeno pendiente de estudiar, desarrollandose el trabajo The Nature of Scope of Sexual
Abuse of Minors by Catholic Priests and Deacons in the United States, 1950-2002 (John Jay
College, 2004), a partir de una especie de censo creado para recopilar informacién acerca de cada
didcesis e institucion religiosa de los Estados Unidos (Terry et al., 2011).

Este trabajo, seguido de un segundo informe, The Causes and Context of Sexual Abuse of
Minors by Catholic Priests in the United States, 1950-2010 (Terry et al., 2011), reveld que 4.392
sacerdotes (el 4% de aquellos que estaban, por aquel entonces, en ejercicio) cometieron abusos a
menores entre 1950 y 2002, habiendo unas 10.667 victimas y siendo el 81% de ellas, varones
(Bernal, 2007; John Jay College, 2004; Tamarit, 2018). Ademas, el informe publica que, a su vez,
el grueso principal de delitos se cometio entre 1960 y 1985 contra menores de entre 11 y 15 aflos
(el 62% de la cifra total de delitos comprendid victimas ubicadas en esta franja evolutiva).

De todos los casos registrados, unicamente el 6% fue condenado civilmente (Tamarit,
2018), siendo las medidas que se tomaron, en una parte del resto de las ocasiones, promovidas por
la propia Iglesia y principalmente consistentes en programas de tratamiento rehabilitador para
agresores sexuales (Bernal, 2007). Ademas, también se descubri6 que el escenario mas frecuente
en la comision de estos delitos era la casa del sacerdote u otros lugares privados institucionales
(41%), asi como que el 3.5% de los agresores fueron responsables del abuso del 26% de las
victimas que salieron a la luz en 2002, factor consistente con la literatura criminoldgica, donde se
ilustra que, generalmente, existe una pequefia fraccion de ofensores que cargan con “carreras

delictuales” (Terry et al., 2011).

2 La sacudida de los escandalos de la archididcesis de Boston fue tal que no sélo acapar6 la atencion de los medios de
entonces y dispar6 la necesidad de abordar oficialmente el fenomeno a través de informes estatales, sino que sigue
siendo objeto de atencion actualmente. De hecho, los casos de pederastia cometidos en Massachusetts y descubiertos
por trabajadores del “Boston Globe” se trasladaron al mundo del cine en 2015 con el estreno de Spotlight (McCarthy,
2015). A este titulo le acompaian otros filmes norteamericanos, como Doubt [La duda] (Shanley, 2008); europeos,
como Grdce a Dieu [Gracias a Dios] (Ozon, 2018); latinoamericanos, como E/ Club (Larrain, 2015) y nacionales,
como La mala educacion (Almoddvar, 2004), que denuncian este tipo de delitos cometidos en la atmoésfera eclesiastica
y que representan la urgente necesidad de visibilizarlos.



Otro trabajo fundamental en el conocimiento del grado de incidencia del abuso sexual de
menores en este marco contextual fue el Report of the Comission to Inquire into Child Abuse
(Commission to Inquire into Child Abuse [CICA] & Ryan, 2009), que en este caso mostrd un
porcentaje mayor de sacerdotes implicados en este tipo de practicas: entre el 6 y el 9% de todos
aquellos en activo por aquel entonces. Sin embargo, resulta conveniente exponer que este aumento
de la incidencia puede deberse a que, en este trabajo, conocido también como Informe Ryan, se
incluyen otras formas de abuso institucional eclesidstico, y no sélo su variante sexual (Tamarit,
2018).

De manera semejante al anteriormente mencionado John Jay Report (2004), este trabajo
pone el pico algido de los abusos en torno a la década de los 70, revela que lo sufrieron
fundamentalmente hombres (con una tasa de 253 testimonios frente a 128 femeninos) (Bohm et
al., 2014) y afirma que en torno al 1% de la poblacion irlandesa se vio afectada por estas vejaciones
en algin momento durante su estancia en una institucion religiosa (Tamarit, 2018). De esta manera,
se enfatiza igualmente (y de nuevo) la idea del riesgo que entrafian los escenarios privados propios
de la comunidad eclesial para la proliferacion de este tipo de abusos.

En el caso de Australia, las investigaciones surgieron practicamente de forma paralela a las
llevadas a cabo en los Estados Unidos e Irlanda (Langeland et al., 2015). Sin embargo, de todas
ellas, resultan especialmente interesantes las aportaciones de su estudio mas relevante, el Informe
de la Royal Commission into institutional responses to child sexual abuse (Royal Commission,
2017), que declaré que muchos miles de australianos habian experimentado abusos sexuales en
contextos institucionales, donde se incluyen los centros religiosos. Este trabajo ilustra de manera
significativa la magnitud que el fendmeno presenta en esta region recogiendo que, de 16.361
alegaciones de abusos recogidas, practicamente la mitad instaban que éstos fueron perpetrados por
instituciones religiosas y, de éstas, un 62.7% fueron catdlicas.

De manera acorde a otros informes, el trabajo de la Royal Commission (2017) destacé que,
primero, aproximadamente un 65% de las victimas fueron varones y, segundo, que mas de la mitad
de ellas estaban ubicadas en franjas de edad de entre 10 y 14 afios. Ademas, de igual forma, los
abusos cesaron en gran parte a partir de los afios 80 y solo el 7% de los casos fue debidamente
denunciado a las autoridades civiles (Tamarit, 2018).

Por otro lado, hasta el afio 2009 la atencion de los medios con respecto a este asunto fue

practicamente minima en Europa. Ese afio, y coincidiendo con la publicacion del Informe Ryan,



los datos sobre que el abuso sexual era endémico en instituciones para nifios captaron la atencion
publica (Langeland et al., 2015). En ese sentido, dos focos de investigacion importantes tuvieron
lugar en Alemania y los Paises Bajos a partir del 2010, conocido como el annus horribilis al
probarse un patrén de encubrimiento europeo emulador del de los paises anteriores (Cortés, 2018).

Por su parte, Alemania condujo iniciativas importantes so pretexto de que, en el estudio del
abuso sexual a menores, los individuos que habian vivido en contextos institucionales quedaban
infrarrepresentados en encuestas que focalizaban su objetivo en entender la magnitud total de los
abusos sexuales en la infancia sin pararse a analizar més detalladamente los ambientes en los que
estos incidentes tenian lugar (Witt et al., 2018).

De hecho, el Informe de Abuso sexual de menores por parte de sacerdotes, didaconos y
hombres miembros de ordenes religiosas en el ambito de la conferencia alemana de obispos (2018,
tal y como se cit6 en Tamarit, 2018) recogio que el 4.4% (1.670 clérigos) fueron vinculados a este
tipo de practicas abusivas, afectando a un total de 3.677 victimas, de las cuales aproximadamente
el 63% eran varones. Estas cifras rondan valores similares a otros trabajos alemanes presentados
en el metaanalisis de Bohm et al. (2014).

Ademas, la mayoria de los abusos registrados por los informes alemanes también tuvieron
lugar en internados, albergues de menores y otros escenarios privados pertenecientes a la
institucion, lo que puede aportar informacion sobre el porqué la mayoria de las victimas son del
género masculino, si se tiene en cuenta que, tradicionalmente, son mayormente los varones los que
han residido en este tipo de centros, en comparacion con las mujeres (Rassenhofer et al., 2015).

Por su parte, en Holanda se estimé que aproximadamente el 1.7% de los nacionales
mayores de 40 afos experimentaron abusos sexuales cometidos por representantes de la Iglesia
Catolica Romana antes de los 18 afos (Langeland et al., 2015). De todas las victimas, hubo de
nuevo una prevalencia mayor de victimas varones (2.7%) que de mujeres (0.7%), presentandose
conclusiones al respecto analogas a las del apartado anterior e insistiendo en que, desde 1945 hasta
1981, aproximadamente el 20% de los nifios internados en instituciones sufrieron abusos sexuales,
contando un total de 1.795 alegaciones (Deetman Eindrapport, 2011, tal y como se cité6 en Bohm
etal., 2014).

Finalmente, en Espafia la Iglesia catdlica no ha promovido, colaborado ni desglosado

investigaciones de corte cientifico sobre abusos sexuales a menores, asi como tampoco se ha



dedicado a proveer servicios de atencidn a las victimas de este tipo de delitos cometidos en el seno
de sus instituciones (Varona & Martinez, 2015).

Ante este panorama, son muchas las victimas que se han movilizado contra esta
indiferencia y secretismo, normalmente valiéndose del apoyo que les prestan los medios en la
difusion de esta realidad ocultada. Uno de los mayores representantes del colectivo victimizado es
Miguel Angel Hurtado, protagonista del documental Examen de Conciencia (Solé, 2019) quien,
en multiples ocasiones ha denunciado la reiterada oposicion de las conferencias episcopales
espanolas a hacer una difusion publica, veraz y documentada de las cifras reales de abusos
notificadas dentro de su institucion (Bastante, 2018).

Histéricamente, se cuenta con que, fechados entre 1.530 y 1.819, se dieron 223 casos de
abusos atribuidos a la Iglesia Catodlica durante la Inquisicién Espafiola, en su mayor parte sobre
nifios de edades comprendidas hasta los 15 afios (Haliczer, 1996, como se cita en Cahill &
Wilkinson, 2017). Posteriormente a estos datos, lo unico que se ha obtenido han sido siglos de
silencio.

El estudio que quizas merezca mas ser destacado en este trabajo fue el conducido por Lopez
(1994) que demostrd que, en una muestra representativa de la poblacion nacional (N=2.000), el
18.9% de los individuos habian sufrido abusos sexuales. Del total de la muestra, el 4.17% alegd
sufrir abusos sexuales a manos de un religioso y, de éstos, el 8.96% de las victimas fueron varones,
frente al 0.50% que representaron las mujeres. Ademas, la franja de edad en el colectivo
victimizado coincide en el estudio con otros resultados expuestos a lo largo de este trabajo,

situdndose entre los 10 y los 14 afos.

Finalidad y Motivos

El impacto victimal producido por los abusos sexuales cometidos en contextos religiosos
institucionales es una realidad silenciada en Espafia (Tamarit, 2018), cuyo marco cultural se ha
abnegado historicamente a prescindir de la influencia social de la religion catolica. No obstante,
en la actualidad proliferan los estudios que recogen la significacion del asunto, que enfrentan al
lector al problema sistematico y estructural que le subyace (Tamarit, 2018; Varona & Martinez,
2015), reconocido como global y no limitado a instituciones concretas e identificadas (Béhm et

al., 2014); y que destacan sus nefastas consecuencias (Lopez, 1994). Son, en consecuencia, la



magnitud del problema, su general encubrimiento, asi como sus lesivos efectos las razones que
han motivado el interés en conducir este trabajo.

(Coémo atender, por tanto, el sufrimiento envelado de este colectivo victimizado? ;Cémo
abordar una cuestion tan tremenda y sistémicamente ocultada? Como forma de superacion de
estos interrogantes, la literatura ha ofrecido respuestas auspiciadas en el paradigma restaurativo
y basadas en la satisfaccion de las necesidades de las victimas generadas a raiz de esta cuestion
(Rios, 2018/2020; Tamarit, 2018; Olalde, 2020).

Por lo tanto, en la pretension de unirse a estos esfuerzos, son objeto de este trabajo,
primero, identificar los beneficios, para la victima y el victimario, que genera el abordaje de esta
realidad desde el paradigma de Justicia Restaurativa, en las fases de ejecucion de las penas, o
cuando los delitos hayan prescrito por el trascurso de los plazos legales; y segundo, describir un
modelo de Justicia Restaurativa valido generalmente en funcion de las necesidades demostradas

que han tenido los colectivos victimizados en estos contextos.

Material y Métodos
Hipotesis
La Justicia Restaurativa se resuelve como mejor paradigma para el abordaje de las

necesidades generadas en aquellas victimas abusadas en la infancia en contextos institucionales

eclesiasticos.

Procedimiento

Con animo de comprobar la hipdtesis y satisfacer los objetivos del presente trabajo, se llevo
a cabo un estudio cualitativo sobre la materia cuya estrategia metodologica fue elaborar una
revision sistematica de documentos y publicaciones académicas en dos fases. De esta manera, se
realizd, primero, una busqueda bibliografica consultando las bases de datos propias de la
psicologia y la victimologia, como son Psicodoc, Psychology and Behavioral Science Collection
y PsycInfo. También se acudid a otros recursos como Dialnet o Mendeley, utilizando palabras
clave como “Restorative Justice”, “Restorative Approach”, “Childhood Abuse”, “Child Sexual

Abuse”, “Catholic Clergy”, “Catholic Priest” o “Roman Catholic Church”.
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Como criterios de inclusion, se buscéd que la informacion aportada por los resultados fuese
cientifica, tuviese sentido para el propdsito de investigacion y estuviese actualizada. Se utilizo, de
esa manera, criterios de tiempo, barreras idiomaticas (articulos en lengua ajena a la inglesa o la
espafiola), criterios de fiabilidad de la fuente y relevancia con respecto al caso concreto como
criterios excluyentes del material utilizado.

Como segunda fase, se consultd el listado de referencias de los articulos utilizados,

extrayendo de ellas nuevas fuentes que resultaron pertinentes a tenor de las metas propuestas.

Analisis de Datos

Se realizaron, a este respecto, varias busquedas. Como algunos ejemplos, en una de ellas,
se busco [“Restorative Justice” OR “Restorative Practice” OR “Restorative Approach™],
encontrando 40 articulos. Se limito el tiempo a articulos posteriores a 2002 y se introdujo el criterio
académico, encontrando entonces un total de 25 articulos. Otra busqueda, [“Child Sexual Abuse”
OR “Child Abuse”] AND [“Catholic Church”] aflord 124 resultados, que se redujeron a 75 en la
aplicacion del criterio académico y que finalmente quedaron en 4 al concretarse estos en aquellos
que fueran una revision de literatura. A partir de éstas y sus bibliografias, se obtuvieron otros
articulos. Finalmente, se realiz6 otra indagacion importante, de donde se extrajeron los informes
oficiales sobre prevalencia del fenomeno. Para ello, se introdujo la ecuacion [“Child Sexual
Abuse”] AND [“Catholic Church”] AND [“Prevalence” OR “Incidence” OR “Statistics”], que

permiti6 la extraccion de 8 articulos que cumplian los criterios de inclusion.

Conceptualizacion

El abuso sexual a menores es una construccion social determinada por y emanada de los
valores y reglas de cada sociedad (Lopez, 1994). En ese sentido, en el acuerdo para la
determinacion del concepto, la comunidad cientifica parece encontrar grandes dificultades. Para la
delimitacion de término, los diferentes estudios reflejan disimilitudes a la hora de encontrar
criterios para su ilustracion, e incluso algunos trabajos ni siquiera incluyen su definicién como
parte de su contenido (Lopez, 1994). Resulta primordial, sin embargo, delimitar el concepto a fin
de que su estudio sea abordado bajo los mismos pardmetros y se homogenicen las conclusiones a

alcanzar.
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Fuera de una perspectiva penal y dentro de esta multiplicidad de concepciones, la mayoria
de los autores sugieren, primero, que la edad maxima de la victima abusada oscile entre los 15y
17 afios, descartando todo caso en el que la cifra quede por encima de este umbral (Lopez, 1994).

Ademas, si bien se considera necesario que el agresor sea 5 aflos mayor que la victima en
caso de que ésta tenga hasta 12 afios, y 10 afios mayor que ella cuando ésta haya superado esa
franja de edad, existe desacuerdo en otros aspectos. Por un lado, hay quienes defienden que el
autor ha de tener, en todo caso, mas de 15 afios y, por otra parte, hay quien considera abuso
cualquier forma y uso de engafio, coercion o fuerza en materia sexual, con independencia de la
edad de quien los perpetre (Lopez, 1994).

Finalmente, y con respecto a la conducta, principalmente se entiende (aunque no existe
tampoco acuerdo generalizado sobre ello) que los abusos pueden implicar, pero no necesariamente,
contacto fisico, existiendo otras formas de coaccion como el exhibicionismo, la solicitud de
realizar acciones de caracter sexual y un largo etcétera (Lopez, 1994).

Este trabajo, con independencia de la toma en consideracion de estos tres vértices
expuestos, utiliza las aportaciones de Lopez (1994) para la ilustracion del fenomeno, sirviéndose
principalmente de dos grandes aspectos: la coercion y la asimetria. En consecuencia, el abuso
sexual serd toda aquella accion de caracter sexual por la que se dé una perturbacion de la relacion
igualitaria (desequilibrio de poder) y por la que se vicie la libertad de decision de la persona’.

Lejos de estos parametros criminoldgicos, el abordaje candnico del concepto admite dos
interpretaciones. En ese sentido, el abuso sexual (sexual abuse) muchas se veces se define bajo
una terminologia distinta, tratindose como un sexual misconduct que, traducido al espafiol, seria
interpretable como “mal comportamiento sexual” (Kleiven, 2018).

Si bien para muchos puede no existir diferencia alguna en el sentido final de ambas
terminaciones, sendos conceptos confieren un grado distinto de responsabilidad a las partes y, con
ello, las politicas de respuesta institucional son distintas en cada caso. Esto es porque, tal y como
expone Kleiven (2018), la etiqueta de sexual misconduct ayuda a la Iglesia a dibujar un abanico
mas amplio de posibilidades interpretativas de cada caso en concreto y, en ese sentido, en

ocasiones las conductas sexuales inapropiadas se dibujan como una forma explicita de sexualidad

* En estos términos, tal y como sugiere Lopez (1994), 1a coercion, al contrario que la asimetria, es criterio necesario y
suficiente para que exista el abuso a un menor de edad, que ademas implica que se considere con independencia de la
edad de la persona que agrede.
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que simplemente atenta contra el Sexto Mandamiento (como por ejemplo pueden serlo el adulterio
o las prohibiciones sexuales fuera del matrimonio) y no contra la libertad sexual, al tachar de
reciproca la interaccion entre ambas partes. No obstante, se alega igualmente que, si bien esta es
una de las posibilidades, si se entiende el concepto sexual misconduct como un abuso de poder en
el ejercicio de esa sexualidad, no sélo se determina al religioso como responsable, sino que ademas
reconoce a su vez el peso del papel de la Iglesia en la asignacion de personalidades inadecuadas a
determinadas posiciones de mando (Kleiven, 2018).

La consideracion del poder como un vector principal en el abordaje de los abusos sexuales
encaja también con la filosofia de Focault, quien desarrolla el pensamiento marxista de las
relaciones de poder llevandolo un paso mas alld, entendiéndolo como una estrategia mas que una
posesion y concibiéndolo ubicuo, presente en cualquier tipo de relacion social (Balan, 2010).

En ese sentido, bajo la dptica de Focault, al no ser poseido sino ejercitado, el poder es
volatil, difuso y patente en todo miembro de la sociedad (Balan, 2010). Por lo tanto, al ser una
cualidad social omnipresente en cualquier interrelacion, la cuestion del poder sera fundamental no
solo para determinar entonces el grado de responsabilidad de la persona agresora en cada caso en
funcion de como éste se ejerza (Kleiven, 2018), sino para ademas fundamentar la importancia de
la Justicia Restaurativa (en la que ya entran en contacto ambas partes en una posicion de igualdad
de fuerzas con respecto al otro) en el tratamiento de este asunto.

Finalmente, es objeto de este trabajo exponer, pero a su vez restar cierta importancia a otras
etiquetas diagndsticas psiquiatricas muy trabajadas en el imaginario social que, si bien estan
presentes y son necesarias de admitirse en ocasiones, pueden utilizarse por el autor para escudarse
y no admitir la propia responsabilidad en los procesos restaurativos, o por la comunidad, negandole
a éste la capacidad de cambiar (Rios 2018/2020). En esencia, conviene enfatizar que, primero,
abusar sexualmente de menores (delito de pederastia) no implica per se el diagnostico de desorden
pedofilo, sino que son fendémenos abiertamente separados (Berlin, 2014). Segundo, que el Manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-V) ha concluido que experimentar
atraccion sexual de forma recurrente hacia nifios no es evidencia constitutiva definitiva de sufrir

tal desorden (Berlin, 2014) y, tercero, que al ser la mayoria de las victimas puberes o post-puberes?,

4 Tal y como se expresa en el apartado “Estado Actual del Problema”, la mayoria de las victimas se ubican en franjas
de edad superiores a los 11 afos, considerandose éstas puberes o post-puberes.
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el diagnostico general mas acertado seria el de hebefilia, otra parafilia diferenciada de la anterior

(Blanchard et al., 2009).

Cuantificacion: Aspectos Penales

El Marco Penal Ordinario

El Codigo Penal espafiol de 1995 (vigente hoy) recoge, en el Titulo VIII de su Libro 1II, la
regulacion pertinente en materia de delitos contra la libertad e indemnidad sexual. A lo largo de
los capitulos I a VI se encuentran, en consecuencia, diferentes articulos en los que se tipifican, de
forma basica y cualificada, los actos de agresion, abuso y acoso sexual, exhibicionismo y
provocacion sexual, prostitucion, explotacion sexual, corrupcion de menores y pornografia.

Ademas, este Titulo contempla en su rubrica la proteccion de “las minorias de edad” en
este aspecto penal, al pretender la guarda de la autorrealizacion personal sexual y al considerar
este &mbito (el sexual) como uno especialmente vulnerable y nuclear de la maduracién evolutiva
y personal de los nifios y jovenes (De la Mata, 2019).

En definitiva, el legislador espafiol no pretende sino prevenir intromisiones en el desarrollo
de la sexualidad del menor que puedan condicionar el proceso madurativo de su personalidad a
este respecto, a fin de que no se afecte a posteriori su capacidad de decidir libremente su
involucracion en actos de contenidos sexual (De la Mata, 2019).

A todo esto, conviene afiadir que, en 2020, el Proyecto de Ley Orgénica de Proteccion
Integral a la Infancia y la Adolescencia frente a la Violencia, del 19 de junio, ha aumentado los
plazos de prescripcion de los delitos mas graves ejecutados contra menores de edad elevando la
fecha de inicio de la prescripcion a los 30 afios, al tener en cuenta la dilacion en la denuncia, la

lenta asimilacion psicoldgica del suceso y a fin de evitar la creacion de espacios de impunidad.

El Codex Iuris Canonici (CIC) y De Delictis Gravioribus

Por otro lado, el derecho canénico ampara también los derechos de las victimas de estas
transgresiones mediante su tipificacion en el Codex Iuris Canonici (CIC). En esencia, este libro
recoge, en su Libro IV, este delito en su canon 1395§2 entendiéndolo como un atentado de

concubinato producido contra el sexto mandamiento del Decalogo y, a su vez, le confiere especial



14

relevancia reservandole un espacio destacado en la normativa reservada a la regulacion de los
delitos mas graves: la de delictis gravioribus de 2010 (art. 6§1).

Esta normativa, que reserva la justicia de estos delitos a la Congregacion para la Doctrina
de la Fe (CDF), estima que la prescripcion (que incluso puede ser derogada) es de 20 afios una vez
la victima cumpla los dieciocho (Sanchez-Girén, 2011). Esto favorece la posibilidad de actuar
contra esos delitos prescritos, asi como insta a la institucion eclesiastica a investigar sobre las
denuncias verosimiles relativas al mismo, con independencia del tiempo transcurrido en las
mismas (Sanchez-Giroén, 2011).

Lo aportado anteriormente no hace sino reflejar la especial consideracion que este delito
tiene en ambas legislaciones, al acoger con firmeza la mayor resonancia victimal que provocan
estos delitos por el tipo de vinculo interpersonal y organizacional entre las partes, la impresion
psicologica derivada del propio delito, la quiebra de la confianza espiritual, la ofensa institucional
y la victimizacién secundaria por el papel de la Santa Sede en la obstaculizacion de las diversas
investigaciones y procedimientos legales (Varona & Martinez, 2015).

Dejando lo expresado a salvo, son ya numerosos los estudios que urgen a las instituciones
publicas a desarrollar, imponer y promover determinadas iniciativas de intervencion involucradas
en la reinsercion de este tipo de abusadores (Hellmann, 2014; Tamarit, 2018; Varona & Martinez,
2015), sin perjuicio de que, al mismo tiempo, las instituciones eclesidsticas se comprometan a la
reparacion, en su mayoria de veces simbdlica, del dafio causado a las victimas a través de la

creacion de fondos de compensacion (Varona & Martinez, 2015).

Aspectos Criminologicos

Consecuencias del Abuso Sexual a Menores

Gran parte del interés social en el abordaje y prevencion del abuso sexual infantil deviene
de la repercusion perniciosa que este fendomeno ha demostrado tener en diferentes esferas del
desarrollo de los individuos a los que afecta, como la fisica, la social y la psicologica (Lopez,
1994), al distorsionar el autoconcepto del niflo, su imagen del mundo y sus capacidades afectivas
y relacionales (Finkelhor & Browne, 1985).

A tenor de estos efectos, han proliferado los estudios en la literatura clinica, legal y

criminoldgica que han convergido tanto al determinar como probadas tales injerencias, como al
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concretar esa extensa cantidad de sintomas y productos del abuso en listas claras de términos que
permiten facilitar su discriminacion (Adams et al., 2018; Lopez, 1994; Pereda, 2009).

De esa manera, son varios los autores que, lejos de quedarse en la mera deteccion y estudio
de tales efectos, han establecido una correlacion entre las diferentes formas de maltrato infantil (de
entre las cuales el abuso sexual constituye una forma especifica de trauma) y la formacion
desordenes tanto psicopatologicos como psiquidtricos en la adultez (Adams et al., 2018; Boyce &
Harris, 2011).

Al tomar en consideracion, por tanto, las repercusiones que este fenomeno ha demostrado
infligir en los colectivos que se ven victimizados, se justifica el desarrollo de paradigmas teoricos
que han sido clave en la determinacion posterior de terapias, instrumentos de medida y encuestas
de investigacion. El Modelo de Dinamicas Traumatogénicas de Finkelhor y Browne (1985) ha
resultado, a tenor de lo expuesto, clave en la determinacion de las consecuencias del abuso sexual
a edad temprana en el ajuste psicologico posterior del individuo (Canton-Cortés et al., 2012).

Esta teoria ha permitido identificar cuatro dindmicas traumatogénicas (esto es, factores
generadores de trauma) a través de las cuales se permite explicar como y por qué el abuso sexual
resulta en este tipo de complicaciones, asi como permite clasificar la sintomatologia mas relevante
en la literatura alrededor de ellas (Finkelhor & Browne, 1985).

En esencia, para estos autores, es la conjuncion de cuatro factores (la sexualizacion
traumatica desde la coaccion, la traicion, la indefension -powerlessness- y la estigmatizacion) en
un solo set de circunstancias lo que provoca el trauma sexual y lo que lo diferencia del resto de
perturbaciones generadas por otras formas de maltrato infantil (Finkelhor & Browne, 1985).

No son sino estos cuatro vectores los que legitiman, de alguna manera, la presentacion de
este modelo, al tratar tres asuntos clave ya anteriormente expuestos en este trabajo. Primero,
porque permite reincidir en considerar la coercion (o coaccién) como uno de los factores
considerados clave en la determinacion de una relacion sexual abusiva; segundo, porque recurre a
la idea de la traicion que, contextualizada en el marco institucional eclesidstico, resulta
potencialmente exacerbada al atacar a una de las areas mas vulnerables de la individualidad
humana, como lo es la espiritualidad (Varona & Martinez, 2015) y, finalmente, porque enfatiza
que la indefension, entendida como desempoderamiento, repercute en la generacion de dinamicas

psicolégicas perjudiciales, validando de alguna forma la necesidad de reequilibrar esa
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descompensacion relacional, aspecto del que se ha visto tradicionalmente encargada la justicia
restaurativa en este tipo de materias (Hellmann, 2014).

Dentro de este contexto, la distorsion de la sexualidad, producida a tenor de la
sexualizacion traumadtica, provoca la proliferacion de repertorios inadecuados de conducta sexual
y asociaciones emocionales inusuales al sexo, pudiéndose ver desordenes sexuales compulsivos,
comportamiento sexual repetitivo, aversion al sexo y otras disfunciones relativas a las relaciones
sexuales y afectivas (Canton-Cortés et al., 2012; Echeburta & Redondo, 2010; Finkelhor &
Browne, 1985).

La sexualizacion de la conducta se enmarca en la sintomatologia externalizante (Pereda,
2009) junto con la agresividad, la hostilidad y el comportamiento antisocial y delictivo (Finkelhor
& Browne, 1985). También destaca, dentro de este tipo de conductas resultantes del abuso, el
consumo de sustancias (Lopez, 1994) y el aislamiento social (Echeburua & Redondo, 2010;
Finkelhor & Browne, 1985), esta vez relacionadas con la estigmatizacion y los sentimientos de
diferenciacion que acompaian al trauma (Finkelhor & Browne, 1985).

Por otro lado, la clasificada como sintomatologia internalizante por Pereda (2009) se
corresponderia con cualquiera de los otros dos vértices. En esencia, fruto de la ruptura de una
relacién intima por la traicion, se derivan sentimientos de pérdida, duelo y dependencia emocional
(Finkelhor & Browne, 1985) ademds de la sintomatologia depresiva (Adams et al., 2018;
Echeburtia & Redondo, 2010; Finkelhor & Browne, 1985; Lopez, 1994; Pereda, 2009).

Finalmente, y enmarcadas también dentro del tipo internalizante encontramos, ligadas al
desempoderamiento, sentimientos de miedo, falta de control, fobia, somatizaciones y otros
desordenes fisicos (Finkelhor & Browne, 1985) asi como ansiedad (Adams et al., 2018; Canton-
Cortés et al., 2012; Echeburtia & Redondo, 2010; Finkelhor & Browne, 1985; Lopez, 1994).
Concretamente, el desempoderamiento provoca la afectacion en la percepcion de autoeficacia del
nifio, que resulta especialmente agravada en caso de que el agresor esté especialmente empoderado
(Finkelhor & Browne, 1985), incrementandose la envergadura del trauma al considerarse esta
especial relacion entre las partes (Echeburia & Redondo, 2010). La especial relacion de
desequilibrio (como en la que estarian los sacerdotes con respecto a la comunidad de fieles)
permite subrayar la importancia de lograr el empoderamiento posterior del individuo para su
recuperacion psicologica, aspecto que por lo general se obtiene en los encuentros de mediacion

entre la victima y el agresor (Zehr, 2002).
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En sintesis, la literatura converge al determinar el impacto aversivo de la victimizacion de
menores (Echeburtia & Redondo, 2010; Pereda, 2009). En esos términos, se presume a su vez que,
si bien los efectos cortoplacistas del trauma son claramente asoladores, las consecuencias a largo
plazo devienen igualmente correlacionadas a trastornos emocionales y conductas sexuales
disfuncionales en la vida adulta (Echeburta & Redondo, 2010), lo que legitimaria igualmente la
necesidad de tratamiento de esta realidad incluso afios después de la ocurrencia del evento

traumatizante.

Necesidades del Colectivo Victimizado

Las victimas de abuso sexual por parte de clérigos presentan una distintiva vulnerabilidad
y, por consiguiente, particulares necesidades de compensacion que pueden ser explicadas por el
concreto estatus del ofensor, como por la especial relacion mantenida con el mismo (Hellmann,
2014). En estos términos, muy en estrecha relacion con la sintomatologia expuesta en el anterior
apartado se encuentran las necesidades que los menores sexualmente victimizados parecen
manifestar subsecuentemente al abuso, en momentos temporales diferentes en funcion del caso
concreto.

El estudio profundo de las necesidades de las victimas facilita incrementar la especificidad
y eficacia de las intervenciones para el procesamiento del trauma (Stiller & Hellmann, 2017). Por
ello, y de cara a exponer este tipo de deseos que parecen desasirse de la vivencia traumatica y, en
consecuencia, de los efectos de la victimizacion intrinseca a la misma, este apartado pretende
presentar las necesidades méas comtiinmente expuestas en la literatura criminoldgica. Sin perjuicio
de lo anterior, resulta acertado indicar que las necesidades de las victimas varian
considerablemente de unos sujetos a otros (Stiller & Hellmann, 2017), asi como no permanecen
inalteradas dentro de un mismo individuo a lo largo del curso del trabajo restaurativo (Rios,
2018/2020).

En primer lugar, muchas victimas alegan tener la necesidad de relatar lo sucedido y sus
consecuencias en espacios de seguridad y confianza (Crisma et al., 2004; Rios, 2018/2020). En
esencia, se considera que el relato de la vivencia potencia la satisfaccion interna y facilita lidiar
con la experiencia (Stiller & Hellmann, 2017); asi como consiente la resignificacion del trauma
(Rios, 2018/2020). Sin embargo, si bien compartir la victimizaciéon empodera (Choi et al., 2010),

en la practica existen multiples dimensiones que, individual, social y culturalmente, influyen en
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las victimas determinando las posibilidades de narrar la historia del abuso (Tener & Murphy,
2014). En estos términos, se considera que el nivel de intimidad presente en la vinculacion con el
agresor determina las posibilidades de revelacion, manteniendo ambas variables una relacion
negativa entre ellas (Tamarit et al., 2015). Al tomar en consideracion, por tanto, el especial vinculo
entre los sacerdotes y la comunidad de fieles, se justifica la dilacion en el tratamiento de denuncias.

También se han determinado otras variables que influyen en el relato del abuso, como la
represion mnésica o la confusion de los recuerdos, la evitacion de posibles conflictos sociales o
familiares, el rehusar incluirse en litigios legales dilatados y farragosos, o el miedo (Tamarit et al.,
2015). En estrecha relacion con esto se encuentra, a su vez, la necesidad de ser tanto reconocido
como creido (Rios, 2018/2020; Stiller & Hellmann, 2017), siendo este ultimo el factor de apoyo
mas importante en casos de abuso sexual a menores (Crisma et al., 2004).

Por otro lado, se encuentra el deseo de entender por qué sufrieron dafios por alguien de
confianza (Rios, 2018/2020), lo que se deriva necesariamente de los sentimientos de traicion
descritos anteriormente en el modelo de Finkelhor y Browne (1985). De hecho, se ha demostrado
que el comprender mas en profundidad lo que vivieron, a través de adquirir informacién sobre lo
ocurrido, empodera (Choi et al., 2010), sobre todo al enfrentarse la victima, ya adulta y por tanto
en igualdad de condiciones de poder, al agresor (Rios, 2018/2020), lo que de nuevo se puede poner
en relacion con uno de los cuatro factores generadores de trauma de Finkelhor y Browne (1985),
el desempoderamiento. Por ello, se identifica la necesidad de mediacion (y su empoderamiento)
como una de las importantes (Hellmann, 2014), en tanto que permite a la persona abandonar y
superar el rol de victima (Rios, 2018/2020).

En consecuencia, la reparacion de las victimas requiere trascender las pérdidas tangibles
para abordar los perjuicios intangibles sufridos por la ruptura de la confianza de la victima (Allan,
2007). La comprension de la vivencia requiere también de entender el rol atribuido al agresor, el
grado de idealizacion positiva hacia el mismo, la incapacidad de afrontamiento de ese traspaso de
limites al haberse producido en momentos tempranos de la evolutiva del individuo y los motivos
por los que se dio la proteccion institucional (Rios, 2018/2020). A tenor de esta tltima necesidad,
un estudio encontrd que la disculpa y la reparacion por parte de la Iglesia Catolica eran las
compensaciones intangibles més buscadas por aquellos agredidos dentro de un contexto

institucional y que, incluso, la reparacion y el reconocimiento eclesiasticos eran preferidos frente
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a cualquier otra compensacion en victimas que incluso habian desarrollado trastornos psicoldgicos
graves, como el de estrés post-traumatico (Hellmann, 2014).

En tercer lugar, la busqueda de consejo, orientacion o ayuda profesional (Crisma et al.,
2004), asi como de amparo terapéutico (Hellmann, 2014; Stiller & Hellmann, 2017) se ubican
dentro de la busqueda de restablecimiento de la salud psiquica o emocional (Rios, 2018/2020).
Dentro de estos parametros, tanto la teoria como las investigaciones psicoldgicas han demostrado
que el bienestar del individuo puede obtenerse desde el perdon, si este lleva a perdonar (Allan,
2007), necesitando las victimas una disculpa sincera por parte de quien las agredié (Choi et al.,
2010). No obstante, si bien la disculpa puede mitigar los estragos psicoldgicos, son muchos los
agresores que reniegan del perdon al ser éste considerado como una confesion de los hechos (Allan,
2007). En ese sentido, se entiende s6lo moral la peticion de perdon de aquellos agresores que
admiten la posibilidad de que, a través de ella, puedan ser considerados efectivos culpables (Taft,
2006). Por eso, no es el perdon sino el arrepentimiento el vector central que lleva a la reconciliacion
en condiciones de simetria (Taft, 2006). Todo ello permite liberar el vinculo mantenido con el
agresor (Rios, 2018/2020).

En cuarto lugar, se conoce la necesidad de conocer a otras victimas (de haberlas), asi como
la necesidad de obtener garantias de no repeticion (Rios, 2018/2020), descubriéndose que una de
las motivaciones para la denuncia de los hechos estriba en la proteccion de futuras victimas
(Tamarit et al., 2015). En relacion con esto, la denuncia de los hechos suele ser otra necesidad, asi
como la de conocer las posibles medidas cautelares, si bien se ha demostrado que la cobertura de
las necesidades anteriormente expuestas desplaza a la denuncia a un plano secundario (Rios,
2018/2020).

Finalmente, la necesidad de justicia, si bien yace muy presente en diferentes estudios a
tenor de este asunto (Crisma et al., 2004; Hellmann, 2014; Strang & Sherman, 2003), no se
satisface en muchas ocasiones, sobre todo cuando el religioso ha fallecido, ha abandonado la
comunidad o la agresion ha prescrito (Rios, 2018/2020). Incluso, aunque pudiera resolverse, la
relacién de desconfianza con respecto al sistema de justicia penal (SJP) es una variable clara,
radicando esta percepcion negativa del SJP en las diversas experiencias desagradables y
revictimizantes de muchas de las victimas de abusos sexuales en estos contextos (Tamarit et al.,
2015) y la pasividad con la que se espera que se enfrenten a ellas, demandandose en consecuencia

mas participacion en las mismas (Strang & Sherman, 2003). Como resultado, teniendo en
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consideracion los sentimientos de frustracion e insatisfaccion con el SJP, se observa la solucion
restaurativa como diferente a otras aproximaciones de justicia, al ser percibida como més sensible

hacia las victimas y sus necesidades (Choi et al., 2010).

Paradigma Complementario a la Justicia Penal: La Opcion Restaurativa

La Justicia Restaurativa (JR) es una idea compleja, una teoria de dimensiones profundas
que enfatiza en la necesidad de reparacion del dafio, que inevitablemente se libera de la accion
criminal, mediante procesos en los que prioriza la cooperacion entre ambas partes en conflicto, y
en los que se prima el encuentro y la transformacioén (Van Ness & Heetderks, 1997/2015). Es,
desde la evolucion del sistema penal, desde donde se ha abarcado esta posibilidad procedimental
que, por otro lado, implica irremediablemente elevar y defender una nocién positiva del ser
humano (Rios, 2019).

La literatura criminoldgica y victimoldgica converge en denunciar el descuido historico
que el marco retributivo ha mostrado tener hacia las exigencias de seguridad ciudadana, la
prevencion delictual general y las victimas a favor de una despersonalizacion de los procesos
punitivos y una enfatizacion en el castigo penal (Barona, 2019; Olalde, 2020; Zehr, 2002).

En ese sentido, se ha abogado por sostener una lente mas inclusiva, de un angulo mas
amplio, con la que observar la realidad criminal y victimoldgica. De esta manera, la idea de lo que
es el crimen se reformula, por lo que deja de considerarse como una violacioén de las leyes del
Estado, para entenderse como una ruptura de relaciones que se dan entre los individuos de la
comunidad (Zehr, 1990). El delito se convierte, en estos términos, en una vulneracion de las
relaciones humanas (Zehr, 2002) y, consecuentemente, las necesidades de las victimas y las
dimensiones interpersonales ostentan una posicion central, asi como también se consideran las
heridas historicas del victimario y se termina definiendo la ofensa en un contexto de dimensiones
globales (Zehr, 1990).

Esto deriva en la asuncion de un nuevo paradigma de Justicia Penal que ampara descubrir
al “otro” (lo que supone el redescubrimiento general de la victima), el didlogo, la escucha, la
comprension, el acercamiento de polaridades y la inclusion de las funciones retributiva y

preventiva (Barona, 2019).
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Beneficios

La justicia tradicional no atiende a las heridas ni a las necesidades, asi como tampoco
contribuye a los procesos de curacion y paz (Zehr, 2002). La asuncién, por tanto, de la opcion
restaurativa, ha mostrado multiples y demostrados beneficios para las victimas, en tanto que les
permite expresar su dolor y hacer preguntas que concedan dar algo de sentido a lo que sufrieron
(Barona, 2019). Ademas, la involucracion participativa permite a las victimas comprometerse en
un proceso seguro, respetuoso y no dominante en sus resultados, lo que permite que, en ese
intercambio de informacidn, se construya consensuadamente el plan de reparacion (Gal, 2011). En
ese sentido, a las victimas se les permite tomar poder en su proceso, haciéndolas lideres de su
propia recuperacion, lo que se vuelve especialmente importante en casos de delitos sexuales, al
empoderar a una victima anteriormente sometida (Gal, 2011)

En consecuencia, en este intercambio emocional, no solo se permite la satisfaccion de la
victima, sino también la expresion de arrepentimiento del ofensor que antecede a su reinsercion
(Retzinger & Scheff, 1996), que deviene en una reduccion de la criminalidad como beneficio
secundario del paradigma restaurativo (Zehr, 2002) y que subsigue a una toma de conciencia de la
accion cometida y el dolor causado (Rios, 2019). Esto ha de unirse a que se garantizan otras
necesidades de la parte agresora al permitirle el proceso convertir la culpa en responsabilizacion,
experimentar la transformacion personal y fortalecer sus competencias individuales (Zehr, 2002).

Por otro lado, entender el crimen como la socavacion del sentimiento de integridad
comunitaria lleva inherente la necesidad de reparar a la sociedad (Zehr, 1990). Las potencialidades
de este proceso permiten, en este sentido, atender las preocupaciones colectivas, reforzar el
sentimiento de comunidad y promover la responsabilidad social en el mantenimiento del bienestar
de sus individuos (Zehr, 2002).

Otros beneficios que resultan del proceso son los que suponen el reconocimiento del otro
como igual, descubrir su humanidad desde la descatalogacion, cerrar duelos y, finalmente, soltar

el vinculo invisible que ineluctablemente les unia (Rios, 2019).

Proceso: El Marco Legislativo

En relacion a los abusos sexuales a menores en el contexto institucional eclesiastico, no

existe alusion a otro tratamiento legal alejado del mero fin retributivo de la pena incorporado ni el
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Codigo Penal actual ni en la Ley de Enjuiciamiento Criminal, aparte de los que se han mencionado
anteriormente en este trabajo. Si bien esto es asi, con el tiempo han aparecido concepciones
alternativas de justicia, como la JR, aplicables al caso y que orquestan una visién mas elaborada
del concepto de justicia, al desvincularla (como se viene insistiendo) de la necesidad de castigar
al infractor como fin ultimo del sentido de la pena (Tamarit, 2018).

En Espafia, el surgimiento del paradigma restaurativo emergi6 en la década de los ochenta,
como resultado de una sustraccion de influencias anglosajonas que enfatizaban en el didlogo y
reconciliacion entre las partes desde un replanteamiento de la justicia penal (Barona, 2019). A
partir de este momento, Espafia fue aproximandose, desde su condicion de pais europeo, ala JR y
a otras materias relevantes en el Derecho Internacional. No obstante, este apartado no pretende
analizar exhaustivamente el recorrido legislativo a tenor de esta materia, sino exponer con
concision dos herramientas legales que han supuesto un punto de inflexion en este pais.

En concreto, la Ley 4/2015 del 27 de abril, del Estatuto de la victima del delito, hizo sus
primeras alegaciones en materia de JR. Primero, recogid en su articulo 3 el derecho de las victimas
a involucrarse en procesos de JR amparadas en otras regulaciones. Segundo, expreso en su articulo
5 el derecho a la informacion de las victimas en determinados asuntos, entre los que se encuentran
los servicios de JR. Tercero, en su articulo 29 inst6 a que las Oficinas de Asistencia a las Victimas
(OAV) presten apoyo a los servicios de JR y, finalmente, recogié en su articulo 15 los criterios
necesarios para la involucracion de la victima en un proceso restaurativo y determind que en ellos
reside la finalidad de reparacion material y moral de los perjuicios derivados del delito.

Por ultimo, merece ser igualmente destacada la Recomendacion CM/Rec(2018)8 del
Comité de Ministros a los Estados miembros en materia de Justicia Restaurativa penal que, con
objetivo de animar a aplicar la JR, recoge (entre otras) su definicién, sus principios de

funcionamiento generales, sus presupuestos basicos y su base juridica en el marco penal.

Principios, Valores y Claves

Los principios de la JR deben verse como una brujula, un compés que indica una direccion
a recorrer (Zehr, 2002). Estos vectores se orientan, en el marco cultural europeo, segun una forma
comun de entender el crimen heredada de épocas anteriores, y suponen el resultado de repensar
las necesidades creadas por el delito y los roles implicitos al mismo (Zehr, 2002). Si bien esto

invita a considerar la influencia cultural en la creacion de los modelos restaurativos, generalmente
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se entiende que la criminalidad es sintoma de un desequilibrio social, siendo las relaciones dafiadas
causa y efecto de la misma y buscando, por tanto, el abordaje del dafio y sus causas, entendiendo
a los ofensores igualmente como sujetos de alguna manera victimizados (Zehr, 2002).

A este respecto, la literatura destaca cinco pilares claves en la filosofia de la JR:

1. Este paradigma pone el foco en los danos y las consecuentes necesidades de las
victimas, asi como en las de la comunidad y las de los victimarios (Zehr, 2002).

2. La JR requiere restaurar a todas las partes heridas por el delito (Van Ness &
Heetderks, 1997/2015) abordando para eso las obligaciones que en ello tienen los
ofensores y la sociedad en general (Zehr, 2002).

3. Su filosofia compele a utilizar procesos inclusivos y colaborativos, sin resultados
impuestos, para la reparacion (Zehr, 2002), de manera que las victimas, ofensores
y la comunidad tienen la oportunidad de involucrarse activamente en el proceso tan
pronto y tan intensamente como quieran (Van Ness & Heetderks, 1997/2015)°.

4. Busca implicar a todos aquellos que legitimamente ostenten parte del conflicto
(Zehr, 2002), lo que inevitablemente obliga a reconsiderar los roles y
responsabilidades de los gobiernos y la sociedad en promover la justicia, servir el
orden y reestablecer la paz (Van Ness & Heetderks, 1997/2015).

5. Busca revertir y arreglar lo que quedo herido (Zehr, 2002).

Los principios que permiten el florecer de la JR han de pivotar sobre unos determinados
valores (Zehr, 2002), donde son fundamentalmente relevantes la verdad, la justicia, el didlogo, la
responsabilidad, la ética del cuidado, el respeto a la dignidad, la libertad y la igualdad (Olalde,
2020); y donde el respeto ocupa la posicion central de entre todos ellos (Zehr, 2002).

Finalmente, en lo que concierne a la aplicacion de estos modelos, se hacen relevantes dos
claves: la libertad (voluntariedad), tanto para involucrarse como para para desligarse del
procedimiento en cuanto se desee; y la confidencialidad (Rios, 2018/2020). Todo esto deriva en la
necesidad de que las decisiones sean de aquellos dafiados y de que la justicia reponga mejor y

transforme, reduciendo en la medida de lo posible futuras ofensas (Zehr, 2002).

5 Es desde esta cooperacion desde donde se legitima la centralidad que tiene en su metodologia la participacion activa
de la “pareja penal” (las personalidades victimizada y ofensora) y, ocasionalmente, de otras partes (Olalde, 2020). No
obstante, las cualidades flexible y creativa de la Justicia Restaurativa permiten un rango de diferentes modalidades de
actuacion, en funcion de las caracteristicas personales de las partes y del caso concreto (Gal, 2011).
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Modelo Propuesto

Este trabajo, al no desempenarse sobre un caso unico, ofrece, en consecuencia, un modelo
restaurativo general basado en los recientes trabajos publicados por Rios (2018/2020) y Olalde
(2020). En todo caso, son objetivos del proceso restaurativo el potenciar la confianza de las partes,
promover la toma en conciencia y fomentar individualmente los recursos expresivos que faciliten
su reunion posterior (Rios, 2018/2020).

Elinicio de cualquier proceso restaurativo emana de la denuncia que pueda hacer la victima
(Rios, 2018/2020), asi como de cualquier otra demanda inicial que ésta pueda solicitar (Olalde,
2020). En estos términos, la apertura de procesos analogos, penales o candnicos, cursara
independiente (Rios, 2018/2020). De esta forma, la acogida primera ofrece a la victima su escucha
en un ambiente genuino, confortante, sensible y seguro, que invitard a la misma a un primer
encuentro con caracter presencial, en el que se explique el procedimiento, sus claves y principios,
se firme el consentimiento informado, se valoren posibles acompanantes en las sesiones
individuales, asi como la posibilidad de colaborar con otros profesionales, como psicoterapeutas
o sex0logos (Olalde, 2020; Rios, 2018/2020).

En este contexto, se transita por el primer sendero del encuentro, el que se recorre junto a
la persona agredida. En este punto, el facilitador escucha y acompafia a la victima no soélo en la
narracion de lo ocurrido, sino también en el impacto victimal y la elaboraciéon del dafio padecido
(Olalde, 2020), de manera que se pretende estructurar su biografia vital para que se incorpore a
esta el acontecimiento sufrido (Rios, 2018/2020). De esta forma, se busca también el analisis
posterior de temas pendientes, necesidades, fortalezas y miedos con respecto al proceso, posibles
riesgos emocionales y acuerdos significativos alcanzables (Olalde, 2020).

A partir de este momento, se inicia la segunda fase del encuentro, que esta vez se
circunscribe al tratamiento de la realidad desde el foco de la persona agresora. En este término, se
le invita a participar a peticion de la demanda de la victima, por cualquier via, y se prepara su
participacion en el encuentro de manera analoga a como se hizo con la otra parte. De esta manera,
se le explica el procedimiento, se le ofrece firmar el consentimiento informado y se le escucha y
acompafia en su relato personal de los hechos y su integracion en su biografia personal (Olalde,
2020), en este caso, su formacion sexual ligada a su condicion religiosa (Rios, 2018/2020). El
trabajo con esta parte requiere el abandono de la negacion, la justificacion, la racionalizacion, la

neutralizacion, la exculpacion y el miedo, la asuncidon de su responsabilidad con respecto a lo
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ocurrido, la toma en consciencia, la apertura hacia la victima y la motivacién para el cambio
(Olalde, 2020; Rios, 2018/2020). También requiere que su propia herida y dolor sean acogidos,
escuchados y atendidos, para que accedan a la verdad mas profunda (Rios, 2018/2020).

Una vez preparados individualmente, se prepara el encuentro®. Se intenta acordar, con la
victima, la metodologia mas adecuada, es decir, si el contacto es cara a cara, indirecto o grupal;
los roles de cada parte, los turnos de palabra, la distancia corporal, el saludo y el seguimiento
posterior al encuentro y la evaluacion de la satisfaccion con respecto a éste (Olalde, 2020). Se
buscard también el acuerdo de reparacion (Olalde, 2020; Rios, 2018/2020). Este encuentro
romperad el vinculo y permitird el reconocimiento de la parte humana del otro (Rios, 2018/2020).

Sin perjuicio de lo anterior, al haber sido demostrada la mayor prevalencia de abusos sobre
nifios de entre 10 y 15 afios y en contexto institucional, se hace plausible y recomendado el transito
por un tercer camino que implique a la institucion responsable o a la comunidad afectada (Olalde,
2020; Rios, 2018/2020). Esto supone la utilizacion de procedimientos de circulo o conferencia’ y
puede implicar a responsables institucionales, al profesorado del centro o a comunidades religiosas
que recogen parte de la responsabilidad en la reparacion simbolica de las victimas (Olalde, 2020).
Este encuentro suele llevarse a cabo previamente a la reunidon con la persona agredida, y es
ilustrativo de la responsabilidad de la institucion eclesidstica en la compensacion y reparacion, por
su complicidad con respecto a los hechos cometidos y el encubrimiento del agresor, lo que revela
la incongruencia entre sus valores cristianos profesados y ejercidos, incoherencia y traicién que la
victima necesita manifestar o expresar (Rios, 2018/2020).

En ese sentido, la institucion, como entidad en quien recae la formacion del clérigo, tiene
el deber de explorar sus propias dindmicas en biisqueda del origen sistémico y real del dafio, desde
su impulso a la clausura de la sexualidad, como desde su cultura del secretismo (Rios, 2018/2020).
Desde este otro encuentro, se fomenta la sanacion de la institucion y permite a ésta atender
igualmente las necesidades de la victima, de forma complementaria a la atencidon que éstas reciben

por parte del agresor en el otro encuentro (Rios, 2018/2020).

® EI lugar del encuentro se elige previamente, pretendiendo buscar lugares intimos y acogedores. Pueden ser al aire
libre, o en lugares representativos de lo sucedido en funcion de las necesidades de la victima en cada caso concreto
(Rios, 2018/2020).

7 La profundizacion en materia metodoldgica y tipos de encuentro se expone, de manera profunda, en la obra de Zehr
(2002).
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Discusion

Este trabajo ha pretendido explorar la realidad de los delitos de pederastia cometidos en el
ambito institucional eclesiastico desde los inicios de su revelacion internacional en la década de
los 2000. La informacioén encontrada permite dar cuenta de la magnitud aproximada de un tipo
delictual en el que la cifra negra, ya de por si alta, se acrecienta por el marco contextual en el que
éste es cometido.

El avance de ciertos pronunciamientos culturales de la modernidad en los afios 60, como
los movimientos feminista, zippie, obrero y liberal (unidos a la presion del lobby gay) consolidaron
una forma de pensamiento desligado del conservadurismo catdlico (Cortés, 2018). El Concilio
Vaticano II (1962-1965), pese a sus intentos de renovacion, poco pudo hacer ante la pérdida masiva
de fieles y de estatus. En consecuencia, en los 80 la Iglesia Catdlica termind por replegarse y
afrontar desde la negacion el problema de esta realidad a la que el Papa Benedicto X VI incluso
entendié como “la mayor crisis desde la reforma protestante” (Cortés, 2018, p. 15). Todo ello
termind derivando en el descrédito de la institucién y una crisis financiera interna resultante de
indemnizaciones no oficiales y del pago de silencios (Cortés, 2018).

En respuesta, tanto éste como su sucesor, el Papa Francisco, han sido los primeros que han
emprendido caminos de reforma mediante la reformulacion de los delicta graviora en la De
gravioribus delictis de 2010 como a partir de la creacion de la Comision Pontificia para la Tutela
de Menores de 2013, respectivamente (Cortés, 2018). Sin embargo, estos avances distan mucho
de estar exentos de contradicciones. En Espafia, la Conferencia Episcopal Espafiola (CEE), pese a
las indicaciones de apertura de la cumbre del Vaticano de 2019, no ha hecho ademan ni de
investigar el problema ni de indemnizar a los damnificados (Dominguez & Nufiez, 2021). En
consecuencia, pequeflas congregaciones religiosas nacionales estin llevando a cabo
investigaciones que, sin embargo, resultan un simple amago al ser internas, no publicas y consistir
en meras revisiones de archivos (Dominguez & Nuiiez, 2021).

Ciertos factores inherentes a la cultura clerical, como el celibato obligatorio, la
preocupacion por el escandalo, el secretismo o las limitaciones en la educacion sexual se han
identificado como potenciadores de este tipo de dindmicas maquilladoras (Rios, 2018/2020;
Tamarit, 2018). En ese sentido, explorar tales cifras no ha resultado sencillo, encontrandose claras

limitaciones en la extraccion y acceso a ciertos datos estadisticos oficiales.
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Pese a todo, este trabajo permite concluir que la victimizacién mas frecuente en estos casos
conocidos involucrd a nifios varones de 10-15 afios que se encontraban en instituciones privadas
que funcionaban bajo amparo y supervision de la propia Iglesia. Dentro de estos términos, el
encontrar el grueso de casos perpetuados entre los afios 50 y 80 no supone que este hecho sea
historico, sino que revela un fendémeno atemporal recientemente tratado que remonta su origen al
de la propia institucion. Por esta razon, los datos al respecto han de interpretarse con cautela, pues
hasta 2001 no habia obligacion de reportar las alegaciones de las victimas a Roma, con lo que ha
sido particularmente actual el tratamiento de esta realidad como un fendmeno global, y no como
un conjunto de casos individuales asociados a sacerdotes y parroquias concretas (Bohm et al.,
2014).

Ademas, este trabajo ha demostrado que el tratamiento que la Iglesia Catodlica ha resultado
desempefiar a tenor de este asunto resulta algo paraddjico, al acogerlo ésta bajo una especial
tipificacion que refleja juridicamente su particular relevancia, al tiempo que en el tratamiento
individual de las denuncias permite la transformacion del término de abuso, al que refieren tales
normativas, por otras conceptualizaciones que permiten abrir un abanico de interpretaciones
menos lesivas para la reputacion de la institucion (Kleiven, 2018).

Por todo ello, este trabajo anima a futuros estudios a indagar en el tratamiento de los
factores de riesgo generados por la propia tradicion institucional religiosa, como la educacion
sexual de sus miembros (Rios 2018/2020) y la canalizaciéon de esta sexualidad en formas de
expresion no desviadas, tareas que, si bien no se han acogido a los propdsitos de este texto son de
fundamental relevancia en la mitigacion de esta problematica. De esta forma, se trabajaria en la
consideracion de la institucidn como agresora y se potenciaria la toma de responsabilidades como
parte implicada en esta dindmica abusiva.

De igual manera, resultaria conveniente, de cara a dar luz y reconocimiento a la situacion
en Espafia, fomentar una apertura a la trasparencia a partir de las asociaciones de victimas y medios
de comunicacion, dado que ambos ostentan posiciones privilegiadas en el acceso a la informacion
y resultan vitales en el abordaje del problema. Todo ello facilitara la reconciliaciéon con una
institucion ideoldgica que claramente ha ostentado un peso notorio en la historia del pais.

Finalmente, este estudio ha permitido situar al paradigma restaurativo en el epicentro de
las soluciones. Este enfoque ha demostrado ser el que mejor atiende las necesidades que, acorde a

la literatura criminoldgica, este colectivo victimizado resulta tener (Olalde, 2020; Rios 2018/2020;
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Tamarit, 2018). En estos términos, el presente trabajo se une a las conclusiones aportadas por la
literatura, enfatizando la necesidad de que se apliquen este tipo de medidas como facilitadoras del
transito a la recuperacion por parte del colectivo victimizado. Resultaria interesante, a este
respecto, la adopcion de investigaciones que tratasen de determinar la forma en que la asuncion de
este tipo de practicas restaurativas pudiera encajar con la idea de reconciliacion y perddn cristiana
para convertirse en una herramienta potenciadora del tratamiento correcto de las denuncias del
colectivo victimizado y, por tanto, facilitadora de la reconduccion de este problema institucional
en cualquier marco contextual interterritorial en el que pudiera darse.

Una vez abordados todos estos puntos que conforman un sector grande, aunque no total de
la problematica, faltaria preguntarse: ;Dar a conocer este tipo de respuesta restaurativa favoreceria

el contacto con otras victimas que han permanecido a dia de hoy en silencio?

Conclusiones

De la materializacion del trabajo han podido extraerse algunas conclusiones:

1. La reciente proliferacion internacional de informes de prevalencia institucionales ha roto
el silenciamiento general de una realidad delictual de cifras vertiginosas, iluminando
consigo la necesidad social de revelarla. Si bien Espaia, a estos efectos, no cuenta con este
tipo de trabajos se presume, gracias a estudios de aproximacion, que cuenta con una cifra
semejante a la encontrada en otros paises.

2. La definicién de abuso sexual acogida en el presente trabajo impera a que el abordaje
canonico del asunto no implique otras acepciones secundarias, mitigantes de la verdadera
naturaleza lesiva de este delito condicionante de la libertad sexual individual.

3. La literatura criminoldgica ha aportado evidencia clara de la resonancia emocional de este
tipo de delitos, cuyo impacto, en estos casos, se exacerba en consideracion del especial
vinculo compartido entre las partes.

4. Numerosas investigaciones, tal y como se ha expuesto, han convergido al determinar la
Justicia Restaurativa como la aproximacién que mejor cubre las necesidades detectadas
por la literatura cientifica como propias y presentes en los colectivos de esta forma

victimizados.
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5. En esencia, se verifica la hipdtesis inicialmente planteada al encajar a la perfeccion el
paradigma restaurativo como solucion de tratamiento de la repercusion sintomatica de los
abusos producidos en estos contextos, considerando la tradicional insatisfaccion hacia otras

soluciones de corte meramente retributivo.
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