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1. Título provisional: 

Core GYM 

2. Objetivo: 

El fin principal de este Trabajo Fin de Grado es la creación de un plan de negocio de una 

startup digital a través del concurso “Comillas Emprende”, en el que diversos equipos 

competirán con diferentes ideas. Mi equipo está formado por Laura Cavero, María Molina, 

Ángel Puerta y Sofía Ybarra, siendo aconsejados y guiados por Alexandre Bauloye como 

mentor. 

Nuestro objetivo final como emprendedores es crear comunidad amplia de deportistas 

donde puedan interactuar y encontrar los productos que necesitan, de forma 

personalizada, rápida y sencilla. Queremos ofrecer desde productos alimenticios hasta 

material de gimnasio de segunda mano, actuando como intermediarios. 

Entre los pasos a seguir, encontramos: 

1. Análisis de la industria de distribución de productos de gimnasio y alimentación 

suplementaria, con sus principales competidores. 

2. Llevar a cabo una adecuada segmentación del mercado, basándonos en el perfil del 

cliente para ofrecer un servicio personalizado y cercano. (Negocios, 2019) 

3. Estudio de las tecnologías necesarias para la implementación de la app. 

4. Desarrollar una app y un modelo de negocio que sea rentable financieramente, 

actuando como intermediario aportando valor tanto al consumidor final como el 

vendedor del producto. 

3. Metodología: 

Nuestro modelo de negocio comenzará con una investigación rigurosa sobre la situación 

actual de la industria en la que queremos penetrar, especialmente en España. 



 
 

A continuación, comenzaremos el desarrollo de la idea de negocio utilizando las 

herramientas que nos aporta Comillas Emprende, explicando el origen y la motivación de 

la idea que nos ha llevado a desarrollar este proyecto. Más tarde, realizaremos en el plan 

financiero, su viabilidad y la rentabilidad de dicho negocio. 

Como conclusión, se tratará la posibilidad de aplicar dicho modelo en el mundo actual y su 

proyección futura. 
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