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1 Presentacion de la programacion

1.1 Presentacion general del trabajo

A lo largo de mi vida, siempre me han inculcado la importancia de seguir una
alimentacion equilibrada, algo que se ha visto reflejado de manera muy positiva en mi
desarrollo de manera global. He podido comprobar de primera mano que la salud mental
estd muy ligada a la salud fisica. Todo lo que he ido viviendo desde la infancia en relacion
con una alimentacién saludable me ha llevado a elegir esta tematica como centro de
interés de esta programacion general, en la que se toma como referencia la alimentacién
y nutricién como hilo conductor para la planificacion del trabajo a desarrollar en 3° de

Educacién Infantil, durante el curso académico 2020-2021.

Esta programacion se enmarca en el lema “Somos lo que comemos”. Se toma como
referencia a Montero (2004), en el sentido de la utilizacion de tres principios
fundamentales para una dieta saludable: moderaciéon, variedad y balance. Partiendo de
este planteamiento, se pretende ensefiar al alumnado como llevar a cabo una dieta
equilibrada que responda a dichos principios, al tiempo que se les va a explicar como todo

lo que ingerimos va a afectar de una manera mas o menos positiva a nuestro organismo.

Para que la alimentacion sea completa, las personas deberan introducir todos los distintos
grupos de alimentos en su alimentacion cotidiana, incluyendo carbohidratos, grasas,
azucares, frutas y vegetales, proteinas y lacteos. Debemos tener en cuenta que no debemos
solo centrarnos en grandes cantidades de un grupo determinado de alimentos, ya que el
exceso no es bueno y cada grupo de alimentos tiene una funcién especifica, por lo que se
debera garantizar una alimentacién variada. En definitiva, se trata de hacer un balance de
todos los grupos de alimentos, lo cual es especialmente importante en las primeras etapas,
en las que el alumnado se encuentra en una fase de crecimiento, por lo que necesitan la
energia y los nutrientes que les aportan todos los grupos de alimentos. Ademas, una

alimentacion variada y equilibrada debe ir acompafiada de la actividad fisica.

Tener presente esta cuestion en todas las actividades que se realizan a lo largo del dia
resulta clave para prevenir dificultades en un futuro, entre ellas el sobrepeso o la obesidad,

asi como la baja autoestima, que estan muy presentes en nuestras vidas y tienen muchas



repercusiones en el individuo. Desde la infancia se debe prevenir el exceso de peso, ya
que, de lo contrario, la generacion de habitos saludables serd un trabajo méas costoso
(Amigo y Errasti, 2006). Una buena forma de trabajar estos habitos saludables seria a
través de la literatura y las conversaciones formativas derivadas de la lectura de los
cuentos. A modo de ejemplo, se podrian incluir en el plan lector de aula libros que
trabajasen algunos conceptos relacionados con el exceso de peso. Otra posible actividad
seria simular que se va a la compra al supermercado, con el fin de ayudar al alumnado a
decidir qué alimentos se deben colocan en la cesta de la compra. Estas y otras formas de
promover los habitos saludables desde el trabajo educativo quedan reflejadas en esta

propuesta de programacion didactica.

La presente programacién, ademdas de centrarse en la dieta saludable que se va a
implementar como habito alimenticio, también prestara atencion a aquellos habitos que
permiten prevenir factores de riesgo en un futuro, entre ellos, la necesidad de alejar los
dispositivos electronicos de las comidas. De lo contrario, los nifios no se estarian
centrando en la accion de comer, y podrian establecer una relacion entre la television y la
comida. Otro habito que se considera muy importante para evitar el exceso de peso es
evitar que el nifio o nifia se habitle a comer solo aquello que le gusta, lo cual supondria
actuar de forma contraria a los habitos que queremos transmitir, no siguiendo una dieta

variada, equilibrada y con moderacién (Montero, 2004).

El objetivo general de esta programacion anual es tomar la alimentacion y la nutricién
saludable en la infancia como centro de interés para el trabajo de aula en una clase de 3°
de Educacion Infantil. Se busca sacar partido de todas las oportunidades de desarrollo
global del alumnado, lo que significa que la programacion no solamente se centra en los
contenidos académicos del curso, sino que también persigue fomentar otros

conocimientos relacionados con los valores, las competencias, etc.

A lo largo de la programacion el alumnado aprenderd que la alimentacion es uno de los
aspectos mas importantes que deben tener presente a lo largo de la vida, ya que es
necesaria para garantizar el correcto funcionamiento del organismo y un buen
crecimiento, para desarrollar la capacidad de aprendizaje, y como forma de contribuir a
una adecuada comunicacién y pensamiento, asi como a un correcto desarrollo psicomotor
(Montero, 2004).



Para conseguir una alimentacion saludable, se van a establecer habitos alimenticios para
marcar rutinas. Los habitos son practicas habituales adquiridas por repeticidn u originadas
de manera instintiva, que hacemos con respecto a la alimentacion en este caso. Para
promover y mantener esos habitos, se les explicara la importancia de seguir una
alimentacion saludable y, desde ahi, se conseguira enfocar el aprendizaje de los intereses
de cada alumno y el entusiasmo por querer llevar esta dieta equilibrada. Estos habitos se
van a realizar de manera cotidiana, contando con la ayuda y colaboracion de las familias,

para que este progreso sea conjunto.

En esta programacién anual estd dividida en 9 unidades didacticas, las cuales estan
relacionadas entre si, y se establecen a partir del trabajo con la mascota de la clase. El
protagonista se llama Smoky, una tortuga macho que tiene un grupo de amigos, cada uno
de los cuales estéa relacionado con los diferentes grupos alimenticios basicos. Sus amigos
no saben cuando deberian participar en el menu, con el fin de contribuir al crecimiento
saludable infantil. A lo largo de la programacion, Smoky ird introduciendo a los diferentes
personajes, al tiempo que ensefiara al alumnado a comer de forma equilibrada y saludable.
A través del trabajo en torno a estos personajes, los alumnos conseguiran motivarse para
ensefiarles a los amigos de Smoky qué se debe comer en cada momento. En cada unidad
didactica se introducird a un personaje nuevo. Estos personajes seran el punto de partida
para el trabajo en base a los diferentes objetivos y contenidos recogidos en el curriculo
de Educacién Infantil., reflejado en el Decreto 17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de
Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las ensefianzas de la

Educacién Infantil.

La metodologia que se va a utilizar a lo largo de esta programacién anual se basa en el
aprendizaje a través de rincones y talleres. Esta metodologia permite situar al alumnado
en el centro del aprendizaje, favoreciendo la investigacion sobre los diversos contenidos
y, ademas, permitiendo adaptar el trabajo a realizar con cada alumno, debido a que es
flexible y hace posible adaptar al aprendizaje al ritmo y necesidades de todo el grupo. A
través de esta metodologia, se le deja al alumno una libertad para experimentar con el
entorno, lo que contribuye a promover una formacion integral y social (Laguia y Vidal,
1997).



1.2 Resumen

Esta programacion didactica esta dirigida al curso de 3° de infantil, de 5 a 6 afios. El hilo
conductor de la programacion es la importancia de la alimentacion y la nutricion infantil.
La programacion general anual se compone de 9 unidades didacticas diferentes. Cada una
de ellas abarca los distintos aspectos que se deben tener en cuenta para lograr una buena

alimentacion y nutricion saludable, dirigidos a un aula de Infantil.

Las distintas unidades didacticas comparten la alimentacién como tema principal,
tomando como referencia la piramide alimenticia. La primera unidad didactica se centra
en la observacion del origen de los alimentos en el entorno. Desde la segunda hasta la
séptima unidad didactica se trabajan los distintos escalones de la piramide alimenticia.
Las dos unidades restantes abordan aspectos complementarios. La octava unidad se
acerca a la correlacion del pais de Estados unidos y la alimentacion como medio de
aprendizaje y, por ultimo, la novena unidad aborda el tema de la higiene y su relacién con
una alimentacion saludable, haciendo hincapié en la situacion actual derivada de la crisis
sanitaria de la COVID-19.

La metodologia que define el trabajo a realizar a lo largo del curso se basa en la utilizacion
de talleres y rincones. La razén de esta eleccion se debe a que se considera necesario
ensefar desde un nuevo punto de vista, dejando de lado a la metodologia tradicional. Esta
forma de trabajar se caracteriza por ser flexible, adaptable a cada uno de los alumnos,
motivadora, estimulante, ladica... De esta forma, permite fomentar el desarrollo de

competencias que acompafaran a los alumnos durante toda su vida.

Los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién que guian esta programacion didactica
han sido extraidos del Decreto 17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el
que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las ensefianzas de la Educacion Infantil
para el curso de 3° de Educacion Infantil del afio académico 2020-21 y van a ser trabajados

de acuerdo con la metodologia seleccionada.
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1.3 Abstract

The present project is an annual programme addressed to the third course of Early
Childhood Education. It is based on the importance of a good nutrition and alimentation
in the in the early childhood education stage. The annual programme includes nine lesson
plans. Each one of them covers the different aspects that must be taken into account to

achieve a good diet and healthy nutrition for an Infant Education classroom.

The different nine lesson plans share food as the main theme, taking the food pyramid as
a reference, therefore, the first lesson plan focuses on the observation of the origin of the
food in the environment. From the second to the seventh lesson plan are the steps of the
food pyramid are worked on. The remaining two address complementary aspects. The
eighth unit approaches the correlation of the U.S country and foods as a means of learning
and, finally, the ninth unit addresses the issue of hygiene and its relationship to healthy

eating, emphasizing the current situation arising from the COVID-19 health crisis.

The methodology that defines the work to be done throughout the course is based on the
use of workshops and corners. The reason of this choice is that it is considered that is
necessary to teach from a new point of view, leaving aside the traditional methodology.
This way of working is characterized by being flexible, adaptable to each of the students,
motivating, stimulating, playful...In this way, it allows promoting the development of

skills that will accompany students throughout their lives.

The objectives, contents and evaluation criteria that guide this annual programme have
been extracted from the Decree 17/2008, of March 6, of the Governing Council, by which
the teachings of Early Childhood Education are developed for the Community of Madrid
for the course of 3" of Early Childhood Education of the academic year 2020-2021 and

will be worked according to the selected methodology.

1.4 Palabras clave
e Programacion anual
e Desarrollo global

e Alimentacién saludable
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e Habitos alimenticios

1.5 Key Words
e Annual programme
e Global development
e Healthy nutrition

e Eating habits
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2 Programacién general anual

2.1 Introduccidn

Esta programacion anual de aula, que esta dirigida a alumnos de 5 a 6 afios, corresponde
con el curso 3° de infantil. En ella se presenta detalladamente todo el trabajo a realizar
durante el curso escolar 2020-2021. La programacion estad apoyada en la nutricion
infantil, no solo en lo que respecta a los contenidos de la alimentacion, sino también
haciendo hincapié en la importancia de abordar los diferentes procesos personales que el
nifio debe adquirir a los 5 afios, asi como fomentar la construccién de su identidad o el

desarrollo de competencias emocionales.

En primer lugar, se presenta la justificacion tedrica en la que se fundamenta la
programacion, basada en diversas contribuciones del ambito de la psicologia, las ciencias
de la educacién y las ciencias sociales. Seguidamente, se presentan las medidas
organizativas que se establecen frente a la COVID-19, y se presenta el contexto en el que
se ubica el centro, asi como los distintos profesionales educativos que interactian dentro
de él, y las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado durante el curso 3° de Educacion

Infantil.

En segundo lugar, se plasman los objetivos y contenidos seleccionados del Decreto
17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la
Comunidad de Madrid las ensefianzas de la Educacion Infantil, el cual ofrece el marco
para el trabajo a desarrollar en las distintas unidades didacticas. Estos dos aspectos dan

forma a las diferentes actividades que se van a realizar.

En tercer lugar, se introducen la tipologia y clasificacion de las actividades que se
presentan en cada una de las unidades didacticas, teniendo en cuenta diferentes criterios
en relacion con la forma de agrupar el aula, los diferentes momentos del curso escolar y

el lugar de realizacion.
Posteriormente, se presenta la metodologia de trabajo que se va a llevar a cabo, los

principios que se tienen presentes en el centro educativo, los diferentes papeles que

deberan adoptar los profesores y los alumnos, la variedad de recursos que se requieren
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para el trabajo a lo largo de las unidades didacticas (incluyendo las TIC, los recursos
humanos, materiales, o espaciales), el aprendizaje del inglés, ya que estd muy presente en
lasociedad actual. Todo esto se lleva a cabo con una buena organizacion tanto de espacios

como de tiempo.

A continuacion, se presenta la respuesta educativa a la diversidad por parte del centro
educativo atendiendo a las medidas generales, ordinarias y extraordinarias que se van a
adoptar con respecto a las necesidades educativas que estan presentes en el centro y en el

aula a la cual se dirige la programacion.

Seguidamente, se detallan las actividades complementarias, entre ellas, las salidas fuera
del centro educativo, el plan lector que se llevaré a cabo en el aula, y la relacion que tienen

ambas con las diferentes unidades didacticas.

Posteriormente, se explica el plan de accion tutorial que se ha elaborado en el centro
educativo. En él se encuentra los objetivos que se han definido, las tareas comunes de
colaboracion entre la familia y la escuela, el modo en el que se van a organizar las

entrevistas y las reuniones grupales del aula.

Y, por ultimo, se presenta el método de evaluacién que se empleara en el aula, teniendo
en cuenta los criterios extraidos Decreto 17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de
Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las ensefianzas de la
Educacion Infantil, las estrategias e instrumentos que se utilizaran para ello y los
diferentes momentos que se deben de tener presentes a la hora de evaluar el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

2.1.1 Justificacion tedrica

Esta programacion anual toma como referencia distintos enfoques y contribuciones

procedentes del ambito psicoldgico, socioldgico y pedagdgico.
Por una parte, tenemos en cuenta las contribuciones de Jean William Fritz Piaget, quien
investigd sobre el desarrollo cognitivo infantil. Para ello, establecio cuatro estadios del

desarrollo: sensoriomotor (0-2 afios), preoperacional (2-6 afos), operaciones concretas
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(7-12 afios) y operaciones formales (a partir de los 12 afios), en funcién de la edad
correspondiente. Siguiendo este planteamiento, la programacion anual se dirige a la etapa
final del estadio preoperacional, la cual comprende desde los 2 afios a los 6 afios. Las
aportaciones de este autor se pretenden estudiar el desarrollo cognitivo, como procesos
mentales de la maduracion bioldgica a través de la experimentacion ambiental, lo que
significa que van a comprender todo a través del contacto con el exterior. En la
programacion se va a utilizar el aprendizaje basado en la experimentacion, a través del
descubrimiento (Piaget, 1918; citado por Delval, 2014).

Por otro lado, teniendo en cuenta a Trilla (2007), cabe destacar a Ovide Decroly, quien
se ocupo de explorar el descubrimiento de las necesidades de los nifios, las cuales llevaran
a saber cuales son los intereses del nifio, y asi de esta manera el alumno se encontraria
motivado, y tendrd ganas de aprender. El método de ensefianza basado en el
descubrimiento, ideado por Decroly, es muy importante desde el punto de vista educativo,
dado que estimular la motivacion resulta esencial en el aprendizaje infantil. Sin esa
motivacién, el aprendizaje no es posible. Para que esa motivacion surja debemos de
conocer los gustos e intereses del alumnado, y desde ahi planificar el aprendizaje (Trilla,
2007).

Esta necesidad de fomentar la motivacion del aprendizaje se relaciona, asi mismo, con la
teoria del aprendizaje significativo, desarrollada por David Ausubel, quien plantea una
teoria en contra del aprendizaje memoristico, lo que quiere decir evitar el olvido a través
de la reiteracion de las unidades anteriores. Por tanto, la teoria que cre6 se basaba en darle
un sentido util a todos los contenidos aprendidos en el aula. Se trata en aprender nueva
informacion que se relacione con otros conceptos ya existentes. De esta manera, 10s
alumnos no se olvidaran de lo aprendido y siempre se acordaran de lo anterior. Todos
esos contenidos que se estan aprendiendo, estan estrechamente relacionados con el

interés, la motivacién y el uso del pensamiento reflexivo.

Trabajar el aprendizaje significativo es esencial en educacion infantil, es una forma de
repasar lo anterior y estimular la memoria a largo plazo. Un ejemplo seria la maqueta de
la piramide alimenticia que se realiza desde la segunda unidad hasta la séptima unidad, la
cual recoge los contenidos de la piramide alimenticia fomentando asi la memoria a largo

plazo a través de la repeticion de los contenidos ya aprendidos, antes de incorporar los
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nuevos, al terminar el grupo alimenticio de los lacteos, se repasaria el grupo alimenticio

de las grasas y dulces (Mufioz, 2005).

Esta programacion tomard también como referencia las ideas de Lev Vygostky, en
particular en relacion con la zona de desarrollo proximo (ZDP), en la medida que se
promovera el trabajo colaborativo entre el alumnado a través de la ayuda entre ellos, ya
que de una forma auténoma no seria posible. A través de la ZDP, se fomenta el
aprendizaje cooperativo, el cual se tiene en cuenta en la organizacion a lo largo de las
distintas actividades en las unidades didacticas con el fin de promover esta ayuda mutua
(Baquero, 1997).

La ZDP esta estrechamente relacionada con el andamiaje, desarrollado por Jerome
Bruner, que consiste en el acompafiamiento en el proceso de aprendizaje. Ese andamiaje
debe ser ajustable y temporal, de manera que se adapte al progreso educativo del alumno
y no se prolongue en el tiempo, de forma que tenga un punto final, y permita al alumnado

avanzar en el trabajo autbnomo de forma progresiva (Baquero, 1997).

Otro de los enfoques que se sitGa en la fundamentacion de esta propuesta didactica es la
teoria de las inteligencias multiples, desarrollada por Howard Gardner (1983). Estas
inteligencias multiples constituyen un enfoque alternativo al concepto tradicional de la
inteligencia, la cual se media a través de una prueba. El fin de potenciar estas inteligencias
conseguimos conocer las habilidades y capacidades de los alumnos. Los tipos de
inteligencia establecidos por Gardner son: l6gico-matematica, linguistica, espacial,
musical, kinestésico-corporal, intrapersonal, interpersonal y naturalista (Gardner, 1983).
Estas se van a tener en cuenta en las actividades de las unidades a lo largo de la

programacion anual. Por ejemplo, al organizar el aula en rincones.

Por Gltimo, cabe destacar las aportaciones de Jesus C. Guillén (2017) en cuyo libro
Neuroeducacion en el aula recoge distintos aspectos que caracterizan a la educacion
desde un enfoque novedoso sobre lo educativo. En él se explica la importancia de conocer
interiormente al alumno, para conseguir la plasticidad cerebral, la cual consiste en “la
capacidad del sistema nervioso de modificarse y adaptarse a distintos cambios. Esto
quiere decir que el cerebro esta continuamente remodeldndose, adaptdndose a las

diferentes situaciones” (Guillén, 2017, p. 34). Esto se consigue a traves del uso de retos
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en el aula. Para conseguir el correcto funcionamiento de aprendizaje, el autor sefiala la
importancia de conocer el desarrollo cerebral de cada alumno y, desde ahi, conseguir la
plasticidad cerebral, la cual consiste en “la capacidad del sistema nervioso de modificarse
y adaptarse a distintos cambios. Esto quiere decir que el cerebro esta continuamente
remodelandose, adaptandose a las diferentes situaciones” (Guillén, 2017, p. 34). Para ello
hay que buscar un reto en cada una de las tareas del aula, de forma que el alumnado se
implique y tenga interés por la actividad. No solo debemos tener en cuenta como se actda
en el entorno escolar, también debemos de conocer que el desarrollo cerebral depende del
entorno familiar. La plasticidad cerebral implica que nuestro cerebro puede modificarse
y, de esa forma, generar conexiones neuronales. A través de la plasticidad del cerebro se
pueden conseguir el cumplimiento de todos los objetivos que se tienen previstos y llegar

a ese nivel esperado, este proceso se hara a través del esfuerzo y de la practica continua.

2.1.2 Contexto socio-cultural

El centro donde se va a poner en practica esta programacion anual es un centro educativo
ficticio que se encuentra en el municipio de Alcobendas, localizado en el area norte
metropolitana de Madrid. El centro educativo, que lleva por nombre, “Los Girasoles”, es
concertado y religioso. En el centro se imparten las etapas de Educacion Infantil,

Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Post-obligatoria.

El centro est4 ubicado en un barrio residencial con casas unifamiliares, con grandes
campos para correr. El barrio dispone también de un polideportivo municipal y otras
instalaciones deportivas, parques, amplios campos para correr centros culturales,
gimnasios, restaurantes... Se trata de una zona familiar y acogedora. Las familias que

acceden al centro tienen un nivel socioecondmico medio-alto.

Las instalaciones del centro educativo incluyen dos edificios. En el primer edificio, en la
zona mas proxima a la entrada se encuentra la etapa de infantil y primaria, también
podemos encontrar el aula de musica, la sala de profesores de Educacion Infantil y
Educacion Primaria, la enfermeria, la sala de psicomotricidad y el despacho de la
psicologa (orientadora del centro). En el segundo edificio se encuentra ubicada la etapa
de Educacion Secundaria Obligatoria, la Post-obligatoria, la biblioteca, el despacho de

profesores de secundaria y bachillerato, la secretaria, la capilla, la zona de administracién
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y el despacho del director. Ademas de estos dos edificios, en la parte izquierda del patio
se encuentra un pequefio pabell6n con un gimnasio interior, para su utilizacion en

invierno.

El centro cuenta con dos lineas por curso contando en cada clase con un grupo entre 20 y
25 alumnos. El horario del centro es desde las 9:00 horas de la mafiana hasta las 17:00
horas de la tarde, excepto en la etapa de bachillerato, que el horario se acorta, siendo este
entre las 9:00 horas de la mafiana y las 14:00 horas de la tarde. En la hora de comer, existe
la opcion de poder irse a comer a casa, en las etapas de infantil y primaria existe la
obligacion de ser recogidos por las familias u otras personas cuidadoras, mientras que en
secundaria y bachillerato se pueden ir solos. Ademas, de esta opcién también se puede
escoger la opcion de traer fiambrera con la comida, pero esta opcién solo es posible en

las etapas educativas de primaria, secundaria y bachillerato.

Con respecto a los patios, se va a realizar una planificacion de supervision del recreo entre
los distintos profesionales de centro, de modo que se vayan intercambiando a lo largo de
los dias de la semana. En relacion con el tamafio de los patios, existe una diferencia entre
ellos, ya que el alumnado de primaria e infantil comparten el mismo, pero en distintos
horarios, por lo que no coinciden. Por tanto, este patio es mas pequefio. En cambio, el
otro patio, que es compartido por el alumnado de secundaria y bachillerato, es més

grande, para gque todo alumnado tenga su espacio.

2.1.3 Medidas organizativas frente a la COVID-19

Debido a la situacion derivada de la pandemia de COVID-19, el centro educativo se ha
visto obligado a tomar diversas medidas para evitar contagios durante el curso 2020/21.

En lo que respecta al aforo y la distribucion del espacio en el aula, en cada aula no se
puede superar el numero de 20 alumnos. En aquellas aulas en las que supere este nimero
de alumnos el espacio se adaptara colocando una mampara transparente, de forma que la
clase se quede dividida en dos espacios diferenciados. Cada lado de la mampara podra
tener como maximo 20 alumnos, en este caso un lado de la mampara tendra 11 alumnos
y en el otro lado localizaremos 10 alumnos. Entre estos dos grupos no estableceran

contactos ni acercamientos.
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En relacion con el uso de mascarilla y otras medidas sanitarias, en este curso 5- 6 afios
los alumnos no tendrén la obligacion de llevar mascarilla, por lo que tendré que existir
una buena ventilacién y lo cual requerird que se mantenga a través de las puertas y
ventanas abiertas. Cada vez que salgan o entren al aula, al alumnado se les aplicara gel
hidroalcoholico, lo cual se podra sustituir por el lavado de manos en el servicio, siempre
que esto sea posible. En esta actuacion, debemos de prestar especial atencion, debido a
que es un material muy toxico y no lo podemos dejar al alcance de los alumnos, ya que

es posible la ingesta accidental.

Asi mismo, todos los dias al llegar al centro, se le tomara la temperatura al alumnado y,
en el caso de que alguno tuviera una temperatura alta, se le enviaria a casa, con el fin de

evitar posibles contagios.

En los patios, cada aula tendra un espacio asignado, del cual no podran moverse. Si un
alumno necesita ir al bafio, se deberia esperar a que termine el recreo o ir al bafio en ese
momento (preguntando a un profesor que se encuentre en el patio), respetando la distancia

y luego repitiendo la limpieza de manos.

En el comedor, las comidas se realizaran por turnos. Los grupos burbuja (aquellos
alumnos menores de 6 afos, para los cuales el uso de mascarilla en el aula y no es
obligatorio, pero si opcional) podran sentarse juntos. Si se da la situacion de que en una
misma mesa hay dos grupos, esas estaran separadas por, al menos, dos espacios, para

mantener la distancia.

2.1.4 Contexto docente

El equipo directivo del centro estd formado por el director, el jefe de estudios y el
coordinador correspondiente de cada etapa. Ellos son quienes estan a cargo de coordinar
y velar por las actividades que realizan los profesores en las distintas etapas educativas.

En la etapa educativa de educacion infantil y primaria se encuentran dos tutores por cada
curso, uno para cada aula. El/la tutor/a serd quien esté a cargo de dicha aula tanto
académicamente como personalmente. Ademas, también puede impartir otra asignatura

en la que esté especializado. Ademas de los seis tutores, el centro cuenta con diferentes
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especialistas, asi como el profesor de psicomotricidad, la psicéloga (orientadora), la

enfermera, la profesora de musica, el logopeda o el especialista en audicion y lenguaje.
En lo que respecta a las etapas de educacion secundaria y bachillerato, el centro cuenta

con los profesores de esta etapa educativa y también con el departamento de informacion

donde se encuentra la secretaria y el mostrador de informacion.

2.1.5 Caracteristicas psicoevolutivas del alumnado en 3® curso de

Educacidn Infantil

Esta programacion anual va dirigida a alumnado de cinco y seis afios. Atiende al
desarrollo de cada nifio, al conjunto de cambios que se producen a lo largo de un periodo
de tiempo (Delval, 2014) en este caso, durante el afio escolar. A continuacion, se destacan

las principales caracteristicas psicoevolutivas del alumnado en dicha edad:

En el desarrollo linglistico, a los 5 afios el nifio adquiere una pronunciacion adecuada,

pero en ciertas letras la dificultad sigue presente, asi como “RR”, “R”, etc. En relacion
con el concepto de morfosintaxis, a los 5 afios consigue decir frases mas largas, tiene
cierta dificultad en expresarse y eso le conlleva a la confusion debido a la irregularidad
de los verbos, asi como “se me ha rompido”. En el apartado semaéntico, tiene gran
vocabulario, pero todavia hay palabras de las cuales, ain no conoce el significado. En el
contexto pragmatico, no entienden lo que es la ironia, debido a que entienden las cosas
tal y como se las nombre, no lo miran desde otro punto de vista. Tienen una comprension
de 2.000 palabras, tienen una gran imaginacion para inventar historias, es capaz de
realizar una serie de tres instrucciones, se puede tener una conversacion con ellos sin
problema, las frases que realizan son entre ocho o mas palabras, consigue describir
objetos (Monfort, 2005).

En cuanto al desarrollo motor, a los 5 afos es capaz de alcanzar la capacidad de control

voluntario de los elementos del esquema corporal, es decir, es capaz de controlar la
respiracion nasal como acto automatico, de conseguir una inmovilizacién de segmentos
corporales en cuanto al control postural, de controlar su tono muscular en relacion con el
control tdénico, de adquirir un correcto desarrollo de la coordinacion en relacion con la

motricidad de los dedos al escribir y al trabajar todos los elementos de su desarrollo
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motor, de diferenciar derecha e izquierda y comprender el concepto de distancia en la
estructuracién espacial y a su vez consigue adquirir la nocién de duracion con respecto a

la estructuracion temporal (Le Bouch, 1995).

En relacion con el desarrollo social-afectivo, pasados los 5 afios, la entrada al centro no

supone un problema, puesto que los nifios no sufren miedo o angustia a la hora de
separarse de sus padres. A pesar de esto, una segunda figura de seguridad es necesaria.
Esta figura es percibida como la maxima autoridad dentro del aula que les acompafiara
en su proceso de aprendizaje. Va a ayudar un sentimiento de pertenencia al grupo por
parte de los alumnos potenciando la interaccion y el trabajo de las emociones (Delval,
2014).

Respecto al desarrollo cognitivo, se va a basar en las etapas desarrolladas por Piaget

(1918; citado por Delval, 2014). El apego es una de las caracteristicas mas importantes
en la calidad de una relacion. En esta edad de 5 a 6 afios, se encuentran en la etapa
preoperacional, donde los nifios manipulan objetos y destaca el juego simbdlico. El nivel
de atencidn aumenta, al igual que ocurre con la imaginacion. En esta etapa es capaz de
representar todo lo que hace, es decir, conoce el camino desde su casa al supermercado,
sabe explicar cémo es el procedimiento por el cual consigue hacer cosas, etc. (Piaget,
1918; citado por Delval, 2014).
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2.2 Objetivos

2.2.1 Los objetivos generales de etapa

Los objetivos generales de etapa se recogen en el Decreto 17/2008, de 6 de marzo, del
Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las
ensefianzas de la Educacion Infantil. En el Anexo que recoge el articulo 4 del curriculo

de Educacion Infantil. Estos objetivos se encuentran en el Anexo |.

2.2.2 Los objetivos didacticos del curso

Los objetivos didacticos del curso, se recogen el Decreto 17/2008, de 6 de marzo, del
Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las
ensefianzas de la Educacion Infantil.

Los objetivos que se han seleccionado del Curriculo de Educacion Infantil aparecen

reflejados en las diferentes unidades didacticas, se recogen en el Anexo 1.
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2.3 Contenidos

2.3.1 Secuenciaciéon de contenidos del curriculo oficial de la CAM

Los contenidos se basan en lo establecido en el Decreto 17/2008, de 6 de marzo, del
Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las

ensefianzas de la Educacion Infantil.

Estos contenidos, que quedan reflejados en las diferentes unidades didacticas, se recogen

en el Anexo IlI.

2.3.2 Secuenciacion en unidades didacticas

La programacion anual para 3° Educacion Infantil correspondiente al del curso

2020/2021, se organizara en torno a 9 unidades didacticas.

El hilo conductor de las distintas unidades didacticas es la introduccién de la mascota de
la clase, Smoky, quien se va a encargar de presentar a distintos personajes nuevos en cada
unidad didactica, los cuales estan relacionados con los distintos grupos alimenticios de la
piramide alimenticia. A través de los diferentes grupos alimenticios aprenderan todos los

contenidos correspondientes con el curso de 3° Educacion Infantil.

En el Anexo 1V, se encuentra la secuenciacion de los contenidos en las distintas unidades

didacticas.
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2.4 Actividades de ensefianza aprendizaje

2.4.1 Clasificacion de actividades atendiendo a diferentes criterios

Las actividades que se van a realizar en esta programacion son muy diferentes y han sido

disefiadas considerando diferentes criterios organizativos, tal y como se refleja en la

siguiente tabla:

Tabla 1: Clasificacion de actividades.

Momento del curso escolar

Iniciales: estas actividades se llevaran a cabo durante

el primer trimestre del curso escolar.

De desarrollo: estas actividades se llevaran a cabo

durante el segundo trimestre del curso escolar.

Finales: estas actividades se llevaran a cabo durante el

tercer trimestre escolar.

Agrupamientos

Parejas. Se les colocara de dos en dos.

Individual: Van a trabajar por ellos mismos.

Grupos segun diferentes criterios: Se van a agrupar a

los alumnos siguiendo diferentes criterios:
- Equipos de trabajo
- Orden alfabético

- Pareimpar

Gran grupo: Todo el grupo en conjunto.

Lugar donde se realice

En el aula: Al igual que realizamos todas las

actividades cotidianas.

Fuera del aula: Podria ser la biblioteca, el patio, la

cocina...

Fuera del centro: Los padres tendran que firmar las

autorizaciones de los alumnos para poder realizar este

tipo de actividades.




2.4.2 Actividades- tipo

Los principales tipos de actividades que se van a llevar a cabo durante las unidades

didacticas son:

e Asamblea

En este tipo de actividades, se va a diferenciar varios tipos de asamblea:

o

Asamblea inicial: Es la asamblea que se realiza por las mafianas, se pasa

lista, se dice el dia de la semana, qué tiempo hace ese dia, en que mes y la
estacion en que se encuentra en ese momento, se hace la oracion (serd unos
de los momentos de acercamiento a Jests y donde se aprenderd la
importancia de él en nuestras vidas). También pueden decir algo que les

ha ocurrido y quieran compartirlo con resto de la clase.

Para motivar a los alumnos al realizar la asamblea cada dia se elegira un
protagonista del grupo del aula. Esa eleccion se hara por orden alfabético.
Ese protagonista sera el encargado de encender y apagar las luces, de ir el
primero en la fila, de decir quiénes son los que faltan. Con la ayuda del
protagonista sabremos quienes no han podido ir al cole y la profesora los

anotara en la pizarra para facilitar las clases al resto del profesorado.

Después de realizar la asamblea caracteristica de todos los dias se
comenzara a explicar todo lo que se va a realizar durante el dia, este
método se utiliza con el fin de ejercitar la memoria, debido a que se
nombrard todas las actividades que se realizard a lo largo del dia y tendrén

que recordar el orden de ellas.

Asamblea del cuento: Es el momento donde se va a leer todos juntos e ir

comentando lo que va pasando. Se haran preguntas a todos los alumnos
para comprender de qué manera han entendido la historia. Siempre
después de este momento, se realizard una actividad relacionada con la

historia para ponerles en contexto.
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o Asamblea final: Es el momento final del dia, en el que se repasara todo lo

que se ha llevado a cabo, como forma de trabajar la memoria, donde se va
a recoger todo lo que se ha realizado durante el dia y que se puede llevar
a casa y, por ultimo, se haran actividades de relajacion a traves de

melodias.

Rincones v talleres: A través de estas actividades los alumnos se dividiran en

pequefios grupos y haran distintas actividades, lo que les permitird trabajar

distintos aprendizajes.

Normalmente, en el horario en el momento de las rutinas, se organizara el aula en
5 rincones diferentes. Se quiere dejar esa libertad y autonomia a los alumnos. La
semana esta compuesta de 5 dias escolares y tenemos localizados en el aula 5
rincones, por lo que cada dia de la semana iran rotando. Este es un método por el
cual todos realizan las mismas actividades y experimentan los cinco rincones,
participando asi de las mismas oportunidades de aprendizaje. Normalmente se les
deja libertad para elegir el rincon que mas les guste, pero debido a la presente
situacion actual de la COVID-19, cada dia iran rotando para que se cumplan las
medidas de distanciamiento. Los rincones que se van a estar presentes en nuestra
aula son:

o Rincédn de biblioteca: Es un espacio del aula, donde se va a tener una

estanteria con libros adaptados a su edad. Se va a tener libros en inglés y
libros en espafiol. Es una invitacion hacia los alumnos para acercarse a los
cuentos.

o Rincén logico- matematico: A través de este rincon se fomenta el

pensamiento I6gico-matematico de la manipulacién y experimentacion
con distintos objetos se procede a la agrupacion de esos objetos teniendo
en cuenta la forma, el color, la textura...

o Rincén del juego simbdlico: En este rincén se van a simular diferentes

situaciones de la vida cotidiana, a través de juego adquiriran destrezas y
habilidades para manejar esas situaciones en la realidad. Para ello, se van
a usar disfraces, telas, juguetes de medicos, cocinas, mufecos...

o Rincon del arte: Van a expresar los sentimientos, emociones mediante el

uso de diferentes materiales, asi como, pintura, colores, papeles,
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pinceles... Dentro de este rincon también se va a fomentar la

psicomotricidad fina a través de diferentes materiales.

Rincon linguistico: A través de este rincon se pretende favorecer la
comunicacion, el lenguaje, el habla y la lectoescritura. Se fomentara
mediante el uso de iméagenes, reconstruir cuentos sin final, a través de la

identificacion de letras con el fin de construir palabras...

Excursiones: Para realizar las salidas fuera del centro es necesario tener una

autorizacion de los padres. Las excursiones que se van a realizar son:

Huerto (Unidad 1y 6)

Fébrica de Danone (Unidad 3)
Acuario (Unidad 7)

Museo de América (Unidad 8)
Planetario (Unidad 8)

Juego libre
Utilizacion de recursos TIC: Pizarra digital, ordenador, proyector, cddigos QR,

Tablet, realidad aumentada, mesas de luz...

Rutinas

o

Higiene: Se fomentara el lavado de las manos y otras rutinas de aseo (por
ejemplo, peinarse, el uso del servicio de forma adecuada etc.). En esta
situacion con la COVID-19 sera de gran importancia repetir estas medidas
higiénicas antes de ir al patio, después del patio, al llegar al centro y al
final del dia.

De recogida del material: Se realizara de manera conjunta, estableciendo
un orden especifico y acompafiando la rutina con una cancién concreta
para que sea mas llevadero. La cancién que se va a usar se llama “A
guardar a guardar cada cosa tiene su lugar”. El enlace se recoge en el
Anexo XI.

Preparacion para la hora de comer. Se va a usar la misma cancion siempre,
de manera que relacione la cancion con el momento de la comida. La
cancion que se va a usar en esta rutina se llama “Cancion infantil para la

hora de comer”. El enlace se recoge en el Anexo XI.
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2.5 Metodologia y recursos didacticos

La metodologia es la técnica de trabajo que se va a adoptar en la programacion anual.
Teniendo en cuenta lo que se especifica en el Decreto 17/2008, de 6 de marzo, del Consejo
de Gobierno, por el que se desarrollan para la Comunidad de Madrid las ensefianzas de
la Educacién Infantil consiste en basarse en las diferentes experiencias a través de juegos

y con el fin de la adquisicion de distintos habitos de trabajo.

La programacion anual se basa en trabajar a través de unidades didacticas, lo que significa
que todo el desarrollo de estas va a estar unido y relacionado entre si. Trabajar por
unidades didacticas es muy importante, ya que es un método a través del cual los nifios
investigan todo aquello relacionado con el tema, aprenderan por ellos mismos, por lo que
no se olvidaran, fomenta el aprendizaje cooperativo, se consigue un aprendizaje
significativo, trabaja la curiosidad, imaginacion, se permiten diferentes ritmos... Y por
parte del docente, trabajar por unidades didacticas es algo muy util, a través de esta
técnica, les permite poder organizarse, prepararse para los contratiempos por lo que no se
tendré que improvisar, saber que se va a realizar en cada momento del aulay a la vez que

se pone en practica la unidad didactica se puede corregir para el futuro.

Durante estas unidades didacticas, se van a tener en cuenta los rincones y talleres. Los
rincones son una estrategia pedagodgica que responde a la exigencia de integrar las
actividades a las necesidades del nifio (Laguia y Vidal, 1997). Los talleres no son lo
mismo que los rincones, se tratan de actividades espontaneas en las cuales se trabajan
aprendizajes academicos, a diferencia de los rincones en los que se realizan juegos que
forman parte de la vida de los nifios y se tratan de experiencias personales (Laguia y
Vidal, 1997).

Tal y como establece la Consejeria de Educacion e Investigacion de la Comunidad de
Madrid (2018), la metodologia de trabajo en la etapa de educacion Infantil persigue
adecuar los contenidos en relacion con las experiencias, el juego, actividades, etc.,
mediante un ambiente de afecto y confianza, con el fin de favorecer la autoestima e

integracion social.
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2.5.1 Principios metodoldqicos

Los principios en los que se fundamentan en esta programacion anual son:

e Globalizacion: Consiste en la adhesion de condiciones, objetivos y actividades
(Zabalza, 1987). Esto quiere decir que todos los procesos estan unidos entre si, no
se pueden separar los diferentes procesos.

¢ Individualizacion: Cada alumno tiene un ritmo y este debe de ser respetado por

todos los profesionales del centro. A través de los diferentes rincones, se podra
realizar un seguimiento individualizado de cada alumno con mayor facilidad
(Laguia y Vidal, 1997).

e Creatividad: A través de ella los alumnos seran capaces de contribuir A la
resolucion de problemas cercanos al entorno que les rodea, produciendo algo
nuevo y original.

e Socializacién: Es un principio fundamental para el desarrollo global del nifio.

e Democratizacion: Los valores que van a predominar el aprendizaje son el respeto

hacia los demas, la participacion y la cooperacion.

e Experimentacion: A través de ella se realizara un proceso de investigacion y

descubrimiento, lo cual caracteriza un aprendizaje de calidad.

e Neuroeducacion: A través de ella se estudiara el funcionamiento del cerebro

durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, lo que supone estar continuamente
y adaptandose a las diferentes situaciones, con el fin de cumplir los objetivos
(Guillén, 2017).

e Autonomia: Cada alumno aprendera a realizar las cosas de manera individual,
podran tener la ayuda de sus comparfieros, pero el profesor sera un orientador y
observador. Se les dara libertad y con esa responsabilidad se iniciaran en el
aprendizaje (Laguia y Vidal, 1997).

e Inclusién educativa: Todo alumno recibe el derecho de recibir la igualdad de

oportunidades para alcanzar los mismos resultados en el aprendizaje (Aguilar,
2000)

e Juego: A traves del juego los alumnos estardn mas motivados y tendran interés
por los contenidos. Segun Guillén (2017), el juego es una actividad placentera,
genera curiosidad, se consigue la autoconfianza, estimula la socializacion, ya que

tiene que interactuar con el resto de sus comparieros, seguir unas reglas, a partir
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de ellas va a saber como deben de actuar y sin la necesidad de tener un maestro al
lado corrigiendo. Toda la actividad ludica tiene un reto que alcanzar y eso es lo
que provoca es motivacion para resolver el misterio del reto. Después de cada
actividad se les dard un pequefio feedback, el cual les permitird conocer y
comprender con naturalidad los errores que se hayan cometido. Es importante
desarrollar este principio, ya que es vital no solo para el aprendizaje académico
que se promueve en el centro educativo, sino también para el desarrollo global del
alumno.

Diversidad: Este centro tiene como filosofia educativa no dejar a nadie atras.
Todos deben de estar integrados en el centro y pondremos medidas y cambios
para aquellos que lo necesiten. A través de ella se conseguira adquirir una
identidad propia por parte del alumno, se atenderad a dos aspectos. Por un lado,
conseguir compaginar las necesidades por parte del aula y por otro lado los

requerimientos a nivel autondmico (Zabalza, 1987).

Aprendizaje significativo: Tiene gran importancia que todo el aprendizaje esté
conectado, de tal manera que al aprender un conocimiento nuevo se repase lo
aprendido anteriormente. Ademas, segun plantea Decroly (citado por Trilla,
2007), también debemos conocer los intereses del alumnado, para saber en qué
focalizar el aprendizaje y que estén motivados.

Interaccion familia-centro: Esta relacion es muy importante para conseguir el

desarrollo global del alumno. Sin esta colaboracion de ambos sectores, no es
posible el correcto aprendizaje del alumno. Se debe de realizar un acuerdo en el
proyecto curricular con diferentes agentes que participan en el desarrollo, es decir,

las familias y los profesionales del centro (Zabalza, 1987).

2.5.2 Papel del profesor y del alumno

Los roles que adoptan el profesor y los alumnos son diferentes, aunque ambos trabajan

en la misma direccion, centrandose en el fin educativo de favorecer el proceso de

aprendizaje.

En lo que respecta al docente, este tiene como rol fundamental, conocer y responder a las

necesidades y peculiaridades de cada uno de los alumnos y el respeto hacia cada uno de
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ellos, debe guiar a los alumnos en el aprendizaje, debe conseguir desarrollar las
habilidades de los alumnos, presentarse como modelo hacia los alumnos, debe ser la
fuente de motivacion, sin esa motivacion, los alumnos no tendran ese interés por
investigar y aprender. El docente es el responsable del aprendizaje de los alumnos, tanto
personalmente como académicamente, por lo que también tiene la funcion de ser el

receptor de informacién, sentimientos, de problemas, experiencias...

Dentro del rol del docente, este no solo tiene a cargo la responsabilidad de supervisar a
los alumnos del aula, sino que también debe velar por el cumplimiento del trabajo en
relacién con las actividades que realiza en el aula, asi como, la planificaciéon y la
evaluacion de cada una de ellas. Esto implica ademas tener en cuenta los recursos

materiales que va a necesitar para su consecucion.

En cuanto al rol del alumno, se refiere a tener una actitud correcta dentro del aula, cumplir
los limites que se establezcan, ser autbnomo, y ser capaz de poner en practica los valores
de respeto hacia los demas, la cooperacién y la generosidad. Al poner en préactica la
autonomia no podemos olvidar la importancia del aprendizaje cooperativo, de ayudarse

unos a otros y de colaborar para conseguir un fin comun.

2.5.3 Recursos materiales y humanos

En la siguiente tabla se presentan los diferentes tipos de recursos (espaciales, materiales

y humanos) que se van a utilizar en las distintas actividades del aula.

31



Tabla 2: Recursos materiales y espaciales.

Recursos espaciales

Dentro del aula

Fuera del aula

e Rincones: Interior Exterior
- Juego simbolico e Pasillo e Patio
- Biblioteca e Aula de psicomotricidad
- Logico- matematico e Biblioteca
- Delarte e Comedor
- Lingiistico
Recursos materiales
Fungibles Tecnoldgicos | Literarios | Artisticos Alimenticios | Didacticos Musicales | Otros
Materiales
-Cartulina -Pizarra -Cuentos | -Plastilina -Envase de | -Puzle -Melodias | -Guante de
-Hojas  de | digital -Iméagenes | -Arcilla yogur -Cajas plastico
papel -Tabletas -Revistas | -Chinchetas -Legumbres | registradoras -Chinchetas
-Pegamento | -Proyector -Titeres -Qjitos -Agua -Monedas
-Rotuladores | -Codigos QR (Manualidades) | -Brick  de
-Léapices -Mesas  de -Limpia pipas leche
-Mural luz -Temperas -Tapon de
-Cinta -Tomates pléstico
adhesiva (Fieltro) -Verduras y
-Silicona -Cartén frutas
(reales)
-Botella de
agua

Recursos humanos

e Profesores

e Tutores del aula

e Coordinador de la etapa

e Familias

e Alumnos

e Director del centro

e Profesionales del centro (enfermera, psicéloga...)

e Otros profesionales de interés externos al centro que van a contribuir en diferentes actividades a lo largo de las

unidades didacticas.
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2.5.4 Recursos TIC

Las Tecnologias de la Informacion y de la Comunicaciéon (TIC) tal y como recoge
Cabrero (2001; citado en Sanchez Vera, Solano Fernandez y Gonzalez Calatayud, 2017,
p. 23) “consisten en la forma de considerar, organizar, seleccionar y utilizar los medios y
recursos didacticos dentro de una situacion educativa, con el fin de mejorar los procesos

de ensefianza aprendizaje”.

Estas herramientas tal y como describen Sanchez Vera, et al. (2017), destacan por una
serie de caracteristicas: la inmaterialidad, lo que permite que el material que aportan al
aula se transmita a través de formatos digitales, por lo que no es necesario el material
fisico en el aula; la interactividad, ya que a través de estas herramientas se contribuye a
la interaccion con los iguales para favorecer el proceso de aprendizaje. Por otro lado, se
fomenta una ensefianza de calidad, ya que son una herramienta muy potente para captar
la atencion de los alumnos: Por Gltimo, cabe destacar que favorecen el uso de nuevos
cddigos y lenguajes, los cuales se considera conocimientos novedosos para los alumnos,

lo que estimulard su interés y motivacion.

Los recursos TIC que van a ser utilizados en el aula son
e Pizarra digital
e Tablet (juegos interactivos)
e Ordenador
e Proyector
e Codigos QR
e Mesas de luz

e Realidad aumentada

Adicionalmente, se va a promover el uso de distintos programas o videojuegos para
estimular el aprendizaje. Estos programas estan recogidos por Guillén (2017), el
programa “graphogame” es muy destacable, ya que es un refuerzo muy util para el

alumno de nuestra aula que tiene un principio de dislexia. Este programa consiste en el
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proceso mediante el cual los nifios identifican un fonemay lo relacionan con el grafema
correcto (Guillén, 2017).

Otro de los programas recogidos por Guillén (2017) se denomina “number race”, que
estd enfocado a reforzar las capacidades numéricas. Resulta esencial introducirlo en el
ambito de matematicas, ya que es el primer afio donde se introducen las operaciones
numéricas y es algo nuevo y que necesitan mucha ayuda. A través de este programa
conseguiran entrenar a diario y asi mejorar las dificultades que puedan tener algunos
alumnos (Guillén, 2017).

Ademas, para fomentar el uso de codigos QR en el aula, se va a usar una aplicacion

llamada “Lector QR”. Esta aplicacion va a estar descargada en las tabletas de uso para el

alumnado, y serd utilizada en la realizacion en diferentes talleres.

2.5.5 Relacion con el aprendizaje del inglés

El aprendizaje de la lengua extrajera esta presente en el centro. En concordancia con el
Decreto 17/2008, de 6 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se desarrollan para
la Comunidad de Madrid las ensefianzas de la Educacion Infantil, se realizard al menos
una hora y media a la semana repartida en dos sesiones y se impartira los contenidos
basados en las areas curriculares a través de profesionales o maestros con la
especializacion indicada. En el aula, se van a impartir 4 horas a la semana repartidas en 3
sesiones. Estas sesiones de inglés no pertenecen a las actividades que se organizan en los

talleres son clases regulares de la lengua extranjera.

Durante la etapa de infantil, se va a tener muy en cuenta el total physical response (TPR),
un enfoque esencial durante la etapa de educacion infantil, ya que permite a las escuelas
estimular el aprendizaje y responder de una manera fisica, a través de una coordinacion
del lenguaje con la accién. Un claro ejemplo podria ser el juego de Simon says, cuando
al alumno se le pide ponerse las manos sobre la cabeza, tendria que realizar el movimiento
adecuado para llegar a colocar las manos sobre la cabeza. También se usaran las
canciones de modo de ejemplo, realizar coreografias segun lo que dice la cancién para

asociar el contenido de la cancion con el significado.
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A propésito de fomentar la comprension se hard un uso de “realia”, el cual consiste en
traer material real a la clase, donde los alumnos podran interactuar con ese material,
tocarlo, observarlo en detalle. Este material es muy importante durante esta etapa
educativa, ya que es muy significativo que vean de manera real el material que se va a
trabajar en clase. A partir de este material “realia” que ensefiaremos en el aula. A
continuacion, pasaremos a las flashcards, donde veran reflejado ese material en las cartas.
(Scott y Ytreberg, 1990).

Otro método que se va a tener presente durante la lengua extranjera es story telling (Ellis
y Brewster, 2014), que consiste en la lectura de un cuento en voz alta, con una buena
entonacion y pronunciacion. Al leer este cuento se enfocara de una forma que se sentiran

dentro de la historia y asi hacer participes de la actividad.

2.5.6 Organizacion de espacios y tiempos. Rutinas

Todos los dias al llegar al aula, se van a realizar diferentes rutinas. Se pondran en practica
dia tras dia hasta ser aprendidas y con el fin de que sean automaticas. Los alumnos se
encuentran en 3° de educacion infantil, lo que significa que tienen entre 5 y 6 afios, desde
los 3 afios, empezaron a practicar distintas rutinas, lo que quiere decir que ya llevan

tiempo practicando algunas y esto no sera algo novedoso para ellos.

En el aula, se van a delimitar diferentes espacios llamados rincones, en estos espacios
delimitados en el aula van a tener una funcién de aprendizaje a través del juego
espontaneo. El aula se organiza en 5 grupos de trabajo y a su vez se localizaran 5 rincones

en el aula, de manera que cada grupo de trabajo se pueda mover a un rincon.

En la zona superior del aula a la izquierda, se encuentra el rincon de biblioteca, donde los

nifios pueden acudir ahi si necesitan descargar tensiones, relajarse, sentirse mas comodos.
Este rincdn no es necesariamente para leer también pueden verlo como un lugar donde
pueden sentirse mas tranquilos, se hara un uso de materiales de ilustraciones, revistas,
marionetas, titeres de dedos... Podran ponerse por parejas o de forma individual leer

juntos, observar las ilustraciones...
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Detras de la mesa del profesor, se localiza el rincon simbdlico, donde se va a tener

diferentes materiales para que puedan trabajar, asi como, telas, disfraces, mufiecos...
Delante de la mesa 2, se sitta el rincon del arte, donde expresaran lo que sienten a través
de distintos materiales que les daremos. En este rincdn no solo se trabajaréa el arte también

se alternaré con psicomotricidad fina.

En la parte de atrés a la derecha, se encuentra el rincon I6gico- matemético, donde se

usaran bloques, regletas... para comprender el conteo.

En la parte inferior del aula a la derecha, se ubica el rincon linguistico, en el cual

trabajaremos de forma cercana el lenguaje, estimular habilidades comunicativas y la

aproximacion a la escritura.

La organizacion de los rincones en el aula se encuentra en el Anexo VI.

Figura 1: Organizacion del aula.

Biblioteca | Puerta |

Rincén de
Biblioteca

Rincdn légico-
matematico

]
Rincén
del arte

[ Rincén 1
Simbdlico Rincan
Lingistico

Zona de la asamblea
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La siguiente tabla refleja el horario que se va a seguir cotidianamente gue sera constante

a lo largo de todo el curso:

Tabla 3: Horario académico.

Miércoles | Jueves | Viernes

Asamblea inicial

Talleres Religion English Lectura
cuento

Hora Lunes | Martes |
9:00-
9:30
9:30-

10:30

10:30-
11:30
11:00-
12:00
12:00-
13:30

Recreo

Talleres

Lectura

Lectura cuento

English

cuento

English

Talleres

Religion

13:00-
13:30

Comida

13:30-

Recreo

14:30

14:30-
15:00
15:00- Rincones

16:00
16:00-
16:45
16:45-
17:00

Talleres

2.5.7 Agrupamientos de los alumnos

Tal y como se reflejaen la Tabla 4, se pondran en préactica distintas formas de distribucion

del alumnado en funcion de la actividad que se realice.

Tabla 4: Agrupamientos de los alumnos.

Parejas Se les va a colocar de dos en dos. De esta forma se fomentara el
aprendizaje cooperativo, se ayudaran mutuamente. Esta estrategia de
organizacion se usara para aquellas ocasiones que se esté trabajando
conceptos nuevos y todavia no controlen.

Individual | En este método de trabajo, se va a realizar de forma solitaria.

Grupos Se va a agrupar a los alumnos siguiendo diferentes criterios:

segun
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diferentes e Equipos de trabajo
criterios e Orden alfabético

e Pareimpar

Gran Toda la clase en conjunto.

grupo

2.5.8 Relacion de la metodologia con las competencias clave, los objetivos

y los contenidos

Durante la programacion, se va a tener presentes las 7 competencias clave que se

encuentran en la LOMCE®.
Las competencias clave en educacién son distintas destrezas que los individuos deben
desarrollar para el desarrollo personal y la inclusion en la sociedad. Todas ellas las se van

a trabajar de forma global.

e Competencia en comunicacién lingiistica

Se basa en correcto uso y desarrollo de las distintas destrezas que son
imprescindibles para conseguir distintos aprendizajes, asi como el habla, la
escucha, la escritura y la lectura. Esta competencia no solo se centra en esos
aprendizajes linguisticos, también tiene se centra en el desarrollo personal, social
para conseguir los aprendizajes de crear vinculos con las demas personas, la
comprension...

La trabajaremos en todos los &mbitos escolares del dia a dia, empezando por la

asamblea inicial y acabando por la despedida.

e Competencia matematica y competencias basicas en la ciencia y en la tecnologia

1 Hoy en dia, se esta avanzando en un proyecto de cambio curricular, en linea con la aprobacién
de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE).
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A través de esta competencia van a desarrollar habilidades, asi como diferentes
medidas, operaciones, numeros... y el aprendizaje del razonamiento matematico
para desenvolverse con los problemas que se van a ir encontrando por el camino
a través del uso de distintas herramientas y para ello es necesario adquirir unas
destrezas especificas, por ejemplo, procesos matematicos. Esta competencia, no
solo se centra en competencias matematicas, también se centra en un acercamiento
e interaccion con el medio que nos rodea, sobre como podemos cuidar de él a

través de la experimentacion y la manipulacion.

Tratamiento de la informacién y competencia digital

A través del uso de las TIC (Tecnologias de la Informacion y de la
Comunicacion), les va a ensefiar a buscar, obtener informacion y convertirla en
conocimiento. El uso de aparatos tecnologias es un método innovador, que

provoca una mayor interiorizacion de los conocimientos.

Competencia para aprender a aprender

Se van a tener en cuenta los aprendizajes anteriores para desarrollar los nuevos,
para ello tomaran conciencia de sus propias capacidades y limitaciones, ellos
mismos sabran de lo que son capaces de hacer y de lo que no. Esta competencia
esta estrechamente relacionada con el resto de las competencias, debido a que
tiene relacion con el uso de distintos materiales, el desarrollo de distintas destrezas
y habilidades...

Competencia social y civica

El nifio adquiere unas habilidades que le permiten interactuar con los demas,
comprenden las normas que deben de cumplir y la forma correcta que deben de
tener en la sociedad. A traves de estas habilidades construira su comportamiento

como ciudadano.

Conciencia y expresiones culturales

Consiste en ensefiarles todo lo que desconocen y se encuentra a su alrededor y a
su vez se les ensefia a tener una mirada creativa con imaginacion, a ver las cosas

de diferentes perspectivas.
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Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Consiste en que el alumno adquiere el conocimiento de si mismo. A través de la
confianza que tienen en ellos son capaces de actuar sobre ellos mismos. Poco a
poco esa confianza se convertird en una seguridad que les ayude a tener esa
iniciativa que pretendemos conseguir.

A través de la interaccion con los demas, con el medio y con sus familiares
conseguiremos desarrollar esta competencia. En la escuela se trabajara en el juego

libre, en los rincones, en el recreo...

En la tabla 5, se recogen las diferentes siglas que se van a utilizar para nombrar
cada una de las diferentes competencias clave que se van a trabajar a lo largo del

curso académico.

Tabla 5: Siglas de las competencias.

Siglas Competencia clave

CCL Competencia  en comunicacion
linguistica

CMCT Competencia matematica y ciencias

basadas en la ciencia y tecnologia

CD Competencia digital

CPAA Competencia para aprender a aprender

CsC Competencia social y civica

CEC Conciencia y expresiones culturales

SIE Sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor.
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2.6 Medidas de atencidn a la diversidad

En el centro, se toman diferentes tipos de acciones para intervenir en el aula para todo
aquel alumno que presente, necesidades diversas. Todos los alumnos tienen el derecho de
que se les reconozca las necesidades educativas, de ser educados, juntos y sin ningdn
requisito. Todos los alumnos pueden tener cierta dificultad en el algun aspecto durante la
etapa escolar. Este centro esta abierto a todo alumnado que desee acceder, de manera que

no se excluye a nadie y se otorgue una igualdad de oportunidades a todo el alumnado.

La inclusién educativa es uno de los principios que se tienen en cuenta en la programacion
anual y no se puede olvidar de ello. A través de ella se debe poner especial atencién en
los alumnos con necesidades especiales, con dificultades en el aprendizaje, con déficit de
atencion e hiperactividad, altas capacidades, la incorporacion tardia al sistema educativo
por condiciones personales. Se adaptara toda la practica a las necesidades, intereses y

caracteristicas personales del alumnado (Aguilar, 2000).

2.6.1 Medidas generales de atencién a todos los alumnos

El centro dispone de profesionales que ejercen de ayuda y no solo esté en direccion del
alumnado, tanto los alumnos como los docentes tienen ese derecho de recibir esa ayuda.
No solo es el tutor del aula el responsable de los alumnos, también lo son todos los
profesionales del centro, y no solo se tienen que hacer responsables de aquellos que tienen

necesidades especiales, sino de todo el alumnado, no se puede excluir a nadie.

2.6.2 Medidas ordinarias: necesidades de apoyo educativo

En el aula, se va a tener dos alumnos con necesidades educativas: Un alumnado que
presenta necesidades compatibles con un trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad (todavia no ha sido diagnosticado, debido a que el diagnéstico no sé puede
realizar hasta tener los 6 afios de edad cumplidos) y otro con un principio de dislexia (es
un principio de dislexia porque debemos de esperar dos afios como minimo para
comprobar el nivel de lectura, pero se tiene un profesional de audicién y lenguaje, el cual

le hard un seguimiento especifico a lo largo de las diferentes semanas).
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El déficit de atencion es un trastorno que puede estar unido con la hiperactividad, en este
caso es asi. Este trastorno lo que produce es una dificultad para mantener la atencién, la
concentracion y tiene un comportamiento impulsivo. Estas son las principales
dificultades, aparte hay otras dificultades secundarias que no se dan en todos los
individuos, asi como la baja autoestima, la problematica en las relaciones... Existe un
tratamiento para intervenir sobre este trastorno tiene un tratamiento que, si bien no tiene

una cura, permite alcanzar mejoras (Gross, 2004).

La dislexia es un trastorno que se basa en la dificultad con la descodificacion de los textos
al leer, esto quiere decir, que el alumnado presenta una gran dificultad para leer e
identificar los sonidos y asociar que esos mismos se relacionan con las letras y palabras.
El tratamiento para este trastorno se basa en la ayuda de un especialista, al igual que el

déficit de atencién no tiene cura, pero tiene grandes mejoras con esa ayuda (Gross, 2004).

Entre las medidas que se van a adoptar para cubrir esas necesidades, se va a realizar
cambios en la forma de organizacién del aula, asi como, organizar los grupos de trabajo

poniendo alumnos de gran apoyo que le puedan ayudar al realizar las actividades.
También habra un profesional del centro dentro del aula, que sera un logopeda, y estara

a la disposicion del alumno con esa necesidad educativa de dislexia. Ese logopeda se

reunird con el alumno todas las semanas y le hara un seguimiento del proceso evolutivo.

2.6.3 Medidas extraordinarias: adaptaciones curriculares

En el aula, no se va a realizar ninguna adaptacion curricular, debido a que en el aula se
cuenta con algunos alumnos que presentan tienen ciertas dificultades, vinculadas con el
déficit de atencion y la dislexia, pero no sera necesario introducir un cambio curricular,
debido a que no altera el curriculo, pero en funcién de la actividad se utilizard otra

metodologia con el fin de ayudar al alumno.

No obstante, se formaran agrupamientos en el aula que permitan la ayuda entre iguales,
de forma que se pueda poner a disposicion del alumnado ese refuerzo que necesitan. En
el caso del alumno con principio de dislexia, se hard un uso de distintas técnicas apoyadas

por Gross (2004) para reforzar esa necesidad educativa a través de libros en cinta
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magnetofénica o mediante un enfoque multisensorial. Ademas de estas técnicas se le
pondré siempre al principio del aula, para poder trabajar bien con él, se le rodeara de
comparieros que se encuentren mas avanzados en el aprendizaje del aula y asi puedan
ayudarle. Ademas, varias veces a la semana tendré clases de refuerzo con el logopeda.
Estas dificultades que se presencian en el aula no se pueden considerar dificultades,
debido a que se diagnostican a los 6 afos, por lo que se encuentran en un principio de la
dificultad.
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2.7 Actividades complementarias y extraescolares

Aparte de las actividades curriculares que se realizan en el centro, también se fomenta la
realizacion de actividades complementarias y extraescolares con el fin de beneficiar el

desarrollo global del alumno.

Las actividades extraescolares se encuentran en un segundo plano de las ensefianzas
curriculares del centro, son actividades no obligatorias para realizar por parte del
alumnado, son ofrecidas por el centro escolar y se realizan fuera del horario escolar. Un

claro ejemplo seria el ajedrez, pintura, inglés etc.

La participacion en las actividades complementarias es obligatoria por parte de todo el
alumnado. Estas son organizadas por el centro, se pueden hacer tanto fuera como dentro
del aula como fuera del aula y se realizan dentro del horario escolar.

Tal y como establece la Comunidad de Madrid (Consejeria de Educacion e Investigacion,
2018), las actividades complementarias tienen la funcion de reflexionar desde un punto
de vista de organizacion en referencia a las funciones del profesorado, entre ellas destacan
la promocion, planificacion y participacion en las actividades complementarias con el fin
de la participacion de los alumnos en la actividad educativa (Consejeria de Educacion e

Investigacion, 2018)

2.7.1 Actividades fuera del aula

Las actividades fuera del aula tienen como funcion contribuir a la mejora del
comportamiento y del rendimiento en cuanto al aprendizaje. La motivacion es un aspecto
para destacar fuera del aula, ya que es un ambiente distinto al que tienen normalmente,
escuchan con gran atencion y observan con gran detalle.

A través de estas actividades fuera del aula vamos a conseguir trabajar los contenidos del
curriculo en mas profundidad. Las actividades que se realizan fuera de aula se especifican

en las distintas unidades didacticas.
Las salidas que se van a realizar son:

e Huerto (Unidades 1y 6)
e Fabrica de Danone (Unidad 3)
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e Acuario (Unidad 7)
e Museo de América (Unidad 8)
e Planetario (Unidad 8)

2.7.2 Plan lector

El fomento de la lectura durante las diferentes etapas educativas es esencial. La lectura
en su esencia es una actividad completa, se caracteriza por el perfeccionamiento del
lenguaje, de la expresion oral, amplia el vocabulario, incentiva el uso de los cuentos en
relacion con los intereses del alumnado... En educacion Infantil el fomento de la lectura
es crucial, sin ella no sé procederia al desarrollo global del alumno, es decir, el desarrollo
cognitivo, afectivo, social y ambiental. Para ello, el centro ha elaborado un plan lector

con el fin de estimular el habito de la lectura.

En el centro se va a disponer de una biblioteca. Esta biblioteca de la que se habla no es la
misma que se encuentra en cada aula, a la que los alumnos pueden ir libremente a leer

cuentos cuando sientan ese placer.

La biblioteca del centro se sitda en el edificio de secundaria y bachillerato. Esa biblioteca
es para todo el alumnado y profesional del centro. Los libros estan ordenados segln las
etapas educativas, eso no quiere decir que los alumnos de 2° de primaria no puedan coger
un libro de 5° de primaria, todos los libros estan accesibles a ellos. El significado de esa
colocacion de los libros se debe a la facilidad en la busqueda de un libro especifico. Son

de libre acceso y de consulta para todo el alumnado.

La biblioteca del aula estd ubicada en el rincdn superior izquierdo tal y como se ha
mostrado en la imagen. Es un espacio del aula, donde vamos a tener una libreria con libros
adaptados a su edad, entre ellos destacan tanto libro en inglés como los libros en espafiol.

Es una invitacion hacia los alumnos para acercarse a los cuentos.

Los objetivos del plan lector son:
e Entender la lectura que se realiza en voz alta, esto implicara que tengan
una escucha presente.

e Estimular la comprension lectora.
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e Visualizar detalladamente las ilustraciones y sacar conclusiones sobre
ellas.

e Ser capaces sintetizar el cuento.

e Establecer un orden de las ilustraciones segin el como ha sucedido la
historia.

e Estimular la actitud de cuidado y respeto en el uso de los libros y cuentos
del aula.

e Contar con el apoyo de las familias para seguir el ritmo de lectura tanto en

la escuela como en casa.

Los libros que se van a trabajar a lo largo del curso, que guardan relacion con la tematica

que se centra se encuentran en el Anexo VII.

Son los martes y los jueves los dias de la semana en los que se va a poner en préctica el
plan lector:

— Los martes en el horario desde las 16:00 hasta las 16:45, se va a realizar el taller
de biblioteca, en el cual se sentardn todos juntos en el rincon de biblioteca y se
leera en alto algun cuento o se ensefiaran distintas ilustraciones para que las
puedan apreciar y observar.

— Los jueves se va a hacer una actividad donde un alumno de la clase trae un cuento
de casa y lo ensefia al resto de compafieros. La seleccién del orden de alumnos se

hara por el orden de lista.

Adicionalmente, para fortalecer el plan lector se contara con las familias. Estas reuniones
no seran obligatorias, se pretende juntar a las familias tres veces a lo largo del curso
académico y orientarles e informarles sobre el método que se esta aplicando en ese
ambito, de esta forma aplicaran este mismo método en casa y asi establecerd una plena
coordinacion entre la familia y la escuela. Sin embargo, no hay necesidad de reunirse mas

de tres veces al afio, si todo progresa de forma correcta.

Durante estos meses se ird haciendo un seguimiento de cada alumno de cémo va

progresando en la lectura. En el caso, de que se observe algin cambio negativo en la
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progresion del alumno se pondré en contacto con los padres para reunirnos y llegar a una

solucién conjuntamente.

2.7.3 Relacion con el desarrollo de las unidades didacticas

A través de la siguiente tabla, se detallan las diferentes actividades que se realizan fuera

del aula a lo largo de las unidades didacticas.

Tabla 6: Actividades fuera del aula.

Unidad didéactica con la que se relaciona | Actividad complementaria

Unidad 1: ;Que tengo a mi alrededor? Huerto

Unidad 3: La vaca Kelly Fabrica de Danone

Unidad 6: El tomate Tom Huerto

Unidad 7: El agua Acuario

Unidad 8: Viaje a los Estados Unidos Museo de América
Planetario
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2.8 Plan de accion tutorial y colaboracion con las familias

El plan de accion tutorial (PAT), segin Galve Manzano y Garcia Pérez (1993, p. 13), “es
un manual de orientacion escolar y tutoria”. Dicho en otras palabras, es un documento
que se encarga esencialmente de ofrecer pautas para la organizacion y planificacion de
las tutorias dentro del centro educativo. Tiene como finalidad acompafiar, orientar y guiar

al alumnado en todo el proceso educativo.

Este plan se llevara a cabo por los tutores de cada aula, que son quienes se encargaran de
organizar el aula, de establecer una planificacion del desarrollo educativo de los alumnos,
esta accion se realizard de manera conjunta contando con el jefe de estudio, el
departamento de orientacion... A través de este documento se conseguira que tanto las
familias como el centro estén informados en todo momento del desarrollo del alumno,

consolida una comunicacion y es realmente beneficioso para el alumno.

La funcion del PAT hace referencia al tutor del aula, es quien esta a cargo de la educacion
de los alumnos. “Es una actividad que se realiza de forma individual y colectivamente
con los alumnos de la clase” (Galve Manzano y Garcia Pérez, 1993). Esa dicha actividad
no es una accion aislada, sino colectiva, también se involucra en la coordinacion al resto
de profesionales del centro. No solo se refiere a la responsabilidad de como grupo, sino
también esta en su responsabilidad el desarrollo equilibrado de su personalidad, potenciar

la participacion y atender a las necesidades que se tengan.

En el caso de esta aula de 3° de Educacion Infantil, tenemos como propdsito conectar con

el alumno en su adaptacion en el medio escolar y conectar directamente con las familias.

2.8.1 Objetivos de la accidn tutorial

En base a la Comunidad de Madrid (Consejeria de Educacion y Juventud, 2021), se han
seleccionado los objetivos escritos a continuacién para llevar a cabo el plan de accién

tutorial del centro. Los objetivos planteados son:

e Contribuir en el desarrollo global de los alumnos.
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Asegurar una ayuda y orientacién correcta hacia al alumno a lo largo de las
distintas etapas educativas que procesa en el centro educativo.

Promover el proceso de mejora educativa mediante la planificacion de actividades
formativas.

Organizar a través de materiales y actividades para fomentar la cohesion de grupo
enel aula.

Fijar sistemas de colaboracion con las familias del centro educativo para
conseguir el apoyo, la ayuda y la recomendacion sobre el desarrollo global de los
hijos.

Asesoramiento curricular, en este caso del final de etapa educativa.

2.8.2 Tareas comunes de colaboracion familia-escuela

Ademas de los objetivos planteados en el apartado anterior, los profesionales del centro

se van a centrar en el cumplimiento de unas tareas que deben de estar comun entre estos

los dos agentes de socializacion del alumnado, se centran en:

Utilizar los mismos métodos tanto en casa como en la escuela. Estos se definiran
la entrevista con los padres.

Comunicacion directa de estos dos sectores para conseguir el maximo beneficio
del aprendizaje de los alumnos.

Colaboracidn en los proyectos, aportando materiales para realizar la maqueta de
la piramide alimenticia que se va a desarrollar a lo largo de las diferentes unidades
didacticas.

Se daré pie durante las unidades didacticas a la aportacion de materiales, asi como
libros, cuentos, peliculas...

Se compartira con la familia los habitos saludables e higiénicos que se van a

trabajar durante el curso académico.

2.8.3 Entrevistas vy tutorias individualizadas

La entrevista es un método que los profesores pueden utilizar con los estudiantes y las

familias, que permite conocer correctamente al alumno, para poder realizar las

actividades de accion de tutoria de la mejor manera. La comunicacion que existe entre las

familias y el maestro es muy importante para que todo funcione correctamente.
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Estas entrevistas tienen como finalidad, conocerse mutuamente, intercambiar
informacidn sobre el alumno, desarrollar conjuntamente un plan de actuacion educativa

y orientarles en la educacion de sus hijos.

El conocerse mutuamente, se refiere a saber el tipo de familia que tiene el alumno, las
condiciones en las que residen, a qué se dedican los padres profesionalmente, como es la
situacion familiar en la que se encuentran, el tipo de relaciones familiares que tiene el
alumno con los padres. Esta es la primera parte del primer encuentro que tienen los padres
con el profesor. Esta primera entrevista se suele realizar al principio de curso para

recaudar toda la informacion necesaria sobre el alumno.

Al intercambiar informacidn sobre el alumno, que se realiza para completar informacion
sobre cuestionaros realizado anteriormente y asi confirmarlo. Toda la informacion que se
da por parte de los padres ha de ser discreta profesionalmente, ya que algunos datos son
de caréacter personal. Esta informacion que facilitan los padres de los alumnos es
indispensable para poder trabajar desde el centro educativo. Se contrastara como es el
comportamiento y las diferentes acciones que tiene el alumno en casa con las que tiene

en el colegio y desde ahi se tomaran decisiones para el bien del alumno.

Una vez que hemos recibido toda la informacion necesaria para completar todos los
cuestionarios realizados a lo largo de todo el progreso del alumno en el centro educativo,
se vaa desarrollar en conjunto un plan de actuacion educativa si es necesario en

diferentes aspectos.

Y, por altimo, les daremos una orientacion sobre la educacion de los hijos. Esta
orientacion a estas edades tempranas estara relacionada con las diferentes dificultades de
aprendizaje, aspectos relacionados con la situacion del alumno en casa, el nivel de

madurez que se puede observar...

2.8.4 Reuniones grupales de aula.

Las reuniones grupales de aula se basan en convocar a todas las familias de los alumnos

de la clase.

50



La primera reunion se realizara al final del primer mes del curso. La finalidad de esta
reunion es conocer a las familias en general y sobre todo es una reuniéon donde se
explicard el curso escolar en una presentacion. Todos los proyectos que tenemos pensado
realizar, todas las salidas fuera del centro, los objetivos que se quiere llegar a conseguir,
las actividades curriculares, las normas del centro, la aplicacion del centro desde la cual
se pueden comunicar con las profesoras. Al final de esta reunion se resolveran dudas que
tengan los padres. Esta es una reunion donde los padres tendran la oportunidad de conocer

a todo el equipo docente del centro.

Este afio con la COVID-19, serd en modo online para evitar juntarse. A todos los padres
se les mandara un enlace, a través del cual se iran uniendo a la sesion. La plataforma que
el colegio va a usar es Google Meet, la misma que se usa para las clases online de aquellos
nifios que no puedan acudir al centro por razones de salud o personales. Durante la
explicacion los padres en el chat podran ir anotando todas las dudas que les surjan para

ser resueltas al final de la reunion.

Al finalizar el primer trimestre del curso académico se realizara la segunda reunién, donde
se proyectaran todos los proyectos y talleres realizados. Se presentara a través de una
rabrica el alcance de unos objetivos determinados. Al igual que en la primera reunion
podran ir poniendo dudas que les van surgiendo para que al final de la reunion se

resuelvan.

La tercera reunion se realizara a final de curso, donde se detallaran todos los objetivos
conseguidos. Esta programacion es para 5-6 afios, es decir, 3° de infantil. Es el ultimo
curso de la etapa educativa de infantil y se reforzara todo lo progresado desde 1° de
Educacidn Infantil. También se les dara un adelanto de informacidn sobre la adaptacién

a la etapa de Educacion Primaria, con el fin de garantizar una adecuada transicion
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2.9 Evaluacion del proceso

La evaluacion consiste en “entender y valorar los procesos y resultados de la intervencion
educativa, cuya finalidad educativa es mejorar y adecuarla a las necesidades de los
alumnos como recurso de atencién a la diversidad y como garantia de eficacia del proceso
educativo”. (Mir Costa, GOmez Masdevall, Carreras i Sureda, Valenti i Plantés y Nadal i
Farreras, 2005, p.13).

A través de este método se pueden usar desde diferentes perspectivas a la hora de realizar
la evaluacion del proceso de ensefianza-aprendizaje, que incluyen no solo los
conocimientos de los alumnos, sino también al trabajo de los profesionales del centro
para contrastar y reflexionar sobre los objetivos planteados, los procedimientos
adecuados a los intereses, necesidades y motivaciones del alumnado que se han usado
durante el proceso educativo y de eso modo replantearlos. Otro uso de este método es

para valorar el clima del aula, ya que es la base del aprendizaje. (Mir Costa et al., 2005).

El método de evaluacion que vamos a utilizar se basa en la observacion y, a partir de ahi,
se seguiran unas rubricas, atendiendo a diferentes criterios. Se va a tener un cuadernillo
de cada alumno donde vamos a ir observando todos los comportamientos del aula y

después lo completaremos con las rubricas.

2.9.1 Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion se basan en lo establecido en el Decreto 17/2008, de 6 de
marzo, del consejo de gobierno, por el que se desarrollan para la comunidad de Madrid
las ensefianzas de educacion de infantil, en relacién con el curriculo para el segundo ciclo

de Educacion Infantil

Los criterios de evaluacion que van a guiar la consecucion de esta programacion didactica

se recogen en el Anexo V.
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2.9.2 Estrateqias, técnicas e instrumentos de evaluacion

La evaluacion se hara a través de la observacion. Esa observacion puede ser directo o
indirecta. En el aula se va a utilizar estos dos tipos de observacion. La observacion directa
se basa en las conductas en clase, las presentaciones, la realizacion de actividades en
equipo, en los rincones, en la asamblea, etc. Para complementar esa observacion, se
ayudara de la forma indirecta, la cual se realizara a través del cuaderno de trabajo, fichas,

grabaciones para los padres, etc.

En el cuadernillo se va a tener una ficha de cada alumno, donde iremos anotando todos

los progresos. Esta va a ser la ficha de cada alumnado:

Figura 2: Ficha de evaluacion individual.

A ombre del al o Observaciones sobre el \
alumnado:

Fecha de

nacimiento:

Dificultades al inicio de curso:

Como ha progresado desde
el inicio de curso:

Fuente: Elaboracion propia

El instrumento de evaluacion a utilizar es una rabrica, que aparece recogida en el Anexo
1X.

2.9.3 Momentos de evaluacion

La evaluacion va a estar presente en todo momento. Se ira anotando en el cuadernillo
todo lo que se vaya observando en el aula, de tal manera que al finalizar el trimestre se
revisaran los comentarios hechos y se podra contrastar con los resultados de la rubrica de

evaluacion.
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Se va a mantener una especial atencién en diferentes momentos:

Evaluacidn inicial: En este momento se va a recopilar todos los conocimientos
previos que trae el alumno al aula. Los lugares en los que podemos aprovechar
para hacer este tipo de evaluacion ocurren en las asambleas, al hablar con sus
compafieros, en la participacion que tiene el alumno...

Evaluacidon formativa: Durante esta evaluacion se va a evaluar todos los progresos

académicos. No se trata de medir o poner una nota con nimero, sino de interpretar
el reconocimiento del proceso de aprendizaje que ha realizado el alumno. Se van
afijar en las actividades realizadas en clase, en los talleres, en las representaciones
de trabajos, etc.

Evaluacion sumativa/final: A través de esta evaluacion se va a centrar en todos

los objetivos que teniamos propuestos cumplir. La evaluacion final se va a realizar
a través del cuadernillo de trabajo donde se encuentran todas las actividades de la
asignatura. También se fijard en los trabajos finales que engloben todo lo

aprendido y de la manera que lo transmitan a los demas.

54



3 Unidades didacticas

Esta programacion anual estd compuesta por 9 unidades didacticas que se van a ir
desarrollando a lo largo del curso académico. En las distintas unidades se trabajan los
diferentes objetivos y contenidos curriculares correspondientes al curso de 3° curso de

Educacién Infantil.

Todas las unidades estan unidas por un mismo hilo conductor, en la primera unidad se
trabajaré el origen de la alimentacion con la presentacion de la mascota de la clase,
Smoky. Se va a potenciar el acompafiamiento a lo largo de todo el proceso de aprendizaje
que guiara a los alumnos creando un recorrido contextualizado por cada unidad. Al inicio
de cada unidad (desde la segunda a la séptima unidad), Smoky es quien introducira a
distintos personajes, los cuales estan relacionados con los grupos basicos de alimentacion.
En las dos Ultimas unidades didacticas, tienen un enfoque distinto a las anteriores. Una
de ella toma Estados Unidos como centro de interés, por tratarse del pais de origen de la
mascota de clase, y tiene como objetivo realizar una comparacion entre Estados Unidos
y el pais en el que estamos viviendo, permitiendo trabajar la alimentacion como aspecto
principal. Por Gltimo, en la novena unidad didactica se va a tratar el tema de las
enfermedades, haciendo hincapié en la presente situacion actual que estamos viviendo y

relacionandolo con una alimentacion saludable.

Atendiendo a los criterios del trabajo, no todas las unidades didacticas tienen la misma
extension, ni se presentan con el mismo nivel de detalle. Las unidades se clasifican en
dos tipos en funcion del nivel de presentacion, del total de nueve unidades, cuatro de ellas
se van a desarrollar en mayor detalle, especificando todas las actividades que se van a
trabajar en los talleres, la metodologia que se va a emplear, la diversidad que esta presente
en el aula, las diferentes actividades complementarias, asi como salidas del centro.
También se fijara en el fomento de la lectura, los valores que van a transmitir, el presente
uso del inglés en los talleres. En una de estas cuatro unidades se va a profundizar mas que
en las tres restantes, por tanto, se van a recoger cada uno de los distintos puntos del
apartado “Otros elementos que pueden estar presentes de forma explicita” (de acuerdo
con el guion de elaboracién del Trabajo Fin de Grado), y se recogeran distintas imagenes
correspondientes con el material a utilizar en cada uno de los talleres. Estas imagenes se

van a recoger en el Anexo X.
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3.1 UNIDAD DIDACTICA 1: ;Qué tenemos a nuestro alrededor?

1. Titulo de la unidad

¢Qué tenemos a nuestro alrededor?

2. Materiay curso
Esta unidad didactica esta disefiada para su implementacién en 3° de Educacién Infantil

durante el curso académico 2020/21.

3. Temporalizacion
Desde el 16 de septiembre hasta el 9 de octubre de 2020.

4. Justificacion del tema de la unidad didéactica
Esta primera unidad didactica se va a introducir despues de la primera semana del curso
escolar. Se presentara la forma de trabajo que se va a llevar a lo largo del curso académico,
se les mostrara diferentes ilustraciones sobre el contenido que se va a aprender a lo largo
del curso, se les cuestionara diferentes aspectos, asi como qué creen que se puede
aprender a través de lo que hemos mostrado, que podemos hacer con ellos y desde ahi se
hara una breve introduccion sobre la piramide alimenticia que se va a ir recorriendo a lo
largo del curso académico, en esta unidad Unicamente se va a mencionar brevemente los

diferentes grupos que se trabajaran en detalle en las siguientes unidades.

Junto con la pirdmide alimenticia se presentara a la mascota de la clase, la tortuga Smoky.
Este personaje acompafiara el trabajo del alumnado y ensefiara a adquirir habitos de una

forma saludable.

Cabe destacar el saber observar y respetar todo lo que tenemos alrededor, todo lo que se
encuentra en la naturaleza, son los elementos basicos que necesitamos para sobrevivir: el

agua, los alimentos, el aire y la luz solar.

A través de esta unidad didactica se tiene como principal objetivo desarrollar el respeto
hacia el medio donde vivimos. Se persigue que el alumnado aprenda a respetar todo lo
que se encuentra a su alrededor, ya que todos los ciudadanos que pertenecen a la sociedad

son responsables de todo lo que ocurre en el medio ambiente.

56



Dentro de este tdpico es importante resaltar el reciclaje, ya que la contaminacién del aire
y del agua es un problema del medioambiente que esta muy presente en nuestras vidas.
Dentro de este proceso, se va a tener en cuenta las 3R (Reducir, reciclar y reutilizar). Por
un lado, se fomentard la reutilizacion y reduccion de diferentes objetos que irian a
desecharse y asi de esta manera hacer menos dafio al planeta. Y, por otro lado, se
fomentara el proceso de reciclaje en el que se utilizara 3 tipos de papeleras en el aula
(amarillo para todo aquello que sea plastico, azul para los papeles y marrén para lo
organico). Dentro del aula, ya que esta dividida en 2 por la COVID-19, se tendran 6

papeleras en total.

En el aula, se va a localizar una pirdmide alimenticia hecha en forma de maqueta que se
va a ir perfeccionando a lo largo de las distintas unidades. En esta unidad se comenzara
por hacer la forma de la piramide. Se contara con la ayuda de las familias para que aporten
material al aula y de esa forma poder colocarlo en la maqueta y quede a la observacion y

reflexién de los alumnos de lo aprendido en las diferentes unidades didacticas.

5. Objetivos
A continuacidn, se han seleccionado distintos objetivos, los cuales se basan en el Decreto

de Educacion Infantil.

Tabla 7: Objetivos Unidad didactica 1.

Areal | -Formarse de una manera positiva, teniendo en cuenta las propias limitaciones.

-Adquirir habitos de respeto, ayuda y colaboracion los compafieros.

Area 2 - Relacionarse con los compafieros de una manera aceptable.
- Conocer y aceptar las normas que hacen posible la vida en grupo.

- Conocer, identificar y nombrar formas planas.

Area 3 | -Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje.
-Comprender los mensajes de otros nifios y adultos.
-Leer y escribir palabras y oraciones sencillas.
-Escuchar atentamente la lectura y comprenderla.
-Cantar e interpretar.

-Conocer las técnicas basicas de expresion plastica.
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6. Contenidos y relacién con las competencias clave

Tabla 8: Contenidos y relacién con las competencias clave Unidad didactica 1.

Area 1

-Aceptacion y valoracion positiva de si mismo. (SIE/ CPAA).
-Normas elementales que regulan la vida cotidiana. (CSC).
-Cuidado y orden con sus pertenencias personales. (SIE).

-Correcta utilizacion de espacios, elementos y objetos. (SIE).

Area 2

- Las materias presentes en el medio. (CMCT).

- Atributos de los objetos: Color, forma, tamafio, sabor... (CMCT).

- Respeto y cuidado de los objetos del aula. (SIE).

-Comparacion, agrupacion u ordenacion de objetos en funcién de un criterio dado.
(CMCT).

-Respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural. (CMCT)/(SIE).
-Reconocimiento sencillo de las plantas y de sus partes. (CMCT).

-Diferentes modificaciones que se producen en plantas en el curso de su desarrollo.
(CMCT).

-Productos elaborados a partir de materias primas procedentes de las plantas. (CMCT).
-Valoracion de su importancia para la salud y el bienestar. (SIE).

-Los servicios relacionados con el consumo. (CMCT)/(CPAA).

-Introduccion a la Historia. La Prehistoria. EI hombre prehistérico. (CMCT).

Area 3

-Uso de la lengua oral para relacionarse, comunicarse y expresarse. (CCL).

-Escritura de las letras “M”, “N” y “S”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL).
-Comprension de los textos leidos. (CCL).

-Manejo y cuidado de los cuentos y los libros. (CCL)/ (SIE).

-Expresién y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones, vivencias, a través del
dibujo y de producciones plasticas realizadas con distintos materiales y técnicas. (CPAA)
/ (CCL).

-Interés y participacion y disfrute en la interpretacion de canciones. (CPAA)/ (CD).

7. Criterios de evaluacion y otros recursos didacticos

A continuacion, a través de la Tabla se presentan los diferentes criterios de evaluacion y

minimos exigibles extraidos del Decreto de educacion Infantil, que se van a utilizar para

evaluar a los alumnos.

Para ello se va a utilizar una rabrica basandose en los siguientes criterios; La rubrica se

encuentra en el Anexo 1X.
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Tabla 9: Criterios de evaluaciéon Unidad didactica 1.

Areal | -Realizar de forma autbnoma y con iniciativa actividades cotidianas con el fin de
satisfacer necesidades bésicas relacionadas con el cuidado personal, la higiene, la
alimentacion, el descanso y la salud.

- Participar en el orden y en la limpieza de los espacios comunes.

Area2 | -Investigar en algunas caracteristicas y funciones generales de los elementos de la
naturaleza.

- Mostrar una actitud de cuidado y respeto hacia la naturaleza, participando en
actividades para conservarla.

-Agrupar, clasificar y ordenar elementos.

- Conocer e identificar las formas planas elementales: circulo, tridngulo y cuadrado.

Area3 | - Utilizar la lengua oral del modo mas conveniente para una interaccion positiva
con sus compafieros y con las personas adultas, segin las intenciones
comunicativas.

-ldentificar las grafias dentro de las palabras y reconocer las letras. Leer letras,
silabas, palabras, oraciones y textos sencillos, comprendiendo lo leido.
-Memorizar canciones.

- Expresarse y comunicar vivencias, emociones y sentimientos utilizando medios,

materiales y técnicas propias de los diferentes lenguajes artisticos y audiovisuales.

8. Metodologia y actividades
La metodologia que se va a usar se basa en la utilizacion de talleres y rincones. A través
de esta metodologia se va a conseguir centrar el aprendizaje en ellos mismos, cada alumno
aprende de una manera distinta, lleva un ritmo diferente y a través de los rincones se
buscard la manera de adoptar esa diversidad de cada alumno, adaptandose a las
necesidades e intereses de cada uno. El maestro se encontrara en un segundo plano,
intervendra para explicar las diferentes actividades que se van a organizar en el aulay en
caso de que haya alguna duda, desinterés en el rincon o conflicto. Son los alumnos
quienes son los investigadores y aprenden por ellos mismos mediante la experimentacion.

Los rincones que van a estar presentes durante esta unidad didactica son:

En el rincén linglistico, en esta unidad hemos comenzado a introducir las consonantes

empezando por las letras “M”, “N” y “S”. Se va a coger una cartulina con la forma de la
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letra y con plastilina tendran que empujar con los dedos para arrastrar la plastilina por

toda la letra, de esta forma trabajarén su grafia.

Figura 3: Rincon lingtistico. (Unidad 1).

L

Fuente: www.pinterest.es

En el rincon I6gico- matematico, en esta unidad hemos introducido la pirdmide
alimenticia, les daremos diferentes moldes con distintas formas y les daremos diferentes

fichas con distintos criterios y tendran que cumplirlos.

Figura 4: Rincén légico-matematico. (Unidad 1).

Fuente: www.pinterest.es

En el rincon simbolico, se va a simular una situacién de recogida de basura y se tienen

que clasificar los objetos de residuos por contenedores correspondientes.

Figura 5: Rincon simbdlico. (Unidad 1).
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Fuente: www.pinterest.es

En el rincdn de biblioteca, se les va a dejar una libre eleccién de la actividad que quieran

realizar. Se pueden poner todos juntos a realizar un teatro, pueden observar distintas

ilustraciones, leer cuentos...

En el rincon de arte, se les va a dar una cartulina con un rostro que simboliza diferentes
emociones. Ellos elegiran el rostro. A ese rostro le falta el cabello y lo tendrén que disefiar
a través del dibujo mediante la tenencia del uso de tintas. Se le dard una pajita a cada

alumno y tendran que soplar para ir disefiando el camino que va a disefiar la tinta.

Figura 6: Rincén del arte. (Unidad 1).

Fuente: www.pinterest.es

1) Presentacion de la mascota de la clase

Después del primer dia de clase, el 8 de septiembre, se van a dejar u dias de
adaptacion, ya que es un curso nuevo, el dltimo de la etapa educativa. Se va a
dejar una semana de adaptacion, durante esa semana se llevaran a cabo rutinas,
aspectos importantes para el nuevo curso escolar, es una forma de establecer los
diferentes tiempos que se va a dedicar a cada area del horario a lo largo del dia

escolar y desde ahi empezaremos a introducir la programacion anual.

El 15 de septiembre, introduciremos a la mascota de la clase Smoky. Es una
tortuga y que va a ensefiar a comer sano. Smoky los va a acompafar durante todo
el curso académico, vaa ir presentando a sus amigos (relacionados con los grupos

alimenticios) en cada unidad didactica.
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2)

3)

Smoky viene de un pais muy lejano que la mayoria de nosotros probablemente
desconocemos, viene desde Estados Unidos para ensefiarnos como debemos

comer, va a traer diferentes materiales, entre ellos una carta.

. Qué sabemos y qué no sabemos sobre la naturaleza gue nos rodea?

Se va a realizar todos juntos en una cartulina un “compara y contrasta”. Iremos
diciendo en voz alta, respetando el turno de palabra lo que sabemos sobre la
naturaleza y luego con la ayuda del maestro diremos lo que no sabemos y que
queremos aprender en esta primera unidad didactica. Esta actividad la

realizaremos todos juntos en el rincdn de la asamblea.

Figura 7: Cartulina compara y contrasta (Unidad 1).

Lo que sabemos Lo que no sabemos

Fuente: Elaboracion propia.

. Oué necesitamos para sobrevivir?

En este taller se va a aprender lo que necesitamos para sobrevivir en nuestro

planeta Tierra.

En primer lugar, se necesita saber sus conocimientos previos con respecto a este
tema y desde ahi se introduciréa la actividad. De esta forma se comenzaréa con una
explicacion breve de la prehistoria, sobre cdmo vivian, de que se alimentaban,

donde conseguian los alimentos y como sobrevivian.

Las cosas que necesitamos para sobrevivir:
- Agua
- Alimentos
- Luz solar
- Aire
- Hogar

Para afianzar este aprendizaje se van a ayudar de un video.
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4)

5)

Figura 8: Actividad de los elementos necesarios para sobrevivir.

Fuente: https://youtu.be/6AH43NJIweE

A continuacion, se realizara un experimento, donde se plantaran legumbres y con
el paso de los dias observaremos el progreso de la planta. Para realizar este taller
se va a necesitar que traigan desde casa un envase de yogur, algodén y una lenteja.
Se va a ir afiadiendo agua cada dia para que empiece el proceso de germinacion.

Se dejara en un lugar donde le dé la luz solar.

Vamos a conocer a la piramide alimenticia

Se les va a ensefiar una imagen de la piramide. Les preguntaremos si algiin alumno
sabe lo que es. Escucharemos atentamente las respuestas de los alumnos. En este
taller se va a tener a un invitado especial, a un experto en nutricién, es quien va a
explicar todo lo que necesitan saber sobre la pirdmide alimenticia. Se les hara de

forma breve y rapida una explicacién sobre cada grupo alimenticio.

Al principio de este taller, se les dara un cuestionario que deberan rellenar en casa

con los padres para saber como es la alimentacion de cada alumno en casa.

Después de la charla con los expertos, se le dara al alumnado un puzle y, segun la
explicacion recibida con anterioridad, deberan poner los grupos alimenticios en
orden. Se formaran equipos de trabajo, ya que son bastante heterogéneos y se

pueden complementar con la ayuda de unos con otros.

;De dénde vengo?

En este taller se les explicard de donde procede cada alimento. Se va a explicar

los 3 tipos de origen que tienen los alimentos:
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- Vegetal, asi como los cereales, frutas, legumbres...
- Animal, se refiere a todo aquello que procede algin animal

- Mineral, tiene que ver con las sales minerales

En este taller se va a centrar en el origen vegetal. Dentro de ese grupo se
encuentran las verduras, los cereales, las legumbres y las frutas. Se les va a colocar
por grupos de trabajo. Y se les dara diferentes imagenes de alimentos y los tienen

que clasificar por el tipo de origen que tiene el alimento.

6) Nos vamos al huerto

Se va a hacer una actividad fuera del aula. Al lado del centro tenemos un huerto
que forma parte del colegio y en este taller se va a ir a visitarlo para aprender todos

los alimentos que provienen de origen vegetal.

Dentro de este taller se van a plantar zanahorias, cebollas y espinacas. Contaremos
con la colaboracion de 2 profesionales de este ambito para ayudar a los alumnos

a plantar de la forma correcta.

Figura 9: Huerto. (Unidad 1).

Fuente: Elaboracion propia.

7) ¢Como plantamos?

Se va a leer el cuento “Habia una vez una semilla”.
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8)

9)

Figura 10: Libro unidad 1.

https://youtu.be/5Mu6asbKpd0

Este cuento ensefia donde se puede encontrar las semillas y donde las podemos

encontrar en nuestro planeta.

En este taller se va a coger una cartulina individual y se va a dibujar lo que se ha
transmitido el cuento o cuél ha sido nuestra escena favorita. Ademas, para trabajar
la lectoescritura tienen que escribir el nombre del alimento que mas les ha gustado

que contenia semilla. Esta actividad se realizara de forma individual.

Visita a la cocina

Se va a salir de nuestra aula y se van a dirigir hacia la cocina. En este taller, son

las cocineras del centro son quienes van a llevar a cabo esta sesion.

Empezaran explicando los diferentes utensilios que podemos encontrar en una
cocinay cudl es su funcion. Seguidamente, se explicara los distintos aparatos que
se usan para cocinar los alimentos. Al finalizar la explicacion por parte de las
cocineras, se volvera al aula y se realizara una actividad donde tendran que unir

la ilustracién del utensilio con su nombre correcto.

. Dénde me tiras?

Después de consumir los alimentos debemos de aprender dénde debemos tirarlos

para no hacer dafio a nuestro planeta.
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Se les pondra un video para informales bien sobre el taller de las 3R (reducir,
reciclar y reutilizar) que se va a mantener durante todo el afio académico. Para
ello contaremos con el apoyo de las familias. Se les va a dar distintos tipos de
envase y los van a colocar en la caja correcta. Esta actividad la se va a realizar por

grupos de trabajo.

Figura 11: Actividad de reciclaje. (Unidad 1).

Fuente: www.pinterest.es

10) Actividad final

Se va a realizar un mural hecho de forma conjunta entre todo el grupo burbuja. Al
tener dos burbujas dentro de este grupo se van a hacer dos murales (uno por
burbuja para cumplir las medidas de seguridad frente a la COVID-19).

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Tabla 10: Materiales curriculares Unidad didactica 1.

Recursos materiales Recursos humanos Recursos espaciales
- Cuento - Profesores - Rincon asamblea
- Cartulina - Alumnos - Huerto (fuera del
- Colores centro)
- Ordenador - Mesas de trabajo
- Pizarra digital - Cocina
- Algodon
- Envase del yogur
- Legumbres
- Puzle
- Agua
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- Mural

10. Medidas de atencion a la diversidad
En nuestra aula tenemos a dos alumnos con dificultades de aprendizaje: Principio de
Dislexia y TDAH. Estas dificultades van a estar cubiertas en todo momento, ya que el

alumno con principio de dislexia recibira apoyo del logopeda todas las semanas.

En el caso de nuestro alumno con principio de TDAH, va a ser localizado con alumnos
que puedan ayudarle en el caso de que se distraiga, desconecte de la explicacion... De
todas maneras, se asegurara de que haya entendido todo y que se encuentra centrado en

el taller correspondiente.
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3.2 UNIDAD DIDACTICA 2: La Magdalena Mafalda

1. Titulo de la unidad
La Magdalena Mafalda

2. Materiay curso
Esta unidad didactica esta disefiada para su implementacion en 3° de Educacion Infantil

durante el curso académico 2020/21.

3. Temporalizacion
Desde el 14 de octubre de 2020 hasta el 8 de noviembre de 2020.

4. Justificacion

En esta segunda unidad didactica se comenzard por primer grupo de la piramide
alimenticia, el grupo basico alimenticio de grasas y dulces. La Magdalena Mafalda es el
personaje que va a acompafiar en el trabajo académico en esta unidad didactica. Se trata
de una amiga de la mascota de la clase, Smoky, que ha mandado una carta para avisar a

la clase de su visita. La carta se encuentra en el Anexo VII.

A través de esta unidad didactica se introducira el grupo alimenticio de las grasas y los
dulces, con el fin de conocer en gque escalén de la pirdmide alimenticia se encuentra, qué
significa ese escalon en el que se encuentra, etc. Ademas, se explicaran las ventajas y

desventajas del grupo alimenticio.

En nuestra aula, se va a ir colocando los nuevos contenidos en la maqueta de la piramide
alimenticia. En esta unidad se comenzara por el primer grupo, donde se reflejan todos los
conocimientos que se han adquirido al finalizar la unidad. Se repartira los diferentes

materiales que se necesitaran entre las familias.
5. Objetivos

A continuacidn, se han seleccionado distintos objetivos, los cuales se basan en el Decreto

de Educacion Infantil.
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Tabla 11: Objetivos Unidad didactica 2.

Area 1

- Formarse de una manera positiva, teniendo en cuenta las propias limitaciones.
-Adquirir habitos de respeto, ayuda y colaboracion.
-Evolucionar en la adquisicion de habitos que estén relacionados con la seguridad,

la higiene, el aseo y el fortalecimiento de la salud.

Area 2

-Iniciarse en las habilidades matematicas.

-Conocer, hacer uso de la serie numérica para contar elementos.

Area 3

-Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje.
-Comprender textos literarios leidos en voz alta en el aula.

-Leer y escribir palabras y oraciones sencillas.

-Interpretar iméagenes.

-Representar, a travées de la expresidn corporal, cuentos sencillos.

-ldentificar los colores primarios y su mezcla.

-Aprender canciones.

6. Contenidos y relacién con las competencias clave

Tabla 12:Contenidos y relacion con las competencias clave Unidad didactica 2.

Areal | - Aceptaciony valoracion positiva de si mismo. (SIE)/ (CPAA).
-Coordinacién y control postural: Progresivo control del tono, equilibrio y respiracion.
(SIE).
-Normas elementales que regulan la vida cotidiana. (CSC)/ (CPAA).
-Adquisicion de habilidades para la interaccion, colaboracion y a través de una actitud
positiva para establecer relaciones de afecto con las personas adultas y con los compafieros.
(CSC).
- Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los demas.
(CCIm).
- La salud y el cuidado de uno mismo. (SIE).
- La higiene personal. Adquisicién y practica de habitos saludables: la alimentacion. (SIE).
- Identificacion y valoracion critica ante factores y practicas sociales cotidianas que
favorecen o no la salud. (CMCT).

Area 2 -Utilizacién de atributos y cualidades de objetos y materias. (CMCT).

-Conteo a través de numeros ordinales a pequefias colecciones. (CMCT).
-Nociones basicas de medida: Grande/mediano/pequefio, largo/corto, alto/bajo,
pesado/ligero. (CMCT).
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-Introduccién al célculo mediante operaciones de adicién y sustraccion a través de la
manipulacion de objetos. (CMCT).

-Orientacion en el espacio. (CMCT)/ (CPAA).

-Interés al realizar actividades en contacto con la naturaleza. Valorizar la importancia que
tiene para la salud y el bienestar. (CMCT).

-ldentificacién de los primeros grupos sociales de pertenencia: La familia. Toma de
conciencia de la necesidad de su existencia y funcionamiento mediante ejemplos del papel
que desempefian en su vida cotidiana. (CSC).

-El entorno proximo al alumno: Comparacion entre rural y urbano. (CMCT).

-Distintos medios de transporte. Normas basicas de circulacion. Educacion vial. (CMCT).

Area 3

- Uso progresivo de la lengua oral para relacionarse, comunicarse y expresarse. (CL).
-Utilizacién de las diferentes reglas que se deben de tener presentes a la hora de tener una
conversacion, teniendo en cuenta el turno de palabra y escuchando con atencion y respeto.
(CCL).

-Diferenciacion entre las formas escritas y otras formas de expresion grafica. (CCL).
-Escritura de las letras “D”, “P” y “L”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL)/
(CPAA).

-Comprensién de textos leidos. (CCL).

-Adquisicion de vocabulario bésico de la lengua extranjera. (CCL).

-Comprension de mensajes, preguntas y ordenes sencillas en la lengua extranjera. (CCL/
CPAA).

-Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas. (CD).

-Los colores primarios y su mezcla. (CEC)/ (CPAA).

-La cancién como elemento expresivo. (CEC).

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles

A continuacion, a través de la Tabla se presentan los diferentes criterios de evaluacion y

minimos exigibles extraidos del Decreto de educacion Infantil, que se van a utilizar para

evaluar a los alumnos.

Para ello se va a utilizar una ribrica basandose en los siguientes criterios; La rabrica se

encuentra en el Anexo 1X.

70




Tabla 13: Criterios de evaluacion Unidad didactica 2.

Areal | -Ajustar el correcto desarrollo del tono, la postura, el equilibrio y el control
respiratorio.
-Realizar de forma auténoma con el fin de satisfacer las necesidades basicas
relacionadas con el cuidado personal, la higiene, la alimentacién, el descanso, la
salud y el bienestar.
-Cuidar y mantener ordenadas sus pertenencias.

Area2 | -Agrupar, clasificar y ordenar elementos.
-Cuantificar colecciones mediante el uso de la serie numérica.
-Aprender el conteo de forma correcta. Saber contar y escribir los 10 primeros
nameros. Y conocer los primeros nimeros.
-Realizar sumas y restas sencillas.
-Distinguir a los miembros de su familia.
-Orientarse en los espacios cercanos a su vivienda y al centro escolar.
-Tomar conciencia de la necesidad de dotarse de normas para convivir.

Area3 | -Utilizar la lengua oral de forma positiva para obtener una interaccion positiva con

Sus comparieros.

-Reconocer las grafias dentro de las palabras e identificar letras. Leer letras, silabas,
palabras, oraciones y textos sencillos, comprendiendo lo leido.

-Interpretar imagenes.

-ldentificar los colores primarios y su mezcla y realizar mezclas de colores.

-Memorizar canciones.
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3.3 UNIDAD DIDACTICA 3: La vaca Kelly

1. Titulo de la unidad
La Vaca Kelly

2. Materiay curso
Esta unidad didactica esta disefiada para su implementacion en 3° de Educacion Infantil

durante el curso académico 2020/21.

3. Temporalizacion
Desde el 11 de noviembre del 2020 hasta el 29 de noviembre del 2020.

4. Justificacion
En la tercera unidad didactica se va a centrar en el grupo alimenticio de los lacteos. El
personaje que viene a acompariarnos durante nuestro progreso académico es la vaca

Kelly, la carta se encuentra en el Anexo VII.

A través del personaje que se introduce, se explicara el tipo de animal que es la vaca, qué
alimentos se puede conseguir a través de ella, qué beneficios tiene ingerir este tipo de
alimentos, etc. Ademas, en esta unidad didactica no solo se centrara en los contenidos
alimenticios también se seguira el aprendizaje de lectura y escritura de las letras
correspondientes “V” y “B”, también se prestara especial atencion a la clasificacion de

los animales, y seguidamente detallando los productos que se elaboran a partir de ellos.

En relacion con el trabajo conjunto con las familias de la realizacion de la maqueta de la
piramide alimenticia, se afiadira todos los conocimientos aprendidos del grupo de los
lacteos. Los materiales que podran aportar las familias pueden ser envases, bricks de
leche, un bote de nata... o disefiados a partir de materiales artisticos mediante productos

reciclados y decorados con pinturas.
5. Objetivos

A continuacién, se han seleccionado distintos objetivos, los cuales se basan en el Decreto

de Educacion Infantil.
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Tabla 14: Objetivos Unidad didactica 3.

Areal |- Formarse de una manera positiva, teniendo en cuenta las propias limitaciones.
-ldentificar los propios sentimientos y emociones a través del cuerpo.
-Evolucionar en la adquisicion de habitos que mantengan relacion con la seguridad,

la higiene, el aseo y el fortalecimiento de la salud.

Area 2 | -Adquirir acciones de cuidado y respeto hacia el medio natural.
- Relacionarse con los demas, de forma cada vez mas equilibrada y satisfactoria.
- Iniciarse en las operaciones matematicas basicas de adicién y sustraccion

- Conocer, identificar y nombrar formas planas.

Area3 | - Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje.

-Comprender textos literarios leidos en voz alta en el aula.

- Leer y escribir palabras y oraciones sencillas.

- Conocer las técnicas béasicas de expresién plastica.

- Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera para comunicarse en actividades

dentro del aula.

6. Contenidos y relacion con las competencias clave

Tabla 15: Contenidos y relacion con las competencias clave Unidad didactica 3.

Area 1 -Control progresivo de los propios sentimientos y emociones. (SIE).

- Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo, asi como de las
posibilidades y limitaciones propias. (SIE)/ (CPAA).

- Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los
demas. (CMCT).

- Identificacion y valoracion critica ante factores y practicas sociales cotidianas que
favorecen o no la salud. (CSC).

-La higiene personal. Adquisicion y préctica de habitos saludables: la alimentacion.
(SIE)/ (CPAA).

Area2 | - Introduccion al calculo con las operaciones de unir y separar por medio de la
manipulacion de objetos. (CMCT).

- ldentificacion de formas planas (circulo, cuadrado, rectangulo, triangulo).
(CMCT).

- Reconocimiento sencillo y primeras clasificaciones de los animales. (CMCT).

- Cambios que se producen en animales y plantas en el curso de su desarrollo.
(CMCT).
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- Productos elaborados a partir de materias primas procedentes de animales y
plantas. (CMCT)/ (CPAA).

Area 3

- Uso progresivo de la lengua oral para relacionarse, comunicarse y expresarse.
(CCL).

-Utilizacién de las diferentes reglas que se deben de tener presentes a la hora de
tener una conversacion, teniendo en cuenta el turno de palabra y escuchando con
atencion y respeto. (CSC)/ (SIE).

-Diferenciacion entre las formas escritas y otras formas de expresion grafica.
(CCL).

-Escritura de las letras “V” y “B”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL)/
(CPAA).

-Comprension de textos leidos. (CCL).

-Manejo y cuidado de los cuentos y los libros. (CCL)/ (SIE).

-Adquisicion de vocabulario bésico de la lengua extranjera. (CCL).

-Comprensidn de mensajes, preguntas y 6rdenes sencillas en la lengua extranjera.
(CCL/ CPAA).

-Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas. (CD).
-Interpretacion y valoracion progresivamente ajustada de diferentes tipos de obras

plésticas presentes en el entorno. (CEC).

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles

A continuacion, a través de la Tabla se presentan los diferentes criterios de evaluacion y

minimos exigibles extraidos del Decreto de educacion Infantil, que se van a utilizar para

evaluar a los alumnos.

Para ello se va a utilizar una rabrica basandose en los siguientes criterios; La rubrica se

encuentra en el Anexo I1X.

Tabla 16: Criterios de evaluacién y minimos exigibles Unidad didactica 3.

Area 1

- Expresar emociones y sentimientos a través del cuerpo.

-Realizar de forma auténoma con el fin de satisfacer las necesidades basicas
relacionadas con el cuidado personal, la higiene, la alimentacion, el descanso, la
salud y el bienestar.

-Cuidado de sus pertenencias.
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Area 2 | -ldentificar los diferentes animales atendiendo a algunas de sus caracteristicas mas
importantes.
-Mostrar una actitud de cuidado y respeto hacia la naturaleza, participando en
actividades para conservarla.
Realizar sumas y restas sencillas.
-Conocer e identificar las formas planas

Area 3 -Utilizar la lengua oral del modo més conveniente para una interaccién positiva con

sus iguales

-Reconocer las grafias dentro de las palabras e identificar letras. Leer letras, silabas,
palabras, oraciones y textos sencillos, comprendiendo lo leido.

- Representar graficamente lo leido. Escribir letras, silabas, palabras y oraciones
-Conocer y usar palabras y expresiones sencillas en la lengua extranjera.

- Realizar expresiones plésticas a partir de diferentes materiales.

8. Metodologia y actividades

La metodologia que se va a utilizar se fundamenta en sesiones de talleres y rincones. A

través de este método conseguirdn meterse dentro del aprendizaje, ellos son los

protagonistas, el maestro se dedicara a observar y a estar ahi por si algin alumno se siente

perdido y necesita ayuda. De esta forma, es un proceso de investigacion desde el punto

de vista de los alumnos y se consigue un aprendizaje significativo.

Estos talleres se realizardn en las mesas de trabajo o en los diferentes rincones que

tenemos asociados en el aula. Los rincones que van a estar presentes durante esta unidad

didactica son:

El rincon linguistico, se van a usar mesas de luces y se les dara un conjunto de fichas con

letras y a través de las cuales tendran que ir formando palabras que lleven las letras que

estamos trabajando al “v”y “b”.
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Figura 12: Rincon lingtistico. (Unidad 3).

Fuente: www.pinterest.es

El rincon de l6gica-matematica, se les van a dar unas etiquetas con diferentes operaciones

y en esos criterios apareceran diferentes colores y tendran que cumplir esos criterios para

realizar las operaciones.

Figura 13: Rincén loégico-matematico. (Unidad 3).

Fuente: www.pinterest.es

El rincon simbdlico, se van a disfrazar de vacas y de granjeros y tendran que simular

situaciones de la vida cotidiana en la granja.
El rincén del arte se va a realizar una actividad relacionada con el area de matematicas,

basandose en un estilo libre de expresion artistica. Aprovechando la introduccion de las

formas planas, tendran que dibujar todas aquellas utilizando pintura y pinceles.
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Figura 14: Rincon del arte. (Unidad 3).

Fuente: www.pinterest.es

El rincdn de la biblioteca, se les va a dejar una libre eleccion de la actividad que quieran

realizar. Se pueden poner todos juntos a realizar un teatro, pueden observar distintas

ilustraciones, leer cuentos...

1. Recibimiento de la carta

Se va a leer la carta de la VVaca Kelly, donde se presentard. Después de leer la carta
con todos los alumnos, se les preguntara sobre las palabras claves que ha indicado
nuestro amigo Kelly en su carta. Esas palabras clave son la base de la temética de

esta unidad didactica.

2. (/Quién es nuestro personaje nuevo?

En este taller se explicara de que animal se trata el nuevo personaje que se ha
introducido (vaca), que tipo de animal es. Aqui haremos una breve introduccién
de los tipos de animales que existen (carnivoros, herbivoros...) Se les explicara

de que se alimentan las vacas para poder vivir.

A continuacién, se les dard a dar una cartulina, donde pondran el nombre en la
parte superior a la derecha y escribiran de titulo de la actividad “La Vaca”, de esta
forma se estara trabajando la letra VV que es una de las letras que se van a hacer

hincapié en esta unidad didactica.

Ahora se va a hacer una manualidad, donde se usara un tapén de plastico

(reciclado), dos ojitos para manualidades, 2 limpia pipas (uno negro y uno
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3.

blanco), un rotulador negro y uno rosa y, por ultimo, pegamento o silicona. A
través de esta manualidad se va a realizar un chip con una vaca, donde le pondrén
por detras un imperdible y se la pondran en el jersey durante esta unidad didéactica,

para tener presente a la Vaca Kelly en todo momento.

Figura 15: Imperdible de la vaca. (Unidad 3).

Fuente: https://youtu.be/ipJuSIldp6A

¢/ Qué alimentos produce?

Una vez que ya se ha aprendido el tipo de animal se trata Kelly, ahora se va a
investigar todos juntos que tipo de alimentos se puede proporcionar.

En este taller, se va a visualizar un video sobre el consumo de los lacteos, Después
de observar este video se va a realizar un taller, en el cual se les va a dar una
cartulina individual a cada alumno y van a tener que dibujar y escribir su producto

lacteo favorito que han visualizado en el video.
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Figura 16: Video de los productos lacteos que proceden de la vaca.
(Unidad 3).

Fuente: https://youtu.be/-0l-iHn7uWE

Después de haber aprendido los distintos tipos de lacteos que se obtienen a traves

de la vaca, se van a cambiar el nombre de los equipos de trabajo.

(@]

o

O

El equipo 1 comenzara a llamarse yogurt.

El equipo 2 comenzard a llamarse ice creams.
El equipo 3 comenzara a llamarse milk.

El equipo 4 comenzard a llamarse cheese.

El equipo 5 comenzara a llamarse butter.

4. Mi horario alimenticio

Se va a realizar un horario, el cual se va a ir completandolo a lo largo del curso.

En esta unidad didactica que se trata de los lacteos, se completara con consumir 2

0 3 lacteos al dia. En la agenda se tendra que anotar si se cumple o no.

A través de esta actividad, ensefiaremos a Kelly a consumirlos de una manera

correcta y asi conseguir cumplir su objetivo.

5. jEste es mi plato de queso!

En este taller se va a trabajar otro alimento que se puede obtener a través de la

vaca. Es un alimento que se encuentra dentro del grupo de los lacteos.

Se les va a colocar en grupos de trabajo y se les pedira que hagan un plato que

lleve el alimento queso, se les dard plastilina de color amarillo y después lo
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presentaran a la clase. Se les pedira que pueden usar distintas formas planas a la

hora de presentar el plato.

Ciclo de la leche

Se va a leer un cuento llamado “El ciclo de la leche”. A través de este cuento Se
va a aprender el origen de la leche. Después de leer este cuento se realizara este

taller se va a simular una situacion al ordefiar una vaca.

Para ello se van a poner todos juntos porque va a ser complicado si les dejamos a
ellos solos los instrumentos. Se usara un brick de leche, un guante de plastico, una
chincheta y la propia leche. Todos los alumnos se pondran en circulo observando
el “experimento”. A continuacion, se les colocard por mesas de trabajo y tendran

que escribir lo que mas les haya gustado del “experimento”.

Fabrica de Danone

Se va a realizar una salida fuera del centro, a la fbrica de Danone. En esta visita
les van a ensefiar la importancia de la consumicion de los lacteos, cuando se deben
consumir de forma correcta para ensefidarselo a Kelly, de que ingredientes se

componen sus yogures, de qué manera positiva se pueden consumir. ..

Para realizar esta salida del centro se necesitara una autorizacion de todos los
padres de los alumnos del aula. En caso, de que algin padre no esté de acuerdo,

se quedara ese alumno en otra clase y luego se le informara todo lo aprendido.

Ice cream
En esta unidad didactica se va a trabajar el aprendizaje en inglés, por lo que se

aplicara en una sesion de inglés.

Se mencionardn los productos lacteos que se estadn trabajando en inglés. A
continuacion, se explicara el producto “ice cream”, que es el que se va a trabajar.
Este taller que se va a realizar va a ser interdisciplinar. Se les dard un cono hecho
con cartulina. Luego se les dara bolas de plastilina (simulando las bolas del

helado) y tendran que ir poniéndolas segun las diferentes operaciones
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matematicas (introduccién a las sumas y restas) que se planteen. Este taller se

realizara de modo individual, pero podran pedir ayuda a sus comparieros.

9. Mantequilla
Se explicard en que consiste este producto lacteo. Usaremos plastilina, para

explicar como la usamos en nuestro dia a dia. Se pondrén por grupos de trabajos

e irdn experimentando y creando platos que llevan este producto lacteo.

10. ;Donde esta colocado el grupo de los lacteos en la piramide alimenticia?

Se tiene nuestra piramide alimenticia pegada en la pared de nuestra clase y se va
a colocar el grupo de los lacteos. Se les preguntara si alguno sabe donde puede ir.
Se ird averiguando con ellos en qué parte de la pirdmide alimenticia cuadra.

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Tabla 17: Materiales curriculares Unidad didactica 3.

Recursos materiales Recursos humanos Recursos espaciales

-Plastilina (Todos los | -Profesores -Aula

colores) -Alumnos -Fabrica de Danone
-Cartulina

-Brick de leche

-Guante

-Chinchetas

-Tapdn de plastico
(reciclado)

-Dos 0jitos para
manualidades

-2 limpia pipas (uno negro
y uno blanco)

-1 rotulador negro y uno
rosa

-Pegamento o silicona.
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10. Medidas de atencion a la diversidad
En nuestra aula tenemos a dos alumnos con dificultades de aprendizaje: Principio de
Dislexia y TDAH. Estas dificultades van a estar cubiertas en todo momento, ya que el

alumno con principio de dislexia recibira apoyo del logopeda todas las semanas.

En el caso de nuestro alumno con principio de TDAH, se le va a localizar con alumnos
que puedan ayudarle en el caso de que se distraiga, desconecte de la explicacion...
De todas maneras, se asegurara de que haya entendido todo y que se encuentra centrado

en el taller correspondiente.
La alumna que tiene principio de dislexia, en el taller de aprendizaje de las consonantes

correspondidas, va a usar el programa “Graphograme”, desarrollado por Guillén (2017),

a través del cual aprendera a identificar las letras con el sonido apropiado.
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3.4 UNIDAD DIDACTICA 4: El huevo Fred

1. Titulo de la unidad
El huevo Fred

2. Materiay curso
Esta unidad didactica esta disefiada para su implementacion en 3° de Educacion Infantil

durante el curso académico 2020/21.

3. Temporalizacion
Desde el 2 de diciembre del 2020 hasta el 20 de diciembre de 2020.

4. Justificacion
En la cuarta unidad didactica se va a centrar en 4° grupo alimenticio de carne, pescado y
huevos. A través de esta unidad se va a introducir el nuevo personaje que va a ayudar en

el aprendizaje escolar, se Ilama el huevo Fred.

A traves de este grupo alimenticio, se explicara los alimentos que pertenecen al grupo, la
cuestion por la que son importantes en nuestra vida... Mediante los conocimientos
alimenticios de este 4° grupo, se ensefiara los contenidos para el curso 3° de educacion
infantil, asi como distintas habilidades matematicas, las consonantes correspondientes a

aprender, la utilizacién de la lengua espafiola como medio de comunicacion...

Con respecto a la maqueta de la piramide alimenticia hecha con la colaboracién de las
familias, se trabajaran todos los contenidos aprendidos relacionados con el grupo de la
carne, pescado y huevo. Los materiales que se les recomendara son realizados con
materiales artisticos o cascaras de huevos... Se les dejara la libre decision para que sea

original y creativo.
5. Objetivos

A continuacidn, se han seleccionado distintos objetivos, los cuales se basan en el Decreto

de Educacion Infantil.
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Tabla 18: Objetivos Unidad didactica 4.

Areal | -Formarse de una manera positiva, teniendo en cuenta las propias limitaciones.
-ldentificar los propios sentimientos y emociones.

-Evolucionar en la adquisicion de habitos que mantengan relacion con la seguridad,
la higiene, la alimentacion y el fortalecimiento de la salud.

-Desarrollar habitos de respeto, ayuda y colaboracion, evitando actitudes de

discriminacion.

Area 2 - Conocer los diferentes cambios del medio natural.

- Utilizar instrumentos de medida.

Area3 | -Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje.

- Comprender textos literarios leidos en voz alta en el aula.
-Representar, por medio de la expresién corporal, cuentos sencillos.
-Conocer las técnicas basicas de expresién plastica

-Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera

-Cantar, escuchar, bailar e interpretar.

6. Contenidos y relacién con las competencias clave

Tabla 19: Contenidos y relacion con las competencias clave Unidad didactica 4.

Area 1 -Autoconfianza en las diferentes actividades de accion y de ejercicio fisico. (SIE).
-Nociones bésicas de orientacion en el espacio. (CMCT).

-Juegos con normas. Cumplimiento de las normas para participar en el juego.
(CSC).

-Las actividades de la vida cotidiana. Iniciativa y evolutiva autonomia en su
realizacion. (SIE).

-Habilidades para la interaccion y colaboracion y actitud positiva para establecer
relaciones de afecto con las personas adultas y con los iguales. (SIE) / (CCL).

- La higiene personal. Adquisicion y practica de habitos saludables. (SIE).
-ldentificacién y valoracion critica ante factores y préacticas sociales cotidianas que
favorecen o no la salud. (CSC)/ (CPAA).

Area 2 -La observacion de los cambios en el tiempo. (CMCT)/ (CPAA).

-Las estaciones. (CMCT).

-Utilizacion de medidas naturales (mano, pie, paso, etcétera). (CMCT).

-Nociones béasicas de medida: Grande/mediano/pequefio, largo/corto, alto/bajo,
pesado/ligero. (CMCT).
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-Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural. (CMCT)/
(SIE).

-Disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza. Valoracion de su
importancia para la salud y el bienestar. (CMCT).

-Los medios de comunicacién: Televisién, radio, prensa, teléfono y ordenador.
(CD).

Area 3

- Uso progresivo de la lengua oral para relacionarse, comunicarse y expresarse.
(CCL).

-Participacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion. (CCL)/
(CPAA).

- Empleo de las formas socialmente establecidas para iniciar, mantener y terminar
una conversacion. (CSC).

-Diferenciacion entre las formas escritas y otras formas de expresién grafica.

- Escritura de las letras “C”, “Q” y “K”, silabas, palabras y oraciones sencillas.
(CCL)/ (CPAA).

-Comprension de las palabras, oraciones y textos leidos. (CCL).

-Interés por compartir interpretaciones de cuentos leidos. (CCL).

-Adquisicion de vocabulario bésico de la lengua extranjera. (CCL)/ (CPAA).
-Comprensién de mensajes, preguntas y 6rdenes sencillas. (CCL).

-Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas o videos proyectados
en el aula. (CD)/ (CCL)/ (CPAA).

-La expresion plastica como medio de comunicacién y representacion. (CEC)/
(CCL).

-Las técnicas basicas de expresion plastica: Linea, puntos... (CEC).

-La cancién como elemento expresivo. Canciones de su entorno y del mundo.
(CEC)/ (CCL).

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles

A continuacién, a través de la Tabla 20 se presentan los diferentes criterios de evaluacion

y minimos exigibles extraidos del Decreto de educacion Infantil, que se van a utilizar para

evaluar a los alumnos.

Para ello se va a utilizar una rubrica basandose en los siguientes criterios; La rabrica se

encuentra en el Anexo IX.
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Tabla 20: Criterios de evaluacién y minimos exigibles Unidad didactica 4.

Areal | -Dar muestrade un conocimiento progresivo de su esquema corporal y de un control
creciente su cuerpo.
-Manifestar respeto y aceptacion por las caracteristicas de los demds, sin
discriminaciones de ningun tipo.
-Proponer reglas para llevar a cabo juegos conocidos.
-Realizar de forma autonoma con el fin de satisfacer las necesidades basicas
relacionadas con el cuidado personal, la higiene, la alimentacion, el descanso, la
salud y el bienestar.
-Orientarse en el espacio tomando puntos de referencia.

Area2 | -Mostrar interés por el medio natural e identificar y nombrar algunos de sus
componentes.
-Conocer las estaciones del afio identificando los cambios estacionales y sus efectos
en el medio natural.
-Establecer algunas relaciones entre el medio fisico y social, identificando cambios
naturales
-Agrupar, clasificar y ordenar elementos y colecciones segin semejanzas y
diferencias
-Discriminar y comparar algunas magnitudes y cuantificar colecciones mediante el
uso de la serie numérica.
-Conocer los principales medios de comunicacion.

Area 3 | -Utilizar la lengua oral de forma positiva para obtener una interaccion positiva con

Sus comparieros.

-Reconocer las grafias dentro de las palabras e identificar letras. Leer letras, silabas,
palabras, oraciones y textos sencillos, comprendiendo lo leido.

-Representar gréficamente lo leido

-Dramatizar textos sencillos.

-Memorizar canciones.

-Expresarse y comunicar vivencias, emociones y sentimientos a través de las

técnicas bésicas de expresion plastica.
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3.5 UNIDAD DIDACTICA 5: El espagueti Quin

1. Titulo de la unidad
El Espagueti Quin

2. Materiay curso
Esta unidad didactica esta disefiada para su implementacion en 3° de Educacion Infantil

durante el curso académico 2020/21.

3. Temporalizacion
Desde el 18 de enero de 2021 hasta el 19 de febrero de 2021.

4. Justificacion

En la quinta unidad didactica se va a basar en el 5° grupo alimenticio de los cereales. A
través de esta unidad se va a introducir el nuevo personaje el Espagueti Quin. A través de
este nuevo personaje, se va a ensefiar la importancia de la consumicion de este grupo
alimenticio, como influye este alimento en nuestras vidas, qué podemos obtener a través
de estos alimentos, cuél es el origen de ellos...Ademas, a través de la figura del espagueti

se les explicara los distintos tipos de lineas, los sentidos y sus sensaciones.

En relacion con la maqueta de la piramide alimenticia, se colocara todas las
representaciones artisticas aportadas por las familias del aula sobre el grupo de los

cereales.

5. Objetivos
A continuacidn, se han seleccionado distintos objetivos, los cuales se basan en el Decreto

de Educacion Infantil.

Tabla 21: Objetivos Unidad didactica 5.

Areal | -Realizar de manera autonoma las distintas actividades del aula y obteniendo
confianza en ellos mismos.

-Evolucionar en la adquisicion de habitos que mantengan relacion con la seguridad,

la higiene, la alimentacién y el fortalecimiento de la salud.
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-Tomar la iniciativa en la realizacion de tareas y en la proposicion de juegos y

actividades.

Area 2

- Conocer los roles y responsabilidades de los miembros mas significativos de sus
grupos sociales de referencia.

- Iniciarse en las habilidades matematicas

- ldentificar los tipos de lineas (lineas rectas, linea curva...)

- Iniciarse en la estimacién, comparacion.

Area 3

-Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje.

- Comprender textos literarios leido en voz alta en el aula.

-Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera

-Conocer y utilizar las distintas normas que rigen las conversaciones.
-Escuchar atentamente la lectura

-Leer y escribir palabras y oraciones sencillas.

-Interpretar iméagenes.

-Reconocer los colores primarios y su mezcla.

6. Contenidos y relacion con las competencias clave

Tabla 22: Contenidos y relacion con las competencias clave Unidad didactica 5.

Area 1

-Los sentidos y sus funciones: Sensaciones y percepciones. (CMCT).

-Control progresivo de los propios sentimientos y emociones. (SIE) /(CPAA).
-Aceptacion y valoracién ajustada y positiva de si mismo, asi como de las
posibilidades y limitaciones propias. (SIE)/ (CPAA).

-Confianza en las propias posibilidades de accion, participacion y esfuerzo personal
en los juegos y en el ejercicio fisico. (SIE).

-La iniciativa en las tareas y la busqueda de soluciones a las dificultades que
aparecen. (SIE)/ (CPAA).

La higiene personal. Adquisicion y practica de habitos saludables: Alimentacion.
(CMCT)/ (CPAA).

Area 2

-Interés por la identificacion y clasificacion de elementos. (CMCT).

- Los numeros, cardinales y ordinales. (CMCT).

- Iniciacién al célculo con las operaciones de unir y separar por medio de la
manipulacién de objetos. (CMCT).

-ldentificacién de tipos de lineas. (CMCT).
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- Productos elaborados a partir de materias primas procedentes de animales y
plantas. (CMCT).

- Disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza. Valoracion de su
importancia para la salud y el bienestar. (CMCT) / (CSC).

- Valoracion y respeto de las normas que rigen la convivencia en los grupos sociales
a los que pertenece el alumno. (CSC)/ (CPAA).

- Distintos medios de transporte. Normas basicas de circulacién. (CSC).

- Reconocimiento de algunas sefias de identidad cultural del entorno. (CSC).

Area 3

- Uso progresivo de la lengua oral para relacionarse, comunicarse y expresarse.
(CCL).

-Participacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacién. (CCL)/
(CPAA).

- Empleo de las formas socialmente establecidas para iniciar, mantener y terminar
una conversacion. (CSC).

-Uso de libros, revistas, periodicos, pictogramas. (CCL).

-Diferenciacion entre las formas escritas y otras formas de expresion gréafica.
(CCL).

-Participacion creativa en juegos linguisticos para divertirse y para aprender (CCL).
- Escritura de las letras “R”, “RR” y “F”, silabas, palabras y oraciones sencillas.
(CCL)/ (CPAA).

-Iniciacion en el uso de instrumentos tecnoldgicos como ordenador. (CD).
-Interpretacion de imagenes. (CCL)/ (CD).

-Comprension de las palabras, oraciones y textos leidos. (CCL).

-Adquisicion de vocabulario bésico de la lengua extranjera. (CCL)/ (CPAA).
-Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas o videos proyectados
en el aula. (CD)/ (CCL)/ (CPAA).

-Los colores primarios y su mezcla. (CEC).

-La cancién como elemento expresivo. Canciones de su entorno y del mundo.
(CEC)/ (CCL).

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles

A continuacion, a través de la Tabla se presentan los diferentes criterios de evaluacion y

minimos exigibles extraidos del Decreto de educacion Infantil, que se van a utilizar para

evaluar a los alumnos.
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Para ello se va a utilizar una rubrica basandose en los siguientes criterios; La rdbrica se

encuentra en el Anexo IX.

Tabla 23: Criterios de evaluacion y minimos exigibles Unidad didactica 5.

Areal | -Distinguir los sentidos e identificar sensaciones a través de ellos.

-Expresar emociones y sentimientos a través del cuerpo.

-Participar en juegos, mostrando destrezas motoras en desplazamientos, marcha,
carrera y saltos, y habilidades manipulativas.

-Realizar de manera auténoma y con iniciativa actividades habituales para satisfacer
necesidades bésicas relacionadas con el cuidado personal, la higiene y la

alimentacion.

Area2 | - Discriminar objetos y elementos del entorno inmediato y actuar sobre ellos.

- Aprender a contar de forma correcta y conocer los primeros nimeros ordinales y
cardinales.

- Realizar sumas y restas sencillas.

- ldentificar, conocer y vincularse afectivamente a los grupos sociales mas
significativos de su entorno.

-ldentificar los medios de transporte.

Area 3 | -Utilizar la lengua oral de forma positiva para obtener una interaccion positiva con
sus comparfieros.

-Reconocer las grafias dentro de las palabras e identificar letras. Leer letras, silabas,
palabras, oraciones y textos sencillos, comprendiendo lo leido.

-Representar graficamente lo leido.

- Mostrar interés por los textos escritos presentes en el aula

- Usar adecuadamente el material escrito (libros, periddicos, etiquetas, publicidad,
cartas, etcétera).

- Interpretar imagenes

- Identificar los colores primarios y su mezcla y realizar mezclas de colores

- Memorizar canciones.
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3.6 UNIDAD DIDACTICA 6: El tomate Tom

1. Titulo de la unidad

El tomate Tom

2. Materiay curso
Esta unidad didactica esta disefiada para su implementacion en 3° de Educacion Infantil

durante el curso académico 2020/21.

3. Temporalizacion
Desde el 21 de febrero de 2021 hasta el 22 de marzo de 2021.

4. Justificacion

En la sexta unidad didactica se propone ensefiar a los alumnos el sexto grupo de las frutas
y verduras de la piramide alimenticia. A través de la nueva unidad, se va a introducir el
nuevo personaje el tomate Tom, es el quien les acompafiard durante aprendizaje
académico y les ensefiard a los alumnos que alimentos componen este grupo alimenticio,

donde podemos encontrar estos alimentos, que ventajas tienen...

A través de este grupo, se ensefiaran los contenidos del 3° curso de Educacion infantil, se
fijara en las distintas formas, texturas, los distintos sabores, sensaciones que producen...

Es un modo de reflexionar de todos los alimentos que consumimos la mayoria de los dias.

Desde la primera unidad didactica, se introdujo la pirdmide alimenticia como elemento
esencial en nuestra programacion para ensefiar los distintos grupos. En cada unidad
didéactica hemos ido reflejando de forma artistica todo lo aprendido a través de los
siguientes grupos alimenticios. En este sexto grupo alimenticio, las representaciones
artisticas se basaran en simulacion de distintas frutas o verduras realizadas con arcilla o

masa para modelar.
5. Objetivos

A continuacién, se han seleccionado distintos objetivos, los cuales se basan en el Decreto

de Educacion Infantil.
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Tabla 24: Objetivos Unidad didactica 6.

Area 1 - Identificar los propios sentimientos y emociones.

- Desarrollar habitos de respeto, ayuda y colaboracién, evitando actitudes de
discriminacion

-Realizar de manera auténoma las distintas actividades del aula y obteniendo
confianza en ellos mismos.

-Evolucionar en la adquisicion de habitos que mantengan relacion con la

seguridad, la higiene, la alimentacidn y el fortalecimiento de la salud.

Area 2 -Desarrollar actuaciones de cuidado y respeto hacia el medio.
-Conecta e interactta con los demas de forma positiva.

-Inicio en las habilidades matematicas.

-Inicio en las operaciones de adicion y sustraccion.

-Inicio en la estimacién, la comparacion de diferentes magnitudes.

- Identificar y conocer las fiestas y las tradiciones.

Area 3 - Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje y de comunicacion.
-Comprender textos literarios leidos en voz alta en el aula.

-Expresidn de sentimientos y emociones a través de la lengua oral.

- Leer y escribir palabras y oraciones sencillas.

-Conocer las técnicas basicas de expresion plastica: estampacion de vegetales.

- Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera para comunicarse en actividades
dentro del aula, y mostrar interés y disfrute al participar en estos intercambios
comunicativos.

-Aprender canciones, bailes y danzas.

-Interpretar imagenes

6. Contenidos y relacién con las competencias clave

Tabla 25: Contenidos y relacion con las competencias clave Unidad didéactica 6.

Area 1 -Los sentidos y sus funciones: Sensaciones y percepciones. (CMCT).

-Control progresivo de los propios sentimientos y emociones. (SIE).
-Coordinacién y control de las habilidades motrices. (SIE).

-Juego reglado: Comprensién y cumplimiento de las normas para jugar. (CSC).
-Mantenimiento de limpieza y orden en el entorno. (CSC).

-Iniciativa en las tareas y busqueda de soluciones frente a los problemas. (SIE).

Area 2 -Utilizacién de comparaciones: Mas largo que, mas corto que, mas grande que,

mas pequefio que, etcétera. (CMCT).
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- Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural. (CMCT).
-Nociones bésicas de medida: Grande/mediano/pequefio, largo/corto, alto/bajo,
pesado/ligero. (CMCT).

-Los nimeros, cardinales y ordinales, y las operaciones. Cuantificadores basicos:
Todo/nada/algo, uno/varios, etcétera. (CMCT).

- Iniciacion a la adicion y sustraccion con nimeros. Resolucién de problemas que
impliquen operaciones sencillas. EI manejo del Euro y de los precios. (CMCT).
-Productos elaborados a partir de materias primas procedentes de animales y
plantas. (CMCT) / (CSC).

-Valoracion de su importancia para la salud y el bienestar. (SIE)/ (CMCT).

Area 3

-Participacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacién. (SIE)/
(CCL).

-Escritura de las letras “H” y “CH?”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL).
-Interpretacion de imagenes. (CD)/ (CCL).

-Comprension de las palabras, oraciones y textos leidos. (CCL).

-Escucha atenta y comprensién de cuentos. (SIE)/ (CCL).

-Utilizacién de la biblioteca con respeto y cuidado. (SIE)/ (CCL).

-Adquisicidn de vocabulario bésico de la lengua extranjera. (CCL).
-Comprension de mensajes, preguntas y ordenes sencillas (inglés). (CCL).
-Representacion espontanea de personas de cuentos leidos en el aula. (CEC)/
(CCL).

-Expresién y comunicacion de sentimientos y emociones a través de producciones
plasticas utilizando distintos materiales. (SIE).

-Canciones del entorno.

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles

A continuacion, a través de la Tabla se presentan los diferentes criterios de evaluacion y

minimos exigibles extraidos del Decreto de educacion Infantil, que se van a utilizar para

evaluar a los alumnos.

Para ello se va a utilizar una rabrica basandose en los siguientes criterios; La rdbrica se

encuentra en el Anexo IX.

Tabla 26: Criterios de evaluacién y minimos exigibles Unidad didactica 6.

Area 1

-Regular el desarrollo de la coordinacion motriz.
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-Manifestar respeto y aceptacion por las caracteristicas de los demas, sin
discriminaciones de ningln tipo, y mostrar actitudes de ayuda y colaboracion.
-Expresar emociones y sentimientos a través del cuerpo.

-Colaborar en el orden y en la limpieza de los espacios comunes.

-Participar en juegos, mostrando destrezas motoras en desplazamientos, marcha,

carrera y saltos, y habilidades manipulativas.

Area 2 -Aprender a contar de manera correcta. Conoce los nimeros naturales.
-Discriminar y comparar magnitudes.
-Mostrar actitud de cuidado hacia la naturaleza realizando actividades para
conservarla.
-Realizar sumas y restas sencillas.

Area 3 -Utilizar la lengua oral del modo més conveniente para una interaccién positiva con

sus comparieros y con las personas adultas.

-Usar las técnicas bésicas de expresion plastica.

-Conocer y usar palabras y expresiones sencillas para mantener una conversacion
en una lengua extranjera.

-Memorizar canciones.

-Desplazarse por el espacio con distintos movimientos.

Identificar las grafias dentro de las palabras e identificar letras.

-Escribir letras, silabas, palabras y oraciones.

-Interpretar imagenes.

8. Metodologia y actividades

La metodologia que se va a utilizar en esta unidad didactica se basa en el aprendizaje a

través de talleres y rincones. A través de esta metodologia el aprendizaje se va a centrar

en los protagonistas, quienes son los alumnos. El profesor va a pasar a ser un observador

y son ellos quienes van a investigar en este proceso de ensefianza. En esta unidad didéctica

se van a cambiar las actividades de cada rincén relacionandolas con los contenidos que

se estan ensefiando en esta unidad.

En el rincdn lingdistico, se les va a dar tabletas con diferentes textos sencillos y tendran

que buscar las letras que se estan trabajando “H” y “CH”.

En el rincdn l1égico- matematico, se les van a dar diferentes alimentos y tendran que

pesarlos en la balanza y razonar porque uno es mas pesado que otro.
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En el rincon simbdlico, se pondrd un supermercado con los alimentos que se estan

trabajando y podran simular distintas situaciones. También se hard juego de las

operaciones con el dinero al pagar en un supermercado.

En el rincdn de biblioteca, se dejara como un libre rincon donde tendran libre eleccion de

libros segun los gustos.

En el rincon de arte, se les va a dar una cartulina grande para todos y tendran que recortar

diferentes frutas y verduras y pegarlas en la cartulina.

1. ;De doénde vienen los alimentos?

Se va a repasar lo que aprendimos a principio de curso sobre el origen de los
alimentos. Se explicara el origen de este grupo alimenticio. A continuacion, en

este taller se va a coger arcilla y se representara una fruta o verdura que les guste.

2. Nos sentimos fuertes.

Tom trae una cancion que se va a aprender y bailar. A través de esta cancion,
podréan de entender la importancia que tiene llevar a cabo una dieta equilibrada,
para crecer sanos Yy fuertes. Con esta cancion se la aprenderan y la cantaran todos
juntos. A continuacion, se va a comprobar la atencion que ponen a la cancion y
para ello silenciaremos de vez en cuando la cancion y observaremos la atencion y

la memoria.

Figura 17:Cancion de frutas y verduras. (Unidad did&ctica 6).

Fuente: https://youtu.be/OMQ8p-EE3Jk
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3. Larebelién de las verduras.

Se van a colocar en el rincén de la asamblea y se va a leer el cuento en voz alta.
Se tomara en cuenta que todos estén atentos para luego realizar una actividad
todos juntos. Después de leer el cuento lo repasaremos para asegurar que todos

los alumnos se han enterado de manera correcta.

Se va a realizar una escena del cuento, repartiremos los personajes y lo
representaran. Debido a la presente situacion actual, tendremos que realizarlo por
burbujas, y realizaremos un video que enviaremos a los padres debido a que no

pueden venir a los talleres del aula.

4. ;Qué toca comer hoy? — horario saludable

A principio de curso se mando una encuesta a las familias sobre la alimentacion

de los alimentos en casa, para tener un informe de que tipo de alimentacion llevan.
Después de haber aprendido todos los grupos de alimentos, se va a realizar un
horario de alimentacién que debemos de cumplir durante toda nuestra unidad

didactica.

5. Plantamos semillas

En este taller se va a repetir la visita del huerto que realizamos a principio de
curso. En esta visita se va a centrar en este grupo alimenticio, se les ensefiard como

funciona la plantacion de las semillas para obtener esos alimentos.

A continuacion, como en la visita anterior plantaremos diferentes semillas que

daran lugar a diferentes alimentos.

6. jEsta es mi zanahoria!

Tom ha traido a su mejor amiga la zanahoria Kerry y se la va a tener presente en
este taller. Después de repasar todos los alimentos en el huerto, se va a hacer una

actividad en la que se van a simular unas zanahorias.

Para ello se necesitara, unos trozos de carton cortados en alargado, unos tapones,

pintura naranja y hojas que encontremos en la calle. A través de esta actividad no
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solo se trabaja el alimento de las verduras, sino también se esta prestando atencién

a la psicomotricidad fina.

7. Which one is heavier?

Este taller se va a realizar usando la lengua extranjera y trabajando el area de
matematicas. Se va a organizar este taller en grupos de trabajo y se les va a dar
unas frutas y verduras que hemos traido al aula. A continuacion, les
preguntaremos cuél creen que pesa mas que el otro. Escucharemos las diferentes

respuestas.

En este taller se usara una bascula, donde pondran diferentes alimentos, primero

pensaran cual pesa mas y luego se comprobara si su razonamiento era correcto.

8. Supermercado
Tom va a ensefiar una imagen de un supermercado al que ellos suelen ir muy a

menudo con sus familias, se les preguntara si saben lo que es y si alguna vez han

ido a alguno. Se les dejara que cuenten sus experiencias.

En este taller se va a montar un supermercado en el aula, cada mesa de trabajo va
a tener una caja registradora. El resto del aula se quedara llena de alimentos
(juguetes) que habran traido las familias del aula como colaboracion. Se le dara
a cada mesa 5 listas de compra y tendran que ir cogiendo todos los productos de
las estanterias del supermercado. Después de recoger todos los productos
solicitados tendran que pasar por la caja para pagar la compra. En esta operacién
se ayudaran todos los componentes del grupo a contar el dinero. Se les dar& una
hoja en blanco para apuntar las operaciones (sumas) y también se podran ayudar
de objetos para realizar el conteo. Los precios no tendran decimales (debido a que
se encuentran 3° infantil y se encuentran en la iniciacién a las operaciones

matematicas).
Otra parte de este taller consistira en darles una cantidad maxima de dinero y

tendran que ir cogiendo todos los productos maximos posibles teniendo en cuenta

la cantidad méaxima que se le ha dado. También se pondra en cada uno de los
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productos un codigo QR, con el cual tendrén que escanear con las tabletas que les

pondremos a disposicion.

9. La letra mudita gue se esconde

En este taller se van a explicar las letras que se van a trabajar durante esta unidad

didactica. Se explicara en modo taller de lectura.

Se les explicara que la letra “H”, es una letrita muda porque no tiene sonido, pero
segun como vemos en su grafia no se puede esconder debido a sus grandes palos
a los laterales (aprenderan la grafia de la letra) y tiene un amigo la letra “CH” la

cual siempre le da muchos sustos diciendo “Cheeee”.
Después de esta mini historia tendran que dibujar lo que es para ellos estas dos
letras que hemos introducido. A través de este taller aprenderan tanto el sonido

como la grafia de las letras.

10. Tomatina en psicomotricidad

Para realizar este taller es necesario la colaboracion de padres. Les pediremos que
traigan desde casa unos tomates creados con seda, algodén y silicona, que

previamente habran recibido instrucciones por parte de los docentes.

En este taller se va a aprender la fiesta tradicional del municipio valenciano de
Bufiol. Se explicara que al principio era una guerra que se hacian entre los vecinos
del municipio, pero se ha ido convirtiendo en una fiesta. Se ha convertido en una

tradicion, se realiza el altimo miércoles de agosto.

En este taller se va a simular una pequefia tomatina por burbujas, donde tendran
que traer todos los tomates realizados en casa con sus familias. Todos esos tomates

deben de ir marcados con su nombre para no perder ninguno.

Tendran que seguir unas reglas para poder participar en el taller. Tendran que
lanzarse los tomates unos a otros e intentar esquivar los que sean atacados, a su
vez tendran que hacer conductas psicomotrices, asi como, saltar a la pata coja, ir

a gatas, arrastrarse...
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11. La penultima pieza de la piramide alimenticia

Para despedir a este grupo alimenticio, se va a poner el penultimo trozo que le

falta a la piramide alimenticia para ensefiarselo a Tom.
Para ello repasaremos todo lo que hemos ido presentando a lo largo de la unidad
didactica con nuestro personaje Tom. Haremos una carpeta de todos los trabajos

realizados y asi llevarlos a casa.

12. Mural de verduras

Se van a traer unas verduras y frutas reales al aula. Antes de empezar a
manipularlas se lavaran las manos y se desinfectaran. Se cortaran las hortalizas

por la mitad y las podran oler, tocar, experimentar con ellas.

En este taller se va a realizar un mural todos juntos, un mural por cada burbuja.
Se les va a ofrecer témperas de varios colores y son ellos quienes asociaran el
color de cada alimento.

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Tabla 27: Materiales curriculares Unidad didactica 6.

Recursos materiales Recursos humanos Recursos espaciales
-Verduras y frutas reales. | -Profesores -Aula

-Cuchillo (solo para los | -Alumnos -Sala de psicomotricidad
profesores). -Huerto

-Témperas de colores
-Hoja grande para el mural
-Tomates  hechos  con
fieltro.

-Arcilla

-Rotuladores y lapices

-Cartulina
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-5 cajas  registradores
(Juguete).

-Monedas (juguete)
-Tabletas

-Alimentos (Juguete).
-Trozos de carton cortados
en alargado

-Tapones

-pintura naranja

-Hojas que encontremos en

la calle.

10. Medidas de atencion a la diversidad
En nuestra aula tenemos a dos alumnos con dificultades de aprendizaje: Principio de
Dislexia y TDAH. Estas dificultades van a estar cubiertas en todo momento, ya que el

alumno con principio de dislexia recibira apoyo del logopeda todas las semanas.

En el caso de nuestro alumno con principio de TDAH, se les va a localizar con alumnos
que puedan ayudarle en el caso de que se distraiga, desconecte de la explicacion... De

todas maneras, se asegurara de que haya entendido todo y que se encuentra centrado en

el taller correspondiente.
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3.7 UNIDAD DIDACTICA 7: El Agua

1. Titulo de la unidad
El Agua

2. Materiay curso
Esta unidad didactica esta disefiada para su implementacion en 3° de Educacion Infantil

durante el curso académico 2020/21.

3. Temporalizacion
Desde el 5 de abril de 2021 hasta el 6 de mayo de 2021.

4. Justificacion

En la séptima unidad didactica se va a centrar en el grupo alimenticio del agua. En todas
las unidades anteriores, se han ido introduciendo unos personajes relacionados con los
grupos alimenticios, en esta unidad va a volver la mascota de la clase, Smoky, quien va a
contar la importancia del agua en nuestro dia a dia sin ella no seria posible vivir. Tanto
en relacion con la salud, la importancia de estar bien hidratados como la importancia de
cuidar el agua para no malgastarla porque acabariamos con ella y seria consecuencia de

grandes problemas mundiales, asi como la sequia, la contaminacién, las enfermedades. ..

A proposito de terminar la maqueta de la piramide alimenticia, se va a aportar al aula por
parte de las familias representaciones plasticas de gotas de agua, botellas de plastico...
Una vez finalizada la maqueta de la piramide, se invitardn a los padres al aula para
explicarles todo lo que han aprendido durante estas unidades y que experiencias han

tenido, como se han sentido, etc.
5. Objetivos

A continuacién, se han seleccionado distintos objetivos, los cuales se basan en el Decreto

de Educacion Infantil.
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Tabla 28: Objetivos Unidad didactica 7.

Area 1

-Realizar, de manera cada vez mas auténoma, actividades habituales, aumentando
el sentimiento de confianza en si mismo.

-Desarrollar habitos de respeto, ayuda y colaboracion.

-Evolucionar en la adquisicion de hébitos y actitudes relacionados con la

seguridad, la higiene, la alimentacién, el aseo y el fortalecimiento de la salud.

Area 2

-Conocer los componentes basicos del medio natural y sus respectivos cambios y
desarrollando actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad en su conservacion.

-ldentificar las diferentes nociones de geografia a través del paisaje.

Area 3

-Uso de la lengua como un medio de relacion con los demas y de regulacion de la
convivencia.

-Comprender algunos textos literarios leidos en el aula.

-Leer y escribir palabras y oraciones sencillas.

-Escuchar, preguntar, pedir explicaciones y aclaraciones, y aceptar las
orientaciones dadas por el profesor.

-Conocer las técnicas basicas de expresion pléstica.

-Aprender canciones, bailes y danzas.

-Interpretar imagenes.

6. Contenidos y relacidn con las competencias clave

Tabla 29: Contenidos y relacion con las competencias clave Unidad didéactica 7.

Area 1

-Identificacion y localizacion de partes externas del cuerpo. (CMCT).

-Valoracién positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la identidad y
caracteristicas de los demas, evitando actitudes discriminatorias. (SIE).

-Cuidado y orden con sus pertenencias personales. (SIE)/ (CPAA).

-Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los
demas. (SIE)/ (CPAA).

-La higiene personal. Adquisicion y practica de habitos saludables: Higiene
corporal. (SIE)/ (CPAA).

Area 2

-El paisaje y el medio fisico. La observacion de los cambios en el tiempo. (CMCT).
-Conocimiento de algunos elementos del relieve geografico. (CMCT).
-Identificacion de los animales. (CMCT).

-Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural. (CMCT)/
(CPAA).

-Reconocimiento sencillo de las plantas y de sus partes. (CMCT).
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-Observacion de fendmenos del medio natural (lluvia, viento, dia, noche, etcétera).
(CMCT).
-Valoracion de su importancia para la salud y el bienestar. (CMCT).

Area 3

-Participacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion. (CCL).
-Escritura de las letras “Z” y “L1”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL).
-Lectura de silabas y palabras. (CCL).

-Interpretacion de imagenes. (CEC).

-Comprension de las palabras, oraciones y textos leidos. (CCL).

-Escucha atenta, comprension de cuentos, relatos, canciones. (CCL).

-Manejo y cuidado de los cuentos y los libros. (SIE)/ CPAA).

-Experimentacion y descubrimiento de algunos elementos que configuran el
lenguaje plastico. (CEC).

-Las técnicas basicas de la expresion plastica: dibujo, pintura. (CEC).

-Audicion atenta de obras musicales presentes en el entorno: canciones. (CCL) /
(CEC).

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles

A continuacion, a través de la Tabla se presentan los diferentes criterios de evaluacion y

minimos exigibles extraidos del Decreto de educacion Infantil, que se van a utilizar para

evaluar a los alumnos.

Para ello se va a utilizar una rubrica basandose en los siguientes criterios; La rubrica se

encuentra en el Anexo IX.

Tabla 30: Criterios de evaluacién y minimos exigibles Unidad did4ctica 7.

Area 1

-Manifestar respeto y aceptacion por las caracteristicas de los demas, sin
discriminaciones de ningun tipo, y mostrar actitudes de ayuda y colaboracion.
-Realizar autbnomamente y con iniciativa actividades habituales para satisfacer
necesidades basicas relacionadas con el cuidado personal, la higiene, la
alimentacion, el descanso, la salud, el bienestar, los desplazamientos y otras tareas
de la vida diaria.

-Cuidar y mantener ordenadas sus pertenencias.

Area 2

-Mostrar interés por el medio natural e identificar y nombrar algunos de sus
componentes, formulando observaciones y conjeturas sobre las causas Yy

consecuencias de lo que en él sucede.
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-ldentificar distintos animales seguin algunas de sus caracteristicas mas importantes.
-Establecer algunas relaciones entre el medio fisico y social, identificando cambios
naturales que afectan a la vida cotidiana de las personas y cambios en el paisaje por
intervenciones humanas.

-Mostrar una actitud de cuidado y respeto hacia la naturaleza, participando en
actividades para conservarla.

-ldentificar mar, montafia y cielo.

Area3 | -Discriminar auditivamente palabras y silabas.

-Mostrar respeto a los deméas manifestando interés y atencion hacia lo que dicen y
en el uso de las convenciones sociales: Guardar el turno de palabra, escuchar, mirar
al interlocutor, mantener el tema, asi como aceptar las diferencias.

- Interesarse y participar en las situaciones de lectura y escritura que se producen el
aula.

-Escribir letras, silabas, palabras y oraciones.

-Reconocer las grafias dentro de las palabras e identificar letras.

-Escribir letras, silabas, palabras y oraciones.

-Memorizar canciones.

-Interpretar imagenes.

8. Metodologia y actividades

La metodologia que se va a utilizar esta organizada por talleres y rincones. A través de
este método se sentiran los protagonistas del aprendizaje, podran experimentar con los
diferentes materiales que se les ofrece. El profesor estard en un plano secundario, donde

les ayudara si estan perdidos y necesitan ayuda.

En esta unidad didactica se van a cambiar las actividades de cada rincén relacionandolas

con los contenidos que se estan ensefiando en esta unidad.

En el rincon linguistico, se van a hacer actividades de psicomotricidad fina relacionada

con las letras “Z” y “LL”, para ello se les dara unas fichas que deberan seguir las lineas

con un rotulador.

En el rincdn 16gico- matematico, se les va a dar una pipeta y diferentes tintas y tendran

que ir creando gotitas e ir contandolas. A partir de ahi se podra crear una representacion

plastica mezclando todas las gotitas de diferentes tintas.
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En el rincon simbolico, tendran distintos materiales para simular distintas situaciones, se

les aportara botellas de plastico que podran vender en el supermercado con el resto de los

alimentos que ya han aprendido durante el curso académico. También se podrén vestir de

diferentes personas que van al supermercado a comprar.

En el rincon de biblioteca, se dejara como un libre rincon donde tendran libre eleccion de

libros segun los gustos.

En el rincon de arte, se les va a pedir que traigan botellas de plastico y tendran que

decorarlas a su gusto. Una vez disefiadas a su gusto, las podran aportar a la maqueta de la

piramide alimenticia.

1.

:Qué es el agua?

Se les va a ensefiar una imagen de una gota de agua. Les preguntaremos si saben
lo que es. Se les dejara hablar sobre la gota de agua y observar las respuestas.
Se les explicara la importancia del agua para poder vivir, no solo en los seres

humanos, también en las plantas, los animales...

Para ello en este taller se va a traer una planta pequefia que se va a ir regando dia
tras dia hasta que se observe la evolucién, una vez que se haya visto que ha
progresado desde el momento inicial se dejara de echarle agua y se observara que

ocurre si no se riega.

La princesa del agua

Se va a aprender la importancia del agua potable y no malgastarla. Se les muestra
una vida de una nifia que no tiene la suerte de tener agua potable en su casa y
ensefia todo el camino que realiza todas las mafianas hasta conseguir el agua. Es
una forma de hacer consciente a los nifios la suerte que tenemos de tener agua en

nuestras casas y no malgastarla.

Después de esta lectura, se va a detallar una lista de cosas cotidianas que se pueden
cambiar en nuestras vidas en el dia a dia para no malgastar el agua. Esta cartulina

se encuentra en el Anexo X.1.
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3. Propiedades del agua

Se les va a ensefiar 3 imagenes. (Una del agua en estado solido, otra en estado
liquido y otra en estado gaseoso). Se les explicara en que consiste cada una de las

imagenes que mostramos de los estados del agua.
A continuacion, se va a realizar un pequefio mural, todos juntos (un mural por
burbuja). Van a hacer 3 columnas, en cada una de ella se va a poner el nombre de

cada estado y sus caracteristicas. EI mural se encuentra en el Anexo X. I1.

4. En busca del agua

Se va a proyectar un video sobre el agua que se puede encontrar en la naturaleza.
Este video lanza unas preguntas, se ira parando el video y escuchando las
respuestas de los alumnos.

Figura 18:Diferentes lugares donde podemos encontrar el agua. (Unidad 7).

Agua en la naturaleza

‘Gontinentes) =

e
Bajo
tierra

Fuente: https://youtu.be/CF-JVFINsws

A continuacion, se va a realizar un juego interactivo sobre la busqueda de agua en
la naturaleza. Se les ensefiard una dimension del planeta tierra en forma de realidad
aumentada en la tableta y tendran que irse moviendo con un personaje que se

crearan e ir pinchando donde creen que puede haber agua.

5 LetrasZylLL
En este taller se va a aprender las letras Z y LI. Se explicara primero la grafia de

estas letras a través de un cuento. La Z se dird que es como un rio por donde se
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conduce el agua y se contara que esa agua cae en una cascada (que cumple la

grafia de la letra LI).

Después de contarles este cuento, tendran que dibujar lo que es para ellos la escena

del rio con la cascada y escribir de titulo: “El rio que iba en zigzag”.

El ciclo del agua

En este taller se va a conocer de una forma sencilla en que consiste el ciclo del

agua. Se les va a proyectar este video.

Figura 19: Ciclo del agua. (Unidad 7).

Fuente: https://youtu.be/9LV Xk0sFauM

A continuacion, se va a realizar un experimento en una botella de plastico. Para
ello se necesitard que traigan al colegio: una botella de plastico, una planta
pequefia y tierra. También se necesitara mas materiales, pero los podra aportar el

colegio, asi como, cinta adhesiva, lapiz, papel...

Fenémenos atmosféricos

En este taller se explicara los tipos de cambios clima que se pueden presenciar

(Nuvia, nieve, tormentas, nubosidad, sol, etc.)

Estos cambios se deben a la temperatura que tenemos en el medioambiente. En
este taller se va a hacer diferentes representaciones plasticas para representar estos

cambios. Cada mesa hara una representacién del cambio de clima.

Nieve: Se van a coger unas pifias de la calle, se va a hacer una mezcla de sal con

colay pintura blanca. Esta representacion plastica se encuentra en el Anexo X.V.
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Lluvia: Se va a coger una cartulina, se iran pegando trozos de algoddn (simulando
las nubes), después se pagaran pequefios trozos de goma Eva azul (simulando la
lluvia) y en el fondo de la cartulina se dibujard un arcoiris como consecuencia de

la precipitacion.

Nubes: se cogeran 3 cartulinas con forma de nubes y se colorearan con pintura de

color azul.
se va a coger un plato de plastico y se pintara con pintura amarillay alrededor
se van a colocar unas pinzas pintadas de amarillo. La representacion plastica se

encuentra en el Anexo X.V.

Tormenta: Se va a coger algodén y lo que se va a pintar de gris, pegaremos unas
gotitas de agua (goma Eva) y con rotulador amarillo se dibujaran unos rayos.

Se va a asociar una representacion plastica a cada mesa y al final del taller lo

explicaran al resto de compafieros.

Figura 20: Asignacion de trabajos en el aula.

Biblioteca | Fuertn |

Rincon de
Biblioteca D
Rincon
logico-
matemético

Simbolico s
- ‘ Zona de la asamblea ‘ Lingiiistico

Fuente: Elaboracion propia
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8.

10.

11.

¢ COmo es nuestro planeta?

Se va a hacer un plano en una cartulina. En este taller se va a utilizar plastilina
para representar de que elementos de geografia podemos encontrar en nuestro

planeta tierra.
En este plano se usard para el cielo color azul claro, para el agua azul oscuro y
para la tierra se usard el marron (dentro de este elemento podemos simular

pequefias montafas).El plano se encuentra en el Anexo X.VI

Habitos e higiene

En este taller se va a aprender la importancia del lavado de nuestro cuerpo para

no ponerlos enfermos.

Para ello se realizara una lluvia de ideas entre todos sobre los habitos de higiene
que se deben de tener en relacion con el agua. No solo se va a tener en cuenta la
importancia de lavarse las manos, sino también el lavado de dientes, de la ducha,

de cara, ufias...

A continuacion, se va a hacer un pdster con todas las ideas sacadas de los habitos

e higiene sobre el agua.

. Dénde viven los animales acudticos?

En este taller se va a realizar una salida fuera del centro. Se va a ir al acuario de
Madrid, como se trata de una actividad que se va a realizar fuera del centro, se

debera tener una autorizacion de todas las familias de los alumnos.
Cancion

Para finalizar esta unidad didactica, se cantard una cancién de la cual se tratan los

habitos relacionados con el agua y que deben de tener presente.
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Figura 21: Cancion de los habitos saludables con el agua. (Unidad 7).

& ¢ -

Fuente: https://youtu.be/GHO-wSTtzhU

9. Materiales curriculares y otros recursos didacticos

Tabla 31: Materiales curriculares Unidad didactica 7.

Recursos materiales Recursos humanos Recursos espaciales

-Platos de pléastico -Profesionales del centro -Aula
-Pintura azul, amarilla y | -Alumnos
banca

-Cola

-Sal

-Algodon

-Pinceles

-Cartulinas

-Goma Eva

-Pifias (arboles)

-Cinta adhesiva

-Léapiz

-Papel

-Botella de agua
-Plastilina de  varios

colores

10. Medidas de atencion a la diversidad
En nuestra aula tenemos a dos alumnos con dificultades de aprendizaje: Principio de
Dislexia y TDAH. Estas dificultades van a estar cubiertas en todo momento, ya que el

alumno con principio de dislexia recibira apoyo del logopeda todas las semanas.
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En el caso de nuestro alumno con principio de TDAH, se le va a localizar con alumnos

que puedan ayudarle en el caso de que se distraiga, desconecte de la explicacion...De

todas maneras, se asegurara de que haya entendido todo y que se encuentra centrado en

el taller correspondiente.

11. Otros elementos que pueden estar de forma explicita

a)

b)

Actividades complementarias y extraescolares

En esta unidad la actividad complementaria que se encuentra presente es la visita
al acuario de Madrid. En esta actividad complementaria, se va a poder adquirir el
aprendizaje de las diferentes especies acuaticas, complementandolo con el

cuidado que deben de llevar.

Fomento de la lectura

El fomento de la lectura esta presente a lo largo de toda la unidad didactica,
apoyandose de cuentos, revistas ambientados a la tematica que se esta trabajando,
es decir, el agua. En esta unidad se va a leer de manera conjunta el cuento “La
princesa del agua”. A través de este taller, se pretende obtener un pensamiento
reflexivo por parte de los alumnos, al caer en la cuenta de la gran suerte que tienen
de disponer de agua en sus hogares y se les presenta una situacion de una nifia de
su edad, que anda un largo camino cada dia para obtener agua y poder llevarla a

su hogar.

Fomento de las TIC

Las TIC estan presente en todas las unidades, en concreto en esta unidad las TIC
que van a ser utilizadas son, el uso del proyector y el ordenador para mostrar
videos que pueden ser como método de apoyo a la explicacion y el uso de tabletas
en forma de realidad aumentada con el fin de promover la curiosidad y el

descubrimiento sobre el mundo real que nos rodea.

d) Fomento del inglés
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En esta unidad didactica, no se realiza ningan taller especifico utilizando la lengua
extranjera. Sin embargo, las clases de inglés van a seguir la estructura normal

adecuada a los contenidos correspondientes del curso de 3° de Educacion Infantil.

Educacion en valores

Los valores que se van a transmitir en esta unidad son:
o Lagratitud
o Lasolidaridad
o Laempatia

o Lagenerosidad
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3.8 UNIDAD DIDACTICA 8: Viaje a los Estados Unidos de
Ameérica

1. Titulo de la unidad

Viaje a los Estados Unidos de América.

2. Materiay curso
Esta unidad didactica esta disefiada para su implementacién en 3° de Educacion Infantil

durante el curso académico 2020/21.

3. Temporalizacion
Desde el 10 de mayo de 2021 hasta el 9 de junio de 2021.

4. Justificacion
Se ha elegido este tema para la octava unidad didactica para explicar el pais de origen de

la mascota del aula.

A través de este tdpico se pretende realizar una comparacion entre el pais de origen de
Smoky entre el pais en el que vivimos. Dentro de esta comparacion se ensefiara donde
estd localizado, asi como las tradiciones que tienen, la NASA, el descubrimiento de
América, la bandera del pais... Ademas, se va a relacionar con el elemento en comdn que
tenemos en esta programacion anual, la alimentacion, comparandola con la dieta

mediterrdnea que se lleva en nuestro pais.
5. Objetivos
A continuacién, se han seleccionado distintos objetivos, los cuales se basan en el Decreto

de Educacion Infantil.

Tabla 32: Objetivos Unidad didéactica 8.

Area 1 -Formarse de una manera positiva, teniendo en cuenta las propias limitaciones.
-Adquirir habitos de respeto, ayuda y colaboracion los compafieros.

-ldentificar los sentimientos y emociones a través del cuerpo.

-Evolucionar en la adquisicién de habitos relacionados con la salud y el bienestar

personal.
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Area 2

- Conocer las fiestas y celebraciones de su entorno como fruto de la costumbre y la

tradicion.

- Iniciarse en las habilidades matematicas

- escribir la serie numérica para contar elementos.
- Iniciarse en la estimacion y medida del tiempo.

- Utilizar las nociones espaciales basicas.

Area 3

- Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje.

- Expresar de forma adecuada las emociones y sentimientos.
-Comprender textos literarios.

-Interpretar imagenes.

- Conocer y utilizar las distintas normas que rigen las conversaciones.
- Escuchar atentamente la lectura.

- Conocer las técnicas basicas de expresion plastica.

-Interpretar una cancion.

- Aprender canciones

- Conocer algunas manifestaciones culturales de su entorno

- Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera.

6. Contenidos y relacidn con las competencias clave

Tabla 33: Contenidos y relacion con las competencias clave Unidad didéactica 8.

Areal | -El cuerpo humano: Representacion gréafica del esquema corporal. (SIE)/ (CMCT).
-Las referencias espaciales en relacion con el propio cuerpo. (CMCT)/ (SIE).
-ldentificacién y expresion de sentimientos. (SIE).

-Nociones bésicas de orientacion en el espacio y en el tiempo. (SIE).

-La iniciativa en las tareas y la busqueda de soluciones a las dificultades que
aparecen. (SIE)/ (CPAA).

-Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los
demas. (SIE).

-ldentificacién y valoracion critica ante factores y practicas sociales cotidianas que
favorecen o no la salud. (CSC).

Area2 | -Cuantificadores basicos: Todo/nada/algo. (CMCT).

- Utilizacién de comparaciones: Mas largo que, mas corto que, mas grande que, mas

pequefio que, etcétera. (CMCT).
-Estimacion intuitiva y medida del tiempo: El reloj. (CMCT).
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-Situacién en el espacio. Realizacion de desplazamientos orientados. (SIE).

-El Universo. El sistema solar. (CMCT).

-Los viajes espaciales. (CMCT).

-Las tradiciones y las costumbres. (CMCT)/ (CSC).

-Momentos importantes en la historia: ElI descubrimiento de América. (CSC)/
(CMCT).

-Reconocimiento de algunas sefias de identidad cultural del entorno. (CSC).

Area3 | -Participacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion. (CCL)/
(CPAA).

-Uso de la lengua oral para comunicarse con los demas y expresar ideas. (CCL).
-Escritura de las letras “T”, “J” y “G”, silabas, palabras y oraciones sencillas.
(CCL).

-Lectura de silabas y palabras. (CCL).

- Interpretacién de imagenes. (CCL) / (CD).

-Comprension de textos literarios. (CCL).

- Dramatizacion de textos literarios. (CCL)/ (CEC).

- Adquisicion de vocabulario basico en la lengua extranjera. (CCL).

- Comprension de mensajes, preguntas y ordenes sencillas en la segunda lengua
extranjera. (CCL).

- Iniciacién en el uso de instrumentos tecnoldgicos como tabletas. (CD)/ (CCL).

- Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas. (CD).

- Experimentacion de algunos elementos que configuran el lenguaje plastico.
(CEC).

- Representacion de la figura humana, diferenciando las distintas partes de su
cuerpo. (CMCT)/ (CEC).

- Ambitos de exposicion: EI museo. (CEC).

- Interés y participacion y disfrute en la interpretacion de canciones. (CEC)/ (CCL).

- Desplazamientos por el espacio con movimientos diversos. (SIE).

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles
A continuacidn, a través de la Tabla 34 se presentan los diferentes criterios de evaluacion
y minimos exigibles extraidos del Decreto de educacion Infantil, que se van a utilizar para

evaluar a los alumnos.

Para ello se va a utilizar una rubrica basandose en los siguientes criterios; La rabrica se

encuentra en el Anexo IX.
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Tabla 34: Criterios de evaluacion y minimos exigibles Unidad didactica 8.

Area 1

-Demuestra que sabe representar graficamente el esquema corporal.
-Expresar emociones y sentimientos a través del cuerpo.

-Orientarse en el espacio tomando puntos de referencia.

Area 2

- Saber que la Tierra gira alrededor del Sol. Conocer el nombre de algunos planetas
y que la Luna gira alrededor de la Tierra.

-Cuantificar colecciones mediante el uso de la serie numérica.

-Manejar las nociones basicas espaciales (arriba, abajo; dentro, fuera; cerca, lejos,
etcétera), y temporales (antes, después, por la mafana, por la tarde).

-Analizar situaciones conflictivas y las competencias generadas para un adecuado
tratamiento y resolucion de estas.

-ldentificar distintas sefias que representan una cultura.

-ldentificar y entender algunos aspectos del Universo.

-Reconocer algun momento importante de la historia y el nombre de su descubridor.

Area 3

-Utilizar la lengua oral del modo correcto para comunicarse con los demas.
-Discriminar auditivamente palabras y silabas.

-Cumplir las normas que rigen en una conversacion: guardar el turno de palabra,
respetar las opiniones del resto, mirar interlocutor.

- Reconocer las grafias dentro de las palabras e identificar letras. Leer letras, silabas,
palabras, oraciones y textos sencillos, comprendiendo lo leido.

- Dramatizar textos sencillos.

-Interpretar imagenes.

- Conocer y usar palabras y expresiones sencillas para iniciar, mantener y terminar
una conversacion en la vida cotidiana, en una lengua extranjera.

- Expresarse y comunicar vivencias, emociones y sentimientos utilizando medios,
materiales y técnicas propios de los diferentes lenguajes artisticos.

- Representar la figura humana.

- Desplazarse por el espacio con distintos movimientos

- Desarrollar la sensibilidad estética y actitudes positivas hacia las producciones

artisticas en distintos medios, asi como el interés para compartirlas.
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3.9 UNIDAD DIDACTICA 9: No nos ponemos enfermos

1. Titulo de la unidad

No nos ponemos enfermos

2. Materiay curso
Esta unidad didactica esta disefiada para su implementacion en 3° de Educacion Infantil

durante el curso académico 2020/21.

3. Temporalizacion
Desde el 12 de junio de 2021 hasta el 28 de junio de 2021.

4. Justificacion
En esta unidad didactica, se ha elegido el topico de las enfermedades, como aspecto

importante que se debe de tener presente a lo largo de la vida.

A través de ella se va a recoger todo lo aprendido sobre la salud y la alimentacion. Se va
a hacer hincapié en los habitos de prevencion de enfermedades, de modo que se relacione
con la presente situacion actual que se esta viviendo. Mediante la adquisicion de los
habitos saludables se va a potenciar el modelo de vida saludable que se quiere conseguir

relacionandolo con la alimentacién saludable.

No solo se van a relacionar los contenidos con la COVID-19, también se va a hacer
presente los diferentes habitos saludables que debemos de tener en cuenta, asi como la
higiene diaria, la importancia de la nutricién infantil, descansar las horas necesarias,

utilizar la ropa adecuada...

5. Objetivos
A continuacién, se han seleccionado distintos objetivos, los cuales se basan en el Decreto

de educacion Infantil.

Tabla 35: Objetivos Unidad didactica 8.

Areal | -Evolucionar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la seguridad,

la higiene, la alimentacidn, el aseo y el fortalecimiento de la salud.
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-ldentificar los propios sentimientos y emociones.
-Realizar de manera auténoma las distintas actividades del aula y obteniendo
confianza en ellos mismos.

-Reconocer, identificar y representar las partes fundamentales de su cuerpo.

Area2 | -Conocer y aceptar las normas que hacen posible la vida en grupo

-Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural, desarrollando
acciones de cuidado y respeto.

-Conocer los roles y responsabilidades de los miembros mas significativos de sus
grupos sociales de referencia.

-Conocer, utilizar y escribir la serie numérica para contar elementos.

-Iniciarse en la estimacion y medida del tiempo. Conocer y usar los diferentes
instrumentos de medida del tiempo.

-Iniciarse en las operaciones matematicas basicas de adicion y sustraccion.

Area3 | - Utilizar la lengua como instrumento de aprendizaje.

- Expresar de forma adecuada las emociones y sentimientos a través de la lengua
oral.

-Comprender textos literarios.

-Conocer y utilizar las distintas normas que rigen las conversaciones.

-Leer y escribir palabras y oraciones sencillas.

-Representar, por medio de la expresién corporal, cuentos sencillos.

-Conocer las técnicas basicas de expresion plastica.

-Cantar, escuchar, bailar e interpretar.

-Interpretar imagenes.

6. Contenidos y relacién con las competencias clave

Tabla 36: Contenidos y relacion con las competencias clave Unidad didactica 9.

Areal |-La higiene personal. Adquisicion y practica de habitos saludables: Higiene
corporal, alimentacidn, ejercicio y descanso. (SIE)/ (CPAA).

- Gusto por un aspecto personal cuidado. (SIE).

- El dolor corporal y la enfermedad. (SIE).

-Representacion gréafica del esquema corporal. (CMCT)/ CEC).

-Sensaciones y percepciones de los cambios fisicos propios y de su relacion con el
paso del tiempo. (SIE).

-Las necesidades basicas del cuerpo. (SIE).

-Identificacion y expresion de sentimientos y emociones. (SIE).
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-Iniciacion a la representacion teatral. (CEC).

-Habitos elementales de organizacion, constancia, atencion, iniciativa y esfuerzo en
la propia actividad. (SIE)/ (CPAA).

-Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los
demas. (SIE).

Area2 | -La adaptacion de las personas, animales y plantas a dicho cambio. (CMCT).

-Respeto y cuidado de los objetos de uso individual y colectivo. (CMCT)/ (CSC).
-Interés por la identificacion y clasificacion de elementos. (CMCT).
-Cuantificadores basicos: Todo/nada/algo, uno/varios, etcétera. (CMCT).
-Nociones bésicas de medida: Grande/mediano/pequefio, largo/corto, alto/bajo,
pesado/ligero. (CMCT).

-Mediciones con diferentes unidades de longitud, capacidad y tiempo. (CMCT).
-Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural. (CMCT)/
(CPAA).

Area 3 | -Participacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion.

-Uso de la lengua oral para comunicarse con los demas y expresar ideas. (CCL)/
(CPAA).

-Escritura de las letras “N”, “W” y “X”, silabas, palabras y oraciones sencillas.
(CCL).

-Lectura de silabas y palabras. (CCL).

- Interpretacion de imagenes. (CD)/ (CCL).

-Comprension de textos literarios. (CCL).

- Iniciacién en el uso de instrumentos tecnol6gicos como mesas de luz. (CD).

- Experimentacion de algunos elementos que configuran el lenguaje plastico.
(CEC).

- Representacion de la figura humana, diferenciando las distintas partes de su
cuerpo. (CMCT)/ (CEC).

- Interés y participacion y disfrute en la interpretacion de canciones. (CEC)/ (CCL).

7. Criterios de evaluacion y minimos exigibles
A continuacidn, a través de la Tabla 37 se presentan los diferentes criterios de evaluacion
y minimos exigibles extraidos del Decreto de educacion Infantil, que se van a utilizar para

evaluar a los alumnos.

Para ello se va a utilizar una rabrica basdndose en los siguientes criterios; La rdbrica se

encuentra en el Anexo IX.
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Tabla 37: Criterios de evaluacion y minimos exigibles Unidad didactica 9.

Areal | -Reconocery nombrar las distintas partes del cuerpo y ubicarlas espacialmente, en
su propio cuerpo y en el de los demas.
-Representar papeles en piezas teatrales sencillas.
-Realizar autbnomamente y con iniciativa actividades habituales para satisfacer
necesidades bésicas relacionadas con el cuidado personal, la higiene, la
alimentacion, el descanso, la salud, el bienestar, los desplazamientos y otras tareas
de la vida diaria.
-Cuidar y mantener ordenadas sus pertenencias.

Area2 | -Mostrar interés por el medio natural.
-ldentificar cambios naturales que afectan a la vida cotidiana de las personas.
-Mostrar una actitud de cuidado y respeto hacia la naturaleza.
-Agrupar, clasificar y ordenar elementos y colecciones segin semejanzas y
diferencias.
-Realizar sumas y restas sencillas.
-Usar instrumentos de medida.

Area 3 -Utilizar la lengua oral del modo correcto para comunicarse con los demas.

-Cumplir las normas que rigen en una conversacion: guardar el turno de palabra,
respetar las opiniones del resto, mirar interlocutor.

- Reconocer las grafias dentro de las palabras e identificar letras. Leer letras, silabas,
palabras, oraciones y textos sencillos, comprendiendo lo leido.

-Interpretar imagenes.

- Expresarse y comunicar vivencias, emociones y sentimientos utilizando medios,
materiales y técnicas propias del lenguaje artistico.

- Representar la figura humana.
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4 Conclusiones

Toda mi experiencia de practicas me ha llevado a tomar la decisién de basar la
programacion didactica para el curso de 3° de Educacién Infantil en el trabajo sobre la
pirdmide alimenticia, con el fin de desarrollar hébitos saludables en los alumnos. En los
diferentes centros de préacticas a los que he tenido la oportunidad de acceder he ido
observando la alimentacion que llevaban los alumnos, y me impactaba el ver cada dia la

cantidad de alimentos no saludables que consumian.

A traveés de este trabajo de fin de grado he podido poner en juego todo aquello que he ido
aprendiendo a lo largo del grado en Educacion Infantil (por ejemplo, con respecto a una
planificacion de la practica curricular, al ambito de atencion a la diversidad, a las
relaciones entre la familia y la escuela, etc.). Todos esos aprendizajes me han ayudado a
la hora de planificar y organizar las actividades de cada unidad a tomar conciencia sobre
la importancia de esa planificacion, ya que en cualquier momento se nos puede
desorganizar todo lo que teniamos previsto realizar y tenemos que adaptarnos a la
situacion y, desde ahi, seguir planificando. También me ha servido para comprender la
relevancia de tener en cuenta a cada uno de los alumnos del aula como principal criterio
a la hora de disefiar una sesion, para conseguir un aprendizaje enriquecido, es decir un
aprendizaje que impregne a los alumnos en todos los sentidos, es decir, en lo cognitivo,

en lo afectivo, en lo social y en lo ambiental.

Todo este trabajo me ha abierto los ojos acerca de lo que supone organizar un afio
académico en Educacién Infantil, el cual supone una gran cantidad de trabajo, ya que
conlleva aplicar unos contenidos con el fin de cumplir unos objetivos, a través de una

metodologia especifica y en base a unos criterios de evaluacion.

4.1 Cumplimiento de los objetivos generales

Una vez finalizada la programacion anual para el curso de 3° de Educacién Infantil,

considero que he conseguido cumplir mi objetivo general ante esta programacion.

Se definié como objetivo general “trabajar la alimentacion y la nutricion saludable en

la infancia en un aula de 3° de Educacion Infantil”. A través del principio fundamental
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de la alimentacion, se ha conseguido trabajar todos los contenidos correspondientes con

el curso de 3° de Educacion Infantil, teniendo en cuenta las necesidades de los alumnos,

potenciando la motivacion y los intereses de ellos. Ademas, se ha logrado la consecucion

de los objetivos en las unidades planteadas, teniendo el planteamiento de la estructura y

la realizacion de las actividades.

4.2 Fortalezas y debilidades

En la programacion anual se pueden destacar 2 fortalezas.

La primera fortaleza es la capacidad de adaptacion hacia el alumnado, la
flexibilidad que requiere para el desarrollo de los talleres. Al realizar este trabajo
me he tenido que adaptar a cada uno de los alumnos del aula, para poder disefiar
la planificacién de aula y conseguir un aprendizaje enriquecido.

La segunda fortaleza es la potencialidad que le da la tematica seleccionada. Al
ser un tema novedoso, la motivacién y el interés estaran constantemente presentes
y, en consecuencia, se fomentara el aprendizaje a través de la curiosidad y del

descubrimiento.

Por otro lado, he podido apreciar ciertas debilidades de este trabajo que cabe destacar,

entre ellas:

La primera debilidad es la organizacién y planificacion que se realiza al inicio
del curso académico. Las actividades que se han disefiado al principio de curso
pueden cambiar debido al nivel de los alumnos del aula, al ritmo de aprendizaje,
pueden aparecer problemas con los que no se contaban y por ello considero que
seria mas efectiva si se hiciera a lo largo del curso, adaptandola al alumnado.

La segunda debilidad es la falta de aplicacion en la préactica en un aula de 3° de
Educacidn Infantil. Al ser un trabajo tan laborioso, me hubiese gustado tener esa

oportunidad.

4.3 Aplicacion en el &mbito educativo

Este trabajo de fin de grado me ha servido como un reto personal en relacién con mi

futura labor como docente en la etapa de Educacion Infantil. Tras la realizacion del
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trabajo me ha parecido muy util a nivel personal y profesionalmente. Si bien no he tenido
la oportunidad de aplicarla en un aula de 3° de Educacion Infantil, me gustaria usarla en
mi futuro como maestra de Educacion Infantil durante un afio académico, o tomarla como

referencia a la hora de disefiar actividades para el trabajo de aula.

Todo lo que he conseguido a través de este trabajo ha sido gracias a todas las ensefianzas
que he recibido por parte de los docentes a lo largo de la carrera. La programacion ha
supuesto un esfuerzo por aplicar de forma practica todos los conocimientos y experiencias
que me han transmitido a lo largo de estos cuatro afios. Por otro lado, mi familia y mis
comparieras han sido un apoyo muy importante durante el proceso, cuyo apoyo ha sido
relevante para mi a la hora de desarrollar la programacion. Y, por ultimo, queria dar las
gracias a mi directora Pilar Alvarez, quien ha estado muy atenta a mis progresos, siempre
dandome una retroalimentacion muy completa y acompariandome en todo el proceso, el
cual ha supuesto uno de los mejores y mas ricos aprendizajes que he recibido en toda la

carrera.
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Anexos

Anexo |: Objetivos generales de etapa
= Enesta Tabla se van a reflejar los objetivos del segundo ciclo de educacion infantil

extraidos del Decreto de educacion Infantil.

Objetivos generales de etapa

La Educacion Infantil debera contribuir a desarrollar en los nifios las siguientes
capacidades:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros y sus posibilidades de accion, adquirr
una imagen ajustada de si mismos y aprender a respetar las diferencias.

b) Observar y explorar su entorno familiar, natural, social y cultural.

¢) Adquirir una progresiva autonomia en sus actividades habituales.

d) Desarrollar sus capacidades afectivas.

€) Adquirir y mantener habitos basicos relacionados con la higiene, la salud, la
alimentacion y la seguridad.

f) Relacionarse con los demdas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacion social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de
conflictos.

g) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

h) Iniciarse en las habilidades 16gico-matematicas, en la lectura, en la escritura y en el
movimiento, el gesto y el ritmo.

1) Desarrollar la creatividad.

j) Iniciarse en el conocimiento de las ciencias.

k) Iniciarse experimentalmente en el conocimiento oral de una lengua extranjera.
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Anexo Il: Objetivos del curso académico
= En estas Tablas se van a reflejar los objetivos del curso académico $extraidos del

Decreto de educacion infantil aplicados al curso de 3° Educacion Infantil.

Area 1: El conocimiento de si mismo y autonomia personal
1. Formarse una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de la interaccion

con los otros y de la identificacion gradual de las propias caracteristicas, posibilidades
y limitaciones, desarrollando sentimientos de autoestima y autonomia personal.

2. Reconocer, identificar y representar las partes fundamentales de su cuerpo y
algunas de sus funciones, descubriendo las posibilidades de accion y de expresion y
coordinando y controlando cada vez con mayor precision gestos y movimientos.

3. Identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias, y ser
capaces de denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y
respetando, también, los de los otros.

4, Realizar, de manera cada vez mas autonoma, actividades habituales, aumentando el
sentimiento de confianza en si mismo y la capacidad de iniciativa y desarrollando
estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

5. Desarrollar habitos de respeto, ayuda y colaboracion, evitando actitudes de
discriminacion en funcion de cualquier rasgo diferenciador y comportamientos de
sumision o dominio.

6. Progresar en la adquisicion de habitos y actitudes relacionados con la seguridad, la
higiene, el aseo y el fortalecimiento de la salud, apreciando y disfrutando de las
situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar emocional.

8. Tomar la iniciativa en la realizacion de tareas y en la proposicion de juegos y

actividades.

Area 2: Conocimiento del entorno

1. Observar y explorar de forma activa su entorno generando interpretaciones sobre
algunas situaciones y hechos significativos y mostrando interés por su conocimiento.
2. Conocer y valorar los componentes basicos del medio natural y algunas de sus
relaciones, cambios y transformaciones, desarrollando actitudes de cuidado, respeto y

responsabilidad en su conservacion.
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Anexo I1l; Contenidos del curso académico

= En estas Tablas se va a reflejar los Contenidos de educacion infantil de la
comunidad de Madrid extraidos del decreto de educacion infantil.

Areal — El conocimiento de si mismo y autonomia personal

Blogue I: El cuerpo y la propia imagen
- El cuerpo humano: Caracteristicas diferenciales del cuerpo. Identificacion y

localizacion de partes externas e internas del cuerpo. Exploracion del propio cuerpo.
Identificacién y aceptacion progresiva de las caracteristicas propias. Representacién
grifica del esquema corporal.

- Sensaciones y percepeiones de los cambios fisicos propios y de su relacion con el
paso del tiempo. Las referencias espaciales en relacidn con el propio cuerpo.

- Los sentidos y sus funciones: Sensaciones y percepciones.

- Las necesidades basicas del cuerpo. Identificacion, manifestacion, regulacion y
control de las mismas. Confianza en las capacidades propias para su satisfaccion.

- ldentificacion y expresion de sentimientos, emociones, vivencias, preferencias e
intereses propios y de los dernds. Control progresivo de los propios sentimientos y
emociones.

- Aceptacion y valoracion ajustada v positiva de si mismo, asi como de las
posibilidades y limitaciones propias.

- Valoracidn positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la identidad y
caracteristicas de los demés, evitando actitudes discriminatorias.

Blogue 2: El juego y el movimienio

- Confianza en las propias posibilidades de accion, participacion y esfuerzo personal
en los juegos v en el gjercicio fisico.

- Coordinacion v control postural: El cuerpo v el movimiento. Progresivo control del
tono, equilibrio y respiracion. Satisfaccion por el creciente dominio corporal.

- Coordinacion y control de las habilidades motrices.

- Nociones basicas de orientacion en el espacio v en el tiempo y coordinacion de

movimientos.
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- Juego simbdlico v juego reglado. Comprension y aceptacidn de reglas para jugar.
- Comprension y aceptacion de las normas implicitas que rigen los juegos de
representacion de papeles, participacion en su regulacion y valoracion de su
necesidad.

- Iniciacién a la representacion teatral.

Blogue 3: La actividad y la vida cotidiana.

- Las actividades de la vida cotidiana. Iniciativa y progresiva autonomia en su
realizacién. Regulacion del propio comportamiento, satisfaccion por la realizacion de
tareas y conciencia de la propia competencia.

- Normas elementales que regulan la vida cotidiana. Planificacion secuenciada de la
accidn para resolver tareas. Aceptacion de las propias posibilidades v limitaciones en
la realizacion de las mismas.

- Habilidades para la interaccion v colaboracion vy actitud positiva para establecer
relaciones de afecto con las personas adultas y con los iguales.

- Valoracion y gusto por el trabajo bien hecho por uno mismo y por los demds,
reconocimiento de los errores y aceptacion de las correcciones para mejorar sus
acciones.

- Cuidado vy orden con sus pertenencias personales.

- La iniciativa en las tareas y la blisqueda de soluciones a las dificultades que

Aparecen.

Blogue 4: El cuidado personal v la salud.

- La salud y el cuidado de uno mismo.

- Acciones vy situaciones que favorecen la salud vy generan bienestar propio v de los
demas.

- La higiene personal. Adquisicién y practica de habitos saludables: Higiene corporal,
alimentacion, gjercicio y descanso.

- Gusto por un aspecto personal cuidado.

- Mantenimiento de limpieza v orden en el entorno.
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- El dolor corporal y la enfermedad. Valoracion ajustada de los factores de riesgo,
adopcion de comportamientos de prevencion vy seguridad en situaciones habituales,
actitud de tranquilidad ¥ colaboracién en situaciones de enfermedad v de pequefios
accidentes.

- Identificacion y valoracidn critica ante factores v practicas sociales cotidianas que

favorecen o no la salud.

Area2 — Conocimiento del entorno

Blogue 1: Medio fisico: Elementos, relaciones y medida.

- El paisaje y el medio fisico. Observaciones, descubrimiento y descripeion del
entorno proximo. La orientacion en el espacio. La observacion de los cambios en el
tiempo.

- Identificacién y conocimiento de las caracteristicas del cambio del paisaje a lo largo
del afio. Las estaciones. La adaptacion de las personas, animales y plantas a dicho
cambio.

- Conocimiento de algunos elementos del relieve geogrifico.

- Los objetos v materias presentes en el medio, sus funciones y usos cotidianos.
Interés por su exploracion v actitud de respeto y cuidado hacia objetos propios v
ajenos.

- Atributos de los objetos: Color, forma, textura, tamafio, sabor, sonido, plasticidad,
dureza.

- Respeto v cuidado de los objetos de uso individual v colectivo.

- Actitud positiva para compartir juguetes y objetos de su entorno familiar y escolar.
- Percepcidn de atributos v cualidades de objetos v materias. Interés por la
identificacidn y clasificacion de elementos y objetos v por explorar sus cualidades,
caracteristicas, usos y grados.

- Cuantificadores basicos: Todo/nada/algo, uno/varios, etcétera.

- Aproximacion a la serie numérica: Su representacion grafica y su utilizacion oral
para contar.
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Area3 —>Lenguaje: Comunicacion y representacion.
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Anexo IV: Cronograma de las unidades didacticas

= A través de la siguiente tabla se van a reflejar todos los contenidos que se
han seleccionado para este curso académico, especificando cuales de ellas

van a tener una extension mas larga que las demas.

Unidad 1: ;Qué tenemos a nuestro alrededor? 16 septiembre- 11 de octubre

Tipo: larga

- Las materias presentes en el medio. (CMCT).

- Atributos de los objetos: Color, forma, tamafio, sabor... (CMCT).

- Respeto y cuidado de los objetos del aula. (SIE).

-Comparacién, agrupacién u ordenacion de objetos en funcion de un criterio dado. (CMCT).
-Respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural. (CMCT)/(SIE).

-Reconocimiento sencillo de las plantas y de sus partes. (CMCT).

-Diferentes modificaciones que se producen en plantas en el curso de su desarrollo. (CMCT).
-Productos elaborados a partir de materias primas procedentes de las plantas. (CMCT).
-Valoracion de su importancia para la salud y el bienestar. (SIE).

-Los servicios relacionados con el consumo. (CMCT)/(CPAA).

-Introduccidn a la Historia. La Prehistoria. El hombre prehistérico. (CMCT).

-Uso de la lengua oral para relacionarse, comunicarse y expresarse. (CCL).

-Escritura de las letras “M”, “N” y “S”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL).
-Comprensién de los textos leidos. (CCL).

-Manejo y cuidado de los cuentos y los libros. (CCL)/ (SIE).

-Expresion y comunicacion de hechos, sentimientos y emociones, vivencias, a través del dibujo y de producciones

plasticas realizadas con distintos materiales y técnicas. (CPAA) / (CCL).

-Interés y participacion y disfrute en la interpretacidn de canciones. (CPAA)/ (CD).

Unidad 2: La magdalena Mafalda 14 de octubre- 8 de noviembre

Tipo: corta

-Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo, asi como de las posibilidades y limitaciones propias.

(SIE)/ (CPAA).

-Coordinacion y control postural: Progresivo control del tono, equilibrio y respiracion. (SIE).
-Normas elementales que regulan la vida cotidiana. (CSC)/ (CPAA).

- Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los demés. (CCIM).

- Lasalud y el cuidado de uno mismo. (SIE).
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- La higiene personal. Adquisicion y practica de habitos saludables: la alimentacion. (SIE).

- Identificacion y valoracion critica ante factores y practicas sociales cotidianas que favorecen o no la salud.
(CMCT).

-Utilizacién de atributos y cualidades objetos y materias. (CMCT).

-Conteo a través de nimeros ordinales a pequefias colecciones. (CMCT).

-Introduccion al célculo mediante operaciones de adicidn y sustraccién a través de la manipulacion de objetos.
(CMCT).

-Orientacidn en el espacio. (CMCT)/ (CPAA).

- Valorizar la importancia que tiene para la salud y el bienestar. (CMCT).

-ldentificacion de los primeros grupos sociales de pertenencia: La familia. (CSC).

-El entorno proximo al alumno: Comparacion entre rural y urbano. (CMCT).

-Distintos medios de transporte. Normas bésicas de circulacion. Educacién vial. (CMCT).

- Uso progresivo de la lengua oral para relacionarse, comunicarse y expresarse. (CL).

-Utilizacién de las diferentes reglas que se deben de tener presentes a la hora de tener una conversacion, teniendo
en cuenta el turno de palabra y escuchando con atencion y respeto. (CCL).

-Diferenciacion entre las formas escritas y otras formas de expresion grafica. (CCL).

-Escritura de las letras “D”, “P” y “L”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL)/ (CPAA).

-Comprensién de textos leidos. (CCL).

-Adquisicion de vocabulario basico de la lengua extranjera. (CCL).

-Comprensidn de mensajes, preguntas y ordenes sencillas en la lengua extranjera. (CCL/ CPAA).
-Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas. (CD).

-Los colores primarios y su mezcla. (CEC)/ (CPAA).

-La canci6én como elemento expresivo. (CEC).

Unidad 3: La vaca Kelly 11 de noviembre- 29 de noviembre

Tipo: larga

-Control progresivo de los propios sentimientos y emociones. (SIE).

- Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo, asi como de las posibilidades y limitaciones propias.
(SIE)/ (CPAA).

- Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los deméas. (CMCT).

- Identificacién y valoracidn critica ante factores y practicas sociales cotidianas que favorecen o no la salud. (CSC).
-La higiene personal. Adquisicidn y practica de habitos saludables: la alimentacién. (SIE)/ (CPAA).

- Introduccidn al calculo con las operaciones de unir y separar por medio de la manipulacién de objetos. (CMCT).
- Identificacion de formas planas (circulo, cuadrado, rectangulo, triangulo). (CMCT).

- Reconocimiento sencillo y primeras clasificaciones de los animales. (CMCT).

- Cambios que se producen en animales y plantas en el curso de su desarrollo. (CMCT).

- Productos elaborados a partir de materias primas procedentes de animales y plantas. (CMCT)/ (CPAA).
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- Uso progresivo de la lengua oral para relacionarse, comunicarse y expresarse. (CCL).

-Utilizacion de las diferentes reglas que se deben de tener presentes a la hora de tener una conversacion, teniendo
en cuenta el turno de palabra y escuchando con atencion y respeto. (CSC)/ (SIE).

-Diferenciacion entre las formas escritas y otras formas de expresion grafica. (CCL).

-Escritura de las letras “V” y “B”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL)/ (CPAA).

-Comprensién de textos leidos. (CCL).

-Manejo y cuidado de los cuentos y los libros. (CCL)/ (SIE).

-Adquisicion de vocabulario basico de la lengua extranjera. (CCL).

-Comprensién de mensajes, preguntas y érdenes sencillas en la lengua extranjera. (CCL/ CPAA).

-Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas. (CD).

Unidad 4: El huevo Fred 2 de diciembre- 20 de diciembre

Tipo: corta

-Autoconfianza en las diferentes actividades de accion y de ejercicio fisico. (SIE).

-Nociones bésicas de orientacion en el espacio. (CMCT).

-Juegos con normas. Cumplimiento de las normas para participar en el juego. (CSC).

-Las actividades de la vida cotidiana. Iniciativa y evolutiva autonomia en su realizacion. (SIE).

-Habilidades para la interaccion y colaboracién y actitud positiva para establecer relaciones de afecto con las
personas adultas y con los iguales. (SIE) / (CCL).

- La higiene personal. Adquisicion y practica de habitos saludables. (SIE).

-ldentificacion y valoracion critica ante factores y préacticas sociales cotidianas que favorecen o no la salud.
(CSC)/ (CPAA).

-La observacién de los cambios en el tiempo. (CMCT)/ (CPAA).

-Las estaciones. (CMCT).

-Utilizacién de medidas naturales (mano, pie, paso, etcétera). (CMCT).

-Nociones béasicas de medida: Grande/mediano/pequefio, largo/corto, alto/bajo, pesado/ligero. (CMCT).
-Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural. (CMCT)/ (SIE).

-Disfrute al realizar actividades en contacto con la naturaleza. Valoracion de su importancia para la salud y el
bienestar. (CMCT).

-Los medios de comunicacion: Television, radio, prensa, teléfono y ordenador. (CD).

-Uso progresivo de la lengua oral para relacionarse, comunicarse y expresarse. (CCL).

-Participacidn y escucha activa en situaciones habituales de comunicacién. (CCL)/ (CPAA).

- Empleo de las formas socialmente establecidas para iniciar, mantener y terminar una conversacion. (CSC).

-Diferenciacion entre las formas escritas y otras formas de expresion grafica.

- Escritura de las letras “C”, “Q” y “K”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL)/ (CPAA).
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-Comprensién de las palabras, oraciones y textos leidos. (CCL).

-Interés por compartir interpretaciones de cuentos leidos. (CCL).

-Adquisicion de vocabulario basico de la lengua extranjera. (CCL)/ (CPAA).

-Comprensién de mensajes, preguntas y érdenes sencillas. (CCL).

-Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas o videos proyectados en el aula. (CD)/ (CCL)/
(CPAA).

-La expresion plastica como medio de comunicacion y representacion. (CEC)/ (CCL).

-Las técnicas basicas de expresion plastica: Linea, puntos... (CEC).

-La cancion como elemento expresivo. Canciones de su entorno y del mundo. (CEC)/ (CCL).

VACACIONES DE NAVIDAD

Unidad 5: El espagueti Quin 18 de enero-18 de febrero

Tipo: corta

-Los sentidos y sus funciones: Sensaciones y percepciones. (CMCT).

-Control progresivo de los propios sentimientos y emociones. (SIE) /(CPAA).

-Aceptacién y valoracion ajustada y positiva de si mismo, asi como de las posibilidades y limitaciones propias.
(SIE)/ (CPAA).

-Confianza en las propias posibilidades de accidn, participacion y esfuerzo personal en los juegos y en el gjercicio
fisico. (SIE).

-La iniciativa en las tareas y la busqueda de soluciones a las dificultades que aparecen. (SIE)/ (CPAA).

La higiene personal. Adquisicidn y practica de habitos saludables: Alimentacidn. (CMCT)/ (CPAA).

-Interés por la identificacion y clasificacion de elementos. (CMCT).

- Los numeros, cardinales y ordinales. (CMCT).

- Iniciacién al calculo con las operaciones de unir y separar por medio de la manipulacion de objetos. (CMCT).
-ldentificacion de tipos de lineas. (CMCT).

- Productos elaborados a partir de materias primas procedentes de animales y plantas. (CMCT).

-Valoracion de su importancia para la salud y el bienestar. (CMCT) / (CSC).

- Valoracion y respeto de las normas que rigen la convivencia en los grupos sociales a los que pertenece el alumno.
(CSC)/ (CPAA).

- Distintos medios de transporte. Normas basicas de circulacién. (CSC).

- Reconocimiento de algunas sefias de identidad cultural del entorno. (CSC).

- Uso progresivo de la lengua oral para relacionarse, comunicarse y expresarse. (CCL).

-Participacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion. (CCL)/ (CPAA).

- Empleo de las formas socialmente establecidas para iniciar, mantener y terminar una conversacion. (CSC).

-Uso de libros, revistas, periodicos, pictogramas. (CCL).
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-Diferenciacidn entre las formas escritas y otras formas de expresién grafica. (CCL).

-Participacidn creativa en juegos linglisticos para divertirse y para aprender (CCL).

- Escritura de las letras “R”, “RR” y “F”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL)/ (CPAA).

-Iniciacion en el uso de instrumentos tecnoldgicos como ordenador. (CD).

-Interpretacion de imagenes. (CCL)/ (CD).

-Comprensién de las palabras, oraciones y textos leidos. (CCL).

-Adquisicion de vocabulario basico de la lengua extranjera. (CCL)/ (CPAA).

-Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas o videos proyectados en el aula. (CD)/ (CCL)/
(CPAA).

-Los colores primarios y su mezcla. (CEC).

-La cancion como elemento expresivo. Canciones de su entorno y del mundo. (CEC)/ (CCL).

Unidad 6: EIl tomate Tom 21 de febrero- 22 de marzo
Tipo: larga

-Los sentidos y sus funciones: Sensaciones y percepciones. (CMCT).

-Control progresivo de los propios sentimientos y emociones. (SIE).

-Coordinacién y control de las habilidades motrices. (SIE).

-Juego reglado: Comprensién y cumplimiento de las normas para jugar. (CSC).

-Mantenimiento de limpieza y orden en el entorno. (CSC).

-Iniciativa en las tareas y blsqueda de soluciones frente a los problemas. (SIE).

-Utilizacién de comparaciones: Mas largo que, mas corto que, mas grande que, mas pequefio que, etcétera.
(CMCT).

- Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural. (CMCT).

-Nociones basicas de medida: Grande/mediano/pequefio, largo/corto, alto/bajo, pesado/ligero. (CMCT).

-Los nameros, cardinales y ordinales, y las operaciones. Cuantificadores basicos: Todo/nada/algo, uno/varios,
etcétera. (CMCT).

- Iniciacién a la adicion y sustraccion con numeros. Resolucién de problemas que impliquen operaciones
sencillas. El manejo del Euro y de los precios. (CMCT).

-Productos elaborados a partir de materias primas procedentes de animales y plantas. (CMCT) / (CSC).
-Valoracion de su importancia para la salud y el bienestar. (SIE)/ (CMCT).

-Participacidn y escucha activa en situaciones habituales de comunicacién. (SIE)/ (CCL).

-Escritura de las letras “H” y “CH?”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL).

-Interpretacion de imagenes. (CD)/ (CCL).

-Comprensién de las palabras, oraciones y textos leidos. (CCL).

-Escucha atenta y comprensidn de cuentos. (SIE)/ (CCL).

-Utilizacion de la biblioteca con respeto y cuidado. (SIE)/ (CCL).

-Adquisicion de vocabulario basico de la lengua extranjera. (CCL).

-Comprensién de mensajes, preguntas y ordenes sencillas (inglés). (CCL).
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-Representacion espontanea de personas de cuentos leidos en el aula. (CEC)/ (CCL).
-Expresién y comunicacién de sentimientos y emociones a través de producciones plasticas utilizando distintos
materiales. (SIE).

-Canciones del entorno.

VACACIONES DE SEMANA SANTA

Unidad 7: El agua 5 de abril- 6 de mayo
Tipo: larga

-ldentificacion y localizacidn de partes externas del cuerpo. (CMCT).

-Valoracion positiva y respeto por las diferencias, aceptacion de la identidad y caracteristicas de los demas,
evitando actitudes discriminatorias. (SIE).

-Cuidado y orden con sus pertenencias personales. (SIE)/ (CPAA).

-Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los demés. (SIE)/ (CPAA).
-La higiene personal. Adquisicidn y practica de habitos saludables: Higiene corporal. (SIE)/ (CPAA).
-El paisaje y el medio fisico. La observacién de los cambios en el tiempo. (CMCT).

-Conocimiento de algunos elementos del relieve geografico. (CMCT).

-ldentificacion de los animales. (CMCT).

-Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural. (CMCT)/ (CPAA).
-Reconocimiento sencillo de las plantas y de sus partes. (CMCT).

-Observacion de fendmenos del medio natural (lluvia, viento, dia, noche, etcétera). (CMCT).
-Valoracién de su importancia para la salud y el bienestar. (CMCT).

-Participacion y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion. (CCL).

-Escritura de las letras “Z” y “LI”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL).

-Lectura de silabas y palabras. (CCL).

-Interpretacion de imagenes. (CEC).

-Comprensién de las palabras, oraciones y textos leidos. (CCL).

-Escucha atenta, comprensién de cuentos, relatos, canciones. (CCL).

-Manejo y cuidado de los cuentos y los libros. (SIE)/ CPAA).

-Experimentacion y descubrimiento de algunos elementos que configuran el lenguaje plastico. (CEC).

-Las técnicas bésicas de la expresion plastica: dibujo, pintura. (CEC).

-Audicion atenta de obras musicales presentes en el entorno: canciones. (CCL) / (CEC).

Unidad 8: Viaje a los Estados Unidos 8 de mayo- 8 de junio

Tipo: corta

-El cuerpo humano: Representacion gréafica del esquema corporal. (SIE)/ (CMCT).
-Las referencias espaciales en relacion con el propio cuerpo. (CMCT)/ (SIE).
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-ldentificacion y expresidn de sentimientos. (SIE).

-Nociones bésicas de orientacion en el espacio y en el tiempo. (SIE).

-La iniciativa en las tareas y la busqueda de soluciones a las dificultades que aparecen. (SIE)/ (CPAA).
-Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los demés. (SIE).
-ldentificacion y valoracion critica ante factores y practicas sociales cotidianas que favorecen o no la salud.
(CSC).

-Cuantificadores basicos: Todo/nada/algo. (CMCT).

- Utilizacion de comparaciones: Mas largo que, méas corto que, mas grande que, mas pequefio que, etcétera.
(CMCT).

-Estimacion intuitiva y medida del tiempo: El reloj. (CMCT).

-Situacion en el espacio. Realizacion de desplazamientos orientados. (SIE).

-El Universo. El sistema solar. (CMCT).

-Los viajes espaciales. (CMCT).

-Las tradiciones y las costumbres. (CMCT)/ (CSC).

-Momentos importantes en la historia: EI descubrimiento de América. (CSC)/ (CMCT).
-Reconocimiento de algunas sefias de identidad cultural del entorno. (CSC).

-Participacidn y escucha activa en situaciones habituales de comunicacién. (CCL)/ (CPAA).

-Uso de la lengua oral para comunicarse con los deméas y expresar ideas. (CCL).

-Escritura de las letras “T”, “J” y “G”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL).

-Lectura de silabas y palabras. (CCL).

- Interpretacién de imégenes. (CCL) / (CD).

-Comprensidn de textos literarios. (CCL).

- Dramatizacion de textos literarios. (CCL)/ (CEC).

- Adquisicion de vocabulario basico en la lengua extranjera. (CCL).

- Comprension de mensajes, preguntas y ordenes sencillas en la segunda lengua extranjera. (CCL).

- Iniciacién en el uso de instrumentos tecnolégicos como tabletas. (CD)/ (CCL).

- Acercamiento a producciones audiovisuales como peliculas. (CD).

- Experimentacion de algunos elementos que configuran el lenguaje plastico. (CEC).

- Representacion de la figura humana, diferenciando las distintas partes de su cuerpo. (CMCT)/ (CEC).
- Ambitos de exposicion: El museo. (CEC).

- Interés y participacion y disfrute en la interpretacion de canciones. (CEC)/ (CCL).

- Desplazamientos por el espacio con movimientos diversos. (SIE).

Unidad 9: No nos ponemos enfermos 12 de junio- 28 de junio
Tipo: corta

-La higiene personal. Adquisicion y practica de habitos saludables: Higiene corporal, alimentacion, ejercicio
y descanso. (SIE)/ (CPAA).

- Gusto por un aspecto personal cuidado. (SIE).
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- El dolor corporal y la enfermedad. (SIE).

-Representacion grafica del esquema corporal. (CMCT)/ CEC).

-Sensaciones y percepciones de los cambios fisicos propios y de su relacion con el paso del tiempo. (SIE).
-Las necesidades bésicas del cuerpo. (SIE).

-ldentificacion y expresion de sentimientos y emociones. (SIE).

-Iniciacion a la representacion teatral. (CEC).

-Habitos elementales de organizacidn, constancia, atencion, iniciativa y esfuerzo en la propia actividad.
(SIE)/ (CPAA).

-Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan bienestar propio y de los demas. (SIE).
- La adaptacion de las personas, animales y plantas a dicho cambio. (CMCT).

-Respeto y cuidado de los objetos de uso individual y colectivo. (CMCT)/ (CSC).

-Interés por la identificacion y clasificacion de elementos. (CMCT).

-Cuantificadores béasicos: Todo/nada/algo, uno/varios, etcétera. (CMCT).

-Nociones basicas de medida: Grande/mediano/pequefio, largo/corto, alto/bajo, pesado/ligero. (CMCT).
-Mediciones con diferentes unidades de longitud, capacidad y tiempo. (CMCT).

-Curiosidad, respeto y cuidado hacia los elementos del medio natural. (CMCT)/ (CPAA).
-Participacién y escucha activa en situaciones habituales de comunicacion.

-Uso de la lengua oral para comunicarse con los deméas y expresar ideas. (CCL)/ (CPAA).

-Escritura de las letras “N”, “W” y “X”, silabas, palabras y oraciones sencillas. (CCL).

-Lectura de silabas y palabras. (CCL).

- Interpretacién de imégenes. (CD)/ (CCL).

-Comprensidn de textos literarios. (CCL).

- Iniciacién en el uso de instrumentos tecnolégicos como mesas de luz. (CD).

- Experimentacion de algunos elementos que configuran el lenguaje plastico. (CEC).

- Representacion de la figura humana, diferenciando las distintas partes de su cuerpo. (CMCT)/ (CEC).

- Interés y participacion y disfrute en la interpretacién de canciones. (CEC)/ (CCL).

VACACIONES DE VERANO
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Anexo V: Criterios de evaluacion del curso académico

= A través de esta Tabla se van a reflejar los criterios de evaluacion extraidos del

decreto de educacién infantil.
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Anexo VI: Organizacion de los rincones en el aula
= A través de esta Tabla se va a explicar los siguientes rincones que se van a

localizar en nuestra aula.

Tabla 38: Organizacion de los rincones en el aula.

Rincones | Biblioteca Légico- Arte/ plastilina/ | Simbdlico Linguistico

matematico psicomotricidad

. BIBLIOTECA

TEEEE

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes
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Anexo VII. Cartas de recibimiento de los personajes de las
unidades didéacticas

Cartas de los personajes que se introducen en las unidades didacticas

e Carta de Smoky (Mascota de la clase).

Buenos dias a la clase 3 de educacion infantil,

Me tlamo Smoky, soy una tortuga americana. Yengo desde los
&tados Unidos hacia todas las escuelas del mundo con una
mision a cumplir, ensefiar a todos los nifios a comer sano para
que crezcan de forma saludable y fuertes. sMe podréis ayudar a
cumplir mé mision?

0s voy a acompalfiar durante todo el curso, 06 iré presentando a
mis amigod. Estos amigos que oé voy a presentar tienen dificultad
en daber cuando se pueden comer los alimentos ¢.Les podréis
ayudar a ellos también?, ;06 atrevéis a veniros conmigo en esta
aventura?

[TNos vemos pronto!

Smoky

Fuente: Elaboracion propia.
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= Carta de la Magdalena Mafalda (Unidad didéactica 2).

@Buenod dias nifios,

Soy la Magdalena Mafalda, soy pequeriita y muy dudce.
Pertenezco al grupo alimenticio de las grasas y dulces. Vengo
desde los grandes castillos que se encuentran a las afueras de la
ciudad. Me ha enwiado mi amigo Smoky porgue me ha dicho que
la clase de 3° de infantil quiere aprender como funcionan las
codas en mi familia, pero tengo wun pequefio problema en la cocina
donde me crearon, ée les olvidd un ingrediente muy importante y
me he quedado muy pequefiita y casi no de me ve. Les he dicho a
mi familia de alimentos que, 8L sabe que ingrediente me falta,
pero no me ven debido a mi tamafio, ;Me ayuddis a encontrar el
ingrediente que me falta para poder conocer a mi familia?

Un saludo,

Mafalda

Fuente: Elaboracion propia.

— Carta de la vaca Kelly (Unidad did4ctica 3).

Buenosd dias nifiod,

Me llamo Felly, soy una vaca grande y simpdtica, prodizco
alimentod que contienen leche y que nos ayudan a crecer fuertes.
Vengo a vuestra clase dirante estas semanas para gue me
ayudéis a ensefiar al resto de nifios del mundo cuando se deben
de tomar mis productos que prodwzco. 08 animdis?

jNos vemos pronto!

HELLY

Fuente: Elaboracion propia.
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= Carta del huevo Fred (Unidad 4).

Buenod dias nifios,

Soy el huevo Fred, soy pequefio, blanco y amarillo, tengo una
cdscara que me protege para no hacerme dafio, cuando no soy
cocinado casi. no ée me ve, pero cuando me cocinan. estoy miy
sabroso. Pertenezco al un grupo de alimentos llamado las
proteinas. Aporto nutrientes al cuerpo para haceros fuertes, pero
hay que tener cuidado con las cantidades porque nos podemos
poner malitos.

A veces me pongo tridte, me diento solo, porque no conozco al restc
de alimentos que pertenecen a. mi grupo. Me han dicho que la
clase de 3° de infantil del colegio de los girasoles me podria
ayudar a buscarlos.

;08 animdis?

Un saludo,

Fred

Fuente: Elaboracion propia.

= Carta del espagueti Quin (Unidad 5).

Buenos dias nifios,

Soy el espagueti guin, soy un tipo de cereal. Soy largo y duro, pero
en cuanto me aplican un poco de calor, me vuelvo blando.

A veces cuando quiero escoger un camino me confundo mucho,
ya que mi cuerpo es muy rigido. ;Me ayuddis?

Un saludo,

Quin

Fuente: Elaboracion propia.
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= Carta del tomate Tom (Unidad 6).

Buenod dias nifiod,

Soy el tomate Jom, soy redondo, estoy muy sabrodo y aporto
muwchod nutrientes a vuestro cuerpo. Jengo una gran familia de
alimentos que pertenecen a mi grupo alimenticio, cuando estaba
en el huerto madurando junto a ellos se los Uevaron antes gue a
mi, tengo una mision Yy la guiero cumplir con vuestra ayuda,
descubrir quienes pertenecen a. mi familia. ;08 animdis?

[Tos vemod pronto!

Jom

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo VIII: Libros que se trabajan en los talleres
A través de esta tabla se recogen todos los libros que se van a trabajar en los talleres a lo

largo del curso académico.

Unidad didactica 1: Unidad didactica 2:

Habia una vez una semilla; Judith | La pequefia oruga glotona; Erick Carle.

Anderson y Mike Gordon.

5". LA PEQUENA ORUGA
GLOTONA

e Sk

LRl A

Fuente: www.amazon.es

Fuente: www.amazon.es

Unidad did4ctica 3: Unidad didactica 4:
El ciclo de la leche; Cristina | La vaca que puso un huevo; Andy Cutbill.

Quintor.

Fuente: www.amazon.es Fuente: www.amazon.es

Unidad didéactica 5: Unidad didéctica 6:
Come que te come; Charles Clark | Larebelion de las verduras; David Aceituno

y Maureen Clark. y Daniel Montero.
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https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Charles+Clark&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.es/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Maureen+Clark&search-alias=stripbooks

Fuente: www.amazon.es

@ qrebelion

Fuente: www.amazon.es

Unidad didactica 7:

Susan Verde Peter W Pz.yr\olJ;
ko oqueleg

Fuente: www.amazon.es

Unidad didactica 8:

La princesa del agua; Susan Verde | El espacio (Levanta y descubre); Susaeta.

* s )
PArerigus os dalos mas interesantes del unversol  CTID),

Fuente: www.amazon.es

Unidad didactica 9:

jHola bacterial; Rebecca Bielawski.

Fuente: www.amazon.es
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Anexo IX: Rubrica de evaluacion

= A través de la siguiente tabla se va a reflejar la plantilla se va a utilizar como

rabrica basandose en los criterios de evaluacion de las unidades didacticas.

Area Conseguido En proceso No conseguido
correspondiente
Dimension Se considera Se considera en Se considera no
conseguido cuando | proceso cuando conseguido cuando
es capaz de... pone esfuerzo e no es capaz de...
interés en ...
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Anexo X: Materiales correspondientes a la unidad 7

Anexo X.I: Cartulina sobre las mejoras para no malgastar el aqua

Fuente: www.pinterest.es

Anexo X.II: Mural de las propiedades del agua

Sélido Liquido Gaseoso
P—— T . 00 :
1. Tieﬁe su  propia 1. Tiene la forma de 1. No tiene su propia
forma. su recipiente. forma.
2. Tiene volumen. 2. Tiene volumen 2. No tiene volumen.
3. Tiene masa. 3. Tiene masa 3. Tiene masa.

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo X.I11: ;Dénde esta el agua en el medio natural?

Aqua en la naturaleza

vy
| FLONECI s

Mar

Ha
erra

Fuente: https://youtu.be/CF-JVFINsws
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Anexo X.IV: Experimento del ciclo del agua

Fuente: www.pinterest.es

Anexo X.V: Actividad sobre los fendmenos atmosféricos

* Nieve

Fuente: Elaboracion propia

» Lluviay arcoiris
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Fuente: www.pinterest.es

= Sol

Fuente: www.pinterest.es
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Anexo X.VI: Actividad de psicomotricidad fina sobre el agua en la
tierra

Cielo: Plastilina

Apgua: Plastilina azul oscuro

Fuente: www.pinterest.es

Anexo X.VII: Cancion de los habitos saludables relacionados con el
agua

Fuente: https://youtu.be/GHO-wSTtzhU
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Anexo Xl: Recursos audiovisuales

Presentes en todas las -Recogida de material: https://youtu.be/85kH -GoUcc

unidades -Preparacion la hora de comer; https://youtu.be/HMPKETKhYPO
Unidad 1 -Elementos necesarios para sobrevivir: https://youtu.be/6 AH43NJIweE
Unidad 3 -Los alimentos que produce la vaca: https://youtu.be/-0l-iIHN7uWE
Unidad 6 -Cancion de las frutas y verduras: https://youtu.be/OMQ8p-EE3Jk
Unidad 7 -En busca del agua en la naturaleza: https://youtu.be/CF-JVFINsws

-Ciclo del agua: https://youtu.be/9LVXk0sFauM
-Habitos saludables relacionados con el agua: https://youtu.be/GHO-
wSTtzhU
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