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RESUMEN

En este trabajo se desarrolla una propuesta de Plan de Orientacién Académico-
Profesional para 4° curso de Educacion Secundaria Obligatoria. En él se plantean diferentes
actividades y actuaciones relacionadas con el mundo laboral y de las profesiones, ademas

de dar informacion sobre los diferentes itinerarios académicos existentes.

Se pretende desarrollar en los alumnos la capacidad de toma de decisiones y hacer de guia
para ayudarles a descubrir su verdadera vocacién como personas, mas alla de lo académico

y de lo profesional.

Todo el Plan se enmarca en el marco legislativo actual de la LOMLOE y sus novedades en
cuanto a la Orientacion Académico-Profesional y en el marco de la teoria cognitivo social de
la carrera (SCCT) (Lent et al., 1994), su explicacién de como se generan los intereses, asi
como en el modelo Xcelence de calidad de la orientacién académica y profesional,
desarrollado por la Fundacién Bertelsmann junto a la Fundacién Empieza por Educar y
finalmente en las propuestas de intervencién que se ofrecen en el Observatorio de los
intereses, valores vocacionales y preferencias de estudios de los alumnos de Secundaria y

Bachillerato (Proyecto Oridn) de la Universidad Pontificia Comillas.

Palabras clave: orientacidon vocacional, intereses profesionales, toma de decisiones,

preparacion para la carrera

ABSTRACT

This paper develops a proposal for an Academic and Vocational Guidance Plan for
the 4th year of Compulsory Secondary Education. It proposes different activities and actions
related to the world of work and professions, as well as providing information on the different

academic pathways available.

The aim is to develop pupils' decision-making skills and to act as a guide to help them

discover their true vocation as individuals, beyond the academic and professional spheres.

The whole Plan is framed within the current legislative framework of the LOMLOE and its
novelties in terms of Academic and Vocational Guidance and within the framework of the
Socio-Cognitive Career Theory (SCCT) (Lent et al., 1994), its explanation of how interests
are generated, as well as in the Xcelence model of quality in academic and vocational
guidance, developed by the Bertelsmann Foundation together with the Empieza por Educar
Foundation and finally in the intervention proposals offered in the Observatory of interests,
vocational values and study preferences of Secondary and Baccalaureate students (Proyecto

Orion) of the Comillas Pontifical University.

Keywords: vocational guidance, career interests, decision making, career readiness
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INTRODUCCION

En este POAP seguimos las directrices éticas de la American Psychological

Association (APA, 2002) y de la International Association for Educational and Vocational

Guidance (IAEVG, 2017) y de la Confederacion de Organizaciones de Psicopedagogia y de
Orientacion de Espana (COPOE, 2015).

El Plan de Orientacion Académico y Profesional o POAP es un documento de centro
que pretende ayudar y guiar a los alumnos' en la toma de decisiones con relacién a los
itinerarios académicos existentes en las diferentes etapas educativas y a ir descubriendo
sus verdaderos intereses personales y profesionales. Este Plan esta incluido dentro del

Proyecto Educativo de Centro.

En la sociedad digitalizada y globalizada en la que actualmente vivimos, estamos expuestos
a una enorme cantidad de informacién y estimulos, siendo complicado poder acceder
realmente a todos, diferenciar la informacion de calidad y asimilarla de manera que sea util
para nuestro aprendizaje y desarrollo. De hecho, el Plan Bolonia incrementa el nimero de
titulaciones de Grado y Master hasta las, actualmente, mas de 2 500 registradas solo en
Espana. Sin duda un escenario muy diferente al anterior, de pocas titulaciones practicamente

conocidas y reconocidas por toda la sociedad.

Es importante ayudar desde la adolescencia y guiarles para gestionar sus emociones vy
fomentar su autoconocimiento, de forma que puedan tomar decisiones adecuadas a su
momento vital, su vocacién real y sus habilidades y fortalezas. El curso de 4° de la ESO es
especialmente significativo, un momento evolutivo critico por la edad de los alumnos: entorno
a los 16 anos. Sin dejar de pensar en su desarrollo y bienestar, debemos aprender a

escucharlos activamente, validando sus opiniones, sentimientos y deseos.

En esta linea, una reciente Carta a la directora? del periddico El Pais invitaba a la reflexion:
en ella una madre hablaba sobre la vocacion de su hija, de lo que le hacia feliz y opinaba
que: “Para ese mundo, convertirse en segundo violin de una orquesta no es lo que una nifia
deberia querer ser de mayor.” Porque los colegios y universidades, en definitiva, la sociedad,
premia a aquellos que quieren ser y son los primeros, los “numero 1”. Pero dejamos de lado

las verdaderas vocaciones de nuestros adolescentes, asi que no viene mal que de vez en

! Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. Los nombres escritos
en masculino no hacen referencia al sexo, sino a las personas, tanto hombre como mujeres.

2 Cartas a la directora: La felicidad de ser segundo violin (El Pais, 30 de octubre de 2021)
https://elpais.com/opinion/2021-10-30/la-felicidad-del-segundo-violin.html [recuperado 31 de octubre 2022]



https://yoriginal.es/codigo-de-conducta-apa/
https://yoriginal.es/codigo-de-conducta-apa/
https://iaevg.com/Resources#Ethical_S
https://iaevg.com/Resources#Ethical_S
http://www.copoe.org/images/materiales-copoe-orientar/00_Codigo-Deontologico-Orientacion-Espana_COPOE.pdf
http://www.copoe.org/images/materiales-copoe-orientar/00_Codigo-Deontologico-Orientacion-Espana_COPOE.pdf
https://elpais.com/opinion/2021-10-30/la-felicidad-del-segundo-violin.html
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cuando nos recuerden que: “la maravilla de una sinfonia sélo es posible gracias a los que

suefian con ser sequndos violines.”

No podemos olvidar la situaciéon de la pandemia por COVID-19 y el confinamiento total y
parcial que han vivido los estudiantes en estos ultimos cursos 2019-20 y 2020-21. El area
afectivo-emocional de los alumnos ha sido de las méas afectadas tras el confinamiento y una
de las claves a trabajar durante este nuevo curso. Segun un estudio de Cambridge
Assesment International Education publicado en ABC3, el 77% de los profesores esparioles
encuestados creen fundamental el cuidado emocional de los alumnos en este curso. Asi
mismo, otra encuesta*, muestra como las decisiones de eleccion de universidad y estudios
en diferentes escuelas alrededor del mundo se han visto modificadas hasta en un 84% de
los casos por los sentimientos de incertidumbre, dificultades fisicas o0 de movilidad y posibles

situaciones econdmicas adversas surgidas por la pandemia.

A lo largo de este trabajo se desarrolla un POAP para el cuarto curso de Educacion
Secundaria Obligatoria. Es el curso en el que los alumnos finalizan su escolarizacion
obligatoria, por lo que se abren diversos caminos a recorrer. El plan pretende ofrecer
informacion, formacién y experiencias enriquecedoras para guiar y apoyar a alumnos y sus

familias en la decision a tomar para continuar su vida académica y/o profesional.

En este caso, el POAP se enmarca en el Modelo Xcelence (2020) de calidad en los procesos
de orientacion académico profesional en los centros educativos desarrollado por la
Fundacion Bertelsmann, basado en estdndares de orientacion internacionales y en un marco
de calidad e innovacion. Nuestro POAP se encuadra también en la teoria cognitivo social de
la carrera (SCCT) (Lent et al., 1994) y en el modelo causal de los mediadores cognitivos

sociales que configuran los intereses profesionales (Hernandez. 2003).

El trabajo pretende ofrecer un Plan realista a la actual situacion del alumnado de 4°ESO,
ofreciendo recursos, herramientas, informacién y apoyo a personal docente, familias y, sobre
todo, al alumno. Para ello se llevaran a cabo diferentes actuaciones como el Proyecto Orion:
Observatorio de los intereses, valores vocacionales y preferencias de estudios de los
alumnos de Secundaria y Bachillerato (Hernandez, V. 2004), 4° + Empresa (Consejeria
Educacion CAM. 2008) y proyectos mas longitudinales que puedan iniciarse en la etapa de
Educacion Primaria a través del Plan de Orientacién Vocacional (POV) o del Plan de Vida,

basadas en las buenas practicas del Colegio Cardenal Spinola de Madrid.

3 Objetivo: paliar los efectos mentales y socioemocionales que ha dejado la pandemia en las aulas. (ABC,17 oct
2021) https://www.abc.es/familia/educacion/abci-objetivo-paliar-efectos-mentales-y-socio-emocionales-dejado-
pandemia-aulas-202110160059 noticia.html [recuperado 31 de octubre 2021]

4 Covid-19 pandemic has had a major impact on where students go to university (Cambridge, 26 oct 2021):
https://www.cambridgeinternational.org/news/news-details/view/covid-19-pandemic-has-had-a-major-impact-on-
where-students-go-to-university /_[recuperado 31 de octubre 2021]



https://www.abc.es/familia/educacion/abci-objetivo-paliar-efectos-mentales-y-socio-emocionales-dejado-pandemia-aulas-202110160059_noticia.html
https://www.abc.es/familia/educacion/abci-objetivo-paliar-efectos-mentales-y-socio-emocionales-dejado-pandemia-aulas-202110160059_noticia.html
https://www.cambridgeinternational.org/news/news-details/view/covid-19-pandemic-has-had-a-major-impact-on-where-students-go-to-university%20/
https://www.cambridgeinternational.org/news/news-details/view/covid-19-pandemic-has-had-a-major-impact-on-where-students-go-to-university%20/
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OBJETIVOS

Generales

v' Elaborar un Plan de Orientacion Académico-Profesional (POAP) para los alumnos de

4° de ESO tomando como punto de partida el marco legal y la situacion social actual.

Especificos

v Encuadrar el POAP en un modelo de calidad acreditado: modelo Xcelence.

v' Elaborar el POAP en coherencia con un marco teérico relevante: Teoria Cognitivo
Social de la Carrera (SCCT) (Lent et al., 1994)

v" Fundamentar el POAP en buenas practicas basadas en evidencias: Proyecto Orién.

v" Crear un banco de recursos actualizados para facilitar la labor de orientacion
académico-profesional.

v Propuesta inclusiva que permita atender las necesidades de todos los alumnos.
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CAPITULO 1: MARCO TEORICO Y NORMATIVO

1.1. Marco tedrico

Este trabajo se enmarca en la teoria cognitivo social de la carrera (SCCT) (Lent et al.,
1994) y teorias sobre la formacion de los intereses profesionales (Hernandez, 2003).
Ademas, el desarrollo del Plan de Orientacion Académico y Profesional se basa en proyectos
como el modelo Xcelence (Fundacion Bertelsmann) y el Proyecto Orion (Hernandez et al,
2004) de la Universidad Pontificia Comillas.

1.1.1. Teoria Cognitivo-social de la carrera y Modelo Causal de los
mediadores de los intereses profesionales

En este trabajo tomamos como referencia la teoria cognitivo social de la carrera
(SCCT) (Lent et al.,, 1994) y su relacidon con el proceso de desarrollo de los intereses

profesionales en la persona.

Segun pone de manifiesto Hernandez Franco (2004) en su articulo, Hacia un modelo causal
de los mediadores cognitivos de los intereses profesionales en los estudiantes de
secundaria, la Teoria clasica, basada en los principios de Fryer (1931), los intereses se
basarian en la “satisfaccion por el éxito de ejecucion de las tareas en funcion de las
capacidades innatas del sujeto, en la satisfaccion intrinseca o extrinseca que produce
interés, mecanismos de identificacion por los que aceptamos lo que los otros presentan
como atractivo, mecanismos de adaptacion y necesidades y el concepto de si mismo (perfil

de intereses congruentes).”

Strong (1943) asegura, por su parte, que “la respuesta de agrado o desagrado es el resultado
de un trato satisfactorio o insatisfactorio con el objeto.” Y, por tanto, que los intereses de la
persona se irian conformando en funcion de estas experiencias. No es hasta la edad adulta
cuando hay una mayor estabilidad en estos intereses, una cristalizacién que hace que “los
tanteos profesionales de la adolescencia no sean mas que el despertar de algo que ya existe
dentro de la persona.”

De la misma forma, Bandura (1977) anade a lo anterior en la Teoria de Aprendizaje Social
que los intereses nacen de la interaccion de los pensamientos de las personas con sus
experiencias -pensamiento autorreferente- y que son tres los determinantes cognitivos que

afectan a la existencia e importancia de un interés:

o Aptitudes percibidas

o Anticipacion del éxito esperado
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o Satisfaccion anticipada al emprender una determinada actividad profesional.
Por ultimo, Hansen (1984) apunta cinco determinantes de los intereses:

o Consecuencia del desarrollo de las predisposiciones genéticas. Componente para
tener en cuenta en toda teoria (Betsworth et al., 1994).

o Consecuencia de las influencias medioambientales y sociales.

o Manifestacion de los rasgos de la personalidad.

o Motivos, impulsos y necesidades.

o Expresiones del autoconcepto.

Todos estos determinantes tendran una influencia significativa en el desarrollo del nifio vy,
por consiguiente, en la toma de decisiones a lo largo de su vida. Por lo que deberan ser
tenidos en cuenta a la hora de generar interés en el aula creando aprendizajes significativos
y, mas concretamente, en el momento de guiarles en el descubrimiento de su intereses

personales y profesionales.

El Modelo causal de los mediadores de los intereses (Hernandez, 2003) establece las

siguientes definiciones de los mediadores cognitivos de las preferencias vocacionales:

Informacién Vocacional Autoatribuida: asimilacion personal de la informacion objetiva a partir

de la autoevaluacion sobre el grado de dicha informacion y sobre el que fundamentara su

interés.

Autoeficacia Vocacional: creencias de la propia persona sobre sus capacidades y destrezas

para desempefar ciertas tareas.

Expectativas Vocacionales de Resultados: pensamientos de anticipacion de consecuencias

sobre las acciones de la persona.

Autoestima Vocacional: medida en la que la persona se autopercibe emocionalmente en el

desempefo de una actividad.

Estos mediadores se relacionan de la siguiente forma:

Autoeficacia
Vocacional

PREFERENCIAS
VOCACIONALES
Informacion
Vocacional

Autoestima
Expectativas Vocacional

Vocacionales

de Resultados

Figura 1: Modelo de mediadores cognitivos de los intereses profesionales.
(Adaptado de Hernandez (2003))
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1.1.2. Programa Xcelence

El Modelo Xcelence desarrollado por la Fundacion Bertelsmann surge de un modelo
britanico (Fundacion Gatsby, 2014) que se adapta al contexto espafiol en acuerdo con la
Fundacién Gatsby® y consta de diez claves que pretenden garantizar un sistema de
orientacion académico-profesional de calidad para cada centro educativo. Estas claves,
basadas en estandares internacionales, pueden agruparse en los cinco aspectos

fundamentales siguientes:

o Evaluacion y coordinacion
o Elalumnoy su familia

o Elcurriculo

o Mundo laboral actual

o Opciones e itinerarios disponibles.

Preparacion OAP bajo un
para itinerarios maco de
educativos calidad

post-obligatorios

Utilizacion de
la informacién
del mecado
laboral

Coordinacion
estratégica y
operativa

Adaptacion a
las necesidades
diversas del
alumnado

Experiencias
en contextos
laborales

Encuentos
con antiguos Orientacion
alumnos y personal

profesionales

Vinculacién de

las asignaturas Familias
con ambitos como agente
activo

profesionales

Figura 2: 10 claves Proyecto Xcelence.®

> Fundacion Gatsby. Educacion Focus Areas: https://www.gatsby.org.uk/education/focus-areas/good-career-
gquidance [recuperado el 2 de noviembre de 2021]

8 Fuente: Proyecto Xcelence: https://xcelence.es/user/xcelence [recuperado 2 de noviembre de 2021]



https://www.gatsby.org.uk/education/focus-areas/good-career-guidance
https://www.gatsby.org.uk/education/focus-areas/good-career-guidance
https://xcelence.es/user/xcelence
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A continuacion, se detalla cada una de las claves expuestas en la Figura.2 y su implicaciéon
en la practica del centro educativo segun se recogen en la propuesta del modelo Xcelence
(2020):

1- Marco de calidad

“Todo centro educativo debe contar una estrategia escrita de orientaciéon académico-
profesional, contar con el respaldo del Equipo Directivo y con una persona,
adecuadamente formada, que se responsabilice de él.”

Esto implica que “el plan debe ser conocido por todo el centro para garantizar su
ejecucion por parte de todo el equipo docente. “Debe ofrecer directrices concretas y

responsabilidades” haciendo que todos los docentes entiendan su rol en el plan.

2- Coordinacion estratégica y operativa

“El centro establece un marco de liderazgo compartido con los implicados en el plan:
Equipo Directivo, responsable, orientador/a, tutores/as y docentes.”

Se recomienda la creaciéon de un nuevo rol: Coordinador/a de Estrategias
Académico-Profesionales (CEAP).

Es recomendable “distinguir entre el rol de atencion personalizada y directa al alumno
que desarrollen los orientadores y tutores” y el rol del CEAP de coordinacion y

gestion.

3- Adaptacién a las necesidades diversas del alumnado

El foco de la orientacion es el alumno como agente activo, fomentando su desarrollo
integral, su motivacion a aprender, su autoconocimiento y su capacidad de toma de
decisiones.

El alumnado con necesidades especiales debe tener acceso a orientacion y

asesoramiento adicional y especifico.

4- QOrientacion Personal

Cada alumno debe tener la oportunidad de realizar entrevistas de orientacion-
profesional con un orientador o tutor

El claustro al completo, desde equipo directivo hasta los tutores y profesores de
apoyo, considera la orientacion académico-profesional del alumnado como parte

integral de su desarrollo personal, social y educativo.

5- Familias como agente activo

El entorno familiar es el primer referente para los hijos y por ello es importante que

las familias tengan una implicacion positiva y constructiva.
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Para ello sera necesario cuidar el apoyo y asesoramiento ofrecido desde el centro,
tanto por su propio personal como por personal externo e independiente como

cuidadores, profesores extraescolares, etc.

Vinculacién de las asignaturas con ambitos profesionales

“El profesorado tiene una influencia considerable en el desarrollo vocacional del
alumnado. La dinamica diaria de aula configura un espacio fundamental de
socializacion y aprendizaje de los alumnos en su desarrollo personal, social, y
académico y vocacional.”

“Las actividades de orientaciéon vinculadas a contenidos especificos de las
asignaturas ayudan a los alumnos a desarrollar una vision mas amplia sobre el

entorno profesional.”

Encuentros con antiguos alumnos vy profesionales

“Varios estudios internacionales sefialan que a través de estos encuentros podemos
reducir las posibilidades de abandono escolar y se incrementan las posibilidades de
una mayor trayectoria formativa”. Para los alumnos, desde 3° ESO puede ser una
fuente de inspiracién y ejemplo encontrarse con profesionales de diferentes sectores
e incluso con antiguos alumnos de sus centros que se encuentren en formacion

universitaria o profesional en esos momentos.

Experiencias en contextos laborales

Este tipo de experiencias contribuyen a que el alumno pueda identificar sus talentos
y mejorar su autoconfianza, motivacion y aspiraciones. También brinda Ila
oportunidad de identificar intereses y valores profesionales que puedan ayudarle a

tomar decisiones en el futuro.

Utilizacion de la informacion del mercado laboral

“Estudios de la OCDE muestran que los intereses vocacionales y profesionales del
alumnado suelen limitarse a un nimero muy reducido de profesiones, de las cuales

suelen tener ideas muy abstractas.”

Preparacion para itinerarios educativos postobligatorios.

Es importante que el alumnado conozca todas las opciones formativas a su alcance
y los requisitos necesarios para acceder a ellas. Al acabar 4° ESO se obtiene, en la
mayoria de los casos, al Titulo de Graduado Escolar que permite el acceso a
Bachillerato o un Ciclo Formativo de Grado Medio o FP Dual. No ocurre lo mismo

cuando no se obtiene esa titulacion o se obtiene un certificado de competencias en
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cuyo caso podria optarse por un Programa Profesional de Modalidad Especial
(PPME).
Tanto los alumnos como sus familias deben conocer estas opciones, saber cual
puede ser la mas adecuada en cada caso y disponer de tiempo para tomar la
decision.
Este programa comienza por la realizacion de una autoevaluacion del Plan de Orientacion
Académico y Profesional de cada centro educativo, evaluando fortalezas y debilidades del
plan y pudiendo determinar el punto de partida de mejora comun y una hoja de ruta

especifica.

Tras la autoevaluacion, se recibe un informe personalizado de los resultados con el fin de
identificar fortalezas y areas de mejora y establecer el plan de accién. La herramienta
Xcelence ofrece, ademas, recursos y actividades vinculados a cada clave para facilitar su

uso por los centros.

1.1.3. Proyecto Oridn

El Observatorio de los intereses y valores vocacionales de los estudiantes de
secundaria y bachillerato de la Comunidad de Madrid: Proyecto Orion’ (Hernandez, 2004)
tiene como principal objetivo el estudio de los intereses profesionales y vocacionales y de
preferencia de estudios ademas de ofrecer informacion actualizada a alumnos y orientadores
de la Red de Centros Orion. Desde el Proyecto Oridn se analiza la evolucion de los intereses
profesionales del alumnado y se intenta facilitar la orientacion académica-profesional a

través de la tecnologia y los recursos digitales.

My Vocational e-Portfolio (MyVip) (Hernandez, 2014) es un portfolio electrénico que se
ofrece desde 2010 y que integra el proceso de orientacién de los estudiantes desde 3° ESO
a 2° Bachillerato. En la actualidad existe una Red de Centros Orién que cuenta con mas de
trescientos centros publicos y privados tanto de la Comunidad de Madrid como del resto de
Espafia. Consta de siete cuestionarios online que ayudan al alumno a reflexionar sobre

diferentes dimensiones que le guien en la toma de decision respecto a los itinerarios a seguir.

Estos cuestionarios son:

1. Intereses vocacionales (CIBAP)

Consta de veinte areas vocacionales que agrupan un conjunto de estudios y

profesiones.

7 Web Proyecto Oridn: https://web.upcomillas.es/myvip/alumnos/ [recuperado el 18 de enero de 2022]
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Valores vocacionales (CERVO)

Este cuestionario ayuda al alumno a establecer una jerarquia de lo que espera

conseguir en el desempeno de su futura profesion a través de 14 items.

Reflexidon vocacional

Valora una serie de afirmaciones, 19 en total, con relacion a las respuestas de los

dos cuestionarios previos.

Mi historial académico

El alumno contesta a once cuestiones relativas a sus calificaciones en cursos

anteriores y sus expectativas para el curso actual.

Bienestar personal académico

Catorce preguntas sobre el bienestar del alumno, tanto en la vida escolar como en el

ambito mas personal.

Contexto socio familiar

Este cuestionario recoge aspectos que pueden influir en reflexion y toma de decision

de alumno. Consta de 13 preguntas.

Mi proyecto académico

Este ultimo cuestionario hace referencia a las calificaciones escolares e itinerarios
cursados como indicador de futuro proyecto. Ofrece los listados de las diferentes

opciones como CFGM, CFGS o Grados universitarios.

Ademas, el Proyecto Orién da acceso a otras herramientas y recursos como:

O

e-Orientador:
Un servicio propio del proyecto que permite al alumnado hacer consultas especificas.
El orientador de su centro recibe siempre una copia de la consulta y respuesta para

que pueda ayudar también al alumno.

Carpeta personal:

Espacio personal donde el alumno puede guardar links importantes o que le resulten

utiles en la busqueda de recursos para su reflexién y toma de decision.
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Orientaline®:
Es una herramienta web destinada a los alumnos. En ella pueden encontrar
informacion sobre itinerarios académicos postobligatorios, Titulos Profesionales,
Ciclos Formativos, Grados, Master, Ensefianzas artisticas, etc.
En el caso concreto de 4°ESO, ofrece tres cuestionarios con algunas cuestiones

sobre orientacion académico-profesional y otras sobre profesiones.

My WayPass®:
Plataforma digital que ayuda a reflexionar y explorar a los alumnos basandose en la

gamificacion y planteando misiones que el alumno debe ir superando.

Mi Proximo Paso'°:

La web de Perfiles de Intereses de O*NET del Departamento de Trabajo de Estados
Unidos consta de unos cuestionarios sobre intereses y zonas de trabajo, o nivel de
estudios requerido, y su relacién con el mundo laboral. Como resultado ofrece un
listado de carreras y empleos posibles en funcion a las preferencias del alumno y da

informacién sobre las oportunidades laborales actuales en los diferentes perfiles.

8 Web Orintaline: https://www.elorienta.com/or/caracter.htm [recuperado 2 de noviembre de 2021]

% Web Acceso My WasPass: Acceso de usuario | My WayPass [recuperado 2 de noviembre de 2021]

10 Web Mi Préximo Paso: Perfil de intereses O*NET en Mi Proximo Paso (miproximopaso.org) [recuperado 2 de
noviembre de 2021]



https://www.elorienta.com/or/caracter.htm
https://www.mywaypass.com/auth/register
https://www.miproximopaso.org/explore/ip

Maria Garcia Giménez Trabajo Fin de Master

2021-22 Master Profesorado: Orientacién Educativa

1.2. Legislacion actual

Actualmente la ley educativa estatal es la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién, LOMLOE en
adelante. Su implantacién en las diferentes Comunidades Auténomas sera a lo largo de los
cursos 2020-2021 y 2023-2024. En el caso de la Comunidad de Madrid (CAM) la normativa
autondémica se rige, por el momento casi en su totalidad, por la anterior ley educativa: Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE).

Igualmente ha de tenerse en cuenta otra normativa importante para el funcionamiento de los
centros y el trabajo con menores, como por ejemplo la Ley Organica 8/2021, de 4 de junio,
de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia 0 el REGLAMENTO
(UE) 2016/679 de Proteccion de Datos. En este sentido la Agencia Espafiola de Proteccion

de Datos (AEPD) tiene guias y recursos para centros escolares™'.

1.2.2. LOMLOE

La nueva ley de educacion, LOMLOE, pretende fomentar la igualdad y su aprendizaje
“‘introduciendo en educacién secundaria la orientacion educativa y profesional del alumnado
con perspectiva inclusiva y no sexista.” (LOMLOE, 2020 p. 18) Ademas, destaca algunos de
los objetivos de la Agenda 2030 (Hernandez, 2019) para una ciudadania global,

desarrollando capacidades, valores, toma de decisiones y asumir un papel activo.

Otro de los aspectos destacables de esta Ley es el enfoque de equidad, atencion a la

diversidad e inclusion a través de una educaciéon comprensiva.

Algunos de los fines estan directamente relacionados con el ejercicio profesional y la
preparacion y desarrollo del alumnado de la creatividad, iniciativa y emprendimiento para
participar activamente en el ejercicio de la ciudadania (LOMLOE, 2020, art. 2). Igualmente
define como fin de la educacion secundaria obligatoria su preparacion para la incorporacion
a estudios posteriores o la insercion laboral. En este sentido el apartado 3 establece que “en
la educacién Secundaria obligatoria se prestara especial atencion a la orientacion educativa
y profesional del alumnado.” (LOMLOE, 2020, art. 22). sin descuidar las competencias de

autonomia y reflexion.

Es importante recordar que la LOMLOE entrard en vigor a lo largo de varios cursos

académicos, siendo la ordenacién académica del curso de 4°ESO modificada para el curso

1Guia de Centros Educativos (AEPD)
https://www.tudecideseninternet.es/aepd/images/guias/GuiaCentros/GuiaCentrosEducativos.pdf
[recuperado 30 septiembre 2021]
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2022-2023. No obstante, en esta nueva organizacién se especifica el caracter orientador de
este curso, pudiendo hacer agrupaciones por materia que ayuden a esta toma de decisiones
(LOMLOE, 2020, art. 25.4).

El articulo 31 especifica los aspectos relacionados con el Titulo de Graduado en Educacion
Secundaria Obligatoria, algo para tener en cuenta en las opciones que se le abren al alumno,
tanto formativas como laborales, en funcion de si consigue este titulo o no. Subraya asi la
necesidad de que todo alumno reciba un consejo orientador individualizado con las

propuestas adecuadas a cada situacion.
Las funciones del profesorado vienen descritas en el articulo 91, de las que cabe destacar:

¢) La tutoria de los alumnos, la direccién y la orientacion de su aprendizaje y el apoyo en

Su proceso educativo, en colaboracion con las familias.

d) La orientacién educativa, académica y profesional de los alumnos, en colaboracion, en

Su caso, con los servicios o departamentos especializados.
e) La atencién al desarrollo intelectual, afectivo, psicomotriz, social y moral del alumnado.

h) La informacién peribdica a las familias sobre el proceso de aprendizaje de sus hijos e

hijas, asi como la orientacion para su cooperacion en el mismo.

La nueva ordenacion académica pretende favorecer la eleccion de los alumnos entre las
distintas opciones formativas y profesionales, eliminando posibles obstaculos por los
itinerarios existentes anteriormente y “reforzando la orientacién”, queriendo establecer una
nueva asignatura de Formacion y orientaciéon personal y profesional en 4° de ESO, que

contribuye al conocimiento y entrenamiento de las habilidades y vocaciones de cada uno.”'?

2Nota de Prensa de La Moncloa (29 de septiembre de 2021):
https://www.lamoncloa.gob.es/serviciosdeprensa/notasprensa/educacion/Paginas/2021/290921-
conferencia-sectorial.aspx [recuperado el 5 de octubre de 2021]
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1.2.3. Normativa Comunidad Autonoma de Madrid

Dado que las comunidades auténomas, en concreto la Comunidad de Madrid, no han
desarrollado legislacién autondmica segun la nueva ley, LOMLOE (2020), y que las
Circulares e Instrucciones son en la mayoria de los casos documentos internos entre
consejeria y centros, tomamos como referencia la normativa mas actualizada y publicada

disponible.

Existe una extensa normativa que concreta algunas de las funciones del Departamento de
Orientacion (DO), el curriculo para la ESO, ordenacion académica y evaluacion vy titulacion,

entre otros aspectos para los centros educativos de la CAM.

Asi, en la Circular, del 12 de septiembre de 2005, de la Direccién General de Centros
Docentes, encontramos las funciones para el Departamento de Orientacion entre las que se
encuentra, como prioridad, la colaboracion del DO con tutores y familias en el ambito
concreto del Plan de Orientacién Académico y Profesional, ayudando a cada alumno a
encontrar el itinerario mas acorde a sus capacidades e intereses y mas en concreto con
aquellos alumnos que presenten Necesidades Educativas Especiales, actuaciones que se

recogen en los Planes de Atencion a la Diversidad (PAD) de los centros.

Con relacion a la orientacion en los centros de Educacién Secundaria Obligatoria, ha de
tenerse en cuenta que es una funcion compartida con todo el profesorado y en especial con
los tutores, quienes llevaran a cabo tareas de orientacién con los alumnos de su grupo segun
especifica el Articulo 2 de la ORDEN 3011/2011, de 28 de julio.

En la ORDEN 2398/2016, de 22 de julio, se establecen las funciones del DO relativas a la
tutoria, en los centros se ve materializado en los Planes de Accion Tutorial (PAT) y en los
Planes de Orientacién Académica y Profesional (POAP), y a los Consejos Orientadores que
los alumnos recibiran como asesoramiento para la toma de decisiones en cuanto a itinerarios

educativos o profesionales.
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El apartado Tres del DECRETO 59/2020, de 29 de julio, que modifica el Anexo IV del

DECRETO 48/2015, establece la organizacion del cuarto curso de la siguiente forma:

4° ESO (2021-2022)
Ensefanzas Académicas

Ensenanzas Aplicadas

Asignatura Horas Asignaturas Horas

@ ,§ Geografia e Historia 3 Geografia e Historia 3
S % L_engua Castellana y 4 L_engua Castellana y 4
5o Literatura Literatura
& | Matematicas 4 Matematicas 4

académicas académicas

Primera Lengua Primera Lengua

Extranjera 4 Extranjera 4

Biologia y Geologia Tecnologia 3
0 B Iniciacion a la Actividad
% @ Fisica y Quimica Emprendedora y
g 9 3+3 Empresarial 3
2 a , Ciencias Aplicadas a la
= o | Economia Actividad Pprofesional

Latin

T e —

n N
® .8 | Educcion Fisica 3 Educcion Fisica 3
= O
g S
§ 8 Religién/Valora éticos 2 Religién/Valora éticos 2
o _ | A)Dos de Libre A) Dos de Libre
e 8 configuracién 2+1 configuracién 2+1
3-8 autonomica (art. 7.5) autonomica (art. 7.5)
73 8‘ B) Materia especifica 3 B) Materia especifica 3
w opcional opcional

TUTORIA 1 TUTORIA 1

Figura 3: Distribucion horaria de materias en 4° ESO para la Comunidad de Madrid.
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CAPITULO 2: PROPUESTA DE POAP

2.1. Contextualizacion

Enmarcamos este POAP dentro de otro documento de centro, mas amplio y
longitudinal a nivel de Centro como es el Plan de Orientacion Vocacional (POV). Este POV
es un plan que puede comenzarse en los ultimos cursos de Educacién Primaria con la
intencion de guiar al alumno en su desarrollo vocacional y personal de forma integral,
abarcando a la persona en todas sus dimensiones mas alla del aspecto académico y/o
profesional. Ademas, anadiremos elementos de los Planes de Vida, adaptados del concepto
utilizado en Educacién Especial, para abordar aquellas situaciones complejas de alumnos

con mayor vulnerabilidad o necesidades.

En este marco, el POAP de 4° ESO es el colofén a un profeso desarrollado a lo largo de toda
la etapa de Secundaria, en este caso, en el final de la escolarizacion obligatoria y el primer
contacto del alumnado con el mundo formativo postobligatorio o con el mundo laboral. La

decision que deben tomar al término de este curso es importante y muy personal.

Basamos nuestro propuesta en trabajo empirico del Cuestionario de satisfaccion aplicado a
los orientadores participantes en el proyecto Orién durante el curso 2020-2021 (N=57), y
tomando en consideracion sus aportaciones sobre las necesidades que presentan la
mayoria de los centros (Anexo 1), el Plan esta pensado para un centro educativo concertado,
ubicado en la ciudad de Madrid. Estos centros cuentan, por lo general, con concierto
educativo en las etapas de Infantil, Primaria y Secundaria y modalidad privada para
Bachillerato por lo que puede existir mayos continuidad en los planes longitudinales como
es el caso de la orientacion vocacional y busqueda de intereses. Asi mismo, se tendran en
cuenta en la propuesta las necesidades detectadas a partir del estudio “4,Como ha afectado
el confinamiento a la orientacion académica y profesional?” donde se analizan las

necesidades surgidas en este tiempo de COVID-19 (Fundacién Bertelsmann, 2020).

Todo lo mencionado anteriormente tiene una estrecha relacién con algunos principios que
la Unién Europea menciona en el Proyecto de Resolucion del Consejo de 21 de noviembre

de 2008 sobre la orientacién y formacion permanente:

(...)

Facilitar el acceso de todos los ciudadanos a los servicios de orientacion.
Desarrollar la garantia de calidad en los servicios de orientacion (Euroguidance).
Fomentar la coordinacion y cooperacion de los distintos protagonistas a nivel nacional,

regional y local.
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2.2. POAP

Con el desarrollo de esta propuesta de POAP, la intencion es crear un modelo de Plan que
pueda servir como base para el desarrollo y la adaptacion concreta a distintos centros
educativos, teniendo en cuenta caracteristicas de cada centro y alumnado en donde se vaya

a implantar este modelo de POAP.

De este modo, se plantean actividades y sesiones “tipo” ademas de otros recursos
complementarios. Son los propios orientadores, tutores y Coordinadores de Estrategias
Académico-Profesionales (CEAP), en coordinacion entre si y con el Equipos Directivo de
cada centro los que deberan ajustar la propuesta a la realidad que cada curso presente su

centro.

2.2.1. Objetivos

El objetivo general es desarrollar un Plan de Orientacion Académico y Profesional
(POAP) con el fin de guiar y facilitar la toma de decisiones a cada alumno y alumna en
relacion con los itinerarios académicos y salidas profesionales basadas en sus intereses

vocacionales personales.

Objetivos especificos:

Siguiendo la propuesta de Martinez (2018) los objetivos especificos son los siguientes:

v' Desarrollar distintas estrategias de orientacién atendiendo las necesidades
educativas especificas de cada alumno.

v Informar detalladamente de los diferentes itinerarios académicos postobligatorios.

<\

Ofrecer diferentes herramientas para la busqueda personal del alumno.
v' Reflexionar sobre los resultados de los intereses profesionales y vocacionales, de
cara a la toma de decisiones.

v" Fomentar en el alumnado la reflexion e introspeccion.

(\

Dotar de recursos a profesores y familias para acompanar el proceso de orientacion.

v' Compartir el proceso de orientacién con la comunidad educativa.
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2. Destinatarios

Alumnos:

Este Plan esta destinado a ayudar y guiar a todos los alumnos de 4° de ESO que
acaban la etapa Secundaria Obligatoria. Se trabajara principalmente a través de
cuestionarios y entrevistas personales y siempre en coordinacién con el tutor y las
acciones planteadas en el Plan de Accion Tutorial (PAT).

Se atendera especialmente la orientacion académica de aquellos alumnos que
presenten Necesidades Educativas Especiales, teniendo en cuenta las actuaciones

recogidas en el Plan de Atencion a la Diversidad (PAD).

Profesores:

El POAP atendera también las necesidades de profesores y tutores que impartan
clase en el curso de 4° ESO. Desde el Departamento de Orientacion se pretende
formales e informales para que puedan ayudar a sus alumnos de forma mas personal
y directa.

El POAP estara directamente relacionado con el PAT.

El Consejo Orientador estara formado por el orientador, tutores y profesores de 4°
ESO. Guiard y recomendara la mejor opcibn a cada alumno/a de forma

individualizada.

Familias

El Departamento de Orientacion estara a disposicién para asesorar y atender a las
familias en caso de ser necesario, y siempre en coordinacion con el tutor del
alumno/a. Sabemos que el entorno familiar es uno de los factores que mas influyen
en la eleccién de los alumnos (Martinez et al., 2022) y por ello es importante
acompanfarlos, también a ellos, en este proceso.

En caso de los Alumnos Con Necesidades Educativas Especiales (ACNEE) o de
Apoyo educativo (ACNEAE) el orientador, el tutor y/o el profesional de Pedagogia
Terapéutica (PT) explicaran, tanto al alumno/a como a su familia, los diferentes

itinerarios posibles y la recomendacion personalizada para ese alumno/a.
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2.2.3. Sesiones

Se plantean nueve sesiones de Orientacion académica-profesional y vocacional a lo
largo del curso. Con el fin de “disenar proyectos de vida dinamicos” (Romero, 2004), se
ofrecen variedad de actividades a formas de acceder a la informacion y procesos de reflexion
previos a la toma de decisidon, mas alla de los cuestionarios. De esta forma, se plantean
actividades como entrevistas, autoinformes o trabajo en grupo que permitan dar voz al propio

alumno, familias y educadores (Martinez, 2022).

Las sesiones estan clasificadas por tematicas en tres bloques diferentes en funcion de los

objetivos planteados:

Sesion 1 Sesion 6 Sesion 7
Informacion Reflexion Toma decision
(Septiembre) (Abril) (Mar-abr)

Inicioy 4°ESO + Entrevista
vocacion Empresa personal

Sesién.2’ Sesiér.1‘5 Sesioén 8
Informacion Reflexion T T

.(Octub.re) (Ene.— Feb.) (Mayo)
ltinerarios y Cuestionarios

Opciones Orién Plan de futuro

=7 Sesion 4
Informacion - Toma decisién
(Noviembre) Clcxol
; ; Diciembre (Mayo)
Experiencias (: ) P =
externasy Introspeccion resentacion
workshops del plan

Figura 4: Propuesta de sesiones del POAP

El primer bloque sera de informacion. El objetivo principal sera facilitar informacion
actualizada tanto al alumnado como a profesores y familias con la finalidad de asentar las
bases para la reflexion y toma de decisién posterior sobre los intereses propios. Se trabajara
el concepto de vocacién, los itinerarios y opciones que se abren tras finalizar 4°ESO en
funcién de si se ha obtenido el Titulo o no y se ofreceran experiencias externas de antiguos
alumnos, personas de referencia o familias y profesores, ademas de talleres en los que

podran descubrir y experimentar, no solo las profesiones, sino también hobbies e intereses.
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El bloque de reflexién tendra como objetivo desarrollar en el alumnado destrezas de
introspeccion y autoconocimiento, ademas de ayudarle y guiarle en el proceso de
conocimiento y dotar de herramientas a su alcance para ello. En estas sesiones se hara
especial hincapié en la introspeccién y autoconocimiento con el fin de ir descubriendo los
intereses personales, ademas se administraran los cuestionarios del Proyecto Orién y viviran
las primeras experiencias profesionales a través del Programa 4°ESO + Empresa que la
Comunidad de Madrid ha vuelto a poner en marca tras dos cursos cancelado a causa de la

pandemia de Covid-19.

En el ultimo bloque, de toma de decisién, se trabajara la proyeccion de futuro. Se invitara a
los alumnos que compartan este proceso durante el curso y su decision final en forma de
presentacion con su familia, profesores actuales y demas personas que él considere
importante o referencia en su vida. En este ultimo momento se tendra una entrevista
personal con el alumno por parte de los tutores y/o el orientador para tratar de forma mas
concreta y personales los aspectos necesarios en su camino. Se planteara también la
elaboracion de una linea del tiempo o linea de vida en la que pueda plasmar su recorrido
vital desde que era pequeno hasta ahora y centrando la mirada en la proyeccion de futuro.
Como cierre de curso, se propone una presentacion en formato abierto de su proceso y
decision final que podra exponer a familia, profesores actuales y demas personas que el

alumno considere referentes en su vida: otros profesores, amigos, familiares, etc.

Para el desarrollo de las sesiones se han intentado plantear diversas actividades que
promuevan la inclusion del alumnado con toda la diversidad del centro. Asi mismo, las
sesiones estan basadas en claves del Modelo Xcelence y asi vienen identificadas en cada

tabla con un icono que representa cada una de las diez claves:

Leyenda Claves Xcelence para cada sesion:

1. OAP bajo un marco de calidad 6. Vinculacion de las asignaturas

con ambitos profesionales
. Coordinacion estratégica y
operativa

7. Encuentros con antiguos
alumnos y profesionales

. Adaptacién a las necesidades
diversas del alumnado

8. Experiencias en contextos
laborales

9. Utilizacion de la informacion

. Orientacién personal @ del mercado laboral -
Familias como agente activo @ 10. Preparacion para itinerarios
’ 9 educativos postobligatorios. o

Figura 5 (Imégenes: Flaticon.com)
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2.2.4. Desarrollo de las sesiones: Web y planificaciéon

Las sesiones tendran como soporte una web'?, creada para este trabajo y como ejemplo
de lo que pueda ser la de un Centro o en Aula virtual, de manera que se iran habilitando las
sesiones a medida que se lleven a cabo para que los alumnos puedan acceder a todos los

recursos siempre que lo necesiten.

Esta web desarrollada para este trabajo con la tecnologia Wix, permite que se puedan utilizar
diferentes recursos tecnoldgicos y redes sociales de forma mas sencilla. Ademas,
aprovechando el uso del “Cuaderno de bitacora”, podran crear y compartir sus producciones.
Este formato permite que la informacion se pueda actualizar en todo momento, que las
familias también tengan acceso a lo que se esta trabajando con sus hijos y que pueda

generarse un espacio en el que compartir.

La web contara con la informacion acerca del Departamento de Orientacion en general vy,

sobre la Orientacion Vocacional y el POAP para 4° ESO, en particular (Anexo 2):

https://mariagarciaeduca.wixsite.com/orientacion

Atencion ORIENTACION VOCACIONAL .
Inicio i Conodcenos
Diversidad Explicacion de la Orientacién Académico-

Profesional y de los modelos vy
programas utilizados para su desarrollo:
Modelo Xcelence (Fundacién
Bertlesmann) y Proyecto Oridn
(Hernandez, 2004).

4°ESO
Hoja de ruta y desarrollo de las
sesiones del POAP y sus
recursos para 4° ESO en el
curso 2021-2022.

Figura 6: Mapa de contenidos de la Web.

Se planteara a los alumnos la utilizacion de la Carpeta personal (Proyecto Orién) para
guardar los enlaces de las webs que les resulten utiles a lo largo del recorrido de la
orientacion en este curso. También, se pedira que vayan volcando sus producciones y
reflexiones de cada sesion en un “Cuaderno de bitacora” digital o fisico a modo de portfolio

vocacional para que puedan ir registrando, de la forma que mas les beneficie: imagen, dibujo,

13 Web de soporte para el POAP: https://mariagarciaeduca.wixsite.com/orientacion



https://mariagarciaeduca.wixsite.com/orientacion
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escrito, frases, video, etc.; todo aquello que vayan pesando o sintiendo en el camino que

estan recorriendo.

A continuacion, se presenta la planificacion para los tutores y orientadores de las sesiones
del POAP:

ABRIENDO HORIZONTES
- Inicio y vocacion -

N° sesion: Tematica: .
1 Informacién- 1 Clave Xcelence: 3 Septiembre 2021
OBJETIVOS:
v" Comprender el plan de orientacién de este curso y su sentido personal
v" Compartir ideas previas (emociones, experiencias, creencias...)
v' Personalizar el cuaderno de orientacion
RESPONSABLES:
Tutores 4° ESO Orientador/ CEAP
SECUENCIACION (45 minutos): RECURSOS:
Apertura: Aula + pizarra
Se explica el comienzo del POAP para este curso. digital/proyector

Mientras prepararan el cuaderno que han elegido para que los | Web Orientacién
acompainie en este proceso (a partir de ahora los cuadernos los | Cuaderno del alumno.
guardara el tutor y entregara en cada sesion).
Este cuaderno puede ser fisico o digital, como ellos prefieran. | Anexo 3: Rutina
10 Si se pedira que digitalicen todo para tenerlo recogido y poder | pensamiento
min | utilizarlo en cursos futuros.
Se puede ensefar algun ejemplo de alumnos de otros cursos | Video: ;Qué es la vocacion?
para que puedan ver un modelo finalizado. [recuperado el 22 de

Video (0:18 min): diciembre de 2021]

Haran la Rutina de pensamiento Veo-Pienso-Me pregunto. Se | https://www.youtube.com/wa

les dara un modelo de organizador para que ellos lo plasmen | ich?v=zXyjX4qgqoTM&ab ch

de forma “libre” en sus cuadernos. annel=viaedu



https://www.youtube.com/watch?v=zXyjX4qqoTM&ab_channel=viaedu
https://www.youtube.com/watch?v=zXyjX4qqoTM&ab_channel=viaedu
https://www.youtube.com/watch?v=zXyjX4qqoTM&ab_channel=viaedu
https://www.youtube.com/watch?v=zXyjX4qqoTM&ab_channel=viaedu
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Explicacién del cuaderno:
Se utilizara como un Portfolio de Orientacion en que podran
guardar todo lo trabajo a lo largo del curso y sus reflexiones o
dudas. La finalidad de este es que les sirva como recorrido para
su decision a final de curso. Se les dara una semana desde la
sesion para poder escribir, dibujar...sus reflexiones, pudiendo
utilizar algun momento de la siguiente hora de tutoria si es
necesario.
Video (7:28 min):
Puede abrirse algo de debate con grupo-clase o lanzarles las
preguntas para que reflexionen en grupo o individual:
20 ¢ Qué idea destacas de este video?
min ¢ Qué te gustaria que pasara al final de este proyecto?

¢Hay algo que querais apuntar en vuestro cuaderno?
(Dejar 5-10min para ello).
Vocacién y profesion
Se les entrega el organizador grafico (que pegaran en su
cuaderno o pueden usar de ejemplo) para que puedan crear sus
respuestas (palabras, dibujos, todo vale) a las siguientes
preguntas:

¢Cudles son tus intereses? ;Y tus hobbies?

¢ Qué crees que se te da bien (aptitudes, asignaturas)?

¢Y qué NO se te da tan bien?

¢ Qué puedes aportar a la sociedad?

¢En qué te imaginas trabajando en un futuro?

Video ¢4, Te atreves a sonar?
[recuperado el 22 de
diciembre de 2021]

https://www.youtube.com/wa
tch?v=i07gz_6Mk7g&ab ch
annel=MattiHemmi-
inKNOWation

Anexo 4: Organizador

Gréfico

Cierre:
10 | Contar lo que se va a ir haciendo en las siguientes sesiones

min | del POAP y que también trabajaremos en Tutorias (PAT).

EVALUACION DE LA SESION:

Aportad la “emocion, idea, sensacién con la que os quedais
tras la primera sesion” a una nube de palabras en
mentimeter (QR)

5
min

[recuperado el 2 de
diciembre de 2021]

OTROS RECURSOS:

¢ Qué es la vocacion?
https://www.youtube.com/watch?v=zXyjX4qgoTM&ab channel=viaedu

[recuperado el 22 de diciembre de 2021]



https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g&ab_channel=MattiHemmi-inKNOWation
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g&ab_channel=MattiHemmi-inKNOWation
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g&ab_channel=MattiHemmi-inKNOWation
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g&ab_channel=MattiHemmi-inKNOWation
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g&ab_channel=MattiHemmi-inKNOWation
https://www.youtube.com/watch?v=zXyjX4qqoTM&ab_channel=viaedu
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https://www.youtube.com/watch?v=uipHHahHs3E&ab channel=TavVocacional
[recuperado el 22 de diciembre de 2021]

https://www.youtube.com/watch?v=NeJtlU6Z|10&ab channel=PsicologiaAdolescente
[recuperado el 22 de diciembre de 2021]

Futuro. Salir a la zona magica
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz 6Mk7g&ab channel=MattiHemmi-inKNOWation
[recuperado el 22 de diciembre de 2021]

Suenos. Centrado en desarrollo personal
https://www.youtube.com/watch?v=b2UyFJ GMZc&ab channel=EdicionesOniro
[recuperado el 22 de diciembre de 2021]



https://www.youtube.com/watch?v=uipHHahHs3E&ab_channel=TavVocacional
https://www.youtube.com/watch?v=NeJtIU6Zl1o&ab_channel=PsicologiaAdolescente
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g&ab_channel=MattiHemmi-inKNOWation
https://www.youtube.com/watch?v=b2UyFJ_GMZc&ab_channel=EdicionesOniro
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NO HAY VIENTO FAVORABLE PARA UN BARCO SIN RUMBO

- Itinerarios y opciones -
N° sesion: Tematica:
2 Informaci6n- 2 | Claves Xcelence: Octubre 2021
[3)
OBJETIVOS:

v' Conocer recursos de informacion sobre salidas académicas y profesionales de calidad.
v" Buscar informacion sobre salidas académicas y profesionales.
v" Reflexionar sobre las distintas opciones que se plantean al terminan 4°ESO.

RESPONSABLES:

Tutores 4° ESO

SECUENCIACION (45 minutos):

RECURSOS:

10
min

Inicio:

Se da a los alumnos un Mapa en blanco. La idea es que les sirva
de base, 0 que usen ese mismo, para ir marcando su propio
rumbo. Se pide que lo hagan con cdmo creen o les gustaria que
fuera su camino académico- profesional en los préximos afos.

(Este mapa se utilizara en la penultima sesion)

Anexo 3: Mapa inicial

30
min

Partir de conocimientos previos: Lluvia de ideas de los
itinerarios que conocen al finalizar 4°ESO. Preguntas de apoyo:
¢ Qué ocurre si creo que Bachillerato no es mi rumbo?
¢Es lo mismo obtener el titulo o no?
¢Donde puedo buscar informaciéon sobre ello?

Se presenta la herramienta a través del Proyecto
Orion.

Se les explica el entorno y las diferentes informaciones a las
que pueden acceder, dejandoles tiempo para que puedan
investigar y buscar informaciones interesantes para ellos.

El objetivo es que vayan recopilando links o informaciones que
sean utiles en funcion a sus intereses y que lo afada a su

cuaderno.

El Orienta

[recuperado el 22 de
diciembre de 2021]

min

Cierre:

Kahoot: preguntas sobre la herramienta para que sirva como
autoevaluacion de si han investigado suficiente y les ha sido util
la herramienta.

Al final de la sesion se les entregara un mapa de itinerarios

completo de la Comunidad de Madrid (también quedara

accesible en la web).

Itinerarios Cuaderno de
Orientacién CAM:

https://cuadernodeorientacion.

educa2.madrid.org/web/cuader

noorientacion/sistema-

educativo/esquema-del-sistema-

educativo [recuperado el 22
de diciembre de 2021]



https://www.elorienta.com/movil/?yafxb=71618
https://www.elorienta.com/movil/?yafxb=71618
https://cuadernodeorientacion.educa2.madrid.org/web/cuadernoorientacion/sistema-educativo/esquema-del-sistema-educativo
https://cuadernodeorientacion.educa2.madrid.org/web/cuadernoorientacion/sistema-educativo/esquema-del-sistema-educativo
https://cuadernodeorientacion.educa2.madrid.org/web/cuadernoorientacion/sistema-educativo/esquema-del-sistema-educativo
https://cuadernodeorientacion.educa2.madrid.org/web/cuadernoorientacion/sistema-educativo/esquema-del-sistema-educativo
https://cuadernodeorientacion.educa2.madrid.org/web/cuadernoorientacion/sistema-educativo/esquema-del-sistema-educativo
https://cuadernodeorientacion.educa2.madrid.org/web/cuadernoorientacion/sistema-educativo/esquema-del-sistema-educativo
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Anexo 7: ltinerarios

https://www.keducacion.com/

estructura-del-sistema-

educativo-espanol/#more-64

[recuperado el 22 de
diciembre de 2021]

EVALUACION DE LA SESION:

Kahoot: autoevaluacion:
¢Ha sido atil?
¢Necesito volver a esta herramienta mas adelante?
¢He encontrado lo que queria?
¢He descubierto cosas que desconocia?
¢ Cuando puedo hacer Bachillerato?
¢Cuantos itinerarios de Bachillerato hay?
¢ Qué tipo de Ciclo Formativo puedo hacer al titular en 4°ESO?
Si no hay titulo al acabar 4°ESO, ;Qué opciones tengo?
Con esta informacién, creo que ahora mismo elegiria...

OTROS RECURSOS:

o Programa Orienta T: https://fundacionjaes.org/course/habilidades-para-el-exito/
[recuperado el 22 de diciembre de 2021]

o Recurso para Orientadores y profesores: Informaciéon Mercado Laboral:
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/resources-guidance/training-modules/modules
[recuperado el 22 de diciembre de 2021]



https://www.keducacion.com/estructura-del-sistema-educativo-espanol/#more-64
https://www.keducacion.com/estructura-del-sistema-educativo-espanol/#more-64
https://www.keducacion.com/estructura-del-sistema-educativo-espanol/#more-64
https://fundacionjaes.org/course/habilidades-para-el-exito/
https://www.cedefop.europa.eu/en/tools/resources-guidance/training-modules/modules
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NINGUN MAR EN CALMA HIZO EXPERTO MARINERO
RELATOS DE EXPERTOS NAVEGANTES
- Experiencias externas y workshops -
N sesion: Tematica: g .
3 Informacién- 3 | Clave Xcelence: Noviembre 2021
OBJETIVOS:

v" Relacionar de forma significativa los contenidos de las asignaturas con su aplicacién en la

vida (profesiones, hobbies, etc.)

v Abrir la mirada (descubrir) a otras opciones, caminos y profesiones diferentes a las que ya

conocemos.

RESPONSABLES:

Tutores 4° ESO

Orientador/ CEAP: Gestion y documentacion

SECUENCIACION (50 minutos):

RECURSOS:

Durante las semanas previas (entre la anterior sesion y esta) los

Startups, ONGs, etc.)

[5min] Como segunda actividad se planteara un Cuestionario
para apuntarse a charlas y workshops
Enviar el cuestionario con 1 semana de antelacién para que los

alumnos puedan apuntarse a los talleres que mas les interesen.

< profesores de las diferentes asignaturas intentaran establecer
© S . . . -
o :% reIacpnes entre sus temarios y las diferentes actividades No son necesarios
39 profesionales.
a Esto sera una tarea transversal al curso, pero en este periodo se
enfatizara de cara a las sesiones de talleres.
[5min] Explicamos que se van a realizar unos talleres y charlas
durante la semana siguiente (3 mafanas completas) y
recordamos el trabajo que se ha ido haciendo en las asignaturas.
Lista de reproducciéon de
[40min] Se les facilitaran videos de experiencias reales YouTube
(Recurso Xcelence, antiguos alumnos, familiares y/o profesores (Fundacion Bertelsmann):
de los alumnos). Durante la sesion se proyectaran algunos al https://www.youtube.com/
S azar o en funcion de los intereses que mas se repitan en cada playlist?list=PLKnSDbFzit
§ aula en funcién de lo que los tutores consideren oportuno. nDeGDYaSPf36HTWKo7
Es importante que queden cubiertas la mayoria de las ramas u Eph5z
opciones (estudios de CFGM, Bachillerato, grados universitarios [recuperado el 22 de
de todas las ramas, artistico, PPME, empresas, auténomos, diciembre de 2021]

EVALUACION DE LA SESION:



https://www.youtube.com/playlist?list=PLKnSDbFzjtnDeGDYaSPf36HTWKo7Eph5z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKnSDbFzjtnDeGDYaSPf36HTWKo7Eph5z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKnSDbFzjtnDeGDYaSPf36HTWKo7Eph5z
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKnSDbFzjtnDeGDYaSPf36HTWKo7Eph5z
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C . . , .
o) Rutina de pensamiento (color, simbolo, imagen): Sobre cada
3 charla/taller.
n @© . . .
05 Siguiendo del esquema de esta rutina, deberan representar en
‘qc‘J 5 | su cuaderno lo que les ha parecido. Ademas, se les dara un
= guion de preguntas que deberan responder y adjuntar también a
-Ug)’ las producciones de sus cuadernos.

OTROS RECURSOS:

Descubre la FP: Videos sobre experiencias en FP:

https://www.descubrelafp.org/blog/post/ [recuperado el 17 de enero de 2022]

Cuestionario para guiar la eleccion de CFGM o CFGS:

http://fpbide.com/es/ciclo_medio.html [recuperado el 17 de enero de 2022]

El Pais con tu futuro:

https://www.elpaiscontufuturo.com/ver-edicion-2021 [recuperado el 17 de enero de 2022]

The Roadtrip Nation es una web (en inglés) que te muestra videos, conecta con personas y
ofrece recursos basados en tus centros de interés a través de unas sencillas preguntas

https://roadtripnation.com/ [recuperado el 17 de enero de 2022]

Recurso para Familias y Profesores: videos sobre orientacion a jévenes:
https://www.youtube.com/watch?v=kWitJc-
nGjQ&list=PLKnSDbFzjtnDnvDBImlyuoWuvJfOHsIGV&index=1&ab channel=FundacionBerte

Ismann [recuperado el 17 de enero de 2022]



https://www.descubrelafp.org/blog/post/
http://fpbide.com/es/ciclo_medio.html
https://www.elpaiscontufuturo.com/ver-edicion-2021
https://roadtripnation.com/
https://www.youtube.com/watch?v=kWttJc-nGjQ&list=PLKnSDbFzjtnDnvDBlmlyuoWuvJfOHsIGV&index=1&ab_channel=FundacionBertelsmann
https://www.youtube.com/watch?v=kWttJc-nGjQ&list=PLKnSDbFzjtnDnvDBlmlyuoWuvJfOHsIGV&index=1&ab_channel=FundacionBertelsmann
https://www.youtube.com/watch?v=kWttJc-nGjQ&list=PLKnSDbFzjtnDnvDBlmlyuoWuvJfOHsIGV&index=1&ab_channel=FundacionBertelsmann
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MIS CONOCIMIENTOS NAUTICOS
- introspeccion -
N° sesion: Tematica: Y, =N i
4 Reflexion 1 | Xcelence: g@& @ g Diciembre 2021
OBJETIVOS:

v" Reflexionar sobre uno mismo

v' Trabajar el autoconocimiento desde la introspeccion y la visiéon del otro.
v" Tomar consciencia de fortalezas y aspectos a mejorar.

v' Hacerse una “imagen actualizada” de mi “yo”. Autoconcepto.

RESPONSABLES:

Tutores 4° ESO

SECUENCIACION (1h y 30 minutos): RECURSOS:

Iniciamos la sesion hablando sobre el autoconcepto:

“El autoconcepto es la imagen que nos hacemos de nosotros
mismo. No una imagen visual solo se trata mas bien del
conjunto de ideas que creemos que nos definen, a fisico,
personal, social, académico, etc.” Video autoestima (6min):

Podemos ver el video de la Aprendemos juntos. https://www.youtube.com/watch

Vamos a hacer una dinamica para ver como esa imagen no | ?v=mT8qgVzEhiEA&ab channel

20
min | suele ser muy objetiva, pero cuando mas lo sea, mas nos | =AprendemosJuntos

conoceremos a nosotros mismos y mejores decisiones | [recuperado el 17 de
podremos tomar. noviembre de 2021]
A veces son los demas los que ven fortalezas en nosotros
que nosotros mismos no vemos O nos hacen ver que
estamos dado una imagen que no es la que deseamos o

creiamos dar.

Ahora vamos a empezar la dinamica. Para ver qué imagen
tenemos y qué imagen damos:

Recuperamos la hoja que rellenasteis sobre vosotros
30 mismos y vamos a pedirles a vuestro padre/madre y un | Anexo 4
min | profesor/a que rellenen la misma hoja sobre como os ven.
Después lo pondréis en comun. Se sugiere la posibilidad de
completar la hoja del alumno con lo que los demas le digan

en otro color



https://www.youtube.com/watch?v=mT8qVzEhiEA&ab_channel=AprendemosJuntos
https://www.youtube.com/watch?v=mT8qVzEhiEA&ab_channel=AprendemosJuntos
https://www.youtube.com/watch?v=mT8qVzEhiEA&ab_channel=AprendemosJuntos
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20
min

Vamos a repetir la dindamica con un amigo de forma
reciproca. Rellenaremos la hoja de nuestro amigo y luego se
hara la puesta en comun, primero de uno y luego del otro.
Cierre:

Explicar que esto es un trabajo continuo, no solo de la
dindmica de hoy. Vamos cambiando y “nuestra hoja”

también, asi como la visién que ofrecemos a los demas.

EVALUACION DE LA SESION:

10
min

Linoit compartido (puede hacerse en formato no digital
también):
Cada uno (padres y profesores pueden también) pone un
post-it (anénimo o no) contestando a las siguientes
preguntas:

? Esto me ha servido para darme cuenta de...

?  ¢Me ven los demas de una forma muy diferente a la

que yo me veo?
? ¢ Me ha ayudado esta dinamica a ser mas

consciente de como soy?

OTROS RECURSOS:

O

Video Autoestima. Aprendemos Juntos (version completa 45min):

https://www.youtube.com/watch?v=CTHIp6 ixMQ&ab channel=AprendemosJuntos

[recuperado el 17 de noviembre de 2021]

Programa Habilidades para el éxito de la Fundacién Junior Achievement: un programa de 7
sesiones que desarrollan en los centros para los alumnos de 4°ESO y 1°Bachillerato sobre.
https://fundacionjaes.org/course/habilidades-para-el-exito/ [recuperado el 17 de enero de 2022]



https://www.youtube.com/watch?v=CTHlp6_ixMQ&ab_channel=AprendemosJuntos
https://fundacionjaes.org/course/habilidades-para-el-exito/
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CARTA DE NAVEGACION. ELEMENTOS CONDICIONALES
- Cuestionarios Orion -

O

N° sesién: stica: s
Tematica: | x olence: @ ﬁE Ene-Feb 2022

5 Reflexién 2 o

OBJETIVOS:

v" Realizar los cuestionarios Orion.
v" Hacer uso de las herramientas que ofrece Orién como ayuda en el camino de la eleccion.
v" Aprovechar los resultados que ofrece como apoyo para la decision de futuro.

RESPONSABLES:
Tutores 4° ESO Orientador/ CEAP: Formacion previa a tutores
SECUENCIACION (3 sesiones): RECURSOS:

= Explicar el Proyecto Orién: “Son 7 cuestionarios que crean | INFOGRAFIA PROYECTO ORION

un perfil centrado en tus intereses”. Es importante | por ai.orion en Genially

contestar despacio, leyendo bien las preguntas y con | [recuperado el 13 de
sinceridad. noviembre de 2022]
45 | " Realizar con ellos Registro en la web y explicacion vy
min aceptacion de la Proteccion de Datos. Registro alumnos:

= Para el registro sera necesario que utilicen el mail del | p.oyecto Orion::Registro

centro, una contrasefia propia y un Cédigo de centro de 3 (upcomillas.es)

digitos y una contrasena que el orientador/a facilitara [recuperado el 13 de

= Hacer cuestionarios noviembre de 2022]
1-Intereses vocacionales

= En las siguientes tutorias se dedicara el tiempo a terminar

los cuestionarios:

2-Valores vocacionales con ellos. Acceso alumnos registrados:
45 3-Reflexién vocacional Proyecto Orion::Registro
min 4-Historial académico (upcomillas.es) [recuperado el 13
5-Bienestar personal académico de noviembre de 2022]
6-Contexto sociofamiliar
7-Mi proyecto académico
= En una tercera sesion se dara tiempo a terminar los
45 cuestionarios y se trabajara con las otras herramientas

min que ofrece la plataforma: My WayPass, Mi Proximo paso,

etc.



https://view.genial.ly/6025a6e4b3401c0dad99add7/horizontal-infographic-review-infografia-proyecto-orion
https://view.genial.ly/6025a6e4b3401c0dad99add7/horizontal-infographic-review-infografia-proyecto-orion
https://web.upcomillas.es/myvip/alumnos/
https://web.upcomillas.es/myvip/alumnos/
https://web.upcomillas.es/myvip/alumnos/
https://web.upcomillas.es/myvip/alumnos/
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OTROS RECURSOS:

o Cuestionario para guiar la eleccion de CFGM o CFGS: http://fpbide.com/es/ciclo_medio.html

[recuperado el 17 de enero de 2022]

o Todo FP/ CFGM: https://www.todofp.es/que-estudiar/ciclos/grado-medio.html

[recuperado el 17 de enero de 2022]
o Programa ELIGE de Orientacién Profesional desarrollad por la Junta de Andalucia para los
alumnos de 3°y 4° de ESO.



http://fpbide.com/es/ciclo_medio.html
https://www.todofp.es/que-estudiar/ciclos/grado-medio.html
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PARA DESCUBIR COMO SE NADA EN EL MAR HAY QUE SALIR DE LA PECERA

- 4° ESO + Empresa -

N° sesion: Tematica: _
6 Reflexion 2 Claves Xcelence: 6 Abril 2022
OBJETIVOS:

v" Observar el funcionamiento de determinamos lugares de trabajo
v' Desempefiar un “rol profesional” en una empresa
v" Analizar diferentes situaciones reales sobre la practica profesional

RESPONSABLES:

Tutores 4° ESO

Orientador/ CEAP: Gestion del programa

SECUENCIACION:

RECURSOS:

(Sesién A: 45 minutos)
En esta sesion previa, se explicara y daran pautas concretas

Documentacion 4°+Empresa

alumnos escriben en el foro y un grupo de 5 companeros
diferentes cada vez contestan a estos.

Al final de la semana se pedira que dediquen un momento a
hacer una pequeiia produccién en el formato que quieran
(dibujo, esquema, carta, podcast...) como resumen del dia.

2 |a los alumnos de cémo se desarrollaran las estancias en las | (Anexo 7):
S | diferentes empresas, asi como los objetivos concretos de su | Web informacion alumnos y
g experiencia. Es importante que conozcan el acuerdo con la | padres:
S | empresa, lo que se espera de ellos y lo que la empresa | https://www.educa2.madrid.org/
g puede o no pedirles. web/4eso-empresa/alumnos
'GSJ Esta sesion sera complementaria a la reunion de padres que | [recuperado el 13 de noviembre
@ | se hara en el mes de la inscripcién al programa por parte de | de 2022]
los alumnos (enero).
Estancias educativas previstas para las fechas:
4 de abril- 6 de mayo
Cuaderno de bitacora:
En su cuaderno podran ir apuntando lo que ven/hacen en el
dia a dia (objetivo) y sus impresiones, emociones,
© interrogantes... al respecto (subjetivo).
e
% Foro de clase: Foro de clase:
$ Al terminar cada dia, escribiran una pequefia entrada en el | a través de la plataforma
o | foro y al dia siguiente contestaran, cinco alumnos daran | educativa utilizada por el
E respuesta a sus companeros sobre lo que han escrito. Asi | centro.
S’ sucesivamente de forma que todos los dias todos los



https://www.educa2.madrid.org/web/4eso-empresa/alumnos1
https://www.educa2.madrid.org/web/4eso-empresa/alumnos1

Maria Garcia Giménez Trabajo Fin de Master

2021-22 Master Profesorado: Orientacién Educativa

(Sesion B: 45 minutos)

Durante esta sesion (y si fuese necesario en la siguiente
hora de tutoria) se expondra brevemente y con formato
libre, la experiencia de cada uno incluyendo:

o Empresa donde he estado:

o Actividad principal de la empresa:

o Mi tutor ha sido... su trabajo consiste en... a nivel
profesional creo... a nivel personal me ha parecido...
Mi rol estos dias ha sido... me he sentido...

He descubierto que...

Me han surgido dudas coémo...

Repetiria/no esta experiencia...

o Probaria en otro trabajo como por ejemplo...

Post-estancia

o O O O

EVALUACION DE LA SESION:

Las producciones finales del cuaderno y la presentacién al resto de compafieros funcionan a
su vez como evaluacién de la experiencia.

OTROS RECURSOS:

Web 4eso + empresa:

https://www.educa2.madrid.org/web/4eso-empresalinicio [recuperado el 13 de noviembre de 2022]
FECHAS:
Noviembre: Solicitud de participacién

Enero: Informacion a familias y solicitud de los alumnos
Feb-mar: Formalizacion de las solicitudes y adjudicacion
Abril: Estancias

Mayo: Memoria del Centro



https://www.educa2.madrid.org/web/4eso-empresa/inicio
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ULTIMAS COMPROBACIONES ANTES DE ZARPAR
- Entrevista personal -
N° sesion: Tematica: - -
. Xcelence: - i
7 Do ® @ 9 Marzo- Abril 2022
OBJETIVOS:

v" Profundizar en el proceso personal de orientaciéon que se esta trabajando durante el curso.
v" Hacer una eleccion de itinerario provisional.
v Definir los intereses personales.

RESPONSABLES:
Tutores 4° ESO Orientador: Apoyo en entrevistas concretas
SECUENCIACION (45 minutos): RECURSOS:

Convocatoria al alumno para la entrevista con su tutor y/o orientador. En ella
podemos preguntar al alumno si quiere contar con la colaboracién del
orientador para conocer sus necesidades.

Planificar la entrevista: bienvenida, escucha, grueso de la entrevista,

Previo

acuerdos, cierre y autoevaluacion. Valorar la presencia del orientador

ademas del tutor.

Bienvenida:
Cuidar la llegada del alumno y el lugar de la reunién. Preguntar como se
siente y qué espera de esta entrevista. Compartir con él nuestra emocion y
qué esperamos nosotros. Especificar el tiempo disponible.

Escucha y recogida de informacion:
o Hemos preparado esta reunion porque...
o Estamos nosotros para...

o Cuéntanos, ;como vas con...?

2_5 Propuestas:
min ] ] )
oSegun lo que nos cuentas, ¢Qué te parece si...?
o¢ Te has planteado...?

o¢Como te sentirias con...?

o¢Como lo ven en casa? ;Has hablado con ellos de esto?

Acuerdos:
o Quedemos entonces en....
o Te enviaremos.... Para que puedas valorarlo

o Site parece hablamos en unos dias y...

Cierre:
¢ Hay algo mas que quieras que hablemos?
min Muchas gracias por este ratito, creo que ha sido muy util para todos.

Estamos aqui para lo que necesites, hablamos cuando sea necesario.
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EVALUACION DE LA SESION:

min

Reflexion por parte del alumno como sintesis de la entrevista:
? Me ha servido para...
? Ahora me siento...
? Creo que estoy mas/igual/menos preparado para tomar la decision
? A partir de esto, tengo que...
? Sigo teniendo dudas con...
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NO PUEDES CAMBIAR EL VIENTO, PERO SI
AJUSTAR LAS VELAS PARA ALCANZAR TU DESTINO (Paulo Coelho)
- Planeando el futuro-

N°® sesion: Tematica: | Xcelence: #& B TR
8 Decisién 2 @ e W@/ -y Mayo 2022

—tor’ N o
OBJETIVOS:

v" Planificar un itinerario “sonado” a futuro: 10 anos
v" Pensar en el camino que se quiere recorrer
v" Planificar un itinerario “realista” en base al “sofiado” a 4 afios vista.

RESPONSABLES:

Tutores 4° ESO

SECUENCIACION (45 minutos): RECURSOS:

Recuperando el mapa que hicieron en la sesién de
Informacion 2, se les pide que lo vuelvan a pensar, teniendo
en cuenta el proceso que han vivido a lo largo del curso. En
grupos pequenos (3-5 alumnos) pueden comentar siguiendo
29 estas preguntas: Mapa sesion Informacién-2
min ?  ¢,Coémo veo miidea inicial?

? ¢Tengo mas informacién y herramientas donde

buscar para las decisiones de mi futuro?

? ¢ Hay algo que no encaje demasiado en mi plan?

Tras esta reflexion, se les da otro mapa igual, de nuevo en
blanco.

Deberan rehacerlo teniendo, esta vez, en cuenta todo lo que
han ido viviendo y descubriendo con las experiencias
20 previas, como los talleres, 4+Empresa, las sesiones de Anexo 5
min Mapa blanco
autoconocimiento, etc.

Podran rehacer lo que pensaban con los conocimientos y la
informacion, personal y del entorno, que tienen ahora y que

puedan ajustar su plan inicial a la realidad.

5 Compara los mapas, reflexiona sobre sus semejanzas y

min | diferencias

EVALUACION DE LA SESION:

5 Con la reflexion anterior: Plasma en tu cuaderno qué ha
min | ocurrido y como te sientes al respecto
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SUELTA AMARRAS, NAVEGA LEJOS DE PUERTO SEGURO, ATRAPA VIENTOS
FAVORABLES EN TUS VELAS. EXPLORA. SUENA. (Mark Twain)
- Presento mi eleCC/on -

N° sesidén: | Tematica: | Xcelence: @@ &
9 Decision 3 -

Lt Mayo 2022

OBJETIVOS:

v" Compartir con las personas mas importantes para el alumno el camino recorrido.
v' Dar a conocer la decisién tomada para el préximo curso.
v' Tomar conciencia del proceso, de los resultados y del punto en que se encuentra cada uno.

RESPONSABLES:

Tutores 4° ESO Orientador/ CEAP

SECUENCIACION (15 minutos/ alumno): RECURSOS:

Previo a esta actividad se convocara a las personas que el
alumno decida que son importantes para él: padres,
hermano, tutor y orientador, otros familiares o profesores y
amigos.

No es necesario

Previo

Inicio:

El alumno expone en formato libre (desde una presentacion
digital, un mural, una cancion, etc.) el proceso que ha
seguido en este curso y que ha ido recogiendo en su
“cuaderno”.

Se trata de que explique el recorrido, pero también para qué | No es necesario
le ha servido a €l y en qué punto se encuentra.

Finalizara con la decision que ha tomado para el préximo
curso, sabiendo que alguno de ellos puede estar en un
proceso mas abierto de busqueda que podra continuarse en
afos siguientes si continua en el centro.

10
min

Feedback de tutor, profesores, familia y amigos. No es necesario

min
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2.3. Evaluaciéon del POAP

La evaluacion de este Plan de Orientacién Académico- Profesional se realizara
siguiendo una metodologia cualitativa al final de cada sesidn, cuando se les pide a los
alumnos que aporten una pequena reflexién, opiniéon o feedback sobre lo trabajado y la
utilidad o impacto que ha tenido para ellos. Estas devoluciones por parte de los alumnos se
haran mediante Kahoot, cuestionarios o preguntar reflexivas que les invitaremos a plasmar
en su Cuaderno de Bitacora en forma de escritos, frases, nubes de palabras, dibujos, videos,
etc. La ultima sesion del POAP, en la que los alumnos expondran su proceso personal y su
toma de decisiones también es un momento de evaluacion del propio plan. Un momento en
que cada alumno contara las experiencias mas enriquecedoras para €l durante las sesiones

y actividades planteadas.

Institucionalmente, segun hemos descrito en el apartado 1.1.2. de este trabajo, se desarrolla
a nivel de centro una evaluacion inicial a través del modelo de evaluacién de calidad de la
orientacion académico- profesional recogido en el Proyecto Xcelence a través de la

herramienta informatica que este proyecto ofrece a los centros participantes en el mismo.

Asi mismo, desde la herramienta de administracion que ofrece el Proyecto Orién al
orientador del centro, se descarga un fichero Excel con las respuestas de los alumnos a la
bateria de cuestionario de reflexion vocacional que nos servira para evaluar el impacto del

programa en cada uno de nuestros alumnos.

Finalmente, al concluir el plan se enviara un cuestionario de satisfaccion para conocer los
puntos fuertes y aspectos de mejora de cada una de las sesiones que permita una revision
y actualizacion para el siguiente curso. Estos cuestionarios se encuentran disponibles en la
web de soporte'™ del POAP para los propios alumnos, tutores y profesorado participante, y

familias.

14 Web de soporte para el POAP: https://mariagarciaeduca.wixsite.com/orientacion
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REFLEXION PERSONAL

Este trabajo me ha permitido profundizar en un aspecto tan relevante como la
orientacion académica y profesional de los estudiantes. En muchas ocasiones se da por
hecho cual es el siguiente paso que dar tras terminar 4° ESO y sin embargo se abren muchas
mas opciones de las que pensamos. Si bien es cierto, que los procesos son algo complejos
y es importante que tanto familias como los propios alumnos los conozcan para poder tomar

la decision con toda la informacién disponible.

Mi experiencia durante las practicas en el Colegio Cardenal Spinola me ha ayudado a poder
plantear las sesiones del POAP de forma realista y siendo consciente de las necesidades
que pueden tener los alumnos en 4° ESO. Teniendo en cuenta la problematica surgida a raiz
de la pandemia por Covid-19, por la que los alumnos que se encuentran actualmente en 2°
de Bachillerato apenas han podido tener un buen plan de orientacion o que no se ha podido
llevar a cabo con normalidad en estos tres ultimos cursos, desde que se iniciara el
confinamiento en el curso 2019-2020. Esto es algo que pusieron de manifiesto en el colegio
y que me hizo reflexionar sobre nuevas formas de acercar los procesos de orientacion a los
alumnos de forma que sea accesible para ellos pese a que el desarrollo académico curso no

siga con la normalidad deseada.

Por ello, y como forma de integracién de lo aprendido en la asignatura de TIC para
Orientadores del Doble Master, surgio la idea de dejar reflejado el POAP en una web, de
forma que fuese para alumnado, familias y profesorado, facilmente actualizable y accesible

desde el propio centro o de forma remota.

Mi colaboracién en el Proyecto Oriéon también me ha resultado de gran ayuda y uan gran
fuente de aprendizaje personal y profesional. El proyecto me ha permitido conocer las
dificultades que los orientadores se encuentran en el dia a dia y qué necesidades les surgen
para mejorar la orientacion académico-profesional y vocacional que ofrecen a sus alumnos.
Gracias a todo ello las actividades he intentado que sean utiles y sencillas, para aprovechar
al maximo el escaso tiempo del que se suele disponer en las horas de tutoria de cuarto de
la ESO para las actividades de orientacion profesional y con recursos que no requieran un

gran esfuerzo.

En general el trabajo me ha supuesto una gran reflexion sobre lo aprendido de forma teérica
y lo vivido de forma practica tanto en mis practicas y colaboracion con el Proyecto Oridn

como en mi experiencia profesional dentro de un Departamento de Orientacion.



Maria Garcia Giménez Trabajo Fin de Master

2021-22 Master Profesorado: Orientacién Educativa

ASERCIONES FINALES

X3

¢

Es necesario que los centros cuenten con un plan de orientacion vocacional de calidad

que involucre a toda la comunidad educativa.

Las familias suponen un agente fundamental en la orientacion de los hijos.

Resulta imprescindible que los alumnos tengan acceso a informacion actual y de
calidad para poder tener conocimiento al respecto y poder basar su toma de decisiones

en ello.

Ofrecer experiencias vicarias y personales a los alumnos sobre sus posibles futuros

profesionales es un factor importante para la consolidacion de sus intereses.

El Modelo Xcelence establece un marco de calidad para los procesos de orientacion
académico-profesional y permite a los centros autoevaluarse para saber en qué punto

se encuentran y como mejorar.

Los cuestionarios del Proyecto Orién y los informes personales que se les facilitan de
manera personalizada al alumno, le ayudan a conocer el perfil de sus intereses y
valores vocacionales, facilitando al orientador una mejor intervencion individual a sus

estudiantes.

Este POAP plantea nueve sesiones divididas en tres bloques: informacién, reflexiéon y

toma de decision.

El profesorado es esencial en el desarrollo del POAP, mas alla de los tutores, para

poder conectar los contenidos escolares con los itinerarios académico-profesionales.

La integracion del uso de la informacion del mercado laboral, aunque es muy relevante

en el POAP, resulta compleja en estas edades.

El cuaderno, fisico o digital, del alumno como elemento que le acompafie en el camino
de la orientacion académico-profesional supone una herramienta muy enriquecedora

para su proceso personal.
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ANEXOS

Anexo 1: Cuestionario de satisfaccion de los orientadores del
Proyecto Orion en el curso 2020-2021.

Respuestas al “Cuestionario de Satisfaccion del Proyecto Orién en el curso 2020-2021”
sobre las cuestiones donde se les consultaba sobre el curso de mayor incidencia, el

momento de curso de aplicacion y el contenido de los cuestionarios.

3. Este curso 20-21, sen qué cursos has aplicado los cuestionarios de orientacién del Proyecto

Orién?

Puedes seleccionar varias respuestas.

Més detalles

@ 3o 20

® 4550 54

. 1?2 Bachillerato 12 '
@ 2° Bachillerato 28

5. ¢Cual es el momento de aplicacion de los cuestionarios mas adecuado para su centro?
Puedes seleccionar varias respuestas.
Mas detalles
@ MNoviembre 8 0
@ Didembre 13 25

Enero 23
L

@ Febrero 27

@ Marzo 20 N

@ Abi 12 °

@ Mayo 5 l

. Otras 1 o ! | ! | . —

12. Valora el CONTENIDO de los CUESTIONARIOS DE REFLEXION VOCACIONAL que se ofrecen en
Oridn para acompanar el proceso de orientacion académico profesional de tus alumnos:

Mas detalles

wn

M 1- Nadarelevante M 2- Pocorelevante M 3- Relevante M 4- Muy relevante
El contenido de "Intereses profesionales” (cuestionario
1) me parece...

El contenido de "Reflexion vocacional” (cuestionario 3)
me parece...

El contenido de "Valores vocacionales” (cuestionario
2) me parece...

El contenido de "Mi historial académico” (cuestionario
4) me parece...

El contenido de "Contexto sociofamiliar” (cuestionario
6) me parece...

El contenido de "MI PROYECTO ACADEMICO"
(cuestionario 7) me parece...

El contenido del cuestionario 5: "Bienestar personal y
académico” me parece...

100% 0% 100%
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Anexo 2: Web de soporte del POAP

Pagina 1: Inicio: https://mariagarciaeduca.wixsite.com/orientacion

X ~
= L\l
Bie‘venidos q'ﬂl 3

Dpto. Orientacion

Pagina 2: Plan de Orientacién Académico- Profesional

https://mariagarciaeduca.wixsite.com/orientacion/blank-page-6

PLAN DE ORIENTACION
ACADEMICO- PROFESIONAL

CURSO 2021-2022
El Plan de Orientacién Académico-Profesional o POAP es uno de los Planes que realiza

el Departamento de Orientacion con tutores y p de Educacion
con el fin de ayudar y guiar a los alumnos en esta etapa y ante las posibilidades
académicas y laborales que se les abren al acabar la educacién obligatoria en 4°ESO.

Proyecto Xcelence

Un modelo de calidad de la Fundacicn Betelsmann
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https://mariagarciaeduca.wixsite.com/orientacion/blank-page-6

Maria Garcia Giménez Trabajo Fin de Master
2021-22 Master Profesorado: Orientacién Educativa

Pagina 3: Sesiones del POAP para 4° ESO

https://mariagarciaeduca.wixsite.com/orientacion/blank-page-4

4° ESO
Curso 2021-2022

P e

Abriendo . ; e G

horizontes... No hay viento A A = Relatos de expertos navegantes
Sesén 1- scabre faborable para 5 Sesion3 '

22— un barco sin
rumbo

Sesidn 2- Noviembre

4°+ Empresa
Sesion 6- Abril

0 mensases © shora | Para descubrir

Mis conocimientos Carta de navegacidn 3 como se nada en

res * Elementas condicionales T
nauticos Sesion’ el mar, hay que

Sesién 4- Enero g : salir de la pecera

Ultimos
~ comprobaciones
antes d zarpnr

peras by ustar)as
Veiarpum alcanzartd
destinn. (Paulo Goelhio)|

Sesién 8- Moye

Departamento de Orientacién
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Anexo 3: Ejemplo de rutina de pensamiento
Plantilla Rutina de pensamiento Veo- Pienso- Me pregunto

V0 HE PREGUNTO

c..

Anexo 4: Ejemplo de plantilla de organizador grafico

Linea del tiempo

U

Fortalezas

R
( Puntos de mejora )ﬁ (I ntereses y hobbies) N

-
\

Todo esto me hace pensar...

Este curso siento....
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Anexo 5: Ejemplo de Mapa de ruta

Anexo 6: Pantalla principal web Orientaline

Otros estudios
E. ArtisticasiSup.
Universidades Master 2. Si estas en Bachi:
Otros estudios ¥ 3. Profesiones Catalogo Titulos

Itinerarios sm=a

Informacién

FP Superior FP Medio
TitulosidelEP TitulosidelEP, Titulos delEP Preinscripcion{Uni:
Centros w Centros
iTe ayudo! iTe ayudo!
Cursos’'de Cursos’'de Grados

https://www.elorienta.com/movil/menu.php [recuperado el 18 de enero de 2022]
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Anexo 7: Infografia Proyecto Orion (web)

Realizar cuestionarics
* W MYWAYPASS

+ —
1. Intereses 2. Valores

3. Reflexién

v \/ Observatorio de m;{ ‘
4. Mi historial 7. Mi proyecto preferencias académicas y Personal Carpeta personal e-Orientador
Académico A académico

profesionales de los
estudiantes de secundariay
5 Contexta ? bachillerato
ocio Famiiar

S

‘ - 2
v — Comentarios de tu
- e Orientador/ Tutor
personal * 5 COMILLAS i
académico I UNIVIESIDAD PONTIFICIA MI PROXIM, PASO

https://view.genial.ly/6025a6e4b3401c0dad99add7/horizontal-infographic-review-
infografia-proyecto-orion [recuperado el 18 de enero de 2022]

Anexo 8: Infografia Itinerarios sistema educativo espafiol

o R EDUCACION SECUNDARIA EDUCACION SUPERIOR
[ esruoios unversmamios |
ey (2 [

<Keducacion

- =

HUMANIDADES Y
CIENCIAS SOCIALES

TITULO DE
DOCTORADO

:

PRIMER | 1 i
s |[ 20
o |l | - e
(3-6) 42 () i SUPERIOR
| 52 E 'lﬁmm“ - TECNICO | Levenpapesimeolos |
B ‘ SRADOMEDIO amnu-n:n ORMACION & TITULACION

| s | o
ﬂ? AL A2, B1, B2, CL, C2 !MEND:m e

. : o ACCESO CON
| BASICA ; REGIMEN > coNDICIONES
ENSERANZAS [ CERTIFICADO OFICIAL DE NIVEL | ® Ot

Eﬂ::::fﬁ %| ENSENANZAS ARTISTICAS PROFESIONALES | /mmp TN AI ENSERNANZAS ARTISTICAS SUPERIORES @

https://www.keducacion.com/estructura-del-sistema-educativo-espanol/#more-64
[recuperado el 18 de enero 2022]
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Anexo 9: Solicitud participacion 42 ESO + Empresa 2021-22

Diraccidn Ganeral

de Educason Secundana,

Farmacidn Prafesicnal

v Rigimen Espacial

COMNSEJERIA DE EDUCACION F_ empresa

Comunidad | UNIVERSIDADES, CIENCIA
de Madrid | ¥ PORTA/OCIA

SOLICITUD DE PARTICIPACION Y
PROPUESTA DE PROFESOR COORDINADOR DEL PROGRAMA
4"ESO+EMPRESA 2021-2022

DATOS DEL CENTRO
Codigo: Denominacion :
280
LOCALIDAD: CP.: DAT:
TELEFONO: FAX:
N* de alumnos matriculados en 4° de ESO: Horario del centro:

Cormreo-e institucional del centro:

DATOS DE IDENTIFICACION DEL PROFESOR QUE SE PROPONE COMO COORDINADOR

Primer Apellido: Segundo Apellido:

Nombre: NIF: Cuerpo: Especialidad:

Teléfono movil:

Correo de Educamadrid del profesor propuesto: (*)
@ educa. madrid. org

(*) En caso de no poseer cuenta de correo en @educa.madrid.org, tendri que solicitarlo a través del TIC del centro.

Dv/Diia: como director/a
del centro antes indicado, propone al profesor del centro cuyos datos se relacionan, en calidad de COORDINADOR.

En a de de 2021

Firma del Director Conformidad del Coordinador propuesto

Direcciones de Area Territorial

Direccion del Area | Direccion del Area Direccion del Area Territorial de Direccitn del Area Direccion del Area
Territorial de Territorial de Madrid- | Madrid-Sur Territorial de Madrid-Oeste | Territorial de Madrid-
Madrid-Capital Norte Cf Maestro, 18, Carretara de la Granja, n® 4 Ests

C! Vitrubio, 2 Avda. Valencia, sin. 28914 Laganés 28400 Collado Vilalba G/ Jorge Guillén, s/n
28006 Madrid 2BT02 San Sebastian Tel: 91 72027 69/ 55 Tel: 91856 25 34 / 66 28806 Alcala de Henares
Tel: 917203000/ | delos Reyes @ @. Tel: 91887 2000/95
3‘,}\? rL,. HIAaxm0ia Presentar por registro telematico a la | juanluis fernandez@madnd 9&

[ﬁﬂ“ [ﬁﬂ: unidad de programas educativos DAT- | org elena_galdeano canales@
AGH19@madrd.org BRM29@madrid.ong SUR madrid.org

PLAZO ENVIO: antes del 26 de noviembre de 2021 a la DAT correspondiente.

https://www.educa2.madrid.org/web/4eso-empresa/calendario

[recuperado el 8 de enero de 2022]
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