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PRESENTAR Y PREPARAR EL MATRIMONIO
TRAS LA AMORIS LAETITIA.
VEINTE PALABRAS DE AMOR SOBRE EL MATRIMONIO

F. JAVIER DE 1A TORRE DiAz

«La pastoral prematrimonial y 1a pastoral matrimonial debe ser ante
todo una pastoral del vinculo» (AL 211).

Amoris laetitia es una exhortacién apostdlica escrita por el papa Francisco
después de dos Sinodos, en los que el papa estuvo fundamentalmente callado,
escuchando atentamente, tomando notas y reflexionando sobre lo que a lo
largo de su vida habfa significado el amor y la familia’.

Lo que aqui quiero exponer es cémo la exhoriatio del papa puede ayudar-
nos a presentar de forma mds luminosa el matrimonio en la preparacion y en
los cursos de prematrimoniales. éComo presentar desde la AL el matrimonio
con todo su atractivo y dinamismo y no como un peso a soportar toda la vida
o un conjunto de cuestiones doctrinales, bioéticas y morales (36-37)?

1. BELLEZA DEL EVANGELIO

«El evangelio es el mensaje m4ds hermoso que tiene este mundo» (277). La
belleza implica transmitir adecuadamente el evangelio. Por €so €l papa habla,
va desde la Evangelii gaudium (EG) de la necesidad de concentrarse en lo
esencial (EG 35), no insistir en lo secundario (EG 34), volver al Evangelio
(EG 11), reconocer una jerarquia de verdades morales (EG 36), mantener una
adecuada proporcién en la predicacion y ensefianza (EG 38), pde tener pocos

1 Cuando citemos la exhortacién Amoris laetitia simplemente sefialaremos el nimero.
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mandatos (EG 43), de la primacia del amor y la misericordia (EG 37), de la
gracia sobre la ley, de Jesucristo sobre la Iglesia (EG 38).

Ante un cristianismo demasiado doctrinal, de deberes y obligaciones, de
«catecismo» y de normas, el papa propone un cristianismo digero de equi-
paje» que sabe bien cudl es su centro, cuiles son sus prioridades y que sabe
establecer jerarquias y proporciones adecuadas conforme al evangelio. Por
es0 en la presentacion del matrimonio cristiano no se puede estar todo el dia
hablando de aborto y moral sexual y nunca hablar de cuidar la pareja, el des-
canso, de jugar con los hijos. Ante un mundo lleno de ofertas de consumo, sj
queremos llegar a todos tenemos que centrarnos en lo esencial que es lo mis
atractivo y que no es otra cosa que el Evangelio.

2. CaMINO. ENCONTRARSE

El papa en su conversacion con su amigo el rabino Abraham Skorka afirmé:
«En la experiencia personal de Dios no puedo prescindir del camino...A Dios
se lo encuentra caminando, andando, buscindolo y dejindose buscar por él...
Puede ser por diversos caminos, el del dolor, el de la alegria, el de la luz, el de
la oscuridad»?.

El papa sabe que todos estamos en camino, que hay que estimular a «ha-
cer el bien posible» en mitad de los riesgos de la vida. Cuando salimos a la
realidad descubrimos a esa gran mayoria de personas luchando en mitad de
la vida (laboral, econémica, social, en mitad de guerras y conflictos, etc)) con
enormes limitaciones, pero con coraje y con amor. Por eso afirma con clari-
dad: «Un pequefio paso, en medio de grandes limites humanos, puede ser mds
agradable a Dios que la vida exteriormente correcta de quien transcurre sus
dfas sin enfrentar importantes dificultades» (EG 44).

La pastoral debe fortalecer los vinculos y curar las heridas como lo hacia
Jesus de Nazaret: acercdndose, pardndose (EG 169), escuchando, amando, im-
pulsando y animando crecimientos (EG 171), acompafiando con misericon}jia
y paciencia la fragilidad (EG 44), involucrdndose y festejando (EG 21-24), d4n-
dose, sirviendo, reconciliando (EG 88). Preparar para el matrimonio supone
bajar a la fragilidad y el amor de las parejas en su camino.

3. AMORVIVO

El comienzo es clave: «La alegria del amor que se vive en las familias»(1). El
papa no realiza un andlisis decadente, sino que hace una constatacion esen-

2 J. Bergoglio y A. Skorka. Sobre el cielo y la tierra. Barcelona: Destino, 2013, 17
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cial: en este mundo se vive la alegria en las familias. Lo fundante es que, en
este mundo, muchas de las alegrias de las personas se viven-en las familias.

En este mundo estd muy vivo el amor en muchos hogares. Muchos padres
aman con un amor muy vivo a sus hijos en la salud y en la enfermedad, cuan-
do son capaces o discapacitados. En nuestro mundo muchas personas cuidan
de sus parejas largos afios en la enfermedad, cuando la demencia aparece o
cuando la belleza decae. «A pesar de las numerosas sefiales de crisis del ma-
trimonio, el deseo de la familia permanece vivos.

Como respuesta a ese anhelo «el anuncio cristiano relativo a la familia es
verdaderamente una buena noticia». El anuncio de la Iglesia se asienta sobre lo
que estd en lo hondo del corazén humano, sobre las relaciones de amor que
hay en las familias. Por eso el papa confiesa: «quiero contemplar a Cristo vivo
¥y presente en tantas historias de amor» (59). Es verdad: ihay tantas historias
de amor y en todas est4 presente Cristo! Reconocer y alentar ese amor vivo y
real es esencial para preparar al matrimonio

4. La BIBLIA COMO COMPANERA

La primera parte de AL es una mirada amplia de la Biblia en la que caben
todas nuestras historias familiares. Por eso, con enorme realismo, comienza
esta parte con estas palabras: «La Biblia est4 llena de historias de familias,
historias de amor y también historias de dolor» (8) desde la primera pagina
hasta la Gltima. «La Palabra de Dios no se muestra como una secuencia de tesis
abstractas, sino como una compaiiera de viaje también para las familias que
estdn en crisis 0 en medio de algin dolor y les muestra la meta del camino»
(22). La Biblia asi se presenta como «acompafiante» del camino de las parejas,
como una gracia, un aliento y aperturad,

La Biblia habla de las dificultades, de las infidelidades (David, Sansén), de
las rifias entre hermanos (José y sus hermanos, Cain-Abel), de las envidias y
los celos (Sara y Agar, Raquel y su hermana), del dolor de la mujer estéril (Ra-
quel, Ana), de las dificultades de la familia de Nazaret, de la familia de Jesus
que le tienen por loco (Mc 3,21) y rechazan su actividad (Jn 7,5). Jesus relati-
viza las relaciones familiares en funcién de la realidad del Reino. Por eso no
cualquier familia es familia cristiana* y, por ello, como Marfa, hay que aprender
a descubrir los signos del espiritu, el mensaje de Dios en nuestra historia fami-
liar, en sus alegrias y en sus penas. La Biblia aparece como una «compariera»
para descubrir a Dios en la vida.

®  Carlo Maria Martini. Femilias en exilio. Madrid: San Pablo, 2012, 103.
4 Cfr. Javier de la Torre, Jesiis de Nazarety la familia. Madrid: San Pablo, 2014, 24-58.
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TEOLOGIA CON ALMA B{BLICA
5. UNION. AMISTAD CONYUGAL

El papa subraya con claridad no tanto la finalidafi procreativa del m.atri-
monio, sino la ayuda reciproca de los esposos. No sélo la expone en primer
lugar sino que la describe con palabras luminosas: «Es una relacién directa,
casi frontal —los ojos en los ojos—...Es el encuentro con un rostro, con un
t que refleja el amor divino y es ‘el comienzo de una f(?rtuna, una a}y}Jda
semejante a él y una columna de apoyo’(Si 36,24)» (12). Més ade}gnte dirden
forma de autocritica: «Con frecuencia hemos presentado la familia con poca
luz sobre la importancia de la ayuda mutua, obsesionados con el tema de la
procreacion» (36). ,

El matrimonio es «una donacion de reciprocidad»: «Yo soy para mi amado
y mi amado es para mi» (Cant 6,3). Es sélo «desde este encuentro» y d(?sde lg
\unién entendida como sintonia, no sélo en su dimensién sexual y corporea si-
no también en su donacién amorosa, de la que surge la generacion y la familia.
El amor como encuentro, unién y sintonia es lo fontal. «El fruto de esa unién
es ‘ser una sola carne’, sea en el abrazo fisico, sea en la uniodn de los corazones
y de las vidas y, quizis, en el hijo que nacera de los c.105» (13.).. '

El papa esboza una concepcién amplia de la finalidad unitiva del matrimo-
nio. «Es una unién que tiene todas las caracteristicas de una bue'n.a amistad:
bisqueda del bien del otro, reciprocidad, intimidad, ternura, e§tab111dad, y }ma
semejanza entre los amigos que se va construyendo con la v1d.a compart.lda»
(123). Y en un texto valiente Francisco \lega a decir: «Un amor sin placer ni pa-
sién no es suficiente para simbolizar Ja unién del corazon humano con Dios»

(142). La pasién y el placer son esenciales en €sa amistad.

6. EL CORAZON ESPONSAL DE DI10S

El papa reafirma la honda vinculacién entre lo m4s intimo de nuestras
familias y lo més intimo de Dios. Es una idea que fue ya expuesta por Juan
Pablo II: «Nuestro Dios no es una soledad, sino una familia, puesto que lleva
en si mismo paternidad, filiacién y la esencia de la familia que es e.l amgr»? Sl{a
en Aparecida, el Cardenal Bergoglio recordo que la imagen, el misterio, més
profundo de Dios, tienen que ver con la familia: o son esponsales o son fami-
liaresS. Dios es como una familia. El papa dice claramente: «El Dios trinidad es

5 Juan Pablo Il. Homilia en la Eucaristia celebrada en Puebla de los Angeles (28-1-
1979). i .

€ Cfr. Papa Francisco. Papa Francisco y la familia. Ensefianzas de Jorge Mario ].?»ergo—
glio-Papa Francisco acerca de la familia y de la vida 1999-2015. Madrid: Romana editorial,
2015,168-182.
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comunién de amor, y la familia es su reflejo viviente». Pero también el matri-
monio es reflejo del corazén divind’. Los profetas comprenden la relacién de
Dios con su pueblo de modo esponsal. La experiencia «esponsal» de fidelidad
de Dios con su pueblo a pesar de sus infidelidades alienta la fidelidad de los
esposos v, también, ]a experiencia de fidelidad de tantos esposos a pesar de
las dificultades ayuda a comprender el amor de Dios por su pueblo. El papa
siguiendo esta tradicién profética sefiala que «la pareja que ama y genera vida
es la verdadera «escultura» viviente (...) Por eso el amor fecundo llega a ser el
simbolo de las realidades intimas de Dios» (11). La pareja que ama es escultu-
ra y simbolo de la profundidad del Dios que es amor.

7. RAICES Y HOGAR. ABAJO

El papa en la segunda parte hace un andlisis de la realidad. «<Es sano prestar
atencion a la realidad concreta, porque las ‘exigencias y llamadas del Espiritu
Santo resuenan también en los acontecimientos mismos de la historia’, a tra-
vés de los cuales ‘la Iglesia puede ser guiada a una comprensién mds profunda
del inagotable misterio del matrimonio y la familia’ (FC 4)» (31). En la realidad
resuenan las llamadas del Espiritu. La realidad es un desafio para comprender
mejor qué es el matrimonio y la familia. La Iglesia, como pueblo en camino
hacia la voluntad del Sefior, no tiene un conocimiento pleno y tiene el deber
de mirar a la realidad para comprender mis profundamente el misterio del
matrimonio. La vida es la que nos ensefa la doctrina mis que la doctrina nos
ensena la vida.

El papa Francisco observa que vivimos en una sociedad con una enor-
me fragilidad en los vinculos. Un creciente individualismo estd permeando
nuestras sociedades: «el individualismo exasperado que desvirtaa los vinculos
familiares y acaba por considerar a cada componente de la familia como una
isla» (33). La consecuencia es clara: la familia «puede convertirse en lugar de
paso, al que uno acude cuando le parece conveniente para si mismo, o donde
uno va a reclamar derechos, mientras los vinculos quedan abandonados a la
precariedad voluble de los deseos y las circunstancias». La paradoja es que
«se teme a la soledad», «pero al mismo tiempo crece el temor a ser atrapado
por una relacién que pueda postergar el logro de las aspiraciones personales»

(34). Los deseos y la autorrealizacién se pretenden conseguir desligindose
de los otros.

7 Marciano Vidal sefala que el caricter simbélico del matrimonio es un camino de

ida y de vuelta. Marciano Vidal £l matrimonio. Entre el ideal cristiano y la fragilidad
bumana. Bilbao: Desclée de Brouwer, 2003, 116.
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En el anio 2001, cuando Bergoglio era arzobispo de Buenos Aires, describié
«la orfandad en la cultura contempordnea» vinculdndola con la «experiencia
de discontinuidad», de quiebra y fragmentaci6n con la historia, las siguientes
generaciones, la memoria, los proyectos politicos comunes y la tradicién, y con
distintas formas de desarraigo (espacial, existencial, espiritual). En este mar-
co es donde, para el papa, el matrimonio es un sostén ante tanto desarraigo,
movilidad, incertidumbre. Lo primero es «l desarrollo de vinculos humanaos
de afecto y ternura como remedio al desarraigo», anudar «raices», ser «cobijo
y hogar»®. El matrimonio y la familia son una preciosa red de vinculos y cui-
dado.

8. IGUALDAD Y DERECHOS DE LA MUJER. AL LADO

El papa denuncia claramente la vergonzosa violencia intramatrimonial, las
distintas formas de esclavitud, la violencia verbal, la desigualdad laboral, la
mutilacién genital, la mercantilizacién del cuerpo femenino en los medios, el
alquiler de vientres. El papa con valentia sefiala como «forma de machismo» a
aquellos que consideran que muchos problemas derivan de la emancipacién
de la mujer y critica ciertas interpretaciones machistas de los textos paulinos
156).

Los cristianos nos tenemos que alegrar que se superen las viejas formas de
discriminacién y «de que en el seno de las familias se desarrolle un ejercicio
de reciprocidad». El papa también insiste que «un acto conyugal impuesto al
conyuge sin considerar su situacién actual y sus legitimos deseos, no es un
verdadero acto de amor. Por eso termina diciendo que «admiramos una obra
del Espiritu en el reconocimiento mds claro de la dignidad de la mujer y sus
derechos» (54).

9. VINCULARSE. ENTRE

El papa afirma por un lado que la mayoria de la gente «walora las relaciones
familiares que quieren permanecer en el tiempo y que aseguran el respeto al
otro». Se aprecia que la Iglesia ofrezca espacios de acompanamiento y aseso-
ramiento para el crecimiento, superacién de conflictos o de educacién (38). La
familia es el hogar primigenio donde aprendemos a ligarnos, vincularnos, re-
lacionarnos. Como dijo valientemente en el Tedeum del 25 de mayo de 2000:

8 tfr. Jorge Bergoglio. «La escuela como lugar de acogida». Mensaje del Arzobispo a la
comunidad educativa, 28-3-2001. En Papa Francisco, Papa Francisco y la familia, 78-95.
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«Porque la ambicién desmedida, ya sea de poder, de dinero o de popularidad,
solo expresa un gran vacio interior. Quienes est4n vacios no transmiten paz,
8070, esperanza sino sospecha. No crean vinculos»’. Es lo mismo que, desde la
perspectiva opuesta, el Documento de Aparecida expresd magistralmente:
«La vida se acrecienta ddndola y se debilita en el aislamiento y la comodidad.
De hecho, los que miés disfrutan la vida son los que dejan la seguridad de la
orilla y se apasionan en la misién de comunicar vida a los demas» (Apareci-
da, 360).

10. DON Y VOCACION. CRECER EN EL AMOR

El ejemplo de Jests ilumina y centra toda la orientacién del capitulo terce-
ro. La fiesta nupcial de Cand, la amistad cotidiana con la familia de Lizaro y
de Pedro, sus encuentros con diversas mujeres son algunos de los momentos
duminosos» que evoca el papa de Jests de Nazaret en su relacién con las
familias (64). Desde este Cristo encarnado en una familia, el capitulo recoge
una «breve» sintesis de la ensefianza de la Iglesia sobre el matrimonio y la fa-
milia en sélo cuatro nimeros (67-70), en una brevedad y concentracién poco
usuales en el Magisterio. De Gaudium et Spes del Concilio Vaticano II rescata
el ideal del matrimonio como comunidad de vida y amor (67), de la Huma-
nae vitae de Pablo VI ]a importancia de la paternidad responsable, de 1a Fa-
miliaris consortio de Juan Pablo 11 las lineas fundamentales para la pastoral
familiar y de Deus caritas est de Benedicto XVI que el matrimonio basado en
un amor exclusivo y definitivo es icono de la relacién de Dios con su pueblo.
Asf el papa en su forma de presentar el matrimonio «colocas al Magisterio «al
servicio de la Palabra» (Dei Verbum, 10).

El papa Francisco afirma que el sacramento «no es una convencién social,
un rito vacio o el mero signo externo de un compromiso». El sacramento es un
don, una reciproca pertenencia, una vocacién (72). La clave no est4 en un acto
de voluntad en mitad de una celebracién cuanto en el descubrir un espiritu,
una gracia en nosotros, que nos lanza hacia el futuro con otro. Frente a siglos
en que hablar de vocacién hacia referencia a la vida religiosa o al sacerdocio,
recupera el papa con claridad el matrimonio como vocacién y como proyecto
de futuro.

Esta vocacion es una llamada a crecer, al crecimiento que va muy unida a la
pedagogia divina de la gradualidad. La Iglesia debe mirar con amor los modos

® Tedeum, 25 de mayo de 2000, en ]. Bergoglio. La parria es un don, la nacién una
tareq. Refundar con esperanza nuestros vinculos sociales. Buenos Aires: Editorial Clare-
tiana, 2013,

369



TEOLOGIA CON ALMA BiBLICA

de vida imperfectos. «Cuando la unién alcanza una estabilidad notable —dice-
mediante un vinculo publico y est4 connotada de afecto profundo, de respon-
sabilidad por la prole, de capacidad de superar las pruebas, puede ser vigta co-
mo una oportunidad para acomparnar hasta el sacramento del matrimonio, alli
donde sea posible» (78)%°. La gradualidad ademés ayuda a superar los esquemas
dicotémicos que tan poco gustan al papa Francisco: dentro/fuera, ideal perfecto/
realidad imperfecta, en situacién regular/irregular. La gradualidad pone a todos
en camino hacia el centro que es «Cristo que atrae a todos» hacia €l por caminos
que no siempre podemos entender (GS 22).

11. NACER DEL AMOR

La tercera parte termina hablando de la transmision de la vida con una idea
nueva: no insistir tanto en las cuestiones concretas cuanto en la importancia
en que todo amor, cuando es sincero, en el fondo esta abierto a la vida.

El papa como en tantas ocasiones quiere ir a lo Fontal. Lo central en esfe
tema para el papa es que los hijos nazcan de los vinculos del amor: «El hl]Ol
nace del don reciproco» pues «el amor rechaza todo impulso de cerrarse ensi
mismo y se abre a una fecundidad que lo prolonga mds alld de su .existencm»
(80). «El hijo reclama nacer de ese amor (...) nO €s un derecl:xo sino un don
(...) fruto del amor conyugal de sus padres». Desde esta unién conyugal de
amor se puede entender lo contrario que s a su dindmica interior el aborto,
el ensafiamiento terapéutico, la eutanasia o la pena de muerte (83)-

AL ofrece una mirada positiva y propositiva: iestds llamado a cuidar la vi-
da y a sostener la vida! iLa familia es santuario de la vida! (83). En la familia
«madura la primera experiencia eclesial de la comunion entre personas» y €n
la familia es donde «se aprende a trabajar, amar, perdonar, orar y ofrecer la
propia vida» (86).

12. AMOR COTIDIANO

El capitulo cuarto es un bellisimo tratado sobre el amor humano dopfie el
papa realiza una exégesis muy original de 1 Cor 13 que pone de manifiesto
Ja importancia del amor «real y concreto, del amor mds importante que hay
en el mundo: el amor cotidiano. Estos niimeros no tienen precedentes en el

10 Cfr, Javier de la Torre. “Alentar el amor. Parejas haciéndose y parejas de hecho”.
En G. Uribarrd (ed.). La familia a la luz de la misericordia. Santander: Sal terrae, 2015,
217-252.
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Magisterio. Glosar estos nimeros es imposible. S6lo rescataremos algunas
cuestiones relevantes.

El amor «paciente» no es dejar que nos maltraten continuamente, o tolerar
agresiones fisicas o permitir que nos traten como objetos.

El amor que «sana la envidia» en cuanto tristeza por el bien ajeno, en cuan-
to no valora los logros ajenos (95) es un amor que lleva a «valorar cada ser
humano, reconociendo su derecho a la felicidad. Amo a esa persona, la miro
con la mirada de Dios Padre, que nos regala todo ‘para que lo disfrutemos’
(1Tm 6,17), y entonces acepto en mi interior que pueda disfrutar de un buen
momento» (96).

Elamor «amable» es afable con los que le rodean, sabe entrar en la vida del
otro con delicadeza, sin invadir (99), «genera vinculos, cultiva lazos, crea nue-
vas redes de integracién, construye una trama social firme» (100), es «capaz
de decir palabras de aliento, que reconfortan, que fortalecen, que consuelan,
que estimulan» (100) como Jess tantas veces en el Evangelio y tan bellamente
recuerda el papa'l.

El amor es generoso, desprendido, quiere amar mds que ser amado (101-
102), nunca termina el dia sin hacer las paces (104), evita el error de volverse
cruel ante cualquier error ajeno (105), se alegra con el bien del otro, vive con
alegria que le vaya bien en la vida, se alegra con su felicidad, goza con el bien
del otro, lo celebra cuando logra algo bueno (109-110).

El amor que disculpa implica cuidar la imagen de los demas (112), que el
amor espera conlleva que «el otro puede cambiar, que siempre puede ocurrir
«una maduracién, un sorpresivo brote de belleza», «que las potencialidades
mas ocultas de su ser germinen algin dia» (116).

Este imponente retablo del amor lleno filigranas y detalles, de pinceladas y
retazos, es un buen reflejo del corazén que ama. Todo nace de una experien-
cia que el papa expresa con palabras del Aquinate: «pertenece més a la caridad
querer amar que querer ser amado» (Summa Theologiae II-11, q. 27,2 1, ad 2).
Es la propia experiencia de Cristo: «No hay mayor amor que dar la vida por
los demds» (Jn 15, 13). Es la experiencia creyente radical: perder la vida por los
otros es la mejor manera de encontrarla. El amor de la pareja se enraiza en
la experiencia de salida de uno mismo, de éxodo de si, de entrega que es el
nicleo de Ia felicidad «real».

En nuestra sociedad de consumo la vida tiende a buscar gratificaciones a su
sensibilidad o a su ego, a volverse el corazdn «cada vez mas cémodo y avaro»'2.
El papa sabe que este no es el camino de la vida y por eso con el Documento

1 Animo hijol» (Mt 9, 2), «iQué grande es tu fel> (Mt 15,28). «iLevantatel (Mc 5, 41).
«Vete en paz» (Lc 7,50). «No tengdis miedo» (Mt 14,27).

12 Victor Manuel Fernindez y Paolo Rodari La Iglesia del papa Francisco. Los desa-
fios desde Evangelii gaudium. Madrid: San Pablo, 2014, 47
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de Aparecida, puede afirmar: «La vida se acrecienta dindola y se debilita en
el aislamiento y la comodidad» (DA 360). Vivir es descentrarse, valorar y com-
padecerse ante el otro.

13. EL AMOR CONVIVE CON LA IMPERFECCION

Cuando el papa habla del amor dice algo esencial: el amor convive con
la imperfeccién. A veces, cuando hablamos del amor parece que tieng ’que
ser siempre puro. Sin embargo, amamos siempre desde nuestra limitacién e
imperfeccion.

«Todos somos una compleja combinacién de luces y sombras (...) Por la
misma razén, no le exijo que su amor sea perfecto para valorarlo. Me ama
como €5 y como puede, con sus limites, pero que su amor sea imperfecto no
significa que sea falso o que no sea real. Es real, pero limitado y terreno (...)
El amor convive con la imperfeccion, la disculpa y sabe guardar silencio ante
los limites del ser amado» (113).

En esta parte el papa describe otros rasgos importantes del amor que no
estdn en el canto paulino y que es importante no olvidar. ¢éCémo es ese amor
«cotidiano» y «en la calle» al que invita el papa siguiendo el poema de Bene-
detti (181)?3

Un amor sin fin, un amor prefiado de eternidad. En mitad del camino
juntos, de las alegrias y las penas, se abre una apertura a lo definitivo. El
papa habla de la indisolubilidad de una manera bellisima: no como un yugo,
una condena perpetua, una obligacién, una doctrina o una cldusula de un
contrato. El papa describe las sefiales que hay en el corazén humano del
deseo de indisolubilidad. «Quien vive intensamente la alegria de casarse no
estd pensando en algo pasajero... Los hijos no solo quieren que sus padres
se amen, sino también que sean fieles y sigan siempre juntos» (123). Pero el
papa reconoce que los vinculos son dificiles a veces de mantener. Por eso
sefiala que «prometer un amor para siempre es posible cuando se desc1.1bre
en un plan que sobrepasa los propios proyectos». Por eso la indisolubilidad
es un don.

Un amor alegre. La alegria ensancha el corazdn, lo hace mds grande. «La
alegria se refiere a la dilatacién de la amplitud del corazén, amplia la ca.paf:idacl
de gozar, frente a una visién del placer que a veces nos reduce y nos limita de
una manera obsesiva nuestra vivencia del mundo» (126). La alegria se opone al
placer obsesivo y repetitivo que acaba por dejar cada vez mds vacio. La alegria

e Javier de la Torre. La alegria del amor. Madrid: PPC, 2017, 81-92.
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€s apertura, capacidad de gozo con una realidad cada vez m4s amplia. Por eso
la alegria estd conectada con el amor que crece.

Un amor que crece. Para crecer el papa recomienda tres palabras que
tienen que decirse las parejas: permiso, gracias y perddn. El papa las repite
mucho. «No seamos mezquinos en el uso de estas palabras. Seamos gene-
r0sos para repetirlas dia a dia» (133). «El amor matrimonial no se cuida ante
todo hablando de la indisolubilidad como una obligacién o repitiendo una
doctrina, sino afianzindolo gracias a un crecimiento constante. El amor que
NO Crece comienza a correr riesgos» (134). «<Es mds sano aceptar con realis-
mo los limites, los desafios o la imperfeccién y escuchar el llamado a crecer
juntos» (135).

Un amor dialogante. E! didlogo es una forma privilegiada e indispensa-
ble de vivir que supone un largo y esforzado aprendizaje (136), darse tiempo
de calidad, escuchar con paciencia y atencién (137), desarrollar el hbito de
dar importancia real al otro (138), amplitud mental, no encerrarse con ob-
sesidn en unas pocas ideas, flexibilidad para poder modificar 6 completar
las propias opiniones (139), tener gestos de preocupacién por el otro y de-
mostraciones de afecto. Es muy importante fundar la propia seguridad en
opciones profundas y no en ganar una discusién o en que nos den la razén
(140). El didlogo vale la pena cuando hay algo que decir, y eso requiere una
riqueza interior que se alimenta en la lectura, la reflexién personal, la ora-
cibn y la apertura a la sociedad (141). De ahi la importancia de cultivar la
propia interioridad.

Un amor afectuoso. El papa subraya la importancia de los afectos, el pla-
cer, el disfrute, los deseos, sentimientos, emociones en el matrimonio (143).

Jests, como verdadero hombre, vivia las cosas con una carga de emotividad
(144). En EG 4 y AL 149 cita una frase biblica verdaderamente impresionante
que repite algunas veces: Hijo, trétate bien, no te prives de pasar un dia feliz.
(Si 14, 11.14). Tenemos que educar los afectos, nuestro placer y disfrute, tra-
tarnos bien. La vida no es un valle de Jagrimas.

Un amor erético. En ese marco de centralidad de la vida afectiva es donde
habla de la sexualidad como regalo maravilloso, como un sa»o erotismo que,
por supuesto, hay que educar, hay que discernir, pero «de ninguna manera,
podemos entender la dimensién erética del amor como un mal permitido
0 €omo un peso a tolerar por el bien de la familia, sino como un don de
Dios» (152).

Un amor que rechaza toda violencia. Hay una denuncia clara a todo tipo
de violencia y manipulacién dentro del matrimonio. «El amor excluye todo
género de sumision, en virtud de la cual la mujer se convertirfa en sierva o
esclava del marido» (156). Hay que recordar que también dentro del matrimo-
nio la sexualidad puede convertirse en fuente de sufrimiento y de manipula-
cién (154).
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Un amor que vuelve a elegirse. La prolongacion de la vida conllt?va la
necesidad de elegirse una y otra vez. <NO podemos prometernos los mismos
sentimientos durante toda la vida. Atn en mitad de los conflictos, se mantie-
ne viva la decisién de amar, de pertenecerse, de compartir la vida entera. En
medio de ese camino, ese amor celebra cada paso» (163), expresa y percibe
esa identidad personal que cautiva el corazén (164). N

Por eso, més all4 de la exégesis bellisima de 1 Corintios, hay otro cantico que
nace de sus paginas: el amor convive con la imperfeccion, ensancha el corazén,
es alegre, quiere crecer, noO quiere morir nNunca, €s dialogante,.es afe'c’tuoso, es
erético, es corporal, es tajante al rechazar la violencia y la manipulacion.

14. ACOGER LA VIDA FRAGIL

La parte quinta invita a crear familias que acogen la vida frégi] ya \{i\.zir
solidarias con otras familias que viven en la fragilidad. La fecundidad familiar
queda asi situada en un marco mas profundo y amplio. La légica del amor es
crecer, descentrare, apertura y ensanche del corazdn, vida y «vida en abundan-
cia» (Jn 10,10), fecundidad. Lo mds novedoso en este capitulo es que el”papa
escucha la situacién de muchas parejas y mujeres que sienten que el hijo no
viene en buen momento. El papa tiene palabras alentadoras para ese momen-
to: dos padres, u otros miembros de la familia, deben hac<.er. todo lo posible
por aceptarlo como don de Dios y por asumir la res.ponsablh.dad de acogerlo
con apertura y carifio. Porque cuando se trata de nifos que vienen al mundo,
ningun sacrificio de los adultos seré considerado demasiado costoso o dema-
siado grande, con tal de evitar que un nifo piense que es un error, que no
vale nada» (166). Por eso invita a las madres a sofiar 4 sus hijos, a .r?conoce.rlos
como un don, una gracia, una renovacion de la vida vy la creacién, a cu@ar
la alegria sin permitir «que los miedos, las preocupaciones, los come.ntarlos
ajenos o los problemas apaguen esa felicidad de ser instrumento de Dios para
traer una nueva vida al mundo» (171).

Francisco recuerda unas palabras de Juan Pablo II en que afir@é ql.Je la
paternidad responsable no es «procreacion ilimitada o falta de conciencia de
lo que implica educar a los hijos, sino mas bien la facultad que los €sposos
tienen de usar su libertad inviolable de modo sabio y responsable» (167). Li-
bertad, sabidurfa y responsabilidad son tres palabras que hay .qu'e _conjugar
juntas. Mas adelante volverd a tratar la paternidad responsable 1ncl:1d1endo en
los criterios del Concilio Vaticano 1I (GS 50): respeto al otro, comin acuerdo,
didlogo, decision desde la conciencia, no imposicién (222)%.

% Cfr. Javier de la Torre. Humanae vitae 14. Santander: Sal terrae, 2018.
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15. FECUNDIDAD AMPLIADA

El papa recupera la importancia de la fecundidad ampliada. Habla del sufri-
miento tan oculto de tantas parejas que no pueden tener hijos, de la adopcién,
de todas esas madres adolescentes, madres solas, nifios sin padres, personas
con alguna discapacidad, jévenes que luchan contra una adiccién, solteros,
separados, viudos que viven la soledad, ancianos, enfermos (197) y pide a
las familias, también a las familias numerosas, que se abran a la relacion, al
acomparfiamiento a todas estas situaciones. La familia no puede ser nunca un
recinto cerrado. «Cuando des un banquete, llama a los pobres, a los lisiados, a
los cojos, a los ciegos, y serds dichoso» (Lc 14,12-14). La vocacién de 1a familia
conlleva ampliar lo doméstico més alld de los muros del hogar:

«Un matrimonio que experimente la fuerza del amor, sabe que ese amor estd
Hlamado a sanar las heridas de los abandonados, a instaurar la cultura del
encuentro, a luchar por la justicia. Dios ha confiado a la familia el proyecto
de hacer «doméstico» el mundo (...) las familias abiertas y solidarias hacen

espacio a los pobres, son capaces de tejer una amistad con quienes lo estin
pasando peor que ellas» (183).

16. RELACIONALIDAD FAMILIAR

El papa describe cuatro dimensiones de nuestra «relacionalidad familiar».
Siguiendo el Documento de Puebla reconoce que en la familia se dan en
ella las cuatro relaciones fundamentales: paternidad, filiacién, hermandad
y nupcialidad. Estas mismas relaciones componen la vida de la Iglesia: «ex-
periencia de Dios como Padre, de Cristo como hermano, de hijos en, con y
por el Hijo, de Cristo como esposo de la Iglesia. La familia reproduce estas
cuatro experiencias fundamentales vy las participa en pequefio, son cuatro
rostros del amor humano» (Puebla 583). El papa reformula esta rica reflexién
con otras cuatro experiencias ademds de la nupcialidad que ha tratado en
la parte anterior: ser hijo, ser nieto, ser hermanos, ser suegro-a (190-5). Este
ser relacional culmina en una familia ampliada en la que también se integran

los amigos y las familias amigas, e incluso las comunidades de familias que
se apoyan (196).

17. LA PREPARACION DEL MATRIMONIO

Cuatro ideas me parecen esenciales subrayar para los cursos prematrimo-
niales. La primera es que las parejas «perciban el atractivo de la unién plena»
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(205). En esa linea el papa habla de «no tantas normas» en el curso matrimo-
nial: «No se trata de darles todo el catecismo ni de saturarlos con demasia-
dos temas. Interesa mds la calidad que la cantidad...comunicados de manera
atractiva y cordial» (207).

La segunda clave es el «mayor compromiso de comunidad cristiana en la
preparacién», «una mayor implicacién de toda la comunidad», «que sean una
auténtica experiencia de participacion en la vida eclesial y profundicen diver-
s0s aspectos de la vida eclesial» (206). La preparacion no es sélo un asunio de
unos pocos sino un asunto que incumbe a toda la comunidad pues la clave
es que la preparacion sea una «experiencia» de la «vida eclesial». La pareja tie-
ne que «experimentar» una Iglesia «iva», una Iglesia donde poder vivir gozo-
samente y crecer en su amor. ¢éNos atrevemos a plantear una viva experiencia
eclesial, una Iglesia viva?

La tercera clave es que acompaiar el camino de amor de los zovios es un
bien para las comunidades: renueva el cuerpo eclesial, su amistad puede
volverse contagiosa, hace crecer en amistad (207). La perspectiva es inversa a
la que siempre estamos acostumbrados. Lo primario no es tanto que podemos
nosotros hacer por ellos sino también abrirse al bien que pueden hacer para
renovar, rejuvenecer y dar esperanza. En las parejas que hoy laman a la puerta
ala Iglesia hay un desafio que hay que acoger una llamada del espiritu que hay
que escuchar, un inmenso regalo que recibe la Iglesia.

La cuarta clave es una observacion bellisima llena de profundidad: «Apren-
der a amar a alguien no es algo que se improvisa ni puede ser el objetivo de
un breve curso previo a la celebracién del matrimonio. En realidad, cada
persona se prepara para el matrimonio desde su nacimiento» (208). El papa
es consciente de la dificultad de muchas parejas. <Muchos llegan al matri-
monio sin conocerse. Solo se han distraido juntos, han hecho experiencias
juntos, pero no se han enfrentado al desafio de mostrarse a si mismos y de
aprender quién es, en realidad, el otro» (210). Por eso «los novios deberian
ser estimulados y ayudados para que puedan hablar de lo que uno espera
de un eventual matrimonio, de su modo de entender lo que es el amor y el
compromiso, de lo que se desea del otro, del tipo de vida en comun que se
quisiera proyectar» (209). La preparacién debe llevar tanto a reconocer con
honestidad limites, riesgos e incompatibilidades como alentar crecimientos,
proyectar suefios en comun.

Sobre la celebracion, el papa dice a los novios: «Lo que importa es el amor
que 0s une. Vosotros sois capaces de optar por un festejo austero y sencillo,
para colocar el amor por encima de todo» (212). El papa desea que la pareja
descubra la hondura de cada gesto de la celebracién, el sentido de cada sim-
bole como signo del amor del hijo de Dios (213). El consentimiento tiene que
ver con el honor de la palabra «de futuro» dada, con la fidelidad a la promesa
(214). El papa sugiere el valor de meditar las lecturas, orar juntos, pedir ayuda,
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preguntarse qué espera Dios de ellos, ponerse delante Maria, comprender el
significado de los anillos que se intercambian (216).

18. MADURAR. LOS PRIMEROS ANOS

«El matrimonio no puede entenderse como algo acabado» (218) una vez
ha sido celebrado. Es un comienzo cargado de suefios. El problema de los
primeros afos es que «cuando el amor se convierte en una mera atraccién
0 en una afectividad difusa, esto hace que los cényuges sufran una extraor-
dinaria fragilidad cuando la afectividad entra en crisis o la atraccion fisica
decae. Dado que estas confusiones son frecuentes, se vuelve imprescindi-
ble acompafiar los primeros afios de la vida matrimonial para enriquecer y
profundizar la decisién consciente y libre de pertenecerse y amarse hasta
el fin» (217).

La tarea es ir fraguando una afectividad que profundiza la decisién de
pertenecer a otro hasta el fin: «al unirse, los esposos se convierten en prota-
gonistas, duefios de su historia y creadores de un proyecto que hay que llevar
adelante juntos (...) Suele ayudar el que se sienten a dialogar para elaborar su
proyecto concreto en sus objetivos, sus instrumentos, sus detalles» (218). Las
palabras que utiliza el papa son muy reveladoras: son protagonistas, duefios,
creadores, creadores de un proyecto conjunto.

En ese proceso el papa da un consejo capital y muy realista para el
camino: «Hay que dejar a un lado las ilusiones y aceptarlo como es: inaca-
bado, llamado a crecer, en proceso. Cuando la mirada hacia el conyuge es
constantemente critica, eso indica que no se ha asumido el matrimonio
también como un proyecto de construir juntos, con paciencia, compren-
sion, tolerancia y generosidad» (218). Por eso una de las causas que llevan
a las rupturas para el papa «es tener expectativas demasiado altas» sobre la
vida de pareja. La solucién es «asumir el matrimonio como un camino de
maduracién» (221), donde el otro es siempre visto como un medio puesto

por Dios «para hacer crecer al otro». Para el papa la clave es afrontar el reto
de madurar juntos.

19.  ACOMPANAR 1AS DISTINTAS ETAPAS Y EN LAS CRISIS

El camino del matrimonio pasa por distintas etapas que convocan a donarse
con generosidad: impacto inicial, atraccién, necesidad del otro, sentir que el
otro como parte de mi vida, sentimiento de pertenencia mutua, proyecto mu-
tuo, felicidad del otro por encima de la propia. El papa enumera una serie de
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recursos de la pastoral que pueden ayudar a los matrimonios en ese camino:
los esposos con experiencia, la oracién, la eucaristfa dominical, las pricticas de
devocién, las eucaristias familiares en los aniversarios(223), los tiempos para
dialogar sin prisa y para escucharse (224), celebrar cosas importantes, comu-
nicarse mejor (225), crear rutinas y cortar rutinas para celebrar y sorprenderse
(226), los retiros, las consultorias, los grupos de matrimonios, etc.( 229).

Si algo aparece con claridad es la realidad de 1a crisis en la vida de la pa-
reja. «La historia de una familia est4 surcada por crisis de todo tipo, que tam-
bién son parte de su dramdtica belleza» (232). El papa sefiala la importancia
de no negar las crisis sino afrontarlas. «En una crisis no asumida lo que mis
se perjudica es la comunicacién» (233). «Para enfrentar la crisis se necesita
estar presentes (..) crear espacios para comunicarse de corazén a corazons.
Las parejas pasan por diversas crisis: la de los comienzos, la llegada del hi-
jo, la de la crianza, la de la adolescencia del hijo, la del nido vacio, la vejez
de los padres (235). Hay también crisis personales econdmicas, laborales,
sociales, afectivas, espirituales (236). Esas crisis, «mas que atentados contra
el amor, son oportunidades que invitan a recrearlo una vez mds» (237), son
una invitacién a tener «la madurez necesaria para volver a elegir al otro co-
mo compafiero de camino mds all4 de los limites» y valorar «as pequefias o
limitadas posibilidades que les da la vida en familia y apuestan por fortalecer
el vinculo» (238).

20. ESPIRITUALIDAD

El capitulo nueve presenta en escasos doce nimeros una espiritualidad
matrimonial y familiar. Es en primer lugar una espiritualidad de comunién
pues la Trinidad estd presente en el templo de 1a comunién matrimonial (314).
La presencia de Dios habita en la familia real y concreta en los gestos y los
encuentros de amor familiar. «En definitiva, la espiritualidad matrimonial es
una espiritualidad del vinculo habitado por el amor divino» (315).

En segundo lugar, es una espiritualidad cristocéntrica. Cristo «unifica e
ilumina toda la vida familiar» (317). Vivir en Cristo supone tanto participar en
las dificultades de la cruz de Cristo como en las alegrias de la Resurreccién
(317), supone poner junto a él nuestra alegria y dolor. La vida cotidiana une
profundamente con Dios.

En tercer lugar, es una espiritualidad de oracién doméstica y eucaristica.
El papa da mucha importancia a la oracién en familia. «Se pueden encontrar
unos minutos cada dia para estar unidos ante el Sefior vivo, decirle las cosas
que preocupan» (318). También subraya la importancia de la Eucaristia do-
minical, donde los «esposos pueden volver siempre a sellar la alianza pascual
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que los ha unido» advirtiendo los profundos lazos que existen entre vida ma-
trimonial y Eucaristia (318). En la parte sexta ya insisti6 que el hogar debe ser
un lugar donde los padres «vivan la experiencia real de confiar en Dios, de
buscarlo, de necesitarlo» (287). El papa también incide la importancia para los
ninos de los simbolos, narraciones, testimonios para transmitir la fe.

Finalmente es una espiritualidad del amor exclusivo. Se trata de pertenecer
por completo solo a una persona, es una «pertenencia del corazén» al levan-
tarse, al dormir (319), sabiendo que no somos duefios del otro, que el otro «1o
nos pertenecer» (320). Esto conlleva una espiritualidad del cuidado. La familia
ha sido siempre el hospital m4s cercano (321). Curar, consolar, mirar, acariciar,
abrazar, sofiar juntos, esperar del otro algo indefinible e imprevisible (322).
Se trata de contemplar a cada ser querido con los ojos de Dios y reconocer a
Cristo en él. Es mirar atentamente, como Cristo, que reconoce que cada uno
posee una dignidad infinita por ser objeto del amor inmenso del Padre, «susci-
tar en el otro el gozo de sentirse amado» a la vez que se muestra una atencién
exquisita a «los limites del otro» (323).
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