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APEGO ADULTO, SEXUALIDAD Y RELACIONES DE PAREJA

Resumen
El objetivo principal de este estudio fue analizar la relacion entre el tipo de apego adulto y el grado de
satisfaccion en las relaciones sexuales y de pareja (grado de intimidad, pasidon y compromiso en la
relacidn). La muestra estuvo compuesta por 236 adultos (18 - 71 afios) de ambos sexos, con residencia
en Espaina, que habian mantenido relaciones sexuales al menos una vez y habian tenido al menos una
relacidon de pareja. Se clasificd a los participantes en los cuatro tipos de apego adulto y se analizd su
relacidn con las variables de intimidad, pasidon, compromiso y satisfaccidn sexual a través de un analisis
de varianza (ANOVA). Se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el nivel de
intimidad del apego seguro y los estilos de apego ambivalente y evitativo, y entre el apego ambivalente
y el desorganizado. También se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el nivel de
compromiso del apego seguro con respecto a los estilos de apego desorganizado y evitativo. En cuanto
a las variables pasién y satisfaccidon sexual, no se encontrd ninguna relacion con el apego adulto. La
presente investigacion refleja la importancia de incluir la perspectiva del apego adulto en la practica
clinica en casos relacionados con la satisfacciéon de pareja y sugiere que el aumento de los niveles de
satisfaccién en las dreas de intimidad, pasiéon y compromiso puede fomentar una mayor satisfaccién

en el area sexual.

Palabras clave: Apego adulto, Satisfaccion sexual, Intimidad, Pasién, Compromiso, Relaciones

estables, Relaciones casuales

Abstract
The main purpose of this study was to analyze the relationship between the type of adult attachment
and the degree of satisfaction in sexual and partner relationships (degree of intimacy, passion and
commitment). The sample consisted of 236 adults (18-71 years old) of both genders, residing in Spain,
who had sexual intercourse at least once and had at least one committed relationship. The four types
of adult attachment were examined and their relationship with the variables of intimacy, passion,
commitment and sexual satisfaction was verified through an analysis of variance (ANOVA). Statistically
significant differences were found in the level of intimacy between secure attachment and ambivalent

attachment individuals, secure attachment and avoidant attachment individuals, as well as between
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ambivalent and disorganized attachment individuals. Statistically significant differences were also
found in the level of secure attachment commitment with respect to disorganized and avoidant
attachment styles. Regarding the variables of passion and sexual satisfaction, no relationship was
found with adult attachment. This research reflects the importance of including the perspective of
adult attachment in clinical practice in cases related to relationship satisfaction and suggests that
increasing levels of satisfaction in the areas of intimacy, passion and commitment can promote greater

satisfaction in the sexual area.

Keywords: Adult attachment, Sexual satisfaction, Intimacy, Passion, Commitment, Committed

relationships, Casual relationships
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1. Introduccién:

La teoria del apego de Bowlby (1969) tiene una gran relevancia a la hora de explicar fenémenos
relacionados con la afectividad humana vy el tipo de vinculo que establecemos en nuestras relaciones
(Melero y Cantero, 2008). La interaccion que se establece entre el infante y su figura de apego principal
influye en la seguridad que el menor siente frente al mundo y en su desarrollo emocional y cognitivo
(Bowlby, 1969).

Con posterioridad a la teoria del apego infantil de Bowlby (1969), se realizan investigaciones
en torno al apego adulto, con la idea de que el estilo de apego que se desarrolla en la infancia continlda
influyendo en el tipo de relaciones que la persona establece a lo largo de su vida y en la forma de
vincularse con los demas (Bartholomew y Horowitz, 1991; Brennan y Shaver, 1995; Gémez-Zapiain,
2009; Melero y Cantero, 2008, 2021). Se cree que existen similitudes entre el comportamiento del
infante y del adulto en torno a las necesidades de apego, por lo que el apego formado en las relaciones
tempranas puede influir en las relaciones de pareja que se constituyen con posterioridad durante la
vida adulta (Diaz-Pichardo et al., 2020). Uno de los modelos de apego adulto existentes fue el
desarrollado por Bartholomew y Horowitz (1991). Estos autores describen la existencia de cuatro
tipologias de apego adulto relacionadas con los modelos de representaciéon de uno mismo y de los
demas, que posteriormente han sido estudiadas y ampliadas por diferentes investigadores (Brennany
Shaver, 1995; Gomez-Zapiain, 2009; Melero y Cantero, 2008, 2021):

- El apego seguro, que se caracteriza por tener una imagen positiva tanto de uno mismo como de
los demas, sensacién de valia personal y confianza en las propias capacidades y en la disponibilidad
del otro. Las personas con apego seguro también tienen una autoestima mas elevada y una mayor
autonomia (Bartholomew y Horowitz, 1991; Melero y Cantero, 2008). Ademas, para las personas
con apego seguro, sus propias figuras de apego representan una fuente de seguridad afectiva, por
lo que, ante situaciones de desregulacién emocional, tenderdn a buscar su proximidad. Cuando
aparece una situacién de amenaza, estas personas alternan de forma equilibrada estrategias de
busqueda de autonomia y estrategias de busqueda de proximidad, activando su sistema de apego
de forma balanceada (Melero y Cantero, 2021).

- Las personas con apego preocupado o ambivalente suelen tener baja autoestima, una imagen

negativa de si mismos, pero positiva de los demas (Melero y Cantero, 2008, 2021). Esta imagen
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negativa va acompanada de sentimientos de falta de valia y necesidad de validacién. Valoran
mucho la opinién externa y suelen esforzarse excesivamente para mantener una buena relacion
con las personas de su entorno (Bartholomew y Horowitz, 1991; Melero y Cantero, 2021).
Igualmente, con frecuencia demandan proximidad y atencién de sus figuras de apego, pudiendo
resultar intrusivo para el otro (Melero y Cantero, 2008, 2021). Ademas, suelen ser personas mas
dependientes y desconfiadas y mostrarse hipervigilantes ante las posibles sefiales de abandono o
distanciamiento que pueden desplegar las personas de su entorno, hiperactivando su sistema de
apego y utilizando estrategias enfocadas a amplificar sus emociones para lograr la proximidad de
sus figuras vinculares (Gomez-Zapiain, 2009; Melero y Cantero, 2021). Sin embargo, a menudo
tienen dificultad para recurrir a sus figuras de apego debido a la sensacién de incertidumbre acerca
de si van a estar o no disponibles para ellos (Melero y Cantero, 2021).

- Las personas con apego alejado o evitativo tienen una alta autoestima, derivada de sus propias
competencias y habilidades, pero no de la visidn positiva de los otros (Melero y Cantero, 2008,
2021). Es decir, tienen una imagen positiva de si mismos pero negativa de los demas (Bartholomew
y Horowitz, 1991; Melero y Cantero, 2021), siendo inhabiles tanto para recurrir eficientemente a
sus figuras de apego (Melero y Cantero, 2021) como para recibir o interpretar las sefiales de afecto
y cuidado (Gomez-Zapiain, 2009). Asimismo, las personas con apego evitativo tienen una elevada
necesidad de individualidad y suelen optar por utilizar mecanismos de defensa que tienden a la
autosuficiencia emocional, la independencia, la desconexidn afectiva y la evitacién de la
proximidad (Brennan y Shaver, 1995; Gémez-Zapiain, 2009; Melero y Cantero, 2008, 2021). Su
sistema de apego, por tanto, estaria desactivado, estando distanciados tanto de las sefiales de
apego como de las amenazas (Melero y Cantero, 2021).

- Por ultimo, las personas con apego temeroso-hostil o desorganizado se caracterizan por tener una
imagen negativa tanto de si mismos como de los demds. Suelen sentir que no son queribles y que
las personas de su entorno no van a estar disponibles para ellos cuando les necesiten
(Bartholomew y Horowitz, 1991), por lo que su autoestima es muy baja (Melero y Cantero, 2008).
Muestran alternancia entre la dependencia-deseo de intimidad y la evitacién de los demas,
utilizando una combinacion de estrategias desorganizadas de hiperactivacion y desactivacion del

sistema de apego que desembocan en una gran dificultad para apoyarse en sus figuras vinculares
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eficientemente y en una falta de habilidades sociales (Gdmez-Zapiain, 2009; Melero y Cantero,
2021).

El interés por el estudio del apego en la edad adulta y como este influye en las relaciones, ha

llevado a numerosos autores (Bergeron et al., 2019; Brennan y Shaver, 1995; Diaz-Pichardo et al., 2020;

Gdémez- Zapiain, 2009, 2011; Hazan y Zeifman, 1994; Lépez, 1997; Madey y Rodgers, 2009; Mark et al.,

2017; Mikulincer y Nachshon, 1991; Ortiz-Bardn et al., 2002; Reis, 2006; Rivera et al., 2011; Simpson

et al., 1992) a estudiar el efecto del estilo de apego en los vinculos romanticos, sosteniendo que el

comportamiento de las personas en las relaciones de pareja esta modelado por su tipo de apego.

Bienestar en las Relaciones de Pareja

Una de las propuestas tedricas mas interesantes a la hora de explicar la experiencia amorosa
en las relaciones de pareja es la Teoria Triangular del Amor de Sternberg (1986). En esta teoria,
Sternberg (1986) define tres elementos que caracterizan la experiencia amorosa y pueden ser
entendidos como los vértices que forman parte de un tridngulo. Estos tres componentes son la
intimidad, la pasidon y el compromiso. La intimidad en una relacién amorosa hace referencia a los
sentimientos de cercania con el otro, vinculacidon y conexién emocional. La pasion se refiere al romance
existente en una relacién, engloba la atraccidn fisica, las relaciones sexuales en la pareja y la excitacion
(Sternberg, 1986). La confianza y la seguridad son dos componentes indispensables para que surja la
pasién romantica en una relacion de pareja (Paquette et al., 2020). Por ultimo, el compromiso hace
referencia, a corto plazo, a la decisién de amar a alguien vy, a largo plazo, a la decisién de permanecer
en una relacion amorosa con esa persona (Sternberg, 1986). Para que una relacién sea satisfactoria
tienen que presentarse estos tres componentes en un alto grado y de una forma balanceada
(Sternberg, 1986).

La intimidad ha sido conceptualizada y estudiada por muchos autores. Segun Gémez-Zapiain
(2009), la intimidad en una relacion hace referencia a una conexion préxima, donde se comparten con
el otro aspectos de uno mismo y experiencias internas que lleva a crear una conexion emocional.
Ademads, Gdmez-Zapiain (2009) realiza una revision de los factores que conforman la intimidad y
establece tres elementos necesarios para que una relacidn pueda considerarse intima: el intercambio

reciproco de informacién personal; un lenguaje no verbal congruente con la naturaleza del mensaje y
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la existencia de una relacién auténtica, de dependencia mutua y apertura. Por ultimo, afnade que para
gue esta relacién de intimidad se produzca, la persona que recibe la informacion debe responder
sensiblemente ante esta.

Brennan y Shaver (1995) observaron que la satisfaccidn en la relacién de pareja de los sujetos
participantes en su estudio estaba significativamente relacionada con su tipo de apego. Asi, el apego
puede considerarse el elemento que explica, abarca y modula la intimidad en las relaciones humanas.
Los modelos internos y externos de cada persona, establecidos como resultado de su aprendizaje
afectivo, van a interactuar con su capacidad de establecer relaciones intimas y en la percepcion que
esa persona genera de su companero y la respuesta que es capaz de dar a su deseo de intimidad. Asi
mismo, la persona estard mas dispuesta a establecer una relacién de intimidad si percibe que el otro
va a responder sensiblemente (Gomez-Zapiain, 2009; Reis, 2006).

Las relaciones sexuales forman parte de las relaciones de pareja. La relacién entre el apego
adulto y las tendencias comportamentales que ocurren en la relacién de pareja, lleva a pensar que las
relaciones sexuales también pueden estar influenciadas por el estilo de apego adulto. Al estar la
experiencia erdtica y la motivacidon sexual completamente vinculadas con las interacciones que
ocurren en la pareja, es légico pensar que va a estar ligada y modulada por el sistema de apego (Davis

et al., 2004; Gbmez-Zapiain, 2009).

Sexualidad y Apego

Lawrence y Byers (1995, p.268) definen la satisfaccion sexual como “una respuesta afectiva
que surge de la evaluacion subjetiva de las dimensiones positivas y negativas asociadas con la propia
relacidon sexual”, es decir, como el balance positivo tras sopesar los costes (intercambios sexuales
percibidos como negativos) y beneficios (intercambios sexuales percibidos como placenteros y
positivos) que tiene para la persona tener relaciones sexuales (Byers y Cohen, 2017). La satisfaccién
sexual también puede considerarse como el sentimiento de bienestar en referencia al desempefio
sexual, en ella también influye la dimensidn relacional de pareja (Freihart et al., 2020).

Gomez-Zapiain (2009) afirma que el sistema sexual engloba los elementos y conductas que
llevan a la persona a la busqueda de satisfaccién erética, que se considera la necesidad principal de

este sistema. Para conseguir esta satisfaccién erdtica y placer sexual, se activa el deseo erdtico. La
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experiencia erdtica, por tanto, involucra el comportamiento sexual en relacién con los sentimientos y
emociones que se evocan durante el intercambio relacional con la pareja. Estas emociones y
sentimientos se ven, ademas, influenciados por las representaciones mentales que cada uno de los
miembros de la pareja ha desarrollado a lo largo de su historia socioafectiva (Gdmez-Zapiain, 2009).

De entre las diferentes necesidades humanas basicas, Gomez-Zapiain (2009) destaca la
necesidad de la satisfaccion sexual y de seguridad emocional en los vinculos de apego. Aunque estos
dos sistemas sean independientes, interactian continuamente entre si, por lo que cada persona se
encuentra con un desafio por delante para integrar de manera armoniosa ambas necesidades. La
necesidad principal del sistema de apego es mantener la seguridad emocional, para ello, se busca
mantener el vinculo afectivo con el otro. El sistema sexual, por su parte, busca la satisfaccion erética
mediante el placer sexual. Como se ha mencionado, es un sistema independiente, sin embargo, en él
confluyen elementos como el contacto fisico, la cercania emocional y la intimidad, que hacen que se
encuentre en consonancia con el sistema de apego, y que su funcionamiento pueda estar influido por
este (Gdmez-Zapiain, 2009). La relacién de pareja es uno de los contextos situacionales en el que las
necesidades de ambos sistemas pueden satisfacerse, sin embargo, su resolucién entra dentro de un
juego de negociacidn implicita con la pareja, que se ve influida por los modelos operativos propios y
los de la otra persona (Gémez-Zapiain, 2009).

Davis et al. (2004) establecen una serie de relaciones entre el sistema sexual y sistema de
apego que pueden llevar a las personas a desear tener experiencias erdticas con la intenciéon de
satisfacer diferentes necesidades a través de la relacidn sexual. Algunas de las necesidades que pueden
buscar satisfacerse son la busqueda de la seguridad y la aprobacidn de la pareja; la reduccién del
estrés, malestar y miedo del abandono del otro; la reafirmacidn del poder que se tiene sobre la otra
persona; el fortalecimiento de la autoestima a través de la experiencia erética positiva; el sexo como
un medio para conseguir intimidad y proximidad y la intencién de ofrecer cuidados al otro a través de
la aportacion de placer erdtico y proximidad fisica.

El sistema de apego y el sistema sexual estan interrelacionados entre si influyendo en las
relaciones de pareja y el bienestar percibido en las mismas (Valdez et al., 2020). De esta manera,
parece que el apego inseguro tiene un impacto negativo en la satisfaccion sexual y en la relacidn de

pareja en comparacion con el apego seguro (Busby et al., 2020). Asi mismo, la literatura cientifica
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muestra una clara asociacién entre el nivel de satisfaccidon sexual y el nivel de satisfaccién con la
relacion amorosa (Busby et al., 2020; Freihart et al., 2020; Gémez-Zapiain, 2008; Gémez-Zapiain et al.,
2011; Mark et al., 2017). Laimportancia del estilo de apego como un factor influyente en la satisfaccién
sexual y de pareja se ha comprobado también en poblacidén con orientacion sexual diversa (Mark et

al., 2017).

Relacidn del Apego Seguro con la Sexualidad y las Relaciones de Pareja

Segun Madey y Rodgers (2009) los efectos del tipo de apego seguro o inseguro estan mediados
por las variables de intimidad y compromiso. Asi, las personas con apego seguro tienen facilidad para
formar vinculos estrechos de confianza (Lopez, 1997; Madey y Rodgers, 2009; Ortiz-Bardn et al., 2002),
intimidad (Bartholomew y Horowitz, 1991; Lopez, 1997; Madey y Rodgers, 2009; Melero y Cantero,
2008; Mikulincer y Nachshon, 1991; Ortiz-Bardn et al., 2002) y compromiso con sus parejas (Lépez,
1997; Madey y Rodgers, 2009; Melero y Cantero, 2021), traduciéndose en una relacion amorosa
satisfactoria (Gomez-Zapiain, 2008; Gomez-Zapiain et al., 2011; Lopez, 1997; Madey y Rodgers, 2009;
Mark et al., 2017; Ortiz-Bardn et al., 2002). Ademas, tienen una fuerte orientacién hacia las personas
(Melero y Cantero, 2021) y una mayor facilidad para expresar sus emociones y establecer vinculos
emocionales (Lopez, 1997; Melero y Cantero, 2008, 2021; Ortiz-Barén et al., 2002). Asimismo, su
capacidad de aceptacion de sus aspectos internos y de aquello que no les gusta del otro es mas elevada
(Ortiz-Bardn et al., 2002), lo que les da mas seguridad a la hora de revelar informacién acerca de si
mismos (Mikulincer y Nachshon, 1991). Igualmente, son personas mas flexibles, responsivas y atentas
ante situaciones en las que otra persona revela informacidn personal e intima (Mikulincer y Nachshon,
1991), teniendo una mayor capacidad tanto para situarse en posiciones de dependencia y buscar
apoyo de sus parejas en situaciones estresantes, como para ofrecer este soporte (Gémez-Zapiain,
2008; GOémez-Zapiain et al., 2011; Simpson et al., 1992).

Ademas, las personas con apego seguro suelen tener una visién positiva de las relaciones
amorosas (Lopez, 1997; Ortiz-Bardn et al., 2002) y mayor autonomia, teniendo una elevada capacidad
para elegir adecuadamente a sus parejas al tener menos necesidad de formar un vinculo romantico
con objetivo de suplir otras necesidades afectivas (Lépez, 1997). Por otra parte, las personas con apego

seguro tienen una mayor facilidad para resolver efectivamente y de forma asertiva los conflictos
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interpersonales, priorizando lo que consideran mejor para la relacion (Melero y Cantero, 2021; Ortiz-
Bardn et al., 2002). Ademas, su nivel de hostilidad y celotipia es el mas bajo en comparacion con los
otros estilos de apego (Melero y Cantero, 2008). También presentan una mayor capacidad para
terminar la relacién amorosa si sienten que no merece la pena continuarla, siendo mas facil para ellos
rehacer su vida una vez superado el duelo de la ruptura (Lopez, 1997).

En cuanto a la variable pasién, Madey y Rodgers (2009) no encontraron una relacién
significativa con el apego seguro, posiblemente debido al hecho de que esta variable suele fluctuar en
un grado mucho mayor a lo largo del tiempo que las variables de intimidad y compromiso, y tiene un
papel mds importante en las relaciones a corto plazo, mientras que intimidad y compromiso son
componentes mas estables.

Se ha encontrado que el apego seguro era el Unico positivamente asociado con el tipo de
pasién armoniosa (Paquette et al., 2020; Valdez et al., 2020). Esto significa que las personas con este
apego sienten libertad y comodidad para poder llevar a cabo actividades romanticas cuando asi lo
desean, de forma equilibrada con otros aspectos de su vida. Se permiten integrar la sexualidad en el
ambito relacional y llevar a cabo practicas sexuales diferentes (Busby et al., 2019), esto podria explicar
que las personas con apego seguro tengan una mayor satisfaccion sexual (Valdez et al., 2020). Ello
podria deberse a que el tipo de amor caracterizado por la confianza en el otro y la seguridad, conducen
a un tipo de actividad amorosa mas flexible y ajustada (Paquette et al., 2020; Valdez et al., 2020). Sin
embargo, el apego seguro también se asocié positivamente con la pasion obsesiva (Paquette et al.,
2020), es decir, suelen sentir que una gran parte de sus vidas esta enfocada en actividades romanticas,
pudiendo llegar a enfocarse tanto en ellas que descuidan otras areas de sus vidas. Sienten deseos de
dar rienda suelta continuamente a su pasién y tienen dificultad para controlar sus impulsos sexuales y
sus emociones intensas en torno a esta area (Busby et al., 2019). Paquette et al., (2020) hipotetizan
gue este hecho puede deberse a que este tipo de pasidon también implica involucracion y focalizacion
en la pareja.

Ademas, otros autores también hallaron resultados que afirman que las personas con apego
seguro tienen una mayor satisfaccién sexual que las personas con apego ambivalente y alejado

(Gémez-Zapiain, 2008; Gdmez-Zapiain et al., 2011; Mark et al., 2017; Valdez et al., 2020).
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Relacion del Apego Ambivalente con la Sexualidad y las Relaciones de Pareja

El apego ambivalente esta negativamente relacionado con la satisfaccion de pareja (Mark et
al., 2017). Rivera et al. (2011) encontraron que la ansiedad experimentada ante el miedo a la pérdida
del otroy el miedo a la intimidad estaban asociadas con una menor satisfaccién en la relacién de pareja
en poblacidon joven. Mark et al. (2017) hallaron que estos niveles de satisfaccion con la relacién de
pareja no eran tan bajos como los de las personas con apego evitativo; una explicacién a este hecho
podria ser que las personas con apego ambivalente tienden a tener una visién mas positiva de sus
compafieros y a implicarse mas en la relacion.

Por otro lado, las personas con apego ambivalente muestran una orientacién hacia las
personas y ponen mucho esfuerzo en establecer relaciones estrechas (Melero y Cantero, 2021).
Normalmente suelen necesitar mucha proximidad y aprobacion de su pareja (Brennan y Shaver, 1995;
Melero y Cantero, 2008, 2021) y suelen tener capacidad para expresar sus emociones (Melero y
Cantero, 2008, 2021). En cuanto a la intimidad, Melero y Cantero (2008, 2021) afirmaron que las
personas con apego ambivalente suelen sentirse comodas en las situaciones intimas, aunque en
ocasiones pueden tender a buscarla de forma excesiva. Por el contrario, Gdmez-Zapiain (2008) expresé
que estos sujetos generalmente tienen dificultades con la intimidad.

Las personas con apego ambivalente suelen estar muy comprometidas con sus parejas y
priorizar a estas por delante de si mismos (Bergeron et al., 2019), pudiendo llegar a depender de forma
excesiva y tener dificultades para gestionar la autonomia (Brennan y Shaver, 1995; Léopez, 1997).
También se ha encontrado que tienen una mayor inestabilidad emocional (Lépez, 1997). En este
sentido, estas personas van a tener dificultades para gestionar las emociones de soledad e inseguridad
(Lopez, 1997; Ortiz-Bardn et al., 2002) y la desconfianza que sienten ante terceras personas (Ortiz-
Bardn et al., 2002). Tienden a activar su miedo de ser rechazados, abandonados por la pareja o de que
la relacién pueda terminar, lo que les lleva a buscar continuamente la reafirmacién del amor (Ldpez,
1997; Melero y Cantero, 2008, 2021) y explica su gran deseo de unién con el otro (Brennan y Shaver,
1995). Estas caracteristicas influyen en que las personas con apego ambivalente habitualmente sientan
mas celos en sus relaciones (Brennan y Shaver, 1995; Melero y Cantero, 2008, 2021), en que suelan
tomar decisiones precipitadas a la hora de establecer relaciones de pareja y en que tengan una gran

dificultad para poner fin a las mismas (Lopez, 1997).
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Por otra parte, suelen mostrar una elevada hostilidad y frecuencia de conflictos (Melero y
Cantero, 2008, 2021). A pesar del gran miedo que sienten ante la posibilidad de perder el vinculo,
también suelen mostrar cierta ira hacia las parejas que no se muestran suficientemente disponibles y
responsivas (Brennany Shaver; 1995). Tienden a idealizar las relaciones amorosas y considerar el amor
como lo mas importante de su vida, sin embargo, a menudo sienten que ponen mucho esfuerzo en las
relaciones de pareja, pero este no es reciproco (Lépez, 1997). En los casos en los que se produce una
separacion o ruptura del vinculo, suelen mostrar un gran dolor y enfado (Gémez-Zapiain, 2009).
Ademas, las personas con apego ambivalente suelen recurrir a otras personas que no son sus parejas
para buscar apoyo (Hazan y Zeifman, 1994) y suelen describir una elevada rumiacién ante las
situaciones de malestar o incertidumbre (Melero y Cantero, 2021).

En cuanto a la variable pasion, el apego ambivalente se relaciona de forma negativa con la
pasidn armoniosa (adaptativa) y positivamente con la pasién inhibida (Valdez et al., 2020), esto supone
gue estas personas suelen sentirse reacias a llevar a cabo los propios impulsos sexuales, aprovechar
las oportunidades de tener encuentros sexuales o explorar el area sexual con libertad (Busby et al.,
2019), lo que se ha relacionado con una menor satisfaccion en este area. Ademas, el apego
ambivalente también se ha visto relacionado con la pasidn obsesiva (Valdez et al., 2020), Paquette et
al. (2020) hipotetizan que esto puede deberse a que estas personas ponen el foco de su vida en sus
compafieros, probablemente para prevenir un posible abandono.

Mark et al. (2017) afirman que las personas con apego ambivalente tienen niveles altos de
deseo sexual, pudiendo estar asociado a su necesidad de buscar la cercania y proximidad de su pareja.
Ademas, se encontrd que las personas con apego ambivalente tienen un mayor nimero de relaciones
sexuales casuales (Busby et al., 2020). En cuanto a la satisfaccidon sexual, algunos investigadores
encontraron que tener este tipo de apego supone una mayor probabilidad de estar menos satisfecho
en éste area (Mark et al., 2017; Valdez et al., 2020).

Davis et al. (2004) afirman que las personas ansiosas suelen tener un mayor interés en tener
relaciones sexuales cuando se sienten inseguras en el vinculo. Por lo que utilizaran el sexo como un
medio para ofrecer cuidados, conseguir intimidad y proximidad con la otra persona, reducir el miedo

al abandono, y reafirmar la seguridad y aprobacién de la pareja. Es decir, la ansiedad por el vinculo se
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relaciona con un mayor interés por el sexo para satisfacer todas las necesidades de apego y no se

relaciona con el objetivo de satisfacer el placer fisico.

Relacion del Apego Evitativo con la Sexualidad y las Relaciones de Pareja

Mark et al. (2017) encontraron que el apego evitativo esta negativamente relacionado con la
satisfaccidon de pareja y que este tipo de apego tiene niveles mds bajos de satisfaccion que el apego
ambivalente. Bergeron et al. (2019) encontraron que las personas con apego evitativo tendian a sentir
menos entusiasmo por sus relaciones de pareja y a no esperar mucho de ellas. Sin embargo, Rivera et
al. (2011) no encontraron una relacién significativa entre las variables de evitacion y satisfaccion en las
relaciones de pareja.

Las personas con apego evitativo suelen evitar la dependencia emocional en sus relaciones de
pareja (Brennan y Shaver, 1995), teniendo dificultades para comunicar las emociones al compafiero o
mostrar su afecto (Lopez, 1997). Muestran niveles bajos de compromiso (Bergeron et al., 2019;
Brennan y Shaver, 1995), suelen ser aparentemente autonomas y defender su facilidad para no estar
en una relacidn y no necesitar del amor del otro, sintiendo menos interés en la cercania o en compartir
tiempo con otras personas. Sin embargo, esto suele estar guiado por la necesidad de protegerse del
miedo que sienten ante la cercania emocional, y la intimidad, ante la cual se sienten incémodos y
acaban evitando (Bartholomew y Horowitz, 1991; Brennan y Shaver, 1995; GAmez-Zapiain, 2009;
Hazan y Zeifman, 1994; Lopez, 1997; Melero y Cantero, 2008, 2021; Ortiz-Barén et al., 2002). Debido
a esto, pueden mostrarse distantes y desconfiados y marcar la distancia en la que se sienten cémodos
continuamente en las relaciones de pareja (Brennan y Shaver, 1995; GAmez-Zapiain, 2009; Lopez;
1997; Melero y Cantero, 2008, 2021). De igual forma, sus relaciones suelen ser distantes, frias vy,
normalmente, su idea del amor es pesimista, percibiéndolo como un concepto mas bien irreal (Lopez,
1997). No son capaces de buscar apoyo, ni de ofrecer soporte cuando aparecen situaciones estresantes
en la relacién (Hazan y Zeifman, 1994; Simpson et al., 1992), mostrandose inseguros de sus
sentimientos hacia sus figuras de apego y pudiendo incluso llegar a negarselos a si mismos,
especialmente si los mismos implican mostrarse vulnerable (Brennan y Shaver, 1995). También tienen
dificultades para confiar en el otro y aceptar sus defectos (Ortiz-Barén et al., 2002). Todas estas

caracteristicas de distancia afectiva que despliegan las personas con apego evitativo contribuyen a que
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estos sujetos suelan tener dificultades para disfrutar y confiar en sus relaciones de pareja (Ortiz-Bardn
et al., 2002). Por todo esto, otorgaran una menor importancia a los aspectos relacionales, enfocandose
en el logro personal y la necesidad de alcanzar el éxito (Melero y Cantero, 2021).

En cuanto a las rupturas de pareja, presentan una falsa facilidad para romper con la relacidn,
gue esconde una inseguridad de fondo. Este patron de inseguridad suele estar debajo de las diferentes
defensas que utilizan para protegerse de sus miedos (Lopez, 1997). Por ultimo, las personas con este
tipo de apego se sienten cdmodas focalizdndose en las cogniciones y utilizando estrategias de
racionalizacion debido a su dificultad para expresar sus sentimientos (Melero y Cantero, 2008, 2021).

En cuanto a la dimensidn de la pasidn, el apego evitativo esta negativamente asociado con la
pasién armoniosa, posiblemente debido a su dificultad de confiar en el otro y de establecer relaciones
de intimidad (Busby et al., 2019; Paquette et al., 2020; Valdez et al., 2020). Ademas, también se
encontrd una asociacion positiva con el tipo de pasion inhibida (Valdez et al., 2020).

Profundizando en el area sexual de las personas con apego evitativo, Mark et al. (2017)
encontraron una asociacién baja pero significativa que sugiere que estas personas tienen menor deseo
sexual, lo que puede estar relacionado con su intento de evitar la proximidad con el otro. En la misma
linea, Davis et al. (2004) encontraron una alta asociacion negativa entre las personas con alta evitacion
y la cercania emocional como motivo para tener relaciones sexuales. Valdez et al. (2020) encontraron
que las personas con apego evitativo tenian mas probabilidad de tener una menor satisfaccién en la
vida sexual, y Heresi et al. (2014) hallaron que la incomodidad ante la intimidad y la cercania del otro
de las personas con apego evitativo causaba un gran impacto en su area sexual, llevandolos a la
insatisfaccién en este dmbito. Gémez-Zapiain (2008) y Gémez-Zapiain et al. (2011) profundizan en las
razones por las cuales las personas con apego evitativo pueden tener una menor satisfaccion sexual,
explicando que la experiencia erdtica de estas personas se ve perjudicada por sus intentos de dejar
fuera la implicacion emocional y afectiva y evitar la proximidad psicoldgica, produciéndose una
desactivacién del sistema de apego, necesario para que haya un espacio psicolégico compartido de
intimidad y para poder satisfacer las necesidades del otro. Esto crea un conflicto entre el deseo sexual
y el miedo a la intimidad erdtica, por lo que su satisfaccion sexual también serd menor que la de las
personas con apego seguro y presentaran dificultad para establecer relaciones intimas (Gémez-

Zapiain, 2008; Gomez-Zapiain et al., 2011).
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Davis et al. (2004) encontraron una asociacién positiva de la evitacion con la utilizacién del
sexo para reducir el estrés, proponiendo este hecho como posibilidad de que las personas evitativas
se sientan mas cdmodas utilizando este medio de reduccién de estrés, al no requerir pedir apoyo del
otro o mostrarse vulnerable. Davis et al. (2004) también encontraron que otra de las motivaciones
sexuales mas frecuentes de las personas con apego evitativo es la utilizacion del encuentro sexual
como via para manipular y reafirmar el poder sobre la pareja y protegerse de las emociones negativas
que la pareja pudiera estar experimentando. Es decir, suelen recurrir a las relaciones sexuales como
medio para experimentar poder y control sobre la otra persona.

En cuanto al nimero de relaciones casuales, Busby et al. (2020) encontraron una asociacién
positiva entre el nimero de parejas sexuales y el tipo de apego evitativo. Brennan y Shaver (1995)
afirman que estos sujetos tienen una mayor predisposicién a mantener relaciones casuales, mads
relaciones sexuales sin un vinculo amoroso con la otra persona y mas infidelidades. Gémez-Zapiain et
al. (2011) encontraron que los sujetos con apego evitativo tenian una mayor facilidad para separar las
relaciones sexuales de las relaciones de intimidad y compromiso, encontrando asociada la busqueda

de placer cambiando frecuentemente de pareja sexual.

Relacién del Apego Desorganizado con la Sexualidad y las Relaciones de Pareja

Las personas con apego desorganizado no tienen dificultad para reconocer necesitar al otro,
pero, a su vez, sienten miedo ante el vinculo afectivo (Gomez-Zapiain, 2009; Melero y Cantero, 2021).
Asimismo, tienen una elevada hostilidad y celotipia. En el dmbito emocional, suelen ser muy
autosuficientes y tener dificultad para expresar sus sentimientos y sentirse cémodos en las relaciones
(Melero y Cantero, 2008). Por otro lado, tienen dificultad para confiar en los demas, lo que les lleva a
evitar la intimidad por miedo a ser heridos o rechazados (Bowlby, 1969; Melero y Cantero, 2008, 2021).
Ante los problemas, suelen mostrar una elevada preocupacién y utilizar estrategias de rumiacién. Por
ultimo, estos sujetos tienen una gran necesidad de aprobacion y orientacion hacia las personas, pero
les cuesta compartir aspectos intimos y personales y confiar en el otro (Melero y Cantero, 2021).

En este punto, cabe destacar la escasa literatura cientifica encontrada que hable
especificamente de la relacidn del apego desorganizado y las variables de sexualidad y satisfaccidn de

pareja, limitandose esta Unicamente a los estudios mencionados en este apartado, y los enumerados
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con anterioridad, que hacen referencia a la relacién de estas variables con el tipo de apego inseguro
en general.

Teniendo en cuenta la limitada literatura cientifica existente que estudie los efectos que el
estilo de apego adulto tiene sobre la satisfaccion sexual y las variables de intimidad, pasién vy
compromiso; y los escasos estudios en este ambito realizados con poblacion espafiola, se considera
necesario realizar esta investigacion para poder contribuir a ampliar los conocimientos existentes

sobre este tema.

Objetivos e Hipotesis
El objetivo principal de este estudio fue analizar la relacién entre el tipo de apego adulto
(seguro, ambivalente, evitativo y desorganizado), el grado de satisfaccién en las relaciones sexuales y
la satisfaccion en la relacidén de pareja (grado de intimidad, pasién y compromiso en la relacion). El
objetivo secundario fue analizar la relacidén entre el nimero de relaciones casuales y estables, y el tipo
de apego adulto de la persona. A continuacidn, se enumeran las hipdtesis del presente estudio:
1. Se espera encontrar diferencias en el nivel de satisfaccion con la relacion de pareja en funcion del
tipo de apego adulto. En concreto:
a. Las personas con un tipo de apego seguro tendrdn relaciones con niveles altos de
compromiso e intimidad.
b. Las personas con apego ambivalente tendran niveles altos de compromiso, intimidad y
pasion.
c. Las personas con apego evitativo tendran niveles bajos de compromiso, intimidad y
pasion.
d. Las personas con apego desorganizado tendran niveles bajos de intimidad.
2. No se espera encontrar relacién entre la variable pasion y el apego seguro.
3. Se espera encontrar diferencias entre el nivel de satisfaccion sexual en funcién del tipo de apego
adulto. En concreto:
a. Las personas con apego seguro tendrdn niveles mds elevados de satisfaccién sexual que

las personas con un estilo de apego inseguro.
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b. Las personas con apego ambivalente, evitativo y desorganizado tendrdn niveles de
satisfaccidn sexual bajos.
4. Se espera encontrar diferencias en el nimero de relaciones casuales y de compromiso en funcién
del tipo de apego adulto. En concreto:

a. Las personas con apego seguro tendrdn un mayor nimero de relaciones estables.

b. Las personas con apego ambivalente tendran un mayor nimero de relaciones casuales.

c. Las personas con apego evitativo tendran un mayor nimero de relaciones casuales que

los otros estilos de apego.
2. Método

Participantes

Los participantes fueron 236 adultos con residencia en Espaia, con un nivel alto de
comprension del espafiol, que habian mantenido relaciones sexuales al menos una vez y habian tenido
al menos una relacion de pareja. En cuanto a la identidad de género, 166 (70,3%) participantes se
identificaron como mujeres y 70 (29,7%) como hombres, con un rango de edad entre 18 y 71 afios y
una media de edad de 33 afios (DT= 10,4). En cuanto a la orientacion sexual, 197 (83,5%) personas se
identificaron como heterosexuales, 30 (12,7%) personas como bisexuales, 7 (3%) personas como
homosexuales y 2 (0,8%) personas se identificaron en la categoria de otras orientaciones sexuales.
Atendiendo a la relacion amorosa mas significativa que han tenido, 99 (42%) personas no convivian
con esa persona, 74 (31,3%) personas tenian una relacién de convivencia con esa persona, 58 (24,6%)
personas estaban casadas con esa persona, 4 (1,7%) personas estaban divorciadas de esa personay 1
(0,4%) persona tenia una relacién de pareja de hecho. En referencia al nimero de relaciones casuales
mantenidas, 33 (14%) personas refirieron no haber tenido ninguna relacidon casual, 89 (37,7%)
personas tuvieron de 1 a 5 relaciones casuales, 46 (19,5%) personas afirmaron haber tenido de 6 a 10
relaciones casuales, 20 (8,5%) personas indicaron haber tenido de 11 a 15 relaciones casuales, 22
(9,3%) personas reportaron haber tenido de 16 a 25 relaciones casuales y 26 (11%) personas tuvieron
mas de 25 relaciones casuales. La media de relaciones casuales mantenidas fue de 17,9 (DT= 72,6). En
el caso de las relaciones estables, 63 (26,7%) personas afirmaron haber tenido 1 relacion estable, 73
(30,9%) personas indicaron haber tenido 2 relaciones estables, 53 (22,5%) personas reportaron haber

tenido 3 relaciones estables, 21 (8,9%) personas tuvieron 4 relaciones estables y 26 (11%) personas
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afirmaron haber tenido mds de 4 relaciones estables. La media de relaciones estables fue de 2,63

(DT=2,08).

Instrumentos

Cuestionario sociodemografico. Con el objetivo de observar la distribucién sociodemografica
de la muestra, en este cuestionario se incluyeron las variables de sexo, edad, pais de residencia,
comprension del idioma espanol, orientacidn sexual, si habian mantenido relaciones sexuales alguna
vez, si habian tenido una relacidn de pareja alguna vez, el nimero de relaciones casuales y estables
que han tenido hasta el momento, la duracién de la relacién amorosa mas significativa que han tenido
hasta el momento, el tipo de estatus de la relacion mantenida con esa persona (convivientes, no
convivientes, matrimonio...), y el tipo de categoria en el que podria encajar su relacion (relacién
exclusiva mondégama, poliamor...).

Cuestionario de Apego Adulto de Melero y Cantero (2008). Este cuestionario estd indicado
para evaluar el tipo de apego adulto que tiene la persona (seguro, preocupado (ambivalente), alejado
(evitativo) o temeroso-hostil (desorganizado). Se compone de 40 items de tipo Likert con una escala
qgue va del 1 (completamente en desacuerdo) al 6 (completamente de acuerdo). Estos items se agrupan
en cuatro factores. El primer factor “baja autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo”
consta de trece items y evalla la necesidad de aprobacion, autoconcepto negativo, preocupacién por
las relaciones, dependencia, miedo al rechazo y problemas de inhibicién conductual y emocional (con
una consistencia interna a de Cronbach de 0,87 en la muestra de este estudio). El segundo factor,
“resolucion hostil de conflicto, rencor y posesividad” consta de once items y evalla la ira hacia los
demas, resentimiento, facilidad a la hora de enfadarse, posesividad y celos (con una consistencia
interna a de Cronbach de 0,79). Eltercer factor “expresividad emocional y comodidad con la intimidad”
consta de nueve items y evalula la sociabilidad, facilidad para expresar emociones y confianza en los
demas a la hora de expresar y solucionar los problemas interpersonales (con una consistencia interna
o de Cronbach de 0,71). El cuarto factor “autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad”
consta de siete items y evalla el menosprecio de las relaciones intimas, la dificultad para
comprometerse y la sobrevaloracién de la independencia personal (con una consistencia interna a de

Cronbach de 0,72). La escala global del cuestionario tuvo una consistencia interna a de Cronbach de
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0,83. Los factores uno, dos y cuatro evaltan la inseguridad afectiva (apego inseguro), mientras que el
factor tres evalta la seguridad afectiva (apego seguro). Los cuatro factores obtenidos representan
dimensiones donde los participantes se sitlan en un continuo.

Escala Triangular del Amor (Sternberg, 1986), validada en Espafia por Sorokowski et al. (2021).
Este cuestionario se compone de 45 items de tipo Likert con una escala que va del 1 (nada, en
absoluto/nada de acuerdo) al 9 (extremadamente de acuerdo). Esta escala mide tres dimensiones en
las relaciones de pareja: 15 items miden la dimensién de intimidad, 15 items la pasidn y 15 items el
compromiso. La consistencia interna de las escalas fue muy alta en la muestra de este estudio, siendo
el a de Cronbach de 0,95 para la dimension de intimidad, de 0,94 para la dimensidn de la pasion y de
0,95 para la dimensidn de compromiso. La escala global tuvo un a de Cronbach de 0,97.

indice de Satisfaccion Sexual (ISS) (Hudson et al., 1981). Se empled la versidén espafiola
publicada en Crooks y Baur (2000), validada en Espaia por Santos-Iglesias et al. (2009). Este
cuestionario mide el grado de satisfaccion sexual dentro de una relacién de pareja. El test esta
compuesto por 25 items que van de 1 (rara vez o nunca) a 5 (siempre o todo el tiempo). Las
puntuaciones mas altas indican una mayor insatisfaccion sexual, siendo considerada una puntuacién
mayor de 30 como un indicativo de insatisfaccidon personal con las relaciones sexuales. La consistencia

interna de la escala global presenta un alfa de Cronbach de 0,90 en esta muestra.

Procedimiento

Los participantes fueron seleccionados entre la poblacién general mediante un muestreo no
probabilistico de bola de nieve. Ademas, se agradecio su participacion en el estudio y se les informd
del objeto de la investigacion, de la voluntariedad de su participaciéon y de la preservacién de su
confidencialidad. La investigacién obtuvo la aprobacién del Comité Etico de la Universidad Pontificia

de Comillas. Para examinar los datos, se utilizo el software de analisis de datos Jamovi.

3. Resultados
Con el objetivo de analizar las caracteristicas de la muestra sobre las variables demogréficas,
se realizd un analisis descriptivo. Como puede observarse en la Tabla 1, la media de satisfaccion sexual
de la muestra es de 27,6 (DT=16,4), estando dentro del rango de satisfaccion sexual (puntuacién menor

a 30). En cuanto a las variables de la Escala Triangular del Amor (Sternberg, 1986), la intimidad tiene la
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media mas alta (M=119; DT=18,4). Sin embargo, también encontramos medias altas en la variable

pasion (M=99; DT=25,6), y en la variable de compromiso (M=111; DT=23,6).

Tabla 1

Andlisis descriptivos de las variables

Satisfaccion sexual Intimidad Pasién Compromiso
Media 27,6 119 99 111
Mediana 23,0 125 103 116
Desviacion tipica 16,4 18,4 25,6 23,6
Minimo 5 31 16 15
Maximo 81 135 135 135

Con el objetivo de comprobar las relaciones existentes entre las variables satisfaccidon sexual e
intimidad, se realizd un andlisis de correlacidon de Pearson y se aplicaron las indicaciones de Cohen
(1988) sobre tamario del efecto. Se obtuvo una correlacion moderada, negativa y significativa (r=-0,50,
p<0,001). Teniendo en cuenta que, a mayor puntuacidn en la variable de satisfaccidon sexual, mayor
insatisfaccion sexual tiene el sujeto, estos datos informan de que menores puntuaciones en la variable
intimidad se asocian con una mayor insatisfaccion sexual y puntuaciones mas altas en la variable
intimidad, se asocian con una mayor satisfaccion sexual. En cuanto a la relacion entre la variable
satisfaccion sexual y pasion, se obtuvo una correlacion moderada, negativa y significativa (r=-0,43,
p<0,001), lo que significa que mayores puntuaciones en la variable pasién se asocian a una mayor
satisfaccion sexual, y viceversa. Por ultimo, la correlacién entre la variable compromiso y la variable de
satisfaccion sexual fue moderada, negativa y significativa (r=-0,41, p<0,001), lo que significa que
mayores puntuaciones en la variable compromiso se asocian a una mayor satisfaccidn sexual, y
viceversa. En cuanto a la variable edad, no se observé una relacién significativa con ninguna de las
variables anteriores (satisfaccion sexual r=0,13, p<0,054; intimidad r=-0,07, p<0,32; pasién r=-0,09,
p<0,17, y compromiso r=0,005, p<0,95).

Para clasificar la muestra en funcién del tipo de apego adulto se siguié el procedimiento que
emplean las autoras y se adapté a la muestra del presente estudio. Melero y Cantero (2008) utilizan
los percentiles para dividir en 7 grupos iguales las puntuaciones del test para cada factor, creando una

tabla con baremos de puntuaciones asociados a un rango de valoracion que va desde “muy alto” a
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“muy bajo”. Dado que los criterios propuestos originalmente por Melero y Cantero (2008) no fueron
utiles para clasificar a los participantes de esta muestra, se replicéd el procedimiento de las autoras
adaptando los criterios a la muestra de este estudio. En la Tabla 2 se pueden observar las puntuaciones

utilizadas para cada grupo (desde “muy alto” a “muy bajo”).

Tabla 2

Puntuaciones de cada grupo y estadisticos descriptivos

Valoracidn Factor 1 Factor 2 Factor 3 Factor 4
Muy alto 53-71 37-54 49-54 23-35
Alto 46-52 32-36 47-48 19-22
Mod. alto 40-45 28-31 45-46 17-18
Moderado 36-39 26-27 43-44 15-16
Mod. bajo 31-35 23-25 41-42 13-14
Bajo 27-30 19-22 37-40 11-12
Muy bajo 13-26 11-18 17-36 7-10
Media 39,4 27,9 433 16,7
DT 11,8 8,22 6,09 5,65
Min 13 11 17 7
Max 71 54 54 35

A continuacién, se utilizé la descripcidn que las autoras hacen de cada tipo de apego, y de las
valoraciones asociadas en cada factor a cada categoria de apego para clasificar a los participantes del
estudio. El tipo de apego seguro tiene puntuaciones muy bajas en el factor 1 (“baja autoestima,
necesidad de aprobacion y miedo al rechazo”), puntuaciones bajas en el factor 2 (“resolucion hostil de
conflictos, rencor y posesividad”), puntuaciones altas en el factor 3 (“expresion de sentimientos y
comodidad con las relaciones”) y puntuaciones bajas en el factor 4 (“autosuficiencia emocional e
incomodidad con la intimidad”). El apego ambivalente tiene puntuaciones altas es el factor 1,
moderadas en el factor 2, moderadas/altas en el factor 3 y moderadas en el factor 4. El apego evitativo
tiene puntuaciones bajas/moderadas en el factor 1, moderadas en el factor 2, bajas moderadas en el
factor 3 y altas en el factor 4. Y el apego desorganizado tiene puntuaciones muy altas en el factor 1,

muy altas en el factor 2, bajas en el factor 3 y moderadas/altas en el factor 4.
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A partir de la clasificacién de Melero y Cantero (2008), y teniendo en cuenta los baremos de
las puntuaciones de la muestra de este estudio, se generd una tabla adaptada a las puntuaciones de
la muestra del presente estudio (ver Tabla 3). En esta tabla aparecen las cuatro tipologias de apego
con una valoracién y un rango asignado en cada uno de los cuatro factores. A partir de esta tabla, se

realizé la clasificacidn del tipo de apego de los participantes.

Tabla 3

Valoraciones y rangos para cada factor

Desorganizado Ambivalente Seguro Evitativo
Factor 1 Muy alto Alto Muy bajo Moderado
Moderado — alto Bajo Moderado — bajo
53-71 40-52 13-30 31-39
Factor 2 Muy alto Moderado — alto Bajo Moderado
Alto Moderado Muy bajo Moderado — bajo
32-54 27-31 11-22 23-26
Factor 3 Bajo Moderado — alto Muy alto Moderado
Muy bajo Moderado Alto Moderado — bajo
17-40 44-46 47-54 41-43
Factor 4 Moderado — alto Moderado Bajo Muy alto
Moderado — bajo Muy bajo Alto
17-18 13-16 7-12 19-35

En cuanto a la distribucion de los tipos de apego adulto en nuestra muestra, 56 personas
fueron clasificadas en la tipologia de apego seguro (23,7%), 62 personas en la tipologia de apego
ambivalente (26,3%), 56 personas en la tipologia de apego evitativo (23,7%) y 51 personas en la
tipologia de apego desorganizado (21,6%). 11 personas no pudieron ser clasificadas en ninguna de las
cuatro tipologias (4,7%). El hecho de que solo 11 personas formen el grupo “no clasificable” entorpece
la posibilidad de poder encontrar diferencias relevantes, dificultando la potencia estadistica del
analisis.

Con el objetivo de comprobar la relacion del tipo de apego adulto con la variable intimidad, se
realizd un andlisis de varianza (ANOVA). La prueba de Levene muestra que se rechaza la hipétesis de

igualdad de varianzas (p<0,001). Tras aplicar la correccion de Welch para el ANOVA de un solo factor,
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se encontrd una diferencia estadisticamente significativa entre el tipo de apego adulto y la variable
intimidad (F(4, 57,4)=11,3, p<0,001). Ademas, en las comparaciones Post-hoc se utilizé la correccion
de Games-Howell. Se observa que hay diferencias estadisticamente significativas entre el apego seguro
y el apego ambivalente (p=0,039), entre el apego seguro y el apego desorganizado (p<0,001), entre el
apego seguro y el apego evitativo (p=0,001) y entre el apego ambivalente y el apego desorganizado
(p=0,016). El apego seguro es el que tiene una media mds alta en la variable de intimidad (M=128) y el

apego desorganizado el que tiene la media mas baja (M=109) (ver Tabla 4).

Tabla 4

Estadisticos descriptivos de los tipos de apego en relacion con la variable intimidad

Apego predominante N Media DT
Intimidad Seguro 56 128 9,52
Ambivalente 62 121 17,18
Desorganizado 51 109 20,34
Evitativo 56 116 20,15
No clasificable 11 118 20,02

Con el objetivo de comprobar la relacién del tipo de apego adulto y la variable pasién, se realizd
un ANOVA. La prueba de Levene muestra que se puede asumir homocedasticidad (p=0,773). Segun los
resultados del ANOVA, no existen diferencias de medias en la variable pasidn entre los niveles de la
variable apego adulto (F(4, 231)=0,521, p=0,720, n? parcial=0,009). Por tanto, no se observé relacion

entre el apego adulto y el nivel de pasidn en una relacién (ver Tabla 5).

Tabla 5

Estadisticos descriptivos de los tipos de apego en relacion con la variable pasion

Apego predominante N Media DT
Pasion Seguro 56 101,3 26,2
Ambivalente 62 101,6 24,3
Desorganizado 51 96,7 28,1
Evitativo 56 96,5 23,7

No clasificable 11 96,5 29,7
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Con el objetivo de comprobar la relacion del tipo de apego adulto y la variable compromiso,
se realizd un ANOVA. La prueba de Levene muestra que se puede asumir homocedasticidad (p=0,088).
Segun los resultados del ANOVA, existen diferencias de medias en la variable compromiso entre los
niveles de la variable de apego adulto (F(4, 231)=4,26, p=0,002, n? parcial=0,069). Mediante la prueba
Post-hoc de Tukey, encontramos que las diferencias estadisticamente significativas se observan entre
el apego seguro y el desorganizado (p=0,012) y entre el apego seguro y el evitativo (p=0,011). Se calculé
el tamafio del efecto, mediante la d de Cohen, hallando diferencias medianas tanto con el apego
desorganizado (d=0,63), como con el apego evitativo (d=0,61). El apego seguro, por tanto, tiene niveles
mayores de compromiso que el apego desorganizado y el apego evitativo. Siendo asi, el apego seguro
el que tiene una media mas alta en la variable compromiso (M=119) y el apego desorganizado mas

baja (M=104) (Ver tabla 6).

Tabla 6

Estadisticos descriptivos de los tipos de apego en relacion con la variable compromiso

Apego predominante N Media DT
Compromiso Seguro 56 119 17,9
Ambivalente 62 114 23,0
Desorganizado 51 104 27,5
Evitativo 56 105 23,1
No clasificable 11 117 21,3

Con el objetivo de comprobar la relacion del tipo de apego adulto y la variable satisfaccion
sexual, se realizé un ANOVA. La prueba de Levene muestra que se puede asumir homocedasticidad
(p=0,54). Segun los resultados del ANOVA, no existen diferencias de medias en la variable satisfaccion
sexual entre los niveles de la variable de apego adulto (F(4, 231)=2,39, p=0,052, n? parcial=0,040). Por
lo que no existe relacién entre el apego adulto y la satisfaccion sexual en una relacién de pareja (Ver

Tabla 7).
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Tabla 7

Estadisticos descriptivos de los tipos de apego en relacion con la variable satisfaccion sexual

Apego predominante N Media DT
Satisfaccion sexual Seguro 56 22,4 14,8
Ambivalente 62 28,4 17,0
Desorganizado 51 31,8 15,8
Evitativo 56 28,5 15,8
No clasificable 11 26,2 22,2

Con el objetivo de comprobar la relacién entre las variables de intimidad, pasion, compromiso
y satisfaccion sexual, y las puntuaciones de los cuatro factores del test de Apego Adulto, se realizaron
analisis de correlacion de Pearson y se aplicaron las indicaciones de Cohen (1988) sobre el tamafio del
efecto. En concreto, para la relaciéon existente entre la variable intimidad y el factor 1 (“baja
autoestima, necesidad de aprobacion y miedo al rechazo”), se obtuvo una correlacién moderada,
negativa y significativa (r=-0,31, p<0,001). Este resultado sugiere que a menores puntuaciones en el
factor 1, mayores serdn las puntuaciones en la variable intimidad. La correlacidon entre la variable
intimidad y el factor 2 (“resolucion hostil de conflictos, rencor y posesividad”) fue pequefia, negativa y
significativa (r=-0,19, p=0,004), lo que supone que a menores puntuaciones en el factor 2, mayores
seran las puntuaciones en la variable intimidad. La correlacién entre la variable intimidad y el factor 3
(“expresion de sentimientos y comodidad con las relaciones”) fue moderada, positiva y significativa
(r=0,40, p<0,001), lo que indica que a mayores puntuaciones en el factor 3, mayores seran las
puntuaciones en la variable intimidad. Por ultimo, la correlacién entre la variable intimidad y el factor
4 (“autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad”), fue moderada, negativa y significativa
(r=-0,46, p<0,001), lo que sugiere que a menores puntuaciones en el factor 4, mayores seran las
puntuaciones en la variable intimidad.

En cuanto a la variable pasidn, al realizar un analisis de correlacién con el factor 1, no se obtuvo
una correlacién significativa (r=-0,06 p=0,38), por lo que no hay relacion entre la variable pasién vy el
factor 1. La correlacién entre la variable pasiény el factor 2 fue pequefia, positiva y significativa (r=0,13,
p=0,043), indicando que a mayores puntuaciones en el factor 2, mayores seran las puntuaciones en la

variable pasién. La correlacién entre la variable pasiény el factor 3 fue pequenfa, positiva y significativa
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(r=0,15, p=0,018), lo que sugiere que a mayores puntuaciones en el factor 3, mayores seran las
puntuaciones en la variable pasién. Por ultimo, la correlacidn entre la variable pasién y el factor 4 fue
moderada, negativa y significativa (r=-0,38, p<0,001), lo que supone que a menores puntuaciones en
el factor 4, mayores seran las puntuaciones en la variable pasion.

En cuanto a la variable compromiso, la correlacidon entre esta variable y el factor 1 fue
pequefia, negativa y significativa (r=-0,17, p=0,008), lo que sugiere que a menores puntuaciones en el
factor 1, mayores seran las puntuaciones en la variable compromiso. La correlacion entre la variable
compromiso y el factor 2 no fue significativa (r=-0,008, p=0,91), esto supone que no hay relacion entre
la variable compromiso y el factor 2. La correlacién entre la variable compromiso y el factor 3 fue
pequefia, positiva y significativa (r=0,26, p<0,001), indicando que a mayores puntuaciones en el factor
3, mayores serdn las puntuaciones en la variable compromiso. Por ultimo, la correlacién entre la
variable compromiso y el factor 4 fue grande, negativa y significativa (r=-0,56, p<0,001), lo que sugiere
gue a menores puntuaciones en el factor 4, mayores seran las puntuaciones en la variable
compromiso.

En cuanto a la variable de satisfaccion sexual, la correlacién entre esta variable y el factor 1
fue pequefia, positiva y significativa (r=0,22, p<0,001), teniendo en cuenta que, a mayor puntuacion
en la variable de satisfaccion sexual, mayor insatisfaccion sexual tiene el sujeto, estos datos informan
de que mayores puntuaciones en el factor 1, se asocian con una mayor insatisfacciéon sexual. La
correlacién entre la satisfaccion sexual y el factor 2 no fue significativa (r=0,088, p=0,18), por lo que no
hay relacién entre la satisfacciéon sexual y el factor 2. La correlacion entre la satisfaccion sexual y el
factor 3 fue pequefia, negativa y significativa (r=-0,29, p<0,001), por lo que cuanto mayores
puntuaciones tiene el participante en el factor 3, menor es la insatisfaccidon sexual. Por ultimo, la
correlacién entre la satisfaccion sexual y el factor 4 fue pequefia, positiva y significativa (r=0,22,
p<0,001), por lo que mayores puntuaciones en el factor 4, se asocian con una mayor insatisfaccion
sexual.

En cuanto a la variable orientacién sexual, se realizaron ANOVAs para comprobar su relacién
con las variables de satisfaccion sexual, intimidad, pasién y compromiso. En referencia a la variable
compromiso, la prueba de Levene muestra que se puede asumir homocedasticidad (p=0,38). Segun los

resultados del ANOVA, existen diferencias de medias en la variable compromiso en funcién de la
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orientacién sexual (F(3, 232)=2,81, p=0,040, n? parcial=0,035). Las pruebas Post-hoc de Tukey
mostraron que las diferencias estadisticamente significativas se observan entre las orientaciones
sexuales bisexual y heterosexual (p=0,023). Se calculd el tamafio del efecto, mediante la d de Cohen,
hallando diferencias medianas (d=-0,56). Las personas con orientacion bisexual (M=99,7) tienen
menores puntuaciones en la variable compromiso que las personas con orientacién heterosexual
(M=112,8) (Ver Tabla 8). En los analisis con la variable orientacidn sexual, hay que destacar el hecho
de que el grupo de otras orientaciones sexuales solo obtuvo 2 participantes, lo que puede influir en la

menor significacidn de los resultados.

Tabla 8

Estadisticos descriptivos de orientacion sexual en relacion con la variable compromiso

¢Con qué orientacion sexual

te identificas? N Media DT
Compromiso Bisexual 30 99,7 28,9
Heterosexual 197 112,8 22,5
Homosexual 7 112,7 19,0
Otros 2 105,5 26,2

Con el objetivo de comprobar la relacién entre la variable de orientacidn sexual e intimidad,
se realizé un ANOVA. La prueba de Levene muestra que se puede asumir homocedasticidad (p=0,56).
Segun los resultados del ANOVA, no existen diferencias de medias en la variable intimidad en funcion
de la orientacién sexual (F(3, 232)=0,27, p=0,85). Por lo que no existe relacién entre la orientacién
sexual y la variable intimidad. Con el objetivo de comprobar la relacion entre la variable de orientacion
sexual y la pasién, se realizé un ANOVA. La prueba de Levene muestra que se puede asumir
homocedasticidad (p=0,69). Segun los resultados del ANOVA, no existen diferencias de medias en la
variable pasién en funcidon de la orientacidn sexual (F(3, 232)=1,03, p=0,38). Por lo que no existe
relacidn entre la orientacion sexual y esta variable. Con el objetivo de comprobar la relacién entre la
variable de orientacion sexual y satisfaccion sexual, se realizé un ANOVA. La prueba de Levene muestra
que se puede asumir homocedasticidad (p=0,84). Segun los resultados del ANOVA, no existen
diferencias de medias en la variable satisfaccién sexual en funcién de la orientacién sexual (F(3,

232)=0,23, p=0,88). Por lo que no existe relacion entre estas variables.
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En cuanto a la variable nimero de relaciones casuales, se realizd un ANOVA para comprobar
su relaciéon con el tipo de apego adulto. La prueba de Levene muestra que se puede asumir
homocedasticidad (p=0,054). Segln los resultados del ANOVA, existen diferencias de medias en la
variable niumero de relaciones casuales en funcién del tipo de apego (F(4, 231)=3,56, p=0,008, n?
parcial=0,058). Las pruebas Post-hoc de Tukey mostraron que las diferencias estadisticamente
significativas se observan entre el apego ambivalente y el apego evitativo (p=0,005). Se calculé el
tamanio del efecto, mediante la d de Cohen, hallando diferencias medianas (d=-0,64). Las personas con
apego ambivalente, por tanto, tienen un nimero menor de relaciones casuales que los participantes
con apego evitativo.

Con el objetivo de comprobar la relacién del tipo de apego adulto y el nimero de relaciones
estables mantenidas, se realiz6 un ANOVA. La prueba de Levene muestra que se puede asumir
homocedasticidad (p=0,61). Segun los resultados del ANOVA, no existen diferencias de medias en el
numero de relaciones estables mantenidas en funcién de la variable de apego adulto (F(4, 231)=1,
p=0,41, n? parcial=0,017). Por tanto, no existe relacion entre estas variables.

En cuanto ala variable duracién de la relacién de pareja, se realizaron ANOVAs para comprobar
su relacidn con las variables de satisfaccidon sexual, intimidad, pasion y compromiso. No se han
observado diferencias de medias entre los grupos de duracidn de la relacién de pareja con ninguna de
las variables de intimidad (F(5, 229)=0,93, p=0,46, n? parcial=0,020, con prueba de Levene con p=0,35),
pasién (F(5, 229)=1,88, p=0,1, n? parcial=0,04, con prueba de Levene con p=0,53), compromiso (F(5,
229)=0,72, p=0,61, n? parcial=0,02, con prueba de Levene con p=0,5), y satisfaccién sexual (F(5,

229)=1,24, p=0,29, n? parcial=0,026, con prueba de Levene con p=0,73).

4. Discusion
El objetivo principal de este estudio fue analizar la relacién entre el tipo de apego adulto, el
grado de satisfaccion en las relaciones sexuales y la satisfacciéon en la relaciéon de pareja, teniendo
como objetivo secundario analizar la relacién entre el nimero de relaciones casuales y estables, y el

tipo de apego adulto.
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Satisfaccion de Pareja y Apego

En cuanto a las personas con apego seguro, estas presentan mayores niveles de intimidad que
los otros estilos de apego, encontrandose diferencias estadisticamente significativas entre el apego
seguro y los estilos de apego ambivalente, desorganizado y evitativo. Observando estos resultados,
podemos afirmar que las personas con apego seguro presentan niveles mas altos de intimidad que los
estilos de apego inseguro. Estos resultados concuerdan con la literatura cientifica previa (Bartholomew
y Horowitz, 1991; Ldépez, 1997, Madey y Rodgers, 2009; Melero y Cantero, 2008; Mikulincer y
Nachshon, 1991; Ortiz-Bardn et al., 2002). Las personas con apego seguro encuentran en sus figuras
vinculares una fuente de seguridad afectiva en la que confiar y buscar apoyo y proximidad (Melero y
Cantero, 2021). Ademas, muestran una gran facilidad a la hora de aceptar aspectos de si mismos y de
la otra persona, compartir su mundo emocional y revelar informacién personal (Lopez, 1997; Melero
y Cantero, 2008, 2021; Mikulincer y Nachshon, 1991; Ortiz-Bardn et al., 2002). Estas caracteristicas
pueden estar relacionadas con el mayor componente de intimidad encontrado en las personas con
apego seguro. En cuanto a la variable compromiso, una vez mas, el apego seguro tiene la media mas
alta, hallando diferencias estadisticamente significas, con un tamafio del efecto mediano, entre los
niveles de compromiso del apego seguro y los estilos de apego desorganizado y evitativo. Por lo que
podemos afirmar que las personas con apego seguro muestran niveles elevados de compromiso,
estando estos datos en sintonia con los hallados por Lépez (1997), Madey y Rodgers (2009) y Melero
y Cantero (2021). Estos resultados podrian estar relacionados con el hecho de que las personas con
apego seguro tienen una vision mas positiva de las relaciones amorosas (Lépez, 1997; Ortiz-Bardn et
al., 2002) y una mayor capacidad para establecer vinculos romanticos con una base segura de
confianza tanto en uno mismo como en su compafero. Teniendo todo esto en cuenta, podemos
concluir que las personas con apego seguro tienen relaciones con niveles mas altos de intimidad que
los estilos de apego inseguro, y con niveles mas altos de compromiso que los estilos de apego evitativo
y desorganizado. Estos datos son similares a los encontrados por Madey y Rodgers (2009), que afirman
que los efectos del apego seguro o inseguro estdan mediados por las variables de intimidad vy
compromiso.

En cuanto al estilo de apego ambivalente, este mostré la media mas alta de intimidad después

del apego seguro, mostrando una diferencia significativa con el apego desorganizado. Estos resultados
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estan en sintonia con lo encontrado por Melero y Cantero (2008, 2021) acerca de que las personas con
apego ambivalente suelen sentirse cémodas en situaciones de intimidad y ponen un gran esfuerzo en
establecer relaciones estrechas con otros. Sin embargo, son contrarios a los hallazgos de Gémez-
Zapiain (2008) que sugieren que las personas con apego ambivalente tienen dificultades con la
intimidad. Por otro lado, el apego ambivalente muestra un elevado compromiso, superior al de los
estilos de apego evitativo y desorganizado. Estos resultados estan en consonancia con los de Bergeron
et al. (2019) que afirman que las personas con apego ambivalente suelen tener un compromiso
elevado con sus parejas. Sin embargo, a diferencia del apego seguro, el nivel de compromiso de las
personas con apego ambivalente en este estudio no es significativamente superior al de los otros
estilos de apego. Estos resultados podrian estar en consonancia con las caracteristicas de apego
ambivalente. Los individuos con este estilo de apego sienten un fuerte deseo de unién con el otro
(Brennan y Shaver; 1995) y una elevada dependencia, pero a su vez despliegan una gran desconfianza
y suelen mostraste hipervigilantes a las posibles sefiales de abandono o separacién de sus parejas
(Gémez-Zapiain, 2009; Melero y Cantero, 2021). Esta hipervigilancia y desconfianza en el deseo de
permanecer en la relacion del otro y en su disponibilidad, pueden afectar en el nivel de compromiso
gue estas personas sienten tener en sus relaciones, pues de alguna manera existe el temor a la ruptura
del vinculo, lo cual puede afectar a la seguridad del compromiso. Esta dindmica del apego ambivalente
podria estar influyendo en que, a pesar del elevado deseo de unidn con el otro, no se encuentren
diferencias significativas en el nivel de compromiso de las personas con apego ambivalente y los de los
otros estilos de apego. En cuanto a la variable pasidn, a pesar de que las personas con apego
ambivalente presentan la media mds elevada en dicha variable, no se observd ninguna relacidn entre
la pasidn y el estilo de apego adulto.

En cuanto al apego evitativo, este tiene la media mas baja de intimidad después del apego
desorganizado. Ademas, presenta una diferencia significativamente inferior en el nivel de intimidad
con el apego seguro. Aun asi, los niveles medios de intimidad del apego evitativo son elevados. El
hecho de que las personas con apego evitativo tengan niveles significativamente mds bajos de
intimidad en sus relaciones que el apego seguro, esta en consonancia con ciertos rasgos de este estilo
de apego descritos por diferentes autores como su dificultad para comunicar sus emociones (Lépez,

1997), miedo a la cercania e intimidad (Bartholomew y Horowitz, 1991; Brennan y Shaver, 1995;
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Gdémez-Zapiain, 2009; Hazan y Zeifman, 1994; Lépez, 1997; Melero y Cantero, 2008, 2021; Ortiz-Barén
et al., 2002) y su dificultad para buscar u ofrecer apoyo (Hazan y Zeifman, 1994; Simpson et al., 1992),
mostrarse vulnerable o confiar en el otro (Brennan y Shaver, 1995; Ortiz-Barén et al., 2002). Sin
embargo, teniendo en cuenta estas caracteristicas vinculares del apego evitativo, descritas
reiteradamente en la literatura cientifica, y el hecho de que la variable “intimidad” de la Escala
Triangular del Amor que hemos utilizado (Sternberg, 1986), sea conceptualizada como un elemento
que engloba la vinculacidn, cercania y conexidon emocional con el otro, resulta llamativo que, aunque
presenten una diferencia significativamente inferior a los niveles de intimidad del estilo de apego
seguro, el nivel de intimidad del apego evitativo siga siendo elevado. Este resultado seria contrario a
la afirmacién de numerosos investigadores que han encontrado que las personas con apego evitativo
rechazan la intimidad en sus relaciones (Bartholomew y Horowitz, 1991; Brennan y Shaver, 1995;
Gdbmez-Zapiain, 2008, 2009, 2011; Hazan y Zeifman, 1994; Heresi et al., 2014; Loépez, 1997; Melero y
Cantero, 2008, 2021; Ortiz-Bardn et al., 2002). En cuanto a la variable de compromiso, las personas
con apego evitativo muestran la media mas baja después del apego desorganizado, existiendo una
diferencia significativamente inferior con el apego seguro (y un tamano del efecto mediano). Sin
embargo, la media en esta variable sigue siendo alta, lo cual es contrario a las afirmaciones de Bergeron
et al. (2019) y Brennan y Shaver (1995) que sostienen que las personas con apego evitativo presentan
niveles bajos de compromiso. En cuanto a la variable pasién, como se ha mencionado previamente, no
existe relacidn con los estilos de apego. Sin embargo, el apego evitativo muestra una media alta en
esta variable. A partir de estos datos, podemos observar que las personas con apego evitativo
presentan niveles altos de intimidad, pasidon y compromiso. Estos resultados pueden ir en consonancia
a la investigacion de Wright (2020) que no encontré una relacién entre el apego evitativo y una menor
satisfaccion en la relacién de pareja.

Las personas con apego desorganizado tienen la media mas baja de intimidad; ademas, este
estilo de apego presenta una diferencia significativamente inferior en intimidad al estilo de apego
seguro y ambivalente. Algunas caracteristicas del apego desorganizado que pueden explicar estos
resultados son su marcado miedo ante el vinculo afectivo, su dificultad para expresar sentimientos y
sentir comodidad en las relaciones (Gémez-Zapiain, 2009; Melero y Cantero, 2008, 2021) y su

desconfianza por la posibilidad de ser herido o rechazado por las personas que le rodean (Bowlby,
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1969; Melero y Cantero, 2008, 2021). Sin embargo, la media en intimidad de las personas con apego
desorganizado sigue siendo elevada, dato contrario a los de algunos autores que afirman que las
caracteristicas del apego desorganizado les lleva a evitar la intimidad (Bowlby, 1969; Melero y Cantero,
2008, 2021).

De los cuatro estilos de apego adulto, el apego desorganizado es el tipo de apego sobre el cual
se ha encontrado menos informacion en la literatura cientifica (ver algunas excepciones en
Bartholomew y Horowitz, 1991; Bowlby, 1969; Gdmez-Zapiain, 2009; Melero y Cantero, 2008, 2021).
Un aspecto que llama la atencién es el hecho de que la media en intimidad del apego desorganizado
sea menor que la del apego evitativo. Una de las razones por las que este dato es llamativo, es el hecho
de que en el test de apego adulto utilizado en este estudio (Melero y Cantero, 2008), el apego evitativo
es conceptualizado con puntuaciones altas en el factor 4 (“autosuficiencia emocional e incomodidad
con la intimidad”) mientras que el apego desorganizado es conceptualizado con puntuaciones
moderadas/altas en el factor 4, por lo que hubiese sido esperable encontrar puntuaciones mas bajas
en intimidad en el apego evitativo. Seguramente sea conveniente revisar las definiciones y criterios de
las autoras.

De entre las tres variables de satisfaccion en la relacidn (intimidad, pasiéon y compromiso), la
pasion es la que menos se ha estudiado en la literatura cientifica en relacidon con el tipo de apego
adulto, especialmente en referencia al nivel de pasién en la relacién medida a través de la Escala
Triangular del Amor, siendo el Unico estudio encontrado al respecto el de Madey y Rodgers (2009). En
el presente estudio, no se ha hallado ninguna relacién entre el apego adulto y el nivel de pasiéon en una
relacidn. En cuanto al drea sexual, los estilos de apego seguro, ambivalente y evitativo presentan una
media que entra dentro de la clasificacidn de satisfaccidn sexual. Por el contrario, la media del apego
desorganizado entra dentro de la clasificacion de insatisfaccién sexual, lo cual podria estar acorde con
la investigacion de Busby et al. (2020) que sugiere que los estilos de apego inseguro tienen un impacto
negativo en la satisfaccidon sexual; aunque no se han encontrado investigaciones que mencionen
especificamente la relacidn del estilo de apego desorganizado con esta variable. Sin embargo, al igual
qgue con la pasion, tampoco se han encontrado diferencias de medias entre el apego adulto y la
satisfaccion sexual. El hecho de que no se haya encontrado una relacidn significativa tanto en la

variable pasion, como en la satisfaccidn sexual, podria estar relacionado con que, en la Escala
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Triangular del Amor utilizada, se define la variable pasion como un componente que engloba las
relaciones sexuales de la pareja y la excitacion, por lo que es esperable que, si no se encuentra una
relacidn significativa en una de ellas, tampoco se encuentre en la otra. En este sentido, Madey y
Rodgers (2009) proponen que la razdn por la que puede no encontrarse una relacion significativa es
porque la variable pasion fluctia en un grado mucho mayor a lo largo del tiempo que las variables de
intimidad y compromiso. Ademds, estos autores proponen que las variables que estdn mas
relacionadas con la satisfaccidon de pareja serian la intimidad y compromiso (mas estables en el tiempo)
y la variable pasion estaria mas relacionada con la satisfaccidn sexual. Esto podria hacernos pensar que
la satisfaccidon sexual es también una variable que fluctia mas en el tiempo y también ha podido influir
en gque no se hayan encontrado diferencias significativas entre el apego adulto y la satisfaccion sexual,
a diferencia de diversos estudios que si han encontrado diferencias significativas: una menor
satisfaccion sexual en las personas con apego ambivalente (Bennett et al., 2019; Mark et al., 2017;
Valdez et al., 2020; Wright, 2020) y evitativo (Bennett et al., 2019; Busby et al., 2020; Gémez-Zapiain,
2008, 2011; Heresi et al., 2014; Mark et al., 2017; Valdez et al., 2020; Wright, 2020).

A este respecto, otro de los factores que puede haber influido en no encontrar una relacién
significativa entre el tipo de apego vy el nivel de satisfacciéon sexual puede tener que ver con el hecho
de que la media de satisfaccion sexual de los participantes haya sido elevada para todos los estilos de
apego, siendo el apego desorganizado el Unico con una media levemente por encima del rango de
insatisfaccion sexual. Una de las razones que han podido influir en obtener puntuaciones elevadas de
satisfaccion sexual en un numero tan elevado de participantes, puede haber sido por el sesgo de
autoseleccién, en el que personas con una mayor satisfaccidon sexual podrian haberse visto mds
atraidas a participar en el estudio. Otro posible sesgo podria haberse debido al hecho de saber que la
satisfaccion sexual era uno de los aspectos a ser evaluados en los cuestionarios, lo que puede haber
influido en la forma de responder de los participantes. En este sentido, hipotetizamos que las variables
de pasidén y satisfaccion sexual podrian ser de las mas sujetas a deseabilidad social, al ser especialmente
sensibles y privadas, lo cual podria haber influido en la existencia de un sesgo mayor.

Otra de las posibles explicaciones al hecho de no haber obtenido una relacién significativa
entre el tipo de apego y la satisfaccidn sexual puede estar relacionada con las caracteristicas de los

estilos de apego inseguro. En cuanto al apego ambivalente, se podria explicar por el elevado miedo
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gue tienen a la ruptura de la relacion (Rivera et al., 2011). Admitir o reflexionar acerca de que se esta
insatisfecho en el area sexual con la pareja, podria poner el vinculo en entredicho. Seria interesante
para futuras investigaciones comprobar si las personas con apego ambivalente reportan una menor
satisfaccidn en el area sexual, en comparacién con los otros estilos de apego, una vez roto el vinculo y
desaparecido el miedo a cuestionar la relacién. Ademas, las afirmaciones de Davis et al. (2004) van en
consonancia con esta hipétesis, estos autores afirman que las personas con apego ambivalente tienen
mas interés en tener relaciones sexuales cuando sienten inseguridad en el vinculo, utilizando el sexo
para conseguir intimidad, aprobacién y asegurar la relacidn de pareja. Es decir, no se busca satisfacer
las necesidades erdticas, sino satisfacer las necesidades de apego a través del sexo. Lo cual podria
suponer que la sexualidad de las personas con apego ambivalente esté al servicio del mantenimiento
del vinculo relacional, y no en relacidn con su propio placer. Esto también estaria en consonancia con
el hecho de que este apego esté mas relacionado con la pasion inhibida (inhibicidn de su sexualidad) y
la pasidon obsesiva (en la que priorizan las necesidades de su pareja como primordiales para prevenir
el abandono), y negativamente relacionado con el tipo de pasidn adaptativa (Valdez et al., 2020), que
implica reconocer las propias necesidades sexuales y poder satisfacerlas con libertad y de forma
equilibrada. Todos estos datos, podrian influir en que las personas con apego ambivalente sientan
satisfaccion en el drea sexual, al percibir que esta dindmica de utilizar la sexualidad como herramienta
de proteccidn del vinculo, les funciona para sentir una mayor seguridad en su relacion.

En cuanto al apego evitativo, posiblemente admitir insatisfaccion sexual en su relacion seria
mostrar una parte vulnerable de si mismos, lo cual es muy temido y evitado por las personas con este
estilo de apego (Brennan y Shaver, 1995). Ademas, las personas con apego evitativo estan muy ligadas
al éxito y el logro personal (Melero y Cantero, 2021), pudiendo percibir la sexualidad como otro de los
aspectos en los que tendrian que ser exitosos y, por tanto, teniendo mas dificultad para admitir una
posible insatisfaccién. Ademas, Davis et al. (2004) mostraron que algunas de las motivaciones sexuales
mas frecuentes de estas personas estan relacionadas con la reduccién del estrés y evitacidn de las
emociones negativas, con la manipulaciény con la experimentacién de poder y control sobre la pareja.
Esto podria sugerir que, aunque tengan una asociacion negativa con la pasién armoniosa, y positiva
con la pasidn inhibida (Valdez et al., 2020), podrian percibir el drea sexual como satisfactoria al sentir

que los encuentros sexuales consiguen los propdsitos mencionados.
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Ademas de en la satisfaccién sexual y la pasidn, también se han encontrado medias altas en
intimidad y compromiso para cada uno de los estilos de apego, lo cual es contrario a afirmaciones de
autores que defienden que los estilos de apego ambivalente (Wright, 2020), evitativo y desorganizado
tienen una asociacidn negativa, o niveles mas bajos de satisfaccidn de pareja (Busby et al., 2020; Mark
etal., 2017).

Por otro lado, la pasion si se ha visto relacionada con algunos de los factores del test de Apego
Adulto de Melero y Cantero (2008); curiosamente, se observd una correlacion pequefia positiva y
significativa con el factor 2, lo cual supone que la resolucién hostil de conflictos, el rencor y Ila
posesividad (mds asociado a los estilos de apego desorganizado y ambivalente; Melero y Cantero,
2008), contribuyen, en cierto modo, a tener un mayor nivel de pasién en la relacién. Esta asociacién,
podria estar relacionada con el tipo de pasién obsesiva, en la que los aspectos relacionados con la
sexualidad y la pasion en la relacion adquieren un control absoluto de la persona y producen
emociones muy intensas en ella (Busby et al., 2019), pudiendo llegar a producir cierta hostilidad,
rencor y posesividad. Ademas, esto puede invitarnos a reflexionar acerca de la delgada linea que hay
en las relaciones de pareja entre la pasién y actitudes menos adaptativas como el elevado conflicto, la
posesividad, rencor y celos, que muchas veces son confundidos con una relacién pasional.
Continuando con la pasién, se observd una correlacion pequefia, positiva y significativa con el factor
3, lo que sugiere que la expresién de sentimientos y la comodidad con las relaciones (mas asociado a
los estilos de apego seguro y ambivalente; Melero y Cantero, 2008), también facilitan la existencia de
pasién en una relacién. Por ultimo, la relacién con el factor 4 fue moderada, negativa y significativa,
esto supone que las variables de autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad (mas
asociado con los estilos de apego evitativo y desorganizado; Melero y Cantero, 2008) contribuyen de
forma negativa al nivel de pasion experimentado en una relacion.

En cuanto a la satisfaccién sexual, esta tuvo una relacidon pequefia, positiva y significativa con
el factor 1y 4, teniendo en cuenta que, a mayor puntuacion en la variable de satisfaccién sexual, mayor
insatisfaccion sexual tiene el participante, estos datos sugieren que la baja autoestima, necesidad de
aprobaciéon y miedo al rechazo (mas asociado con los estilos de apego ambivalente y desorganizado;
Melero y Cantero, 2008) y la autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad (mas asociado

con los estilos de apego evitativo y desorganizado; Melero y Cantero, 2008), tienen un pequefio efecto
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negativo en la satisfaccidn sexual de los participantes. Que el apego desorganizado esté asociado a dos
de los factores que tienen un efecto negativo en la satisfaccion sexual, estd en consonancia con el
hecho de que este estilo de apego sea el Unico cuya media entra dentro de la categoria de
insatisfaccion sexual. Asimismo, se observd una relacion pequefia, negativa y significativa con el factor
3, lo que sugiere que la expresidon de sentimientos y la comodidad con las relaciones (mas asociado a
los estilos de apego seguro y ambivalente; Melero y Cantero, 2008), tienen un pequefio efecto positivo
en la satisfaccion sexual. Al estar el apego seguro conceptualizado con las puntuaciones mas altas en
el factor 3 (Melero y Cantero, 2008) y estar este factor relacionado con una mayor satisfaccion sexual,
tiene coherencia que el apego seguro sea el que tiene la media de satisfacciéon sexual mas elevada en
esta investigacion.

En cuanto a la variable intimidad, se encontrd una relacion moderada, negativa y significativa
con los factores 1y 4, esto sugiere que la baja autoestima, necesidad de aprobacién y miedo al rechazo
(mas asociado con los estilos de apego ambivalente y desorganizado; Melero y Cantero, 2008) vy la
autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad (mads asociado con los estilos de apego
evitativo y desorganizado; Melero y Cantero, 2008), tienen un efecto negativo moderado en la
intimidad. Ademas, se encontrd una relacion negativa, pequeia y significativa con el factor 2, lo cual
supone que la resolucién hostil de conflictos, el rencor y la posesividad (mds asociado a los estilos de
apego desorganizado y ambivalente; Melero y Cantero, 2008), tienen un efecto pequefio negativo en
la intimidad. El hecho de que el apego desorganizado tenga asociadas puntuaciones muy altas en los
factores 1y 2, y moderadas-altas en el factor 4 (Melero y Cantero, 2008) puede estar relacionado con
que, a pesar de que en la literatura cientifica se retrata al apego evitativo como el estilo con mas
dificultades con la intimidad (Bartholomew y Horowitz, 1991; Brennan y Shaver, 1995; Goémez-Zapiain,
2009; Hazan y Zeifman, 1994; Lopez, 1997; Melero y Cantero, 2008, 2021; Ortiz-Bardn et al., 2002),
sea el apego desorganizado el que haya obtenido puntuaciones mas bajas en esta variable, en nuestra
investigacion. Por ultimo, se ha observado una relacién mediana, positiva y significativa del factor 3
con la intimidad, lo que supone que la expresion de sentimientos y la comodidad con las relaciones
(mas asociado a los estilos de apego seguro y ambivalente; Melero y Cantero, 2008), tienen un efecto

mediano positivo en los niveles de intimidad, lo que explica las mayores puntuaciones en el apego
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seguro, que es el que tiene las puntuaciones mas elevadas en el factor 3 segun Melero y Cantero
(2008).

En cuanto a la variable compromiso, este presenta una relacién pequeia, negativa y
significativa con el factor 1, esto sugiere que la baja autoestima, la necesidad de aprobaciéon y el miedo
al rechazo (mas asociado con los estilos de apego ambivalente y desorganizado; Melero y Cantero,
2008), tienen un efecto pequefio y negativo en la percepcién de compromiso en la relacion. En cuanto
al factor 3, este tuvo una asociacidn pequefia, positiva y significativa con el compromiso, de forma que
la expresion de sentimientos y la comodidad con las relaciones (mas asociado a los estilos de apego
seguro y ambivalente; Melero y Cantero, 2008), tienen un efecto pequefio positivo en la percepcién
de compromiso. Por ultimo, se encontrd una relacidn grande, negativa y significativa con el factor 4,
esto supone que las variables de autosuficiencia emocional e incomodidad con la intimidad (mas
asociado con los estilos de apego evitativo y desorganizado; Melero y Cantero, 2008), tienen un gran
impacto negativo en el nivel de compromiso en la relacidn, lo cual explica la menor puntuacién en la
variable de compromiso del apego evitativo y desorganizado, en nuestro estudio.

Como aportaciones a la practica clinica podemos destacar la importancia de tener en cuenta
el apego de la persona y como este (con sus heridas relacionales, tendencias de actuacién y miedos)
puede influir en las dificultades que puedan surgir en sus interacciones con los demas y sus relaciones
de pareja. Esto podria facilitar en gran medida las intervenciones clinicas en este dmbito, entendiendo
mejor las dificultades que presenta la persona o pareja, y ayudando a encaminar mejor los objetivos y

la intervencion.

Tipo de Relacién y Apego

En cuanto a la variable de nimero de relaciones casuales, se observd que las personas con
apego ambivalente tenian significativamente menos relaciones casuales que las personas con apego
evitativo. Estos datos son opuestos a la investigacidon de Busby et al. (2020) los cuales afirman que las
personas con apego ambivalente tienen un numero elevado de relaciones sexuales casuales. Sin
embargo, estan en consonancia con las investigaciones de Segovia et al. (2019), que sugieren que las
personas con apego ambivalente experimentan un menor placer fisico, menos presencia de orgasmos

y muchas emociones negativas durante las relaciones sexuales casuales; y de Gentzler et al. (2004),
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guienes encontraron un numero menos elevado de relaciones sexuales casuales en las personas con
apego ambivalente. Por otro lado, los hallazgos de la presente investigacion en torno al mayor nimero
de relaciones casuales de las personas con apego evitativo, se ven respaldados por otros
investigadores (Brennan y Shaver, 1995; Busby et al., 2020; Gémez-Zapiain et al., 2011) que sugieren
gue este tipo de apego estd asociado a una mayor predisposicién a mantener relaciones casuales,
teniendo una mayor facilidad para separar la intimidad y el compromiso de los intercambios sexuales
casuales, encontrando gran placer en el cambio frecuente de pareja sexual (Gdmez-Zapiain et al.,
2011). Algunas de las caracteristicas del apego evitativo que pueden explicar el mayor nimero de
relaciones casuales en estos participantes, son su gran necesidad de individualidad, su facilidad para
desconectar afectivamente y la evitacidon de proximidad emocional (Brennan y Shaver, 1995; Gémez-
Zapiain, 2009; Melero y Cantero, 2008, 2021) lo que explicaria su mayor comodidad para establecer
relaciones sin compromiso, al ser un formato de relacion que generalmente no requiere de una
conexién intima o de cercania emocional.

En cuanto a las relaciones estables, no se ha encontrado relacién con el apego adulto. Estos
resultados estan en sintonia con los resultados de la primera muestra de la investigacion de Busby et
al. (2020) en la que no se encontrd una relacién significativa entre el estilo de apego evitativo y parejas
sexuales estables. Sin embargo, aunque con un tamafio del efecto pequefio, si encontraron una
relacidn significativa pequefia con el apego ambivalente, que predecia un menor nimero de parejas
sexuales estables. Asi mismo, Gentzler et al. (2004) encontraron una asociacién pequefa que sugiere
que las personas con apego evitativo tienen un menor nimero de relaciones estables, sin embargo,
no encontraron ninguna relaciéon con el apego ambivalente y esta variable. Como observamos, las
escasas investigaciones encontradas al respecto aportan datos dispares, que podrian explicar no haber

encontrado una asociacidn significativa en nuestro estudio.

Otras Aportaciones

En cuanto a la variable orientacidn sexual, parecen existir pocas investigaciones relacionadas
con el estudio de la satisfaccion sexual y de pareja (Mark et al., 2017, Wright, 2020). Mas auln, no se
han encontrado estudios que examinen la relaciéon de esas variables con orientaciones que no sean

heterosexual y homosexual. En el presente trabajo se ha observado que las personas con orientacion
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bisexual tienen menos puntuacién en la variable de compromiso que las personas con orientacion
heterosexual, aun asi, la puntuacién media en compromiso de las personas con orientacidn bisexual
es alta. Por otro lado, no se observd ninguna relacién entre las otras orientaciones sexuales y la variable
compromiso, ni entre la variable orientacidon sexual en general y las variables de intimidad, pasién y
satisfaccion sexual. Estos resultados parecen estar en consonancia con la investigacion de Wright
(2020), que no encuentra diferencias en las puntuaciones de satisfaccion en la relacion y satisfaccion
sexual, entre mujeres heterosexuales y mujeres con otras orientaciones sexuales. Sin embargo, el
reducido numero de participantes no heterosexuales en el presente estudio hace necesario interpretar
estos resultados con cautela.

En cuanto a la duracién de la relacion de pareja, no se observd ninguna relacidn significativa
con las variables de satisfaccion sexual y de pareja. Lo que sugiere que estas variables no varian en
funcién del nimero de afos que la pareja lleve en una relacién. Esto podria tener relaciéon con que,
como se ha mencionado con anterioridad, la pasién sea un componente que fluctia mas en el tiempo,
y con ella la satisfaccidn sexual, con la que guarda una relacion estrecha (Madey y Rodgers, 2009), por
lo que la duracién de la relaciéon no tendria un efecto directo sobre una mayor o menor pasion y
satisfaccion sexual, si no que estas variables dependerian mas del momento en el que se encuentra la
pareja. En cuanto a la intimidad y el compromiso, al ser componentes mas estables en el tiempo
(Madey y Rodgers, 2009) podrian permanecer con un nivel mas constante desde los inicios de la
relacidn, lo que también explicaria que no haya diferencias de medias en funcién de la duracién de la
pareja.

Por otro lado, los resultados de este estudio muestran una relacion moderada significativa
entre las variables de intimidad, pasién y compromiso, y la satisfaccién sexual. De forma que, a mayor
puntuacion en dichas variables, hay una mayor puntuacién en la satisfaccidn sexual. Estos resultados
aparecen en consonancia con diversas investigaciones que afirman la existencia de una asociacién
entre el nivel de satisfaccién con la relacién amorosa y el nivel de satisfaccidn sexual (Busby et al.,
2020; Freihart et al., 2020; Gdmez-Zapiain, 2008; GOmez-Zapiain et al., 2011; Mark et al., 2017; Valdez
et al., 2020; Wright, 2020). Estos datos sugieren que, trabajar en el ambito clinico en aumentar la
satisfaccion en las dreas de intimidad, pasidon y compromiso de las parejas, podria ser beneficioso para

las personas que vienen a consulta con dificultades relacionadas con la insatisfaccién sexual.
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Limitaciones y Fortalezas

En cuanto a las limitaciones del estudio, por un lado, es importante mencionar que los
cuestionarios utilizados fueron autoinformes, esto puede afectar especialmente a la calidad del
estudio cuando los participantes responden desde su propia subjetividad y las variables a ser evaluadas
son especialmente sensibles e intimas, como es el caso de la satisfaccidon sexual y relacién de pareja,
donde los participantes podrian haberse visto tentados a responder de manera sesgada, lo cual puede
haber influido en las elevadas puntuaciones encontradas en intimidad, pasién, compromiso y
satisfaccién sexual; y en el hecho de no encontrar relaciones significativas entre algunas de las
variables. Ademas, hay que tener en cuenta la probabilidad de que se haya producido un sesgo de
autoseleccién, en el que las personas con una mayor satisfaccién sexual y de pareja hayan sido mas
propensas a responder que las personas con menos puntuaciones en estas variables.

Otra limitacién importante se ha encontrado en relacién con el Cuestionario de Apego Adulto
de Melero y Cantero (2008). En este sentido, se hallaron incongruencias a la hora de definir y clasificar
los estilos de apego adulto. Por otro lado, los criterios originales de las autoras para clasificar a los
participantes en los tipos de apego adulto no fueron utiles para clasificar a los participantes de esta
muestra, lo cual nos obligd a tener que adaptar el procedimiento de clasificacion a nuestra muestra; a
partir de las descripciones de los rasgos de cada tipo de apego y sus puntuaciones altas o bajas en cada
factor, criterios que, como se ha mencionado, tenian varias incongruencias dentro de su propio
estudio. Por estos motivos, no fue posible clasificar a 11 personas dentro de ninguna de las cuatro
categorias de apego adulto, ya que no se ajustaban a los criterios propuestos por las autoras. Estos
inconvenientes limitan la fiabilidad y la validez de la clasificacién de los estilos de apego adulto. Otra
de las limitaciones encontradas en relacion con el cuestionario hace referencia a la existencia de una
versién actualizada muy reciente de la prueba (Melero y Cantero, 2021). No fue posible conseguir esta
versidén ya que no era de acceso abierto y no logramos obtenerla contactando con las autoras del test.

Otra limitacion importante se encontrd en que algunos de los grupos utilizados en el estudio
tenian pocos participantes, en concreto: en la variable “orientacidn sexual” el grupo “otros” solo tuvo
2 participantes y en la variable “apego adulto” solo 11 personas formaron el grupo “No clasificable”.

Esto ha podido afectar en la potencia estadistica de los analisis, dificultando la posibilidad de poder
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encontrar diferencias relevantes por la escasez de participantes, o perdiendo significacién en los
resultados.

Con el objetivo de no perder una gran cantidad de muestra, se dio la instruccidon a los
participantes de responder los cuestionarios de satisfacciéon sexual y de pareja contestando a las
preguntas teniendo en mente la relacién amorosa mas significativa mantenida hasta el momento, para
asi no tener que excluir del estudio a las personas que no estaban en una relacién en ese instante. Al
contestar las encuestas, un 26,7% de los participantes no estaban ya con esa persona en una relacién,
por lo que esto supone otra limitacién del estudio al poder haber influido en que las respuestas de este
grupo de participantes en los cuestionarios de satisfaccion sexual y de pareja tiendan a ser mas
negativas que las de los participantes que si siguen en una relacidn con esa persona. Para futuras
investigaciones, seria interesante comparar las respuestas del grupo de personas que estaban en una
relacion en ese momento, y los que no. Ademas, seria interesante diferenciar entre los tipos de apego
para ver si hay diferencias en la manera en la que se percibe o reporta la satisfaccién sexual y de pareja,
una vez la relacion se ha terminado. En relacidon con la variable de nimero de relaciones casuales,

Ill

encontramos otra limitacidon a la hora de conceptualizar “relaciéon casual”, descrita como “vinculo
romdntico o sexual establecido con otra persona sin la existencia de un compromiso a mantener la
relacion a largo plazo”, debido a las respuestas tan dispares en torno a esta variable, existe la
posibilidad de que los participantes la entendiesen de forma diferente.

Por otro lado, el formato online del cuestionario y su longitud de respuesta (en torno a 20
minutos) ha podido suponer otra limitacion, ya que la implicacién y atencién a las respuestas podria
haber sido menor, perdiendo interés a medida que avanzaba el cuestionario. Con la dificultad afiadida
de no poder resolver algunas dudas que pudieron surgir durante su realizacién. Ademas, al obtener la
muestra a través de un procedimiento no probabilistico, puede haber supuesto una menor
representatividad de la poblacidn y una menor capacidad de generalizacidn de los resultados. En este
sentido, se encontré baja representatividad en algunas caracteristicas de la muestra como que el 70%
de participantes fueran mujeres y el 83,5% de participantes fueran heterosexuales, dificultando su

generalizacidn. Seria deseable que en futuras investigaciones el porcentaje de hombres y mujeres y la

distribucidon en torno a la orientacion sexual, estuviese mas balanceado.
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A pesar de las limitaciones, este estudio también tiene diversas fortalezas. Por un lado, la
literatura cientifica en torno a la relacién entre las variables incluidas en el estudio es muy escasa,
especialmente en referencia a los estudios con muestra espafiola. Siendo esta la primera investigacidon
qgue estudia la influencia del apego en la satisfaccion sexual y de pareja en poblacién espafiola con
orientacién sexual diversa. En este sentido, no se han encontrado investigaciones que estudien en
muestra espafiola de hombres y mujeres, la influencia de la orientacién sexual en las variables de
intimidad, pasidn, compromiso y satisfaccién sexual. Los escasos estudios relacionados presentan
algunas limitaciones: solo se incluye a participantes heterosexuales, no se especifica la orientacidn
sexual, se excluye a orientaciones que no sean heterosexual u homosexual o se han conducido
Unicamente con mujeres u hombres. Sin embargo, el presente estudio no se limitd a las orientaciones
heterosexual y homosexual (identificandose un 12,7% de la muestra con la orientacidn bisexual) e
incluyd tanto a mujeres como a hombres en los andlisis.

Ademas, son pocos los estudios que han analizado la relacién entre la variable pasién de la
Escala Triangular del Amor y los estilos de apego adulto, contribuyendo este estudio a ampliar la
informacidn al respecto. En la misma linea, los estilos de apego que han sido con diferencia mas
estudiados han sido el seguro, el ambivalente y el evitativo, estando el apego desorganizado mas
abandonado en la literatura cientifica. Este estudio ayuda a ampliar la informacion referente al apego
desorganizado y a entender como se relaciona con las variables analizadas en el presente trabajo.

Con todo, se considera que este estudio contribuye de forma novedosa a ampliar la
informacidn referente a la influencia de la variable de apego adulto en la sexualidad de las parejas 'y

en la calidad de sus relaciones amorosas.
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