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1. Resumen

El presente Trabajo de Fin de Master (TFM) desarrolla dos unidades didacticas
pertenecientes al Ciclo Formativo de Grado Medio “Técnico en Emergencias sanitarias” integrada
como “Atencion Sanitaria integral en situaciones de emergencia”. Dentro de la misma se presta
especial atencion, como principio fundamental de toda actividad asistencial, a la Unidad Didactica
correspondiente a la Anatomiay Fisiologia de sistema circulatorio. En directa relacion (tanto desde
un punto de vista secuencial como de contenidos interrelacionados), se dedica la segunda unidad

didactica a la aplicacion de técnicas de soporte vital.

Esta eleccion pretende dar respuesta al objetivo principal de este trabajo, dar una ensefianza
integral al futuro técnico en emergencias. Con esa finalidad, se ha encontrado primordial el
explicar de manera pormenorizada, un modulo basado en la atencion sanitaria inicial en situaciones
de emergencia, centrandose en el conocimiento de la anatomo-fisiologia del corazén como base

para futuras intervenciones.

Como objetivos especificos, y no por ello menos importantes, se busca incorporar una
metodologia innovadora e incentivar la realizacion de Ciclos Formativos de Grado Medio y/o

Superior como una alternativa atractiva al desarrollo académico del alumnado.

Entre los objetivos que se persiguen con esta programacion esta el de crear un ambiente
que facilite las relaciones sociales, el aprendizaje cooperativo y significativo, e incrementar el

interés por los contenidos, fomentando la adhesién al curso y evitando el abandono académico.

PALABRAS CLAVE: ciclo formativo, atencion sanitaria inicial, técnico en emergencias

sanitarias, programacion y unidad didactica.
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Abstract

The present Syllabus Design deals with and develops a Didactic Unit belonging to the
Medium Grade Training Cycle “Technician in Health Emergencies”. Within it, the aforementioned
Didactic Unit, is related to the Anatomy and Physiology of the circulatory system.

The abovementioned didactic unit has been chosen with the aim of responding to the main
objective of this work, to provide comprehensive education to the future emergency
Technician. Thus, it has been found essential to combine a module based on Initial Health Care in
emergency situations.

This election is justified by its own aim. It gives an answer to the first objective of this
syllabus, to provide technical future in emergencies with a comprehensive teaching. Therefore, the
choice of a module based on initial health care in emergency situations, focused on the knowledge
of the anatomo-physiology of the heart as a basis for future interventions, has been found
fundamental.

As specific targets, and no less important for that, it seeks to incorporate an innovative
methodology and encourage the completion of Intermediate/Higher Level Training Cycles as an
attractive alternative to the student’s development.

Among the objectives pursued with this program is to create an environment that facilitates
social relations, cooperative and meaningful learning, and increase the interest of students in the

content, promoting adherence to the course and avoiding academic dropout.

KEY WORDS: educational cycle, initial comprehensive medical care, sanitary

emergencies technician, syllabus and teaching unit.
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2. Introduccién

Hace méas de veinte afios que la necesidad de regulacion profesional del Técnico en
Emergencias Sanitarias (TES) ha ido adquiriendo importancia. Tanto a nivel competencial como
académico, para asi poder obtener en el futuro una correcta evolucién de los sistemas de

emergencias pre hospitalarios que existen en Espafa.

Como docentes de estas titulaciones, estamos formando a futuros, y casi inmediatos,
profesionales. Por este motivo, cobra especial relevancia conocer el entorno laboral del titulo en

el que vamos a desarrollar nuestra propuesta didactica.

Partiendo de esta premisa, podremos orientar las actividades para facilitar la adquisicion
de las competencias profesionales que habiliten a nuestro alumnado en su ejercicio profesional.
Ademas, resultara de gran interés integrar los contenidos del ciclo formativo con su utilidad y

aplicabilidad en el entorno productivo de la rama en la que van a ejercer.

En este documento se recoge una propuesta educativa consistente en dos Unidades
Didacticas pertenecientes a un ciclo formativo de Grado Medio de la familia de Sanidad. El titulo

queda definido por los siguientes elementos segun la Orden de 7 de julio de 2009.

Tabla 1
Descripcidn del centro educativo
Denominacion Técnico en emergencias sanitarias
Nivel Formacion Profesional Grado Medio
Duracion 2000 horas
Familia profesional Sanidad
Referente europeo CINE-3 (Clasificacion Internau_opal Normalizada
de la Educacion)

10
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Tabla 2

Identificacion del Médulo profesional

Técnico en Emergencias Sanitarias (CFGM)

, . Atencidn sanitaria inicial en situaciones de
Médulo profesional 03

emergencia
Cadigo 0055
Familia profesional Sanidad
Numero de horas lectivas 192

Justificacion

Se define emergencia sanitaria como una situacion critica de riesgo vital inminente en la que la
vida de una persona esta en evidente peligro y se requiere de una actuacion inmediata por parte
de personal especializado. Un técnico de emergencias es una figura fundamental dentro de una
cadena de socorro donde intervienen el vehiculo y el personal sanitario. Su pronta actuacion,
tanto de manera individual como formando parte de un equipo, determina la eficacia en la
resolucion de la emergencia. Para ello debe actuar con seguridad, determinacion y precision.
Esto implica un conocimiento tedrico y practico adecuados.

Para la atencion inicial en situaciones de emergencia Se requiere una pronta actuacion y una
valoracion eficaz del problema. Esto supone en la mayor parte de los casos, el primer contacto
con un paciente, antes de recibir la atencion especializada en un centro hospitalario. Para ello no
se puede desligar el conocimiento teérico practico de las habilidades psicosociales para calmar,

valorar y obtener la informacion de calidad necesaria para decidir el tipo de intervencion.

La eficacia con la que se realicen esta serie de acciones iniciales puede determinar con muy

alta probabilidad el buen pronéstico del paciente.

11
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El médulo de “Atencion sanitaria inicial en situaciones de emergencia” atiende a la

importancia que tienen los conocimientos y habilidades que dentro de este modulo se imparten y

desarrollan, y sin los cuales, no seria posible la existencia de la figura de Técnico Sanitario en

Emergencias como tal.

3. Normativa vy disposiciones legales vigentes

Esta programacion corresponde al Modulo Profesional “Atencion Sanitaria Inicial en

Situaciones de Emergencias”, perteneciente al Ciclo Formativo “Técnico en Emergencias Sanitarias”,

regulado a nivel nacional por el Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, por el que se establece el

titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefianzas minimas y, para la Comunidad

Autonoma de Andalucia, por la Orden de 7 de julio de 2009, por la que se desarrolla el curriculo

correspondiente al titulo de Emergencias Sanitarias.

Para su elaboracion se han tenido en cuenta las instrucciones y recomendaciones recogidas en

la siguiente normativa y documentacion:

3

o3

Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo de Educacion (LOE).
Ley 17/2007, de 10 de Diciembre, de Educacion de Andalucia.

Decreto 327/2010, de 13 de Julio, por el que se acuerda el Reglamento Orgéanico de

los institutos de educacion secundaria.

Decreto 301/2009, de 14 de Julio, por el que se regula el calendario y la jornada escolar

en los centros docentes, a excepcion de los universitarios.

Orden de 29 de Septiembre de 2010, por la que se regula la evaluacién, certificacion,
acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa ensefianzas de formacion
profesional inicial que forma parte del sistema educativo de la Comunidad Auténoma

de Andalucia.

Real Decreto 1397/2007, de 29 de Octubre por el que se establece el titulo de Técnico

de Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefianzas minimas.
12
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©3 Orden de 7 de Julio de 2009, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente al
Titulo de Técnico de Emergencias Sanitarias. Boletin oficial de la Junta de Andalucia
n°166.

4. Contextualizacion del centro educativo

Un paso previo a la adaptacion de los contenidos consiste en conocer el contexto de

centro y aula en el que nos encontramos.

Tabla 3

Datos del centro educativo

| NOMBREDELCENTRO  DONJUANBOSCO |

DIRECCION CALLE Milan de Priego, 38
Y TELEFONO ANTEQUERA (MALAGA)
95-237-23-38-00/01
DIRECCION DE CORREO secretari donjuanbosco.es
ELECTRONICO formacion onjuanbosco.es
TITULARIDAD PUBLICO
NUMERO DE ALUMNOS 260

El centro educativo, es un centro TIC ubicado en un barrio socio econémico y cultural medio de
Antequera. Tal y como se conoce hoy en dia, surge a raiz de la escision, a principios de los afios
90, del antiguo IPFP de Antequera, que da origen al Centro de Formacién Profesional y de
Ensefianzas Medias que hoy conocemos como “Instituto de Formacion Profesional San Juan

Bosco”.

Las ensefianzas correspondientes al Titulo de Técnico de Emergencias sanitarias estan
reguladas por la Orden ESD/3391/2008, de 3 de noviembre, por la que se establece el curriculo
del ciclo formativo de Grado Medio correspondiente al titulo de Técnico en Emergencias

Sanitarias, el Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico

13
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en Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefianzas minimas. El modulo “Atencion sanitaria
inicial en situaciones de emergencia” (0055) consta de 192 horas de duracién con una distribucién
de 6 horas semanales y se imparte en el primer curso del Ciclo Formativo de Grado Medio para

Técnicos de Emergencias Sanitarias.

Don Juan Bosco acoge a alumnos de la propia ciudad en su mayoria con algunos
procedentes de poblaciones limitrofes. Para tener acceso a estos estudios, los alumnos deben de
estar en posesion del titulo de Ensefianza Secundaria Obligatoria, haber superado otros estudios
declarados equivalentes a efectos académicos o haber superado una Prueba de Acceso en el caso

de no cumplir los requisitos anteriores.

Para el desarrollo curricular del presente modulo, se ha prestado atencion a los objetivos,
competencias, resultados de aprendizaje, criterios de evaluacion y contenidos del curriculo que
aparecen en la Orden y el Real Decreto, en el que se establecen las ensefianzas correspondientes
al titulo, siguiendo las directrices del Proyecto educativo del centro. Todo ello bajo el marco

referente del entorno profesional, social, cultural y necesidades del alumnado.

La oferta educativa del centro ofrece 13 ciclos formativos en distintas disciplinas,
predominando los de la rama sanitaria, entre los cuales tres de ellos son de grado medio (GM) y

otros tres de grado superior (GS).

Figura 1
Ensefianzas impartidas en el centro educativo

INSTITUTO FORMACION PROFESIONAL
DON JUAN BOSCO
CICLOS FORMATIVOS
SEGURIDAD Y MANTENIMIENTO
e MEDIO AMBIENTE Y PRODUCCION
TECNICO EN ATENCION A PERSONAS
QUIMICA Y SALUD
EMERGENCIAS EN SITUACION DE
SANITARIAS (GM) AMBINTALOS) DEPENDENCIA (GM)
EDUCACION Y
FARMACIA Y PROMOCION E IGUALDAD
PARAFARMACIA (GM) B a0y DE GENERO (GS)
EEGERET -
SOCIOCULTURAL (GS)
RADIOTERAPIA Y EDUCACION INFANTIL
DOSIMETRIA (GS) (©cs)
DIETETICA (GS) o S
R o cLtICO GS: GRADO SUPERIOR
GM: GRADO MEDIO

14
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El hecho de ser un centro de ensefianzas profesionales referente en la zona, le hace objeto de
importantes cambios con propdsito de mejora continua y satisfaccion en el que se estad dando cabida a
nuevos enfoques, practicas renovadoras, nuevas interpretaciones pedagogicas que dan respuesta a los
cambios sociales, econémicos y culturales que la sociedad ha ido experimentando durante las Gltimas
generaciones. La tarea docente resalta por su implicacion en ideas innovativas, y por criterios como
creatividad y flexibilidad acordes a las nuevas tendencias educativas. Se ofrece con ello, a los alumnos,
un servicio de orientacion escolar y profesional facilitado gracias al Departamento de Informacion y
Orientacion Profesional. Y se ocupa, ademas, del reconocimiento y acreditacion de competencias
profesionales. Ademas, el centro tiene varios departamentos a servicio del profesorado y estudiantes:
Departamento de Idiomas, Departamento de Innovacion y Calidad, Departamento Relaciones
Empresas (FP Dual) y Departamento de Orientacion Laboral. Cabe destacar que debido a la actual
dificultad en lo que a insercidn laboral se refiere, ain méas evidenciado por el entorno en el que se sitla
el centro (una ciudad mediana de una provincia con una fuente econdmica basada en el turismo y los
servicios), las ensefianzas de este centro estan dirigidas a abarcar un entorno mas amplio de la geografia

circundante al centro, no solo a nivel municipal, sino a nivel provincial.

Instalaciones del centro

A este respecto, el centro cuenta entre sus instalaciones con 13 aulas polivalentes, 2 laboratorios
especificos de sanidad, 3 aulas de practicas sanitarias y 2 de servicios sociales y a la comunidad, 1 aula
de psicomotricidad, 1 aula de informaética, biblioteca, salon de actos, 2 almacenes de material y una
sala acondicionada como departamento de informacion y Orientacion Profesional. Existe ademas una
sala para el Departamento Didactico, y otra sala contigua destinada a la Coordinacion, Innovacién y
Relacion con las empresas. El profesorado cuenta con una sala de reuniones y una sala de profesorado,
asi como cada miembro de la direccion (Director y Jefe de estudios) cuentan con sus propios despachos.
La secretaria y conserjeria se encuentran en la entrada principal del centro, junto al servicio de
cafeteria. En cada planta (el centro tiene tres) cuenta con un aseo y un cuarto de mantenimiento y
limpieza. En el centro existe un patio interior con cancha deportiva y la entrada al recinto tiene

aparcamiento y una zona con jardines.
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Dotacion de las aulas

La mayoria de las aulas cuentan con material propio para la ensefianza impartida, ordenadores,

cafiones proyectores, retroproyectores y una amplia variedad de libros de consulta.

Los laboratorios y talleres tienen material especifico para cada ensefianza, y son revisados con
una periodicidad semanal. En una de las aulas précticas y en un laboratorio hay ademas ordenadores y

cafdn proyector. La dotacion de libros de la biblioteca es especifica para cada ensefianza.
Profesorado

El centro cuenta con 23 profesores que imparten la totalidad de los ciclos formativos
ofertados. El ciclo formativo que nos ocupa es impartido por 8. El centro cuenta con un servicio
de Orientacién pedagdgica y profesional. El equipo directivo esta formado por el Director del

centro, la secretaria y el Jefe de Estudios.

La coordinacion del centro recae en los siguientes 6rganos, cuya composicion esta definida

en el plan del centro:

1. Claustro de profesores

2. Orientacion pedagbgica

No cuenta con una asociacion de padres y madres de alumnos, por lo tanto, la relacion con
el entorno educativo se realiza mediante tutorias directas con los padres de aquellos alumnos que

sean menores de edad.

Caracteristicas del grupo de clase

Se imparte a un grupo de 16 alumnos con disponibilidad de dos aulas, una de practica

clinica y otra para la formacion teorica. Se adecUa a las partes que conforman el modulo.

El horario de clases es en turno de mafiana de 08 a 14 h. Cada clase se desarrolla durante
55 minutos de forma presencial. Se incluye un periodo de descanso de 30 minutos cada dia (de
10.45 a 11.15).

16



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

La duracion total del modulo “Atencion sanitaria inicial en situaciones de emergencia” es

de 192 horas. Se divide en 9 unidades didacticas para su mejor estudio y comprension.

’

El libro de texto utilizado es “Atencion Sanitaria inicial en situaciones de emergencia’

Ediciones Altamar.

El alumnado es muy heterogéneo, abarcando desde los 17 hasta los 54 afios, siendo
mayoritariamente formado por hombres (75%). El alumnado procede tanto de la primera etapa de
la Educacion Secundaria Obligatoria, de otras formaciones CFGM anteriores o bien han cursado
Grados Universitarios. Existe en este Gltimo caso un interesante porcentaje de alumnos que
procedentes de paises sin convenio educativo con Esparfia, se ven abocados a desarrollar estos
estudios de FP. EI nimero de alumnos extranjeros es casi del 40% (en su mayoria de origen

latinoamericano).

La realidad del estudiante es muy distinta, si bien un nimero elevado tiene jornada laboral

combinada con los estudios.

5. Objetivos generales

Conforme a lo establecido en el articulo 9 del Real Decreto 1397/2007, de 29 de Octubre
y su concrecién autondémica a traves de la Orden de 7 de julio de 2009, por el que se establece el
titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan sus ensefianzas minimas, se alcanzan los

siguientes objetivos generales.
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Tabla 4

Obijetivos generales de Ciclo

Objetivos generales

b)

d)

f)

9)

h)

Relacionar las posibles patologias analizando los procedimientos de intervencion para

evacuar a las victimas de forma segura.

Analizar las técnicas de conduccién en condiciones adversas y con pacientes que
presenten distintas patologias identificando las repercusiones organicas que un traslado

inadecuado puede tener en la salud, para evacuar al paciente victima.

Enumerar signos de gravedad, relacionandolos con criterios y protocolos de actuacion

para clasificar a las victimas.

Reconocer signos de compromiso vital, relacionando desviaciones de signos externos

respecto a los parametros normales, para determinar el estado del paciente.

Aplicar maniobras de reanimacion cardiopulmonar y técnicas de asistencia sanitaria
inicial, relacionando los sintomas con las maniobras y técnicas, para estabilizar al

paciente.

Identificar el material y medicacion de soporte vital avanzado, relacionandolos con los

protocolos necesarios de actuacion para ayudar al personal médico y de enfermeria.

Aplicar las técnicas de soporte psicoldgico indicadas en situaciones de emergencia y
de crisis, analizando los protocolos de actuacién, para prestar apoyo a pacientes,

familiares y afectados.

Relacionar las necesidades de los usuarios con los recursos a movilizar, analizando las

distintas situaciones para atenderles a demanda.

Caracterizar las intervenciones de mantenimiento de primer nivel del vehiculo y
dotacion no sanitaria, describiéndolas y relacionandolas con el posible fallo, para

mantener el vehiculo en condiciones operativas.
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Objetivos generales

)

K)

p)

q)

Describir las operaciones de limpieza y desinfeccion del material y equipos
describiéndolas y relacionandolas con los problemas que se puedan presentar, para

limpiar y desinfectar los vehiculos y dotacion.

Identificar las comprobaciones iniciales de los equipos y medios auxiliares sanitarios
relacionando su estado con las condiciones normales indicadas para verificar su

funcionamiento.

Analizar los protocolos de actuacion y la normativa determinando y catalogando los

recursos para asegurar el transporte, la distribucién y el abastecimiento de los mismos.

Describir los equipos de comunicaciones determinando la secuencia de operaciones a
realizar para establecer y mantener la comunicacion entre la zona de intervencion y el

centro coordinador.

Interpretar mapas, planos, reconociendo las caracteristicas geogréaficas y elementos de

obra civil, para aportar datos al centro coordinador.

Analizar las posibilidades de intervencion identificando y valorando y valorando
riesgos en siniestros y desastres para resolver problemas y tomar decisiones
Identificar las funciones de los miembros de la cadena de mando, analizando su

jerarquia para intervenir en funcion de la misma.

Relacionarse en el equipo de trabajo, participando con tolerancia, respeto y sinceridad,

para mantener relaciones adecuadas al trabajo en equipo.

Identificar responsabilidades éticas y legales, interpretando la legislacion vigente, para

garantizar la privacidad y libertad de los pacientes y victimas.

Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad, analizando el
marco legal que regula las condiciones sociales y laborales para participar como

ciudadano democratico.
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Objetivos generales

t) Valorar las actividades de trabajo en la prestacion de servicios, identificando su

aportacion al proceso global para conseguir objetivos.

u) Identificar y valorar las oportunidades de aprendizaje y empleo, analizando las ofertas

y demandas del mercado laboral para gestionar su carrera profesional.

v) Reconocer las oportunidades de negocio, identificando y analizando demandas del

mercado para crear y gestionar una pequefia empresa.

w) Reconocer sus derechos y deberes como agente activo en la sociedad analizando el

marco legal que regula las condiciones sociales.

6. Competencias

Conforme a lo establecido en el articulo 4 del Real Decreto 1397/2007, de 29 de Octubre,
se distinguen entre competencia general del titulo y competencias profesionales, personales y
sociales que se deben alcanzar con la imparticion del médulo de Atencidn sanitaria inicial en
situaciones de emergencia. No obstante, se considera oportuno introducir la relacion entre las
competencias alcanzadas con la consecucion del modulo profesional con las Competencias clave
dictadas por la Ley Orgéanica 8/2013 para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE).
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|__icar _____icape |

6.1 Competencias clave dictadas por la LOMCE

a) Comunicacion linguistica (CL)
Se contribuye a esta competencia mediante la adquisicion, comprension y empleo
del vocabulario médico-técnico necesario para el desarrollo profesional.

b) Competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia (CMCT)
Se alude a esta competencia en referencia al desarrollo y conocimiento del método
cientifico como base para el desarrollo profesional del alumnado en cuanto a las
tareas delegadas e interdisciplinares con el personal medico y de enfermeria.

C) Competencia digital (CD)
El dominio de las TIC se hace imprescindible en su aprendizaje durante el desarrollo
del ciclo formativo. Posteriormente, durante su carrera profesional, se hace
necesario la actualizacion de conceptos acorde a la evolucién de las ciencias de la
salud.

d) Aprender a aprender (CAA)
Se adquiere mediante la metodologia general empleada de corte constructivista. Se
parte de un concepto previo que se modifica o amplia en orden de dificultad
creciente. Se trabaja ademas la induccién-deduccion y el desarrollo de conceptos y
criterios propios de aprendizaje.

e) Competencia social y civica (CSC)
La adquisicion de esta competencia se convierte en imprescindible desde el sentido
asistencial de la profesién. Conocer los principios de tolerancia, respeto y no
discriminacion por sexo, etnia o cultura construyen la base en un trabajo vocacional.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIE)

Esta competencia se ha incorporado como parte del curriculo, al contemplar la
organizacion e implementaciéon de un plan y la actitud proactiva e iniciativa del

futuro profesional.
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6.2 Perfil profesional

Segun dicta en su articulo 3, el Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre (por el que se
fijan las ensefianzas minimas del titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias), el perfil profesional
del Técnico en Emergencias Sanitarias viene definido por una serie de competencias clasificadas
segun se especifica en:

©3 Competencia general.

o3 Competencias personales, profesionales y sociales.

6.2.1 Competencias generales

Establecidas conforme al Articulo 3 del Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre.

Las competencias entendidas como tal en un modulo de formacion profesional, describen
una serie de capacidades y conocimientos que tienen que conseguir los titulados en FP para
responder a los requerimientos del sector productivo, aumentar la ocupacion laboral y favorecer la
cohesion social.

La competencia general de este titulo consiste en trasladar al paciente al centro sanitario,
prestar atencion basica sanitaria y psicoldgica en el entorno pre-hospitalario, llevar a cabo
actividades de tele operacion y tele asistencia sanitaria, y colaborar en la organizacion y
desarrollo de los planes de emergencia, de los dispositivos de riesgo previsibles y de la logistica

sanitaria ante una emergencia individual, colectiva o catéstrofes.

6.2.2 Competencias profesionales, personales y sociales

Continuando con el Orden de 7 de Julio de 2009, en el presente mddulo, se contribuye a
adquirir las competencias profesionales, personales y sociales que se relacionan a continuacion.
El modulo “Atencion sanitaria inicial en situaciones de emergencia” se ocupa de la adquisicion

de las competencias remarcadas.
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Tabla 5
Competencias profesionales, personales y sociales

Competencias profesionales, personales y sociales

a) Evacuar al paciente o victima utilizando las técnicas de movilizacion e inmovilizacion
y adecuando la conduccion a las condiciones del mismo, para realizar un traslado

seguro al centro sanitario de referencia.

b) Aplicar técnicas de soporte vital basico ventilatorio y circulatorio en situacion de

compromiso y de atencion basica inicial en otra situaciones de emergencia.

c) Colaborar en la clasificacion de las victimas en todo tipo de emergencias y

catastrofes bajo supervision y siguiendo indicaciones del superior sanitario responsable.

d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la prestacion de soporte vital

avanzado al paciente en situaciones de emergencia sanitaria.

e) Prestar apoyo psicoldgico basico a pacientes, familiares y afectados en situaciones de

Crisis y emergencias sanitarias.

f) Atender la demanda de asistencia sanitaria recibida en los centros gestores de tele

operacion y teleasistencia.

g) Limpiar y desinfectar el habitaculo del vehiculo sanitario y su dotacion para

conservarlo en condiciones higiénicas.

h) Verificar el funcionamiento basico de los equipos médicos y medios auxiliares del
vehiculo sanitario aplicando protocolos de comprobacién para asegurar su

funcionamiento.
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Competencias profesionales, personales y sociales

i) Controlar y reponer las existencias de material sanitario de acuerdo a los

procedimientos normalizados de trabajo para asegurar su disponibilidad.

j) Mantener el vehiculo y la dotacion sanitaria en condiciones operativas.

k) Actuar en la prestacion de sanitaria y el traslado de pacientes o victimas siguiendo los

protocolos de proteccién individual, prevencion, seguridad y calidad.

1) Aplicar los procedimientos logisticos que aseguran el transporte, la distribucion y el
abastecimiento de los recursos en el lugar del suceso, de acuerdo con las instrucciones

recibidas por el mando responsable de la intervencion.

m) Aportar datos para elaborar, ejecutar y evaluar planes de emergencia, mapas de riesgo
y dispositivos de riesgo previsible colaborando con los responsables del centro

coordinador.

n) Establecer y mantener comunicacion entre la zona de intervencion y el centro

coordinador operando los equipos de comunicaciones.

i) Atender las necesidades de movilidad y transporte de los pacientes, victimas y

familiares garantizando su privacidad y libertad.

0) Adaptarse a diferentes puestos de trabajo y nuevas situaciones laborales originados

por cambios tecnoldgicos y organizativos en la prestacion de servicios.

p) Resolver problemas y tomar decisiones individuales siguiendo las normas y

procedimientos establecidos, definidos dentro del &ambito de su competencia.
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Competencias profesionales, personales y sociales

q) Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia en las instrucciones de

trabajo.

r) Ejercer sus derechos y cumplir con las obligaciones derivadas de las relaciones

laborales, de acuerdo con lo establecido en la legislacion vigente.

s) Gestionar su carrera profesional, analizando oportunidades de empleo, autoempleo y de

aprendizaje.

t) Crear y gestionar una pequefia empresa, realizando estudios de viabilidad, de

planificaciéon y de comercializacion.

u) Participar de forma activa en la vida econdémica, social y cultural con una actitud critica

y de responsabilidad.

6.3 Cualificacion profesional y unidad de competencia

El Catalogo Nacional de Cualificaciones Profesionales (CNCP) es el instrumento del
Sistema Nacional de Cualificaciones y Formacion Profesional que ordena las cualificaciones
profesionales susceptibles reconocimiento y acreditacion, identificadas en funcion de las
competencias adecuadas para el ejercicio profesional. Cada cualificacion lleva asociada una
unidad de competencia. Cada unidad, lleva asociado un modulo con especificaciones de la
formacion que constituira el referente para el disefio de los titulos de formacion profesional del

sistema educativo. La Orden de 7 de Julio de 2009 menciona en su articulo 6 dicha clasificacion.

Segun referencia el Real Decreto 295/2004, de 20 de Febrero, se establece la
cualificacion profesional completa en cuanto a transporte sanitario (SAN025_2).
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Acorde al Real Decreto 1087/2005, de 16 de Septiembre, se establecen las Unidades de
Competencia en la Asistencia Sanitaria a multiples victimas y catastrofes. Tales distinciones son

especificadas a continuacion:

Cualificacién profesional completa

UCO0069 _1: mantener preventivamente el vehiculo y controlar la dotacion de material del
mismao.

UCO0070_2: prestar al paciente soporte vital basico y ayudaren el soporte vital avanzado.
UCO0071_2: trasladar al paciente a un centro sanitario Util.

UCO0072_2: aplicar técnicas de apoyo psicoldgico y social en situaciones de crisis.

Unidades de competencia

UCO0360_2: colaborar en la organizacion y desarrollo de la logistica sanitaria en escenarios con
multiples victimas y catastrofes, asegurando el abastecimiento y gestion de recursos y apoyando
las labores de coordinacidn en las situaciones de crisis.

UCO0361_2: prestar atencion sanitaria a maltiples victimas.

UCO0362_2: colaborar en la preparacion de planes de emergencia y dispositivos de riesgo
previsible.

UCO0072_2: aplicar técnicas de apoyo psicoldgico y social en situaciones de crisis.

6.4 Entorno profesional

En el articulo 7 de la Orden de 7 de Julio de 2009, se determina el entorno profesional del
Técnico en Emergencias Sanitarios en cuanto a los puestos que puede desempefiar dentro del
ambito laboral:

1. El profesional, ejerce su actividad en el sector sanitario publico o privado, siendo su

funcion principal el traslado de pacientes o victimas y la prestacidn de atencion sanitaria

y psicoldgica inicial, con la colaboracion en la preparacion y desarrollo de la logistica
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sanitaria ante emergencias colectivas o catastrofes, asi como participando en la
preparacion de planes de emergencia y dispositivos de riesgo previsible del &ambito de

la proteccion civil.

2. Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes son los siguientes:
o3 Técnico en Transporte Sanitario.

©3 Técnico de Emergencias Sanitarias.

©3 Operador de Tele asistencia.
3

Operador de centros de Coordinacion de Urgencias y Emergencias.

7. Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje

El médulo propuesto para la presente programacion cumple con los contenidos, criterios
de evaluacion y resultados de aprendizaje segun Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre en

equivalencia a los denominados estandares de aprendizaje definidos a posteriori.

Los contenidos curriculares estan establecidos conforme al Real Decreto 1397/2007, de
29 de octubre, por el que se establece el titulo de Técnico en Emergencias Sanitarias y se fijan sus
enseflanzas minimas y la Orden 7 de Julio de 2009, por el que se desarrolla el curriculo
correspondiente al mencionado titulo. Se han estructurado en cuatro bloques principales para un

mejor estudio.

BLOQUE 1. Reconocimiento de los signos de compromiso vital
3 Fisiopatologia del proceso respiratorio.

Fisiopatologia de la circulacion.

Fisiopatologia neuroldgica.

Signos de compromiso vital en el adulto, nifio y lactante.

& & & &

Procesos de valoracion ASC (Airway Breathing Circulation)
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[___tcar _____icape
3 Toma de constantes vitales
©3 Valoracion del nivel de consciencia
3 Protocolos de exploracion
©3 Actuacion con seguridad mostrando seguridad en si mismo

BLOQUE 2. Aplicacién de técnicas de soporte vital

& &8 8§ § 8§ &§&§ & & &K

Parada cardiorrespiratoria.

Control de permeabilidad de la via aérea.

Electrofisiologia cardiaca basica. Trastornos del ritmo.
Resucitacion cardiopulmonar bésica e instrumental.
Indicaciones de soporte ventilatorio.

Teécnicas de apertura de via aérea.

Permeabilizacion de via aérea con dispositivos oro faringeos.
Técnicas de limpieza y desobstruccion de via aérea.
Desfibrilacion automatica externa semiautomatica (DESA).

Medidas post-reanimacion.

Aplicacion de normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.

BLOQUE 3. Clasificacion de victimas

& & &8 &§ & & &

El triaje.

Primer y segundo triaje.

Puesto de triaje. Valoracion por criterios de gravedad.

Clasificacion de métodos de triaje inicial segun su fundamento operativo.
Categorizacion de las victimas y procedimiento de etiquetado.
Codificacion y estructura de las tarjetas de triaje.

Toma de decisiones con rapidez.
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BLOQUE 4. Clasificacion de las acciones terapéuticas en la atencion a maltiples victimas

Sistema integral de Urgencias y Emergencias.
Emergencia sanitaria con multiples victimas.
Organizacién de emergencias con multiples victimas.
Cadena de supervivencia.

Decalogo pre hospitalario.

R & &8 & & &

Mecanismos lesionales segun la naturaleza de la catastrofe.

Los resultados de aprendizaje son definidos en Formacion profesional como
conocimientos, destrezas, habilidades y competencias que esperamos que el alumno adquiera.
Segun el Real Decreto 1147/2011, de 29 de Julio, por el que se establece la ordenacion general de
la Formacion Profesional, todo modulo de FP estd compuesto por objetivos que se expresan en
forma de resultados de aprendizaje. Serdn planteados al comienzo de curso.

Segun avanza el contenido del curso, se van incorporando dichos resultados de aprendizaje.

Respecto a los criterios de evaluacion son determinados, segun el Real Decreto 1147/2011,
de 29 de Julio por el que se establece la ordenacién general de Formacion Profesional, como
concreciones que permiten valorar la consecucion de los resultados de aprendizaje. Estas
concreciones incluyen las actitudes, los conceptos y los procedmientos en relacion a los
resultadoos de aprendizaje esperados. En consonancia con el mencionado Real Decreto, se define
la evaluacion como toda accion orientada a la obtencion de informacion con objeto de optimizar
el proceso ensefianza-aprendizaje. La evaluacion en FP sera efectuada en cualquier caso en forma
de modulos profesionales y atendiendo a la obtencion de los objetivos expresados en forma de

resultados de aprendizaje del modulo profesional.
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Tabla 6

Objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje.

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Resultados de aprendizaje
Bloquel.Reconocimiento de los signos a) Describir signos de compromiso vital.
de compromiso vital b) Reconocer los procedimientos para verificar
a) Fisiopatologia de la circulacion. la permeabilidad de las vias aéreas.
b) Fisiopatologia de la respiracion. c) ldentificar las condiciones de
c) Fisiopatologia neuroldgica. funcionamiento adecuadas de la ventilacién
d) Signos de compromiso vital en oxigenacion. Reconoce los signos de
adulto, nifio y lactante. d) Evaluar el nivel de conciencia del paciente | compromiso vital
c). d), 0). 1) e) Proceso de valoracion ABC e) Ejecutar los procedimientos de actuacion en | relacionandolos con el estado
(Airway, Bre_athing, Circulation). caso de hemorragia. del paciente.
) Constan_t?s V|tale_s. f) Actuar con seguridad y confianza en si
g) Valoracion del nivel de .
conciencia. mismo. , , .
h) Electrofisiologia cardiaca. g) Proceder segun la secuencia de accion.
i) Protocolos de exploracion.
J) Confianzay seguridad en si

mismo.
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Objetivos

Contenidos

Criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje

e), ), k)

Bloque 2. Aplicacidn de las técnicas de
soporte vital

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)

h)

Parada cardiorrespiratoria.
Permeabilidad de la via aérea.
Resucitacion cardiopulmonar.
Indicaciones de soporte ventilatorio.
Técnicas de apertura y desobstruccion
de la via aérea.

Permeabilizacion de la via aérea con
dispositivos oro faringeos.
Desfibrilacion externa
semiautomatica.

Medidas post-reanimacion

Medidas de seguridad y proteccion
personal.

a) ldentificar signos de parada
cardiorrespiratoria.

b) Reconocer los fundamentos de parada
cardiorrespiratoria segun grupos de
edad.

c) Realizar técnicas de apertura 'y
desobstruccion de via aérea.

d) Desarrollar técnicas de soporte
ventilatorio.

e) Administrar el tratamiento postural
adecuado ante el paciente en riesgo.

f) Ejecutar técnicas de soporte circulatorio

g) Conocer el desfibrilador externo
semiautomatico.

h) Aplicar medidas post-reanimacion.

i) Adoptar medidas de seguridad y
proteccion personal.

Aplica técnicas de soporte vital
basico describiéndolas y
relacionandolas con el objetivo
a conseguir
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Objetivos

Contenidos

Criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje

a), b), ¢), h), 1), A

Bloque 3. Clasificacion de victimas
a) Eltriaje.
b) Primery segundo triaje.
c) Puesto de triaje.

d) Valoracion por criterios de gravedad.

e) Clasificacién de métodos de triaje
inicial segun fundamento operativo.

f) Clasificacion de las victimas y
procedimientos de etiquetado.

g) Codificacion y estructura de las
tarjetas de triaje.

h) Toma de decisiones con rapidez.

a) Definir el concepto de triaje

b) Explicar los objetivos del primer y
segundo triaje.

c) Describir los elementos de un puesto de
triaje.

d) Diferenciar los métodos de triaje inicial
segun fundamento operativo.

e) Aplicar un método de triaje simple para
una primera clasificacién de victimas.

f) Reconocer la codificacion y estructura
de las tarjetas de triaje.

g) Identificar a las victimas segun
gravedad.

h) Priorizar la evacuacion de las victimas
segun medio de transporte.

i) Tomar decisiones.

Utiliza criterios de
clasificacion de victimas
relacionando los recursos
existentes con la gravedad y la

posibilidad de supervivencia
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Objetivos

Contenidos

Criterios de evaluacién

Resultados de aprendizaje

0), P)

Bloque 4. Clasificacion de las acciones
terapéuticas en la atencion a maltiples
victimas

a) Urgencias y emergencias.

b) Decélogo pre hospitalario.

c) Cadena de supervivencia.

d) Mecanismos lesionales segun la
naturaleza del objeto.

e) Objetivos terapéuticos generales
de la medicina de catastrofes.

f) Objetivos terapéuticos en las areas
de rescate, socorro y base.

a) Definir los objetivos terapéuticos
generales en la medicina de
catastrofe.

b) Relacionar la informacion recibida
con el procedimiento de intervencion.

c¢) Diferenciar la cadena de
supervivencia y precisar la utilidad de
cada uno de sus eslabones.

d) Explicar las acciones terapéuticas que
se ejecutan en cada sector asistencial

e) Definir las principales lesiones segun
el tipo de catéastrofe

f) Relacionar la naturaleza de la
catastrofe con los mecanismos
lesionales

Clasifica las acciones
terapéuticas en la accion a
multiples victimas
relacionandolas con las
principales lesiones segun el
tipo de suceso.
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8. Unidades Didacticas

Los contenidos previamente expuestos han sido distribuidos en 9 unidades didacticas para su mejor
estudio y asimilacion.

UD 1: Signos de compromiso vital en urgencias y emergencias

UD 2: Fisiopatologia neuroldgica. El nivel de conciencia

UD 3: Fisiopatologia de la respiracion

UD 4: Fisiopatologia de la circulacién

UD 5: Aplicacion de técnicas de Soporte vital basico e instrumental

UD 6: Aplicacion de técnicas de soporte vital pediatrico

UD 7: Clasificacion de las victimas

UD 8: Acciones terapéuticas a multiples victimas

UD 9: Reanimacién cardiopulmonar en situaciones especiales

Las mencionadas unidades didacticas se adaptan a lo dispuesto en la Orden de 7 de Julio de 2009

en cuanto a contenidos, resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.
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UD 1: Signos de compromiso vital en urgencias y emergencias

Tabla7

Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje UD 1

Contenidos

Criterios de evaluacién

Resultados de aprendizaje

La atencion sanitaria en
emergencias y urgencias.
Signos de compromiso vital
en el adulto, nifio y lactante.
Toma de constantes vitales
(respiracién, pulso,
temperatura y frecuencia
cardiaca).

Procedimientos de
exploracion.

Seguridad en si mismo.

Reconocer las diferencias

entre urgencia y emergencia.

Identificar los signos de
compromiso vital segun

grupo de edad.

Tomar las constantes vitales.

Realizar los procedimientos
de exploracion.
Mostrar seguridad en si

mismo.

Reconoce la diferencia entre
urgencia 'y emergencia.
Identifica los signos de
compromiso vital en los
distintos grupos de edad.
Toma las constantes vitales.
Interviene con seguridad
mostrando seguridad en si

mismo.
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UD 2: Fisiopatologia neurolégica. El nivel de conciencia

Tabla 8

Contenidos, Criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje UD 2

Contenidos

Criterios de evaluacién

Resultados de aprendizaje

El sistema nervioso.

Los trastornos de conciencia.
Valoracién del nivel de
conciencia.

La exploracion de las
personas inconscientes.

La valoracion neuroldgica.

Conocer la fisiopatologia y
anatomia del sistema
Nervioso.

Identificar y valora los
trastornos del nivel de
conciencia.

Realizar la exploracion de
las personas inconscientes.
Conocer y ejecutar la
valoracién neuroldgica.

Conoce la fisiopatologia y
anatomia del sistema nervioso.
Identifica los trastornos del
nivel de conciencia.

Realiza la valoracién de las
personas inconscientes.
Conoce Yy ejecuta la valoracion
neurolégica.

UD 3: Fisiopatologia de la respiracion

Tabla 9

Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje UD 3

Contenidos

Criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje

Anatomia y fisiologia del
sistema respiratorio.
Signos y sintomas
respiratorios.
Insuficiencia respiratoria.
Valoracion y conducta
terapéutica.

Describir los procedimientos
para verificar la
permeabilidad de la via
aerea.

Identificar las condiciones
de funcionamiento del
proceso de oxigenacion
ventilacion.

Reconocer los signos de
insuficiencia respiratoria.
Actuar con seguridad y
confianza en si mismo.

Describe los procedimientos
para verificar la permeabilidad
de la via aérea.

Identifica las condiciones de
funcionamiento del proceso
oxigenacion ventilacion.
Reconoce los signos de
insuficiencia respiratoria.
Interpreta los principios de
valoracion y conducta
terapéutica.
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UD 4: La circulacién
Tabla 10

Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje UD 4

Contenidos

Criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje

Anatomia y fisiologia del

aparato circulatorio.

Enfermedades circulatorias y

cardiacas.

Electrocardiografia bésica.

Identificar los signos y
sintomas de alteracion
cardiovascular.

Describir y ejecutar los
procedimientos de
actuacién ante los cambios
en las constantes vitales
(frecuencia cardiaca 'y
tension arterial).

Realizar

electrocardiogramas (ECG).

Identificar alteraciones en
el ECG.

Identifica los signos y sintomas
de alteracion cardiovascular.
Describe y ejecuta los
procedimientos de actuacion
ante los cambios en las
constantes vitales (frecuencia
cardiaca y tension arterial).

Se realizan electrocardiogramas
(ECG).

Diferencia alteraciones en el
ECG.
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UD 5: Aplicacién de técnicas de Soporte vital

Tabla 11

Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje UD 5

Contenidos

Criterios de evaluaciéon

Resultados de aprendizaje

El soporte vital basico.

Riesgos en la aplicacion de
SVB.

Valorar el estado del nivel
de conciencia.

Apertura de la via aérea.

La reanimacion
cardiopulmonar (RCP).

Obstruccioén de la via aérea
por cuerpo extrafio
(OVACE).

Desfibrilador externo
semiautomatico (DESA).

Medidas post-reanimacion.

Identificar la secuencia de
actuacion segun protocolo
ILCOR.

Actuar con seguridad y
confianza en si mismo.

Describir y conocer los
fundamentos de reanimacion
cardiopulmonar bésica e
instrumental.

Administrar las técnicas de
soporte ventilatorio.

Aplicar las técnicas de soporte
circulatorio.

Realizar desfibrilacion
externa semiautomatica.

Aplicar medidas post-
reanimacion.

Identifica la secuencia de
actuacion segun protocolo
ILCOR.

Actla con seguridad mostrando
confianza en si mismo

Describe los fundamentos de
reanimacion cardiopulmonar
basica e instrumental.

Aplica técnicas de soporte
ventilatorio.

Ejecuta técnicas de soporte
circulatorio.

Realiza la desfibrilacion externa
semiautomatica.

Ejecuta medidas post-
reanimacion.

Adopta normas y protocolos de
seguridad.
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UD 6: Aplicacién de técnicas de soporte vital pediatrico

Tabla 12
Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje UD 6

Contenidos Criterios de evaluacion Resultados de aprendizaje

Aplicar técnicas de apertura | Ejecuta técnicas de apertura de
de la via aérea. la via aérea.
Aplicar técnicas de soporte Desemperia técnicas de soporte
ventilatorio. ventilatorio.

- o Aplicar técnicas de soporte Realiza técnicas de soporte
Las victimas pediétricas.

o circulatorio. circulatorio.
El SVB pediétrico. i o, . D
_ Realizar desfibrilacion Ejecuta la desfibrilacion externa
El DESA en pediatria. . " . "
semiautomatica externa. semi automatica.
OVACE pediatrico. Aplicar medidas post- Aplica medidas post-
reanimacion. reanimacion.

Aplicar medidas y protocolos | Desarrolla medidas y protocolos
de seguridad y de seguridad y autoproteccion
autoproteccion personal. personal.
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UD 7: Reanimacién cardiopulmonar en situaciones especiales

Tabla 13

Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje UD 7

Contenidos

Criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje

Alteraciones electroliticas.
Intoxicaciones.
Ahogamientos en el agua.
Alteraciones de la
temperatura corporal.

Asma y anafilaxia.
Traumatismo. Electrocucion

Embarazo

Reconocer la situacion
especial que requiere RCP.
Realizar desfibrilacion
externa semiautomatica.
Aplicar normas y protocolos
de seguridad personal.
Aplicar medidas post-

reanimacion.

Reconoce la situacion especial
que requiere RCP.

Ejecuta la desfibrilacion
externa semiautomatica.
Aplica medidas post-
reanimacion.

Adopta normas y protocolos de

seguridad personal.
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UD 8 Clasificacién de las victimas

Tabla 14

Contenidos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje UD 8

Contenidos

Criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje

El triaje.

Primer y segundo triaje.
Puesto de triaje.
Valoracion por criterios de
gravedad.

Categorizacion de victimas
y procedimiento de
etiquetado.

Codificacion y estructura
de las tarjetas de triaje.
Toma de decisiones con

rapidez.

Definir el concepto de triaje.
Explicar los objetivos de
primer y segundo triaje.
Explicar los diferentes
métodos de triaje inicial.
Describir la codificacion y
estructura de la tarjeta de
triaje.

Describir los métodos de
identificacion de las
victimas.

Priorizar la evacuacion de las
victimas.

Tomar decisiones con

rapidez.

Determina el concepto de triaje.
Explica los objetivos de primer y
segundo triaje.

Distingue los diferentes métodos
de triaje inicial segun contexto
operativo.

Describe la codificacion y
estructura de la tarjeta de triaje.
Diferencia los métodos de
identificacion de las victimas.
Prioriza la evacuacion de
victimas seleccionando el
método de transporte adecuado.

Toma decisiones con rapidez.
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UD 9 Acciones terapéuticas a multiples victimas

Tabla 15

Contenidos, resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion UD 9

Contenidos

Criterios de evaluacién

Resultados de aprendizaje

Emergencia sanitaria con
maltiples victimas.

La organizacion de
emergencia con maltiples
victimas.

Cadena de supervivencia

Tipos de lesiones segun la

Obijetivos terapéuticos de

Decélogo de la asistencia

pre hospitalaria.

naturaleza de la catastrofe.

la medicina de catastrofes.

Identificar el ambito de
intervencion.

Valorar la informacion para
iniciar el proceso asistencial.
Describir los objetivos
terapéuticos de la medicina de
catastrofes.

Definir los eslabones de la
cadena de supervivencia.
Relacionar la naturaleza de la
catastrofe con los mecanismos
lesionales.

Relacionar la informacion
recibida con el procedimiento

de intervencion.

Identifica el &mbito de
intervencion.

Valora la intervenciéon para
iniciar el proceso asistencial.
Describe los objetivos
terapéuticos de la medicina de
catéstrofes.

Define los eslabones de la
cadena de supervivencia.
Relaciona la informacién
recibida con el procedimiento

de intervencion.
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9. Temporalizacion

El Ciclo Formativo de Grado Medio objeto de este Trabajo de Fin de Master esta

configurado para ser impartido durante dos afios lectivos. El primer curso consta de 6 horas diarias

de lunes a viernes en horario matinal. Durante el segundo afio y segun el Orden 1397/2007

establece, el primer semestre es dedicado al horario planificado del mismo modo para el primer

afio, mientras que el Gltimo trimestre va enfocado a la Formacion en empresas (con horario laboral

definido por la propia empresa) y un Proyecto Integrado.

Tabla 16
Distribucion anual del Ciclo Formativo

Modulos primer afio

Horas/semana

Modulos segundo afio

Horas/semana

Mantenimiento
mecanico preventivo
del vehiculo

4 horas/semana

Atencion sanitaria
especial en situaciones
de emergencia

6 horas/semana

Dotacioén sanitaria

5 horas/semana

Evacuacion y traslado
de pacientes

6 horas/semana

Logistica sanitaria en
emergencias

4 horas/semana

Planes de emergencia 'y
dispositivos de riesgo
previsibles

5 horas/semana

Atencion sanitaria
inicial en situaciones
de emergencia

6 horas/semana

Tele-emergencias

6 horas/semana

Apoyo psicoldgico en Empresa

situaciones de 3 horas/semana | e iniciativa 4 horas/semana
emergencia emprendedora

Anatomia y Formacion en A determinar por la

fisiopatologia béasicas

5 horas/semana

centros de trabajo

empresa

Horas totales 960

Horas totales 1040
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El médulo a desarrollar pertenece al primer afio de ciclo formativo. Las 9 unidades
didacticas que lo componen, segln horario escolar anual, tienen una carga lectiva de 192 horas.
Para su distribucion trimestral y la consecucion de los resultados de aprendizaje dictados en el
Orden de 7 de Julio, se ha tenido en cuenta el elevado peso que requiere la incorporacion de talleres

practicos.

Tabla 17
Temporalizacion de las UD

Unidad

S Denominacion Bloque Horas Trimestre Sesiones
didactica

La atencidn sanitaria en

emergencias

2 La conciencia 1 16 1 8
3 La sistema respiratorio 1 14 1 7
4 El sistema circulatorio 2 20 1 10

Aplicacion de técnicas de soporte

vital

Aplicacion técnicas de soporte

vital pediatrico

7 Clasificacion de victimas 3 30 2 15

8 Atencién a maltiples victimas 4 34 3 17

Reanimacion cardiopulmonar en

situaciones especiales
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10. Metodologias u orientaciones metodoldgicas

10.1

Metodologia general

En primer lugar, se hace imprescindible el establecer el marco tedrico en el que esta

basada la metodologia general adoptada por el centro. Teniendo en cuenta que el objetivo

principal es que el alumno adquiera un aprendizaje significativo, la matriz de todo proceso

educativo radica en la teoria constructivista. Mediante este modelo, el alumno es el principal

protagonista de su aprendizaje y el profesor adopta el papel de guia 0 acompanante. Para

implementar esta metodologia, es necesario tener en cuenta:

3

o3

3

El conocimiento previo del alumno, de este modo el aprendizaje se convierte en
significativo, coherente y adaptado a sus posibilidades. Ademas, el profesor podra
adaptar la seleccion de los contenidos. Se incentivaran las actividades que
determinen el nivel de conocimientos previos a modo introductorio.

La formacion practica toma relevancia al tratarse de una disciplina asistencial. El
docente propondréa actividades constructivas que otorguen al alumno la posibilidad
de reflexionar y aportar sus propias ideas.

A lo largo de este proceso, la adquisicion de la competencia “Aprender a aprender”
se convierte en primordial. El profesor debe ayudar al alumno en la consecucion de
autonomia y despertar su motivacion e iniciativa. EI alumno a su vez, desarrolla un
rol proactivo.

Se incorporan las TIC al desarrollo de las actividades.

Se fomenta el aprendizaje cooperativo. Mediante las actividades en grupo se

promueve el respeto hacia el otro, la tolerancia, la retroalimentacion y la autocritica como

miembro de un grupo.

45



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

Para la consecucién de las actividades integrantes del proceso ensefianza-aprendizaje se plantean

una serie de metodologias especificas dan el sentido de aprendizaje activo a la metodologia

descrita.

10.2 Metodologias especificas

© © N o g B~ 0w D PE

Aula invertida (Flipped classroom).

Aprendizaje cooperativo.

Aprendizaje basado en retos.

Aprendizaje basado en la simulacion de casos.

Aprendizaje expositivo.

Modelo constructivista.

Cambio conceptual: basado en el modelo constructivista de ideas previas.
Aprendizaje basado en el modelo tradicional.

Aprendizaje por servicio (ApS).

10.2.1 Flipped classroom

También denominada aula invertida, se basa en la preparacion inversa de la clase a

impartir. De este modo y mediante el material proporcionado al alumno, este realiza un trabajo

previo en casa.

& & & & &

Objetivos

Fomentar el autoaprendizaje.

Desarrollar la competencia “aprender a aprender”
Observar sus puntos fuertes y puntos a mejorar.
Familiarizarse con los recursos antes de ser expuestos.

Desarrollar el uso de las TIC.
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10.2.2 Aprendizaje cooperativo

Esta técnica persigue que el alumno active, potencie y desarrolle la competencia

“aprender a hacer”. Se fomenta el trabajo en equipo, el desempefio de un rol por cada miembro del

equipo, asumir el sentido de la responsabilidad, trabajar destrezas en cuanto a la solucion de

conflictos y la capacidad de tomar decisiones.

& & & &

Objetivos

Fomentar la autoestima.

Desarrollar la empatia y técnicas asertivas.
Practicar la autocritica.

Actuar con respeto.

10.2.3 Aprendizaje basado en retos

Mediante el aprendizaje basado en restos, se combina el aprendizaje cooperativo

con la Gamificacion. Mediante su participacion en una actividad de Breakout, el alumnado

alcanza los objetivos propuestos.

&

Objetivos
Potenciar la competencia “aprender a hacer”.
Utilizar un aprendizaje desenfadado, activo y atractivo.

Aprender de modo distendido.

10.2.4 Aprendizaje basado en Simulacidn de casos

Trata de situar al alumno en un contexto que represente una situacion real a la que

deba enfrentarse en su futura profesion. A través de la simulacién se desarrolla el aprendizaje

significativo (tal y como se ha expuesto). La simulacion requiere de la participacion de varias

personas, lo que contribuye a combinar técnicas de aprendizaje cooperativo.
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& & & &

&

Objetivos

Asumir un rol dentro del grupo.

Desarrollar su autonomia (es el protagonista de su aprendizaje).
Incorporar el espiritu critico.

Aprender a trabajar en equipo (como se ha descrito en el aprendizaje cooperativo).

Enfrentarse a hipotéticas situaciones reales.

10.2.5 Aprendizaje expositivo

Este método, evidenciado como uno de los de mayor utilidad en este ciclo

formativo, se basa en la transmision de informacién, bien de manera individual, bien en grupo. En

este caso en particular, se hace mencion a la exposicion por parte del alumnado. Debe sefialarse

como desventaja el hecho de que su creciente practica pueda deteriorar su efectividad y convertirla

en una clase normativa mas. Sin embargo, a partir de sus objetivos se extraen multitud de ventajas.

& & &

Objetivos

Abarcar contenidos amplios en poco tiempo.

Desarrollar las habilidades en cuanto a expresion oral del alumno.
Transmitir informacion a un publico amplio.

10.2.6 Modelo constructivista

El eje del acto educativo es el alumno. Su rol es activo y facilita los objetivos a

conseguir como pilar del aprendizaje significativo. El aprendizaje se instaura tras una etapa de

“conflicto” entre lo que el alumno conocia y su nuevo conocimiento.

3

Objetivos

Construir su propio conocimiento en base a unos conceptos ya existentes.
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& & &

Reconstruir el saber cultural.
Interaccionar con los demas.
Reestructurar desde la propia experiencia del alumno.

10.2.7 Cambio conceptual

Metodologia basada en el modelo constructivista de ideas previas. Dichas ideas

previas serviran al profesor para observar el nivel previo de conocimiento del alumno. De este

modo puede adaptar los contenidos y ulteriores metodologias. Se puede emplear el Brainstorming,

gamificacion tipo Kahoot o la exposicion de videos y puesta en comun.

&

Objetivos
Conocer de antemano el nivel de conocimiento del alumno.
Adaptar las estrategias pedagogicas.

Fomentar la lluvia de ideas.

10.2.8 Modelo tradicional (expositivo)

El método tradicional de ensefianza, en el que el maestro expone un tema se hace

necesario en algunas unidades didacticas, en las que, debido a su dificultad, el profesor debe

adoptar el rol protagonista y transmitir conocimiento.

&

Objetivos

Ampliar el aprendizaje mas alla de memorizar la informacion.

Fomentar el “aprender” en su dimension conceptual.

Incorporar gran cantidad de informacion en un tiempo limitado y abarcar un pablico

amplio.
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10.2.9 Aprendizaje por servicio

El aprendizaje por servicio se adopta como metodologia que, en bldsqueda de un
beneficio mutuo, precisa de la colaboracion de asociaciones y organizaciones que se ocupan desde

un punto de vista social de las necesidades de la comunidad.

Objetivos

©3 Incorporar en una sola tarea la adquisicion de competencias, habilidades y
conocimiento por parte del alumno.

©3 Implicar asociaciones en el desarrollo de la tarea.

3 Obtener un beneficio reciproco.

10.3 Distribucioén del aula y recursos

Teniendo en cuenta la metodologia empleada, el nivel de comunicacién y la necesidad de
interaccién entre los alumnos, el docente debe prestar atencién a la distribucion de los espacios
dentro del aula.

En el presente Modulo Profesional tienen cabida una variedad de técnicas de aprendizaje

que posibilitan el adoptar una disposicion u otra en el aula.

1.  Disposicion horizontal de las mesas: facilitan la comunicacion alumno-profesor y

maximiza la atencion en las clases magistrales. Ademas, favorece el trabajo en
parejas, si bien dificulta la interaccion grupal.

2.  Distribucion en grupos de 4: optimiza el trabajo cooperativo para la preparacion de

trabajos y exposiciones grupales.

3. Distribucion en circulo, semicirculo o en U: esta disposicion es idénea para la

exposicion grupal, debates y puestas en comun. Se favorece un clima de apertura 'y

didlogo, asi como una mejor visualizacion.
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En lo referente a los recursos utilizados para el proceso ensefianza aprendizaje, es
conveniente establecer una distincién entre una metodologia u otra. De este modo, durante el
desarrollo de una clase de caracter normativo, el aula dispone de proyector, retroproyector y pizarra
digital. Ademas, el centro cuenta con conexién wifi. Cada alumno dispone de su Tablet u
ordenador. Para la realizacion de los talleres en el aula de practicas, se cuenta con el material para
monitorizar y toma de constantes vitales, realizar apertura de via aérea, maniquies para maniobras
de Reanimacion cardiopulmonar y todo lo necesario para la realizacion de simulacros tal y como
se muestra en las imagenes adjuntas a los anexos. (Anexo ).

Con caracter adicional, la Junta de Andalucia proporciona a los docentes de
Formacidon Profesional el acceso online para disponer de los materiales especificos de cada Ciclo
Formativo a través del Aula virtual de la Consejeria de Educacion y Deporte de la Junta de

Andalucia.

Enlace al portal web de recursos de la Consejeria de educacion de la Junta de Andalucia

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/formacion-profesional-

andaluza/docente/interes/recursos-didacticos

Figura 2

Metodologias empleadas

METODOLOGIAS Combinacion de metodologias
EMPLEADAS

Aprendizaje por

Aula invertida descubrimiento

Ideas previas
FLIPPED CLASSROM 1 CONSTRUCTIVISMO
METODOLOGIAS
COOPERATIVA
ULl el Aprendizaje por |
servicio Basado en retos
Método expositivo Simulacién
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11. Evaluacién

Segun lo establecido por la Orden 29 de Septiembre de 2010, por la que se regula la

evaluacion, certificacion, acreditacion y titulacion académica del alumnado que cursa ensefianzas

de formacion profesional, y que forma parte del sistema educativo en la Comunidad Auténoma

de Andalucia, se valora la superacién de los contenidos establecidos segun los siguientes

criterios:

11.1 Procedimientos de evaluacion

En la presente programacion se consideran distintos tipos de evaluacion coincidiendo con

el momento del proceso-ensefianza aprendizaje en curso.

3

3

o3

3

Evaluacion diagndstica o inicial: para determinar el conocimiento previo del
alumno. Permite establecer el nivel de los contenidos, adaptarlos e introducir el
tema a tratar.
Evaluacion continua: se desarrolla a lo largo de todo el proceso con el objetivo
de obtener informacion sobre el aprendizaje alcanzado.
Evaluacion final: se realizara al finalizar cada trimestre. Se debera superar una
prueba escrita (compuesto por 5 preguntas cortas de desarrollo y un caso practico)
y una prueba préactica.
Los conceptos a evaluar al finalizar cada trimestre son ponderados para la calificacion
final segln se especifica:
Examen de contenidos: 40%
Realizacion de las practicas: 50%

Registros de observacion directa: 10%

Al finalizar el curso se realizara una valoracion media de todas las evaluaciones

realizadas durante el afio escolar.

El caracter de esta evaluacion, entendida como continua e individualizada, contempla los

aspectos sefalados:
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Asistencia a clase.

Asistencia a los talleres practicos.

Asistencia a las actividades complementarias.

Calificacion obtenida por el alumno en las pruebas escritas.

Calificacion obtenida por el alumno en las practicas.

& & &8 & & &

Calificacion obtenida por el alumno en las actividades en grupo.

11.2 Instrumentos de evaluacion

Segun las actividades planteadas, los instrumentos de evaluacion utilizados para valorar
la adquisicion de conocimientos/competencias en el alumno sera adaptado.

©3 Se efectuaran pruebas escritas tanto al final de cada trimestre, como durante el
desarrollo de algunas unidades didacticas cuya metodologia lo precise.

©3 Durante la realizacion de los talleres practicos se utilizaran rabricas para la
evaluacion practica.

©3 Las actividades que impliquen aprendizaje cooperativo seran también evaluadas
mediante rabrica disefiada a tal efecto.

©3 Las actividades desarrolladas mediante distintas metodologias (sirva como
ejemplo Aprendizaje por Servicio) cuentan también con su propia rubrica de

evaluacion.

11.3 Criterios de calificacion

Los alumnos seran calificados al finalizar cada trimestre. La evaluacion inicial es
orientativa y por lo tanto carece de calificacion. Al finalizar los tres trimestres la evaluacién final
sera la media ponderada de todas las evaluaciones realizadas.

o3  Las pruebas escritas, con un peso del 50% de la nota final, tendran una calificacion

de 1a10.
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©3  Las actividades practicas y aquellas actividades que lleven implicita la evaluacion
mediante rabrica, suponen el 40% del peso final de la nota.

o3 Laasistencia a clase y a la formacion préctica tiene un 10% del peso de la
calificacion final (este concepto lleva implicita la valoracion de la actitud en clase)

Tanto en las pruebas escritas como en las practicas, la superacion de las mismas sera

alcanzada con una puntuacion superior a 5 sobre 10.

12. Actividades complementarias y elementos transversales

Las actividades complementarias son entendidas como una propuesta a la formacion
del alumno que despiertan su interés y motivacion. Su asistencia sera tenida en cuenta dentro del

porcentaje de asistencia a clase en la nota final del trimestre.

Los elementos transversales que se contemplan en este mddulo abarcan distintos
aspectos para la formacion del aula en cuanto a la adquisicion de los aspectos competenciales

“saber ser”, “saber hacer” y “saber”. En este caso se aborda la competencia actitudinal mediante

la Educacioén en valores.

Adaptado al Ciclo formativo, y teniendo en consideracion el tema del que se ocupa, se han

considerado las siguientes propuestas:

©3 Educacién moral y civica: se abordan temas como la eutanasia y la donacion de

organos, de tal modo que el alumnado sea capaz de formar una opinion y criterio
propios y defenderlos mediante un razonamiento I6gico y una actitud de respeto.

©3 Educacidn para la salud: Se plantea la adquisicion de habitos saludables como la

autoexploracion mamaria y la lucha antitabaquismo.
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©3 Educacién en la igualdad: Con objeto de la realizacién de trabajos y actividades

grupales se fomentara la tolerancia y el compafierismo en cuanto a diversidad

cultural e igualdad de sexos.

13. Atencion a la diversidad

En formacion profesional no queda exento el realizar adaptaciones y modificaciones

curriculares acorde a las necesidades del alumno.

Su fundamento legal queda establecido conforme a la ley 17/2007, de 10 de diciembre de
Educacion en Andalucia (LEA), segun la cual se regula en su articulo 113 (principios de equidad)
define alumnado con necesidades especiales de apoyo educativo como aquel que presenta
necesidades educativas especiales debidas a diferentes grados y tipos de capacidades personales
de orden fisico, psiquico, cognitivo o sensorial; aquel que por proceder de otros paises o por
cualquier otro motivo, se incorpore de forma tardia al sistema educativo, al alumnado con altas
capacidades intelectuales asi como el alumnado que precise de acciones de caracter compensatorio.
Respecto a la Formacion Profesional, en el articulo 69 de la mencionada ley se establece que la
administracion educativa realice adaptaciones curriculares dirigidas al alumno con discapacidad.
En lo referente a la evaluacion del alumno con necesidades especiales, es necesario tener en cuenta
la Orden 29 de Septiembre de 2010 por la que se regula la evaluacion, certificacién y titulacién
academica del alumnado de formacion profesional. En su articulo 2 se establece la adecuacion de
los métodos de evaluacidn para los alumnos con necesidades especificas.

Para su mejor comprension, se ha estructurado segin sean elementos de acceso al
curriculo (en cuanto a provision de recursos materiales y espaciales) y propios elementos del
curriculo (en cuanto a la agrupacién de alumnos, metodologias y las adaptaciones relativas a la

evaluacion). En un ultimo apartado se consideran una serie de situaciones especiales.
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13.1

& & &8 & & &

13.2

Elementos de acceso al curriculo

Situar a un alumno con problemas de vision o audicion cerca de la pizarra.

Mesas regulables para facilitar su utilizacion a los alumnos en silla de ruedas.
Reducir el nivel de ruidos.

Seleccion de materiales adecuados y diversos para un mismo contenido.

Plantear actividades que supongan trabajar en equipo.

En cuanto a las evaluaciones, se efectda una evaluacion inicial para determinar. el nivel

de cada alumno, fomentar la autoevaluacion y coevaluacion entre los alumnos.

Elementos curriculares

Situar al alumno en el grupo en el que mejor pueda trabajar con sus comparieros.
Para alumnos con problemas de expresion sustituir una prueba oral por una gréafica o
escrita.

Al alumno que no domine el idioma facilitarle la asimilacion de conceptos. (mediante
graficos o ilustraciones).

Se ampliara la informacion mas alla del libro de texto.

13.3 Situaciones especiales

3

Alumnos con altas capacidades: Se realizaran actividades para profundizar y ayudara
al profesor en el desarrollo de las clases.

Alumnos con necesidades especiales: En el caso de detectar graves problemas de
asimilacion, se pondra en conocimiento del Departamento de Orientacion y se
plantearan actividades de refuerzo.

Alumno de integracion tardia: Para alumnos con una base educativa correspondiente
a otra disciplina se adecuan los contenidos. Se solicitara a un alumno con mayor nivel

inicial y personalidad abierta que ejerza el rol de tutor.
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©3  Se ha presentado el caso de un alumno de origen extranjero que no hablaba el idioma,

para el cual se han preparado clases de refuerzo.

14. Plan de accién tutorial y orientacion

Se entiende el plan de orientacion y accion tutorial como el instrumento pedagdgico
didactico que articula toda accién conjunta de los equipos docentes y del centro educativo.

Queda concretado por el Decreto 327/2010, de 13 de Julio, a través del cual se aprueba el
Reglamento organico de los Institutos de Orientacion Secundaria.

El departamento de Tutoriay Orientacion ha desarrollado una serie de contenidos de interés
para el alumnado segun el afio de formacion académica. Debido a la edad del alumno y la
orientacion del estudio, claramente destinado al &mbito laboral, se vera enfocado especialmente
en este campo, aparte de introducir conceptos de ayuda al estudio e interrelacion del alumnado.

Cabe mencionar que, si bien existe la figura del orientador académico como tal, la labor de

tutoria es desarrollada por todos los profesores del centro, segin nimero de alumnos asignados.
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Tabla 18

Plan de accion tutorial y Orientacion

Secuenciacion

peticion del alumno

de clase

Reuniones Reuniones Reuniones entre el
individuales con el colectivas con el departamento de
Plan de accion alumnado alumnado orientacion y tutores
tutorial
Semanal Quincenal
(martes/miércoles (jueves de 14.00 a
durante el descanso) | 14.45 horas)
Semanal Quincenalmente
i i6 Mensual
Sl (lunes de 13.30 a En su defecto a (lunes de 16.00 a 17.00)
académicay | 14.30 horas) .
peticion del grupo
laboral En su defecto a
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Tabla 19

Distribucioén anual del Plan de Orientacién

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

SECUENCIACION

Participacion en la vida del

centro

Presentacion del Departamento de
Orientacion

Eleccion de delegado y subdelegado

Definicion de las normas de
convivencia

Primer trimestre

Meta cognicion y
evaluacion

Preparacion de las sesiones de
evaluacion

Previo a cada evaluacion

Educacién en valores

Previo a la celebracion de dias
conmemorativos:

Dia de la mujer trabajadora

Dia por la eliminacion de la
discriminacion racial

Dia mundial de la discapacidad

Dia internacional de la no violencia

Sesiones y actividades
planificadas a tal efecto
en los dias
conmemorativos

Técnicas de estudio

Programas para la mejora en el
estudio

Segundo trimestre

Orientacion laboral y
académica

Disefio de Curriculum vitae y carta
de presentacion

Desarrollo de una entrevista de
trabajo
Continuidad académica

Segundo y tercer
trimestre
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Unidad didactica 4. El sistema circulatorio

1. Introduccion

El abordaje de esta Unidad Didactica permite al alumno conocer la patologia
cardiovascular desde un punto de vista anatomo-fisioldgico para reconocer los signos y sintomas
de compromiso vital relacionados con el mencionado sistema. Su eleccion, responde a la
importancia de tener una buena base tedrica en cuanto al funcionamiento del aparato
cardiovascular para intervenciones ulteriores. Se complementa ademéas con lo que a juicio del
profesorado se considera importante en cuanto a la identificacion temprana de alteraciones
cardiacas, y es el tener una base en la realizacion y lectura de electrocardiogramas (ECG). El
conocimiento y el asentar una base de conocimiento sobre el sistema cardiocirculatorio, otorga
autonomia y capacidad de decisién (dentro de sus competencias) al futuro Técnico en

Emergencias.

2. Objetivos generales
Segun establece el R.D. 1397/2007, de 29 de Octubre, con la presente Unidad didactica se

definen los objetivos generales a alcanzar conforme al moédulo al que pertenece.

Identificar estructuras del aparato cardiovascular y su localizacion.

Reconocer el funcionamiento del aparato cardiovascular.

3
3
©3 Conocer las principales patologias cardiovasculares.
o3 Aplicar los principios de electrocardiografia basica.
3

Citar acorde a la terminologia médica adecuada.
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3. Contenidos, resultados de aprendizaje vy criterios de evaluacion

Los contenidos de la unidad didactica desarrollada dan respuesta a las tres esferas:

conceptual (saber), procedimental (saber hacer) y actitudinal (saber hacer).

Tabla 20

Clasificacion de contenidos de la Unidad Didéactica 4

CLASIFICACION DE CONTENIDOS

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Etiologia, fisiopatologia y
patogenia

Identifica las causas de la enfermedad
cardiaca, factores de riesgo y prevencion

Uso responsable y productivo de
las TIC

Fundamentacion de
citologia e histologia
cardiaca

Reconocimiento histolégico cardiaco

Reflexiona sobre los habitos de
vida saludables en relacion al
sistema cardiocirculatorio

Métodos diagnosticos

Aplicacion de los métodos diagnosticos
adecuados a la patologia cardiaca

Muestra precision en cuanto al
uso de vocabulario medico

Organizacion jerarquica del
sistema circulatorio

Localizacion de las estructuras del sistema
circulatorio

Distinguir los factores de riesgo
de la enfermedad cardiovascular

Prondstico y complicaciones

Diferencia los distintos procesos de
enfermedad del sistema cardiocirculatorio

Interviene con respeto hacia las
personas enfermas y diferentes

Semiologia y fisiopatologia

Andlisis de la fisiopatologia
cardiocirculatoria

Mantiene una actitud proactiva
en los trabajos tanto individuales
COMo en equipo

Recursos terapéuticos

Opciones terapéuticas

Terminologia técnica

Maneja el vocabulario médico adecuado
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Enrelacion a los objetivos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje, la Unidad Didactica

se estructura segl]n Se expone.

Tabla 21

Obijetivos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje

Objetivos

Criterios de evaluacion

Resultados de aprendizaje

Distinguir las alteraciones
cardiovasculares
Intervenir ante los
cambios segun constantes
vitales

Conocer los principios de
electrocardiografia basica
Reconocer las alteraciones

electrocardiograficas

Identificar los signos y sintomas
de alteracion cardiovascular
Describir y ejecutar los
procedimientos de actuacion ante
los cambios en las constantes
vitales (frecuencia cardiaca y
tension arterial)

Realizar electrocardiogramas
(ECG)

Identificar alteraciones en el
ECG

Identifica los signos y
sintomas de alteracion
cardiovascular

Ejecuta los procedimientos
de actuacion ante los
cambios en las constantes
vitales (frecuencia cardiaca
y tension arterial)

Realiza
electrocardiogramas (ECG)
Diferencia alteraciones en
el ECG
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4. Contribucion al desarrollo de competencias

41 Competencias profesionales, personales y sociales

Conforme a lo establecido en el Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, la presente

Unidad Didéactica permite la adquisicion de las siguientes competencias en Formacion Profesional:

b)  Aplicar técnicas de soporte vital basico respiratorio, ventilatorio y circulatorio en
situaciones de compromiso vital y de atencion bésica inicial en otras situaciones de emergencia.

c) Colaborar en la clasificacion de las victimas en todo tipo de emergencias y
catéstrofes, bajo supervision y siguiendo indicaciones del superior sanitario responsable.

k)  Actuar en la prestacion sanitaria y el traslado de pacientes o victimas siguiendo los
protocolos de proteccion individual, prevencion, seguridad y calidad.

0) Adaptarse a los diferentes puestos de trabajo y nuevas situaciones originados por
cambios tecnoldgicos y organizativos en la prestacion de los servicios.

q) Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia en las situaciones de
trabajo.

4.2 Competencias clave

Segun define la Ley Organica 8/2013, de 9 de Diciembre, para la Mejora de la calidad

educativa (LOMCE), se cumplimentan las siguientes competencias clave:
4.2.1 Competencia lingiistica (CL)
4.2.2 Competencia matematica, cientifica y tecnoldgica (CMCT)
4.2.3 Competencia digital (CD)
4.2.4 Aprender a aprender (AA)
4.2.5 Competencias sociales y civicas (CSC)

4.2.6 Sentido de Iniciativa y espiritu emprendedor (SIE).
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Metodologias

Las metodologias empleadas en la Unidad Didéactica se combinan para dar a la ensefianza

un sentido innovador, comprensible, accesible y eficaz.

5.1

5.2

5.3

5.4

Flipped classroom: El aula invertida permite al alumno incorporar conocimientos

de forma auténoma fuera de la clase. Fomenta la interaccion del alumnado en el aula

y la participacion.

Aprendizaje colaborativo: Esta Unidad didactica ofrece la posibilidad de adoptar

distintas técnicas metodoldgicas que favorecen el trabajo grupal. Se optan por
metodologias como Gamificacion (Kahoot), Jigsaw (adaptado a la actividad grupal),

creacion de Podcast y Simulacion de casos.

Meétodo expositivo: Segun la dificultad de los contenidos, se hace necesario el uso

de una metodologia convencional en la que el profesor contribuya a la adquisicion

de conocimiento de forma normativa.

Metodologia _constructivista de ideas previas: Permiten al profesor guiar el

aprendizaje en base al conocimiento base del alumno. Sera incorporado en las

sesiones a modo introductor.
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6. Secuenciacion

La unidad didéctica se imparte en el primer trimestre durante seis horas a la semana. Se ha

planificado a lo largo de 10 sesiones desarrolladas de dos en dos. Cada una de ellas consta de 55

minutos y 5 minutos de descanso entre ambas. La periodicidad se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 22

Distribucion trimestral de la Unidad Didactica 4

PRIMER TRIMESTRE

MARTES MIERCOLES

LUNES JUEVES VIERNES
SEMANA1 | Sesion1y2 Sesion 3y 4 Sesi6on 5y 6
SEMANA 2 | 5esién 7 y 8 Sesion 9y 10
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7. Actividades

Debido a la metodologia incorporada a la Unidad Didactica (Flipped Classroom) se

incorpora una sesion previa de trabajo en casa por parte del alumno.

Tabla 23

Desarrollo de la sesion previa al aula invertida

Sesion previa

Domicilio del alumno

Lugar
Ordenador o Tablet, conexion a internet, presentacion PPT,
Recursos formularios de examen
Estructuras del corazdn y sistema cardiocirculatorio, ciclo
Contenidos

cardiaco, circulacién mayor y menor

Descriptores
competenciales

CL.: utiliza el vocabulario técnico adecuado

CMCT: emplea la tecnologia de la informacién en el proceso
ensefanza aprendizaje. Conoce la anatomia y fisiologia humana
CD: se maneja con autonomia en plataformas de aprendizaje

CAA: incorpora autonomia en su estudio

Objetivos

Fomentar el autoaprendizaje en torno al contenido

Actividades y
secuenciacion

Visionado y respuesta del video Edpuzzle (3°56”) (10 min)
Lectura presentacion PPT sobre sistema circulatorio (25 min)
Cumplimentacion del formulario Google Forms (20 min)
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Actividades de la sesion previa

Esta sesion llevada a cabo de manera previa a la que se imparte en el aula, otorga al alumnado
la capacidad y autonomia de adquirir el conocimiento de forma auténoma, poniendo de relieve

el uso de las TIC.
Actividad 1: Enlace a la presentacién Edpuzzle (elaboracién propia)

https://edpuzzle.com/media/6265470ebdefc8430552fc65

Didstole r | 9
il o NOTE
nfo

Mitral . .
Las vélvula cardiacas son:

LN

- Tricuspide: entre auricula derecha (AD) y ventriculo
derecho(VD)

Trictspide - Pulmonar: entre VD y arterias pulmonares que llevan
. la sangre a los pulmones para oxigenarla
1 YouTube
s m o - Mitral: conduce la sangre oxigenada entre Al y VL.

- Adrtica: sangre rica en 02 pasa de V| a la aorta que
la distribuye por el organismo

Sistéle i )
MULTIPLE CHOICE QUESTION
nfo

INDICA CUAL DE LAS SIGUIENTES CUESTIONES ES

Presién ventricular
Cierre de vivulas

> el Triispide VERDADERA
Presion auricular CLOSED
l A) La sistole hace referencia a la relajacién ventricular
e B) La digstole hace referencia a la relajacion ventricular
¥ YoUulube

LY delaty
C) La presion dentro de los ventriculos aumenta durante la

sistole lo que cierra las valvulas tricispide y mitral

B y C son ciertas

69


https://edpuzzle.com/media/6265470ebdefc8430552fc65

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA
[__tcar ___icape L ciHs ]

Sistole

Presiones ventriculares

il

Cierre de vilvulas
Aortica y Pulmonar
.
CLOSED
Presion
de la arteria Pulmonar
yAorta

./ »

./ -

Actividad 2:

° OPEN ENDED QUESTION

Verdadero o falso:

- La sangre fluye de mayor a menor presion
(VERDADERO)

- La contraccion disminuye la presion (FALSO)

- Las vélvulas se abren o cierran segln gradientes de
presion (VERDADERQ)

o OPEN ENDED QUESTION

DESCRIBE Y EXPLICA BREVEMENTE LAS CUATRO
VALVULAS CARDIACAS, EN CUANTO A LOCALIZACION Y
FUNCION

Enlace de la presentacién PDF para lectura y estudio (elaboracion propia)

https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:76e15027-0c45-3930-bc95-

3cea0d1fa950
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Examen

COMPRUEBA CUANTO SABES SOBRE EL CORAZON

*Obligatorio

CITA LAS TRES CAPAS QUE COMPONEN LA PARED DEL CORAZON * 1 punto

Tu respuesta

INDICA CUAL DE LAS SIGUIENTES AFIRMACIONES ES VERDADERA * 1 punto

D a) La vena cava superior lleva sangre oxigenada a la auricula derecha

D b) El ventriculo derecho recibe sangre de la AD y la envia a los pulmones para su
oxigenacion por la arteria pulmonar

D c) La vélvula adrtica parte del ventriculo izquierdo para distribuir sangre oxigenada al
organismo

[] bycsonciertas
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ESCRIBE EL NOMBRE DE LAS PARTES DEL CORAZON *

2 puntos

Tu respuesta

(Ventncu!o Derecho )
o .
Ventriculolzquiordo |

(" Artecia Pumonar )

Viéivula do la Aorta
\ J

C Auticula Izquierda )
( Vena Cava Supernor )
L :

( Aulcula derocha )
\ *
( ;lona Cava Inforior )

N —————
( vaivula tricuspide )

(( Vatvula del tronco puimonar :\

( Vena Pulmonar )
Nrrsm—
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INDICA CUAL DE LAS SIGUIENTES RESPUESTAS ES VERDADERA * 1 punto

c) La sistole ventricular corresponde al cierre de la vélvulas AV para el llenado
ventricular

O

a) Las venas conducen sangre desoxigenada, incluso la vena pulmonar

b) La sistole auricular corresponde a la apertura de las valvulas auriculoventricules y
cierre de las semilunares

O 0 O

d) b y ¢ son ciertas

Indica como se llama y donde se localiza el marcapasos natural del * 1 punto
corazon

Tu respuesta

Describe brevemente los dos tipos de tension arterial * 2 puntos

Tu respuesta

Describe brevemente la clinica de la Cardiopatia isquémica 2 puntos

Tu respuesta
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Tabla 24
Desarrollo de la sesion 1y 2

Sesion 1y 2
Lugar Aula principal
Recursos Ordenador o Tablet, conexion a internet, pizarra digital,
proyector, presentacion PPT
Contenidos Estructuras del corazén y sistema cardiocirculatorio, ciclo
cardiaco, circulacién mayor y menor
Objetivos Fomentar el autoaprendizaje en torno al contenido

Fomentar el trabajo colaborativo y participativo

Descriptores
competenciales

CL.: utiliza el vocabulario técnico adecuado
CMCT: emplea la tecnologia de la informacién en el proceso
ensefianza aprendizaje. Conoce la anatomia y fisiologia

humana

CD: se maneja con autonomia en plataformas de aprendizaje
CAA: incorpora un aprendizaje y evaluaciones del mismo de

forma auténoma

Actividades
y secuenciacion

Sesion 1

Presentacion de las
actividades en clase (5 min)
Solucién de dudas y puesta en
comun de Edpuzzle (25 min)
Solucién de dudas y puesta en
comun del formulario Google
(25 min)

Sesion 2

Realizacion de Kahoot (20
min) Solucién de dudas
Kahoot

(20 min)

Exposicion y distribucion de
la tarea de trabajo
cooperativo (15 min)
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Actividades propuestas para la sesion 1y 2

En esta sesion se pretende poner de manifiesto el conocimiento adquirido mediante la
correccion del trabajo realizado fuera del aula. Participan todos los alumnos. Se propone junto

a la correccion en grupo una tarea de Gamificacion.

Actividad 4: Kahoot

1- Quiz

¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre circulacién mayor es
correcta?

a El VI se contrae y la sangre pasa por la aorta al organismo vk

n En los capilares sanguineos se produce el intercambio gaseoso > &

La sangre rica en CO2 vuelve a la AD a través de la vena cava ) %

u Todas son correctas 4
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2 - Quiz M

¢Cual de las siguientes afirmaciones sobre la hemostasia es @ ) }’

correcta?

u Esta formada por cuatro fases
n La segunda fase es |la de agregacion de las plaquetas gracias al colageno
a En la fase vascular hay una dilatacion del musculo liso vascular

D La fase sanguinea o de coagulacion es la segunda fase

Enlace al video de la pregunta 2

https://youtu.be/TypEFWvmjJo

76



https://youtu.be/TypEFWvmjJo
https://youtu.be/TypEFWvmjJo

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA
[__tcar ___icape L ciHs ]

3 - Verdadero o falso

El aneurisma es un tipo de estenosis localizada en la pared de
un vaso

4 - Quiz

En cuanto a la coagulacioén, indica que afirmacion es la no
correcta

u Interviene la vitamina D, presente en los alimentos de hoja verde v
n La hemofilia esta producida por un déficit de factor VIl de la coagulacion P <
a El déficit de plaguetas cursa con petequias por dano capilar 3G
n La vitamina Ky el calcio intervienen en la coagulacién sanguinea > 4

77




COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

Tabla 25

Desarrollo de la sesion 3y 4

Sesibn 3y 4
Lugar Aula principal
Recursos Ordenador o Tablet, conexion a internet, pizarra digital
Contenidos | principales patologias cardiacas
Obijetivos Fomentar el autoaprendizaje en torno al contenido

Descriptores
competenciales

CL.: utiliza correctamente el vocabulario médico

CMCT: reconoce el método cientifico en su aprendizaje

CD: se maneja con autonomia en plataformas de aprendizaje

CAA: selecciona material de diversas fuentes

Actividades y
secuenciacion

Sesion 3

Presentacion de las actividades de
trabajo colaborativo (5 min)
Formacion de los grupos (5 min)
Trabajo en equipo segiin metodologia
propuesta (45 min)

Sesion 4

Revision por parte del profesor del
trabajo en grupo y su desarrollo (15
min)

Trabajo en grupo (40 min)
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Actividades propuestas para la sesion 3y 4

Se forman 4 grupos de trabajo con 4 alumnos en cada grupo.
Se reparte para cada grupo una actividad basada en una metodologia distinta.
De este modo quedan dispuestos los grupos:

Grupo 1: Creacion un Quiz tipo Taboo a través del cual se trabaje la adquisicién del
vocabulario técnico necesario (competencia linglistica). Los restantes grupos seran los
participantes. Cada miembro del equipo responsable de la actividad, por turnos, debera
explicar un vocablo médico del sistema cardiocirculatorio, eludiendo palabras fonética y

semanticamente similares a la palabra real.

El turno puede ser transferido de un grupo a otro tras 20 segundos sin respuesta o tras una

respuesta erronea.

Grupo 2: Adaptacion del tradicional Jigsaw. EI grupo debera desarrollar la secuenciacion en
cuanto a fisiopatologia y tratamiento de las siguientes enfermedades cardiacas: Infarto agudo
de Miocardio, Crisis hipertensiva e Insuficiencia Cardiaca. Se entregaré a cada grupo la
secuencia desordenada, siendo cada grupo el responsable de establecer el orden correcto de

actuacion y explicarlo al resto.

Grupo 3: Se realizara un Podcast sobre los factores de riesgo y prevencion de la enfermedad
cardiovascular. Se ofrece alternativamente la opcion de grabarlo fuera del aula y reproducir el
audio. Sin embargo, se sugiere que es mas atractivo e interesante emular una mesa redonda de

debate frente a los compafieros.

Grupo 4: Se realiza una Simulacion con la secuencia de actuacion ante una llamada de
emergencia sobre un sincope. Cada uno de los 4 miembros del grupo desarrolla un rol en la
cadena de asistencia. A posteriori el resto de la clase emite su feed-back sobre aciertos y
errores.
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Tabla 26
Desarrollo de la sesion 5y 6

Sesion 5y 6

Lugar Aula principal

Recursos Ordenador o Tablet, conexion a internet, proyector, pantalla y pizarra digital

Contenidos | Estructuras  del coraz6n y sistema cardiocirculatorio, ciclo cardiaco,
circulacion mayor y menor

Adquirir destrezas y habilidades comunicativas

Desempefiar un rol dentro del grupo

CL.: expone oralmente con rigor y claridad

CMCT: conoce los avances cientificos en ciencias de la salud

CD: se maneja con fluidez en el &mbito digital

CAA: participa del trabajo en equipo y hace propuestas

CSC: analiza y respeta las opiniones propias y ajenas

Objetivos

Descriptores
competenciales

Sesion 5 Sesion 6
o Exposiciones de 2 grupos de trabajo | Exposiciones de 2 grupos de trabajo
::éﬂgﬂ?g;%% (20 min/grupo) (20 min/grupo )
Feed back del resto de la clase y el Feed back del resto de la clase y el
profesor (15 min) profesor (15 min)

Actividades propuestas para la sesiéon 5 y 6

Se realiza la exposicion de las actividades grupales.

El aula estara distribuida en forma de U para fomentar la visibilidad, participacion y libertad

de movimientos.
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Tabla 27

Desarrollo de la sesion 7y 8

Sesion 7y 8
Lugar Aula principal
Recursos Ordenador o Tablet, conexion a internet, proyector, pantalla y pizarra
digital, manual Dubin sobre electrocardiografia (6%d).
Contenidos Electrocardiografia basica y electrofisiologia cardiaca.
Objetivos Fomentar el cambio conceptual en el aprendizaje.

Impulsar la construccion de conocimiento por parte del alumno.

Descriptores
competenciales

CL: lee y comprende el lenguaje técnico

CMCT: conoce los avances cientificos en ciencias de la salud

CD: busca informacidn con fluidez en el ambito digital

CAA: utiliza distintos medios para obtener informacion para su estudio

Actividades y
secuenciacion

Sesion 7

Introduccion a la sesion
(5 min)

Ideas previas (15 min)
Metodologia expositiva
(35 min)

Sesion 8

Ejercicios practicos sobre
electrocardiografia (20 min)

Puesta en comun (10 min)

Resolucién de dudas (15 min)
Planteamiento de trabajo individual para la
siguiente sesion (10 min)
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Actividades sesion 7 v 8

Se comienza la sesion con una metodologia constructivista, basada en el conocimiento de ideas
previas mediante la lluvia de ideas o Brainstorming. Una vez asentados los conceptos previos,
se imparte una clase magistral sobre electrocardiografia con el apoyo del Manual de

Enfermeria Dubin (62 Edicion).
Se realizan ejercicios en clase sobre resolucion de Electrocardiogramas de dificultad creciente.

Se explica el trabajo fuera del aula para puesta en comun en la siguiente sesion. Esta basado en

una bateria de ejercicios a corregir y comentar en la siguiente sesion.

Actividad 1: verifica la frecuencia cardiaca en el siguiente ECG

_«J\_A__J ]uhul'm}b\—«}uij'wwb

1. 75 latidos por minuto (Ipm)
2. 50 Ipm
3. 40 Ipm
4. 90 lpm
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Actividad 2: le haces un ECG a tu compariero de practicas, ¢deberias recomendarles que lo

viera un cardiologo?

Si, el trazado es arritmico
Lo Unico que me llama la atencion es que la frecuencia cardiaca es muy elevada

No hace falta consultarlo, es normal

R

Todas son falsas

Actividad 3: identifica si se trata de un ritmo sinusal normal

No, el trazado es irregular y no todas las ondas P van seguidas de QRS
La onda P tiene morfologia anormal, no puede considerarse ritmo sinusal

La onda P es negativa en algunas derivaciones

R

El ritmo es regular y la frecuencia esta entre 60 y 100 Ipm
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Actividad 4: identifica la onda p

B

e /‘“'](’/V\M-——Jh
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e

Actividad 5: asigna un valor numérico a la frecuencia cardiaca que corresponde

L

i s
L

—

100

e

L S
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Tabla 28
Desarrollo de la sesion 9y 10

Sesion 9y 10

Lugar Aula principal

Recursos Ordenador o Tablet, conexion a internet, proyector, pantalla y pizarra digital.

Contenidos | Electrocardiografia basica y electrofisiologia cardiaca .

Objetivos Fomentar el cambio conceptual en el aprendizaje.

Impulsar la construccion de conocimiento por parte del alumno.
CL.: reconoce la terminologia médica. Extrae informacion textos médicos

. CMCT: maneja datos con rigor cientifico.
Descriptores

competenciales | CD: conoce y utiliza las tecnologias de la informacién con autonomia.

CAA: reconoce y gestiona sus fortalezas en el autoaprendizaje.

Sesion 9 Sesion 10

Introduccidn a la sesion (5 min) | Realizaciéon de una examen escrito final
Correccion de ejercicios de Unidad Didéctica

propuestos y resolucion de (anexo 1)

Actividades y ]
secuenciacion | dudas (25 min)

Actividades sesion 9y 10

Las dos ultimas sesiones van encaminadas a la correccion de las actividades sobre

electrocardiografia y la solucion de dudas.

La Gltima sesion estd dedicada a la realizacion de un examen de fin de unidad didactica
(Anexo 1)
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8. Competencias clave adquiridas con las actividades de la UD 4

Tabla 29

Competencias clave adquiridas UD 4

Sesion Actividad Competencia clave

CL.: reconoce y utiliza con precision el vocabulario
técnico

CMCT: aplica el método cientifico al estudio de la
Previa Edpuzzle anatomia y fisiologia del cuerpo humano

CD: gestiona su entorno digital en busqueda de
informacion

CAA: demuestra un actitud autbnoma en su
aprendizaje

CL.: identifica la terminologia cientifica

CMCT: distingue las partes del método cientifico
implicadas en | sistema circulatorio

2 Kahoot CD: conoce el funcionamiento de la plataforma digital
para superar el ejercicio

CAA: incorpora a su aprendizaje herramientas
digitales

SIE: reconoce sus fortalezas para superar el ejercicio

CL.: conoce la terminologia cientifica
CMCT: relaciona el método cientifico con las normas

del juego
3y4 Gamificacion | cD: conoce el funcionamiento de la plataforma digital
(Taboo) para superar el ejercicio
CAA: incorpora a su aprendizaje herramientas
digitales

SIE: planifica su intervencién y afronta retos
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Sesion Actividad Competencia clave

CL.: identifica la terminologia cientifica
CMCT: distingue las partes del método cientifico
implicadas en el sistema circulatorio

Sy6 Jigsaw CAA: reconoce en la actividad una fuente de
aprendizaje
SIE: aporta ideas innovadoras al grupo, toma
decisiones
CL.: identifica la terminologia cientifica
CMCT: distingue las partes del método cientifico
implicadas en | sistema circulatorio

5y 6 Debate grupal | cD: conoce el funcionamiento de la plataforma digital

(podcast) para superar el ejercicio

CAA: incorpora a su aprendizaje herramientas
digitales
SIE: reconoce sus fortalezas para superar el ejercicio
CL.: identifica la terminologia cientifica
CMCT: distingue las partes del método cientifico
implicadas en | sistema circulatorio

5y6 Caso-simulacién | CD: conoce el funcionamiento de la plataforma digital

para superar el ejercicio

CAA: incorpora a su aprendizaje herramientas
digitales

SIE: reconoce sus fortalezas para superar el ejercicio
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Sesion

Actividad

Competencia clave

Exposiciones

grupales

CL.: identifica la terminologia cientifica

CMCT: distingue las partes del método cientifico
implicadas en las principales patologias cardiacas

CD: conoce el funcionamiento de la plataforma digital
en la preparacion del trabajo

CAA: incorpora el aprendizaje cooperativo como
metodologia didactica

CSC: expone sus ideales de forma respetuosa con el

grupo

Brainstorming

CL: sabe comunicarse de manera oral usando los
términos adecuados

CMCT: distingue las partes del método cientifico
implicadas en el sistema circulatorio

CAA: incorpora a su aprendizaje herramientas
digitales

SIE: reconoce sus fortalezas para superar el ejercicio
CSC: interacciona con sus compaferos de forma
respetuosa

9. Recursos de atencion a la diversidad

En el previamente descrito centro educativo, se ha presentado el caso de un alumno no

hispanohablante con dificultades en la continuidad del ritmo de la clase. En este caso fue activado

el Protocolo de Inmersion linguistica. EI hecho de ser un contenido puramente técnico fue

aprovechado como ventaja para implementar tales medidas.

3

3

3

Se utilizan recursos visuales que faciliten la adquisicion del vocabulario.

Se utiliza un lenguaje preciso, con ordenes claras y sencillas.

Las actividades son perfectamente secuenciadas.
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©3 Los examenes, hasta mejoria en el dominio del idioma, serén de respuesta cerrada
(tipo test).
©3 Se invita al alumno a hacer ejercicios de vocabulario en casa que seran corregidos

por el profesor en la siguiente sesion.

10. Actividades complementarias v elementos transversales

La presente Unidad Didactica ofrece variedad de actividades que complementen la
formacion del alumno en cuanto al contenido expuesto. Se han extraido tres aspectos a trabajar en
este &mbito:

4.1 Reforzar el conocimiento en anatomia y fisiologia. Se programa la asistencia a la
exposicion “Body Worlds. El ritmo de la vida” en el Palacio de Congresos y
exposiciones de Marbella.

4.2 Inmersion en actividades de Educacion para la salud. Mediante la asistencia a
charlas celebradas en Cruz Roja sobre educacion para la salud y buenos habitos en
poblaciones en riesgo de exclusion.

4.3  Conocimiento del inglés técnico médico. Mediante la propuesta de visionado de
documentales disponibles en plataformas online. Ante la falta de este recurso, la
biblioteca del centro dispone de DVD a tales efectos. Durante las clases impartidas
ademas se incorporan videos en inglés. Al finalizar el curso se solicita un glosario de
terminologia médica en ingles utilizada en las clases.

11. Evaluacion

11.1 Instrumentos de evaluacion

La unidad didactica sera evaluada teniendo en cuenta el perfil del alumno desde un punto
de vista conceptual, procedimental y actitudinal. Con este fin seran incluidos en la evaluacion:
o3  Examen de contenidos realizado al final de la Unidad didactica (anexo 1).

©8  Trabajos de aprendizaje cooperativo: se utiliza la rdbrica disefiada a tal efecto
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(anexo 2).

o3 Asistencia en clase y actitud.

11.2 Criterios de calificacion

Los items anteriormente mencionados tienen el siguiente peso sobre la nota final:

©3 Examen de contenidos: 50% de la nota final. La calificacion obtenida sera entre O
y 10.

©3 Actividades de trabajo cooperativo: 40% de la nota final.

3 Asistencia a clase, participacion y actitud: 10% de la nota final.

Para superar la Unidad Didéctica, es indispensable que la evaluacion de cada una de los
criterios de calificacion sea superior a 5. Ademas, el examen final debera ser también superado
con esa nota. Si alguna de las partes no alcanzara esa calificacion, no se procederd a hacer

ponderacién global de todas las partes.
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Unidad didactica 5. Aplicaciéon de técnicas de soporte vital

1. Introduccion

Las técnicas de soporte vital en una situacion de emergencia constituyen una parte
fundamental dentro del curriculo del Ciclo Formativo de Técnicos en emergencias Sanitarias.
Como miembro de un equipo multidisciplinar y que debe trabajar en consonancia, la anticipacion,
la precision y la seguridad deben garantizar su labor profesional.

Esta unidad didactica, si bien no queda exenta de un contenido tedrico necesario, tiene un
importante contenido préctico que ha sido disefiado a modo de talleres que permiten combinar
distintas metodologias en consonancia con el espiritu didactico del centro educativo.

Ademas, se ha encontrado interesante el introducir la presente Unidad Didactica como
complemento a la previa, sobre el sistema cardiocirculatorio, una vez asentadas las bases
anatomicas y fisiologicas sobre el ciclo cardiaco.

2. Objetivos generales

Conforme al R.D. 1397/2007, el desarrollo de esta Unidad Didactica permite alcanzar los
objetivos generales mencionados a continuacion:

Establecer la secuencia de actuacion ante la victima.

Describir el procedimiento de apertura de la via aérea.

Identificar la valoracion adecuada del sistema oxigenacion-ventilacion.

Tomar las constantes vitales.

Actuar ante la obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio (OVACE).

Aplicar técnicas de apertura de la via aérea.

Aplicar técnicas de soporte ventilatorio y circulatorio.

©3 Utilizar correctamente el sistema de desfibrilacion externo semiautomatica
(DESA).

©3 Aplicar normas y protocolos de seguridad y proteccién personal.

&8 8§ &8 &§ & & &
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3. Contenidos, resultados de aprendizaje vy criterios de evaluacion

En lo referente a los contenidos, se abarcan las tres esferas a este respecto: conceptual
(saber), procedimental (saber hacer) y actitudinal (saber hacer).

Tabla 30
Clasificacion de contenidos de la UD 5

CLASIFICACION DE CONTENIDOS

Conceptual

Procedimental

Actitudinal

Parada
cardiorrespiratoria.
Protocolos de actuacion.

Analisis de las situaciones de riesgo
vital

Orden y precision durante
los protocolos de actuacion

Desobstruccion de la via
aérea.

Sistemas manuales y
automaticos.
Atragantamiento.

Identificacién de signos vitales.
Exploracion de consciencia,
respiracion, circulaciony pulsos

Respeto y discrecion en la
asistencia a la victima

Reanimacion
cardiopulmonar basica
(RCP)

Aplicacion del tratamiento postural
adecuado

Serenidad y confianza en si
mismo para transmitir
seguridad al accidentado

Técnicas destinadas a
restablecer el equilibrio
cardiocirculatorio y
ventilatorio

Apertura, limpieza y mantenimiento
de la via aérea

Organizacion a la hora de
seguir las instrucciones del
servicio de urgencias y
emergencias

Posicion lateral de
seguridad

Aplicacion de técnicas de
reanimacion cardiorrespiratoria en
adultos

Conocimiento de los limites
de sus competencias

Desfibrilacion externa
semiautomatica

Utilizacion de desfibriladores
externos semiautomaticos

Medidas post-
reanimacion

Aplicacion de normas y protocolos
de seguridad y proteccion personal
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Tabla 31

Obijetivos, criterios de evaluacion y resultados de aprendizaje UD 5

Objetivos

Criterios de evaluacién

Resultados de aprendizaje

Establecer la secuencia
de actuacion ante la
victima

Describir los
procedimientos de
actuacion ante la parada
cardiorrespiratoria
Aplicar técnicas de
soporte circulatorio y
ventilatorio

Realizar técnicas para
realizar la desfibrilacion
externa semiautomatica
Aplicar medidas post-
reanimacion

Adoptar medidas y
protocolos de seguridad
personal

Identificar la secuencia de
actuacion ante la victima
Definir los fundamentos de
actuacion ante la parada
cardiorrespiratoria

Aplicar técnicas de soporte
cardiocirculatorio y
respiratorio

Ejecutar la desfibrilacion
externa semiautomatica
Implementar medidas post-
reanimacion

Incorporar medidas y
protocolos de seguridad y
proteccién personal

Identifica la secuencia de
actuacion ante la victima

Define los fundamentos de
actuacion ante la parada
cardiorrespiratoria

Aplica técnicas de soporte
cardiocirculatorio y respiratorio
Ejecuta la desfibrilacion externa
semiautomatica

Implementa medidas post-
reanimacion

Incorpora medidas y protocolos
de seguridad y proteccion
personal
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4. Contribucion al desarrollo de competencias

41 Competencias profesionales, personales y sociales

Conforme a lo establecido en el Real Decreto 1397/2007, de 29 de octubre, la presente
Unidad Didéactica permite la adquisicion de las siguientes competencias en Formacion Profesional:

b) Aplicar técnicas de soporte vital basico respiratorio, ventilatorio y circulatorio en
situaciones de compromiso vital y de atencidn basica inicial en otras situaciones de emergencia.

C) Colaborar en la clasificacion de las victimas en todo tipo de emergencias y
catastrofes, bajo supervision y siguiendo indicaciones del superior sanitario.

d) Ayudar al personal médico y de enfermeria en la prestacion de soporte vital
avanzado al paciente en situaciones de emergencia sanitaria responsable.

e) Prestar apoyo psicolégico basico a pacientes, familiares y afectados en situaciones
de crisis y emergencias sanitarias.

k) Actuar en la prestacion de sanitaria y el traslado de pacientes o victimas siguiendo
los protocolos de proteccién individual, prevencion, seguridad y calidad.

9)] Resolver problemas y tomar decisiones individuales siguiendo las normas y
procedimientos establecidos, definidos dentro del &ambito de su competencia.

q) Participar en el trabajo en equipo, respetando la jerarquia en las instrucciones de
trabajo.

4.2 Competencias clave

De acuerdo con la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la calidad
educativa (LOMCE) se cumplimentan ademas las siguientes competencias clave:
4.1.1 Competencia linguistica (CL).
4.1.2 Competencia matematica, cientifica y tecnolégica (CMCT).
4.1.3 Competencia digital.
4.1.4 Aprender a aprender (CAA).
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4.1.5 Competencias sociales y Civicas (CSC).
4.1.6 Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIE).

5. Metodologias

A fin de mantener una linea coherente en cuanto a las metodologias empleadas en el centro
educativo, se continua en consonancia con el criterio de combinar métodos didacticos que
potencien el proceso ensefianza-aprendizaje. Los mencionados a continuacion son los principios

metodologicos predominantes en esta Unidad Didactica.

5.1 Aprendizaje por metodologia constructivista de ideas previas: como se ha

mencionado en la Unidad did&ctica previa, al inicio de la clase y con el fin de conducir las
metodologias complementarias, se opta por dedicar unos minutos a indagar en el
conocimiento previo del alumnado y al mismo tiempo estimular su participacion.

5.2  Aprendizaje por método expositivo: cominmente denominada “clase magistral”,

debe ser impartida en caso que el aula desconozca el contenido que se va a abordar, 0 bien,
este presente una dificultad afiadida que precise de una explicacion de tipo normativo.

5.3  Aprendizaje por descubrimiento: en este caso se combina una variante de trabajo

cooperativo unido a una metodologia de talleres con distintas actividades pedagogicas de
tipo practico que se realizaran por equipos.

54  Aprendizaje por servicio: es una metodologia pedagogica que combina en una

sola actividad el aprendizaje de contenidos, competencias y valores con tareas de servicio
a la comunidad. Ambos conceptos reciben un beneficio mutuo. En general, los centros
educativos no pueden emprender proyectos de aprendizaje-servicio sin contar con las
asociaciones y organizaciones que ya estan atendiendo las necesidades sociales. Las

entidades u organizaciones sociales juegan un papel fundamental.
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6. Secuenciacion

Para impartir la unidad didactica relativa a las Técnicas de Soporte Vital Inmediato, es
conveniente distribuir el tiempo en dos sesiones consecutivas con un descanso entre ellas. EI peso
practico de la formacién es mayor en esta unidad que en la previa lo que hace que la distribucién
secuencial se vea modificada.

Se imparte en el segundo trimestre con una duracion de 6 horas semanales. Las clases se
distribuyen en dos sesiones consecutivas para dar la respuesta a la carga practica que conlleva esta
unidad. Esta Unidad did&ctica pertenece al segundo cuatrimestre con una carga lectiva de 30 horas
distribuidas en 15 sesiones. Segun contenidos de cada sesion se adapta la carga temporal con una

duracion promedio entre 45 y 55 minutos.

Tabla 32

Distribucion trimestral de la Unidad Didactica 5

SEGUNDO TRIMESTRE

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
SEMANA 1 | Sesionly?2 Sesion 3y 4 Sesion 5y 6
SEMANA 2 | gesion 7y 8 Sesion 9y 10 | Sesién 11 Sesion 12
SEMANA 3 | sesion 13y 14 Sesion 15
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7. Actividades

Tabla 33
Desarrollo sesion 1y 2
Sesion 1y 2
Lugar Aula de practicas
Pizarra digital, proyector, ordenador, pantalla para visualizacién, Guia
Recursos de la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva Critica (Semicyuc)
. Valoracion inicial al accidentado
Contenidos o
Apertura de via aérea
o Conocer y describir el control de permeabilidad de la via aérea
Objetivos

Realizar la valoracion inicial en la asistencia a una urgencia

Descriptores
competenciales

CL.: extrae informacidn técnica de todo tipo de textos
CMCT: mantiene rigor cientifico en su técnica

CD: utiliza la tecnologia de la informacion con autonomia
AA: toma decisiones para resolver problemas

SIE: se enfrenta a dificultades con flexibilidad y dinamismo

Actividades y

secuenciacion

Sesion 1 Sesion 2

Evaluacion inicial de Planteamiento de la clase y
conocimientos (Brainstorming) resolucion de dudas sobre la sesion
(10 min) 1 (10 min)

Lectura de la guia Semicyuc Clase tedrico-practica.

(15 min) 2 Casos- simulacion (35 min)
Visionado de videos: Resolucién de dudas (10 min)

Cadena de supervivencia
Valoracién Primaria al
accidentado

Posicion lateral de seguridad
Apertura de via aérea

(15 min)

Bateria de preguntas para
consolidar conocimientos
(15 min)
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Actividades de la sesiéon 1

Actividad 1:

En esta primera sesion, tras una puesta en comun sobre los conocimientos previos en la
atencion inicial al accidentado y el mantenimiento de via aérea, se procedera con el visionado
de los siguientes videos:

1. Cadena de supervivencia. Primeros auxilios:
https://youtu.be/bL1Znuy22Ek

2. Valoracioén primaria del accidentado:
https://youtu.be/JAgB5RVgHNK

3. Apertura de via aérea
https://youtu.be/S7-CeEzcwfg

4. Posicion lateral de seguridad
https://youtu.be/gbsa_uMjHIQ
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Actividad 2:

Se resolveran las siguientes cuestiones, primero de modo individual y luego se pondran en
comun en la clase.

1. ¢A qué nimero de teléfono hay que llamar para dar aviso de un accidente o de una
victima para control sanitario? ¢qué hay que decir por teléfono cuando se avisa al
servicio de emergencias?

2. ¢De qué manera valorarias la consciencia de una persona que acaba de tener un
accidente o se encuentra en el caida en el suelo?

3. Si la persona esté consciente, ¢qué medida de actuacion seria la prioritaria?

4. ¢Como podrias abrir la via aérea de un accidentado?, ¢es imprescindible mantener
abierta la via aérea?

5. ¢En qué posicion debes colocar a un accidentado que no esta consciente pero que
respira? Explica el porqué de esa posicion.

Actividades de la sesién 2

Actividad 3:

Se realiza una clase expositiva y con contenido practico. Mientras el profesor realiza la
explicacion, la clase dividida en parejas efectla los dos casos practicos propuestos.

Caso 1: atragantamiento alimenticio. Un alumno hace de victima y el otro ejecuta la maniobra
de Heimlich previa valoracion.

Caso 2: desvanecimiento en la calle. Un alumno realiza el rol de victimas y el otro reproduce la

secuencia de actuacion. Los alumnos van cambiando de rol.
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Tabla 34
Desarrollo de la sesion 3y 4

Sesion 3y 4
Lugar Aula de practicas
Recursos . - ]
Pizarra digital, papel, boligrafos
Contenidos Obstruccion, apertura y limpieza de la via aérea
Asentar conocimientos sobre el tratamiento de la via aérea
Objetivos Ejecutar acciones encaminadas a preservar la via aérea

Descriptores
competenciales

CL.: aplica estrategias de planificacién y transmite ideas
CMCT: mantiene rigor cientifico en su técnica

CD: utiliza la tecnologia de la informacion con autonomia
AA: gestiona de forma autonoma la informacion obtenida
SIE: se enfrenta a dificultades con flexibilidad y dinamismo

Actividades y
secuenciacion

Sesion 3

Presentacion de la clase

(5 min)

Folio giratorio (10 min)
Discusion en grupo (20 min)
Aclaracion de dudas (15 min)

Sesion 4

Presentacion de la sesion
practica (10 min)

Simulacién casos en grupos de 4
alumnos (35 min)

Feedback del resto y del profesor
(20 min)

Actividades Sesion 3y 4

Actividad 1:

Se comienza con una actividad basada en el Folio giratorio segun la cual cada alumno apunta
las secuencias aprendidas de las técnicas efectuadas en la clase previa. En orden consecutivo.

Este orden sera escrito en la pizarra y discutido en grupo en busca de errores y aciertos.
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Actividad 2:

En grupos de 3 alumnos se realizaran 3 casos simulacion en los que lleven a la practica la teoria
aprendida en la sesion previa.

Caso 1: un alumno aparece desvanecido. Los otros dos tienen que desencadenar la cadena de
actuacion (proteger, alertar, socorrer). Se evaluard su conocimiento en apertura de via aérea,
valoracion del nivel de conciencia y posicion lateral de seguridad.

Caso 2: un participante desempefia el rol de cliente en un restaurante que se atraganta. Se
evaluard la secuencia y maniobras de desobstruccion de via aérea.

Caso 3: bajo el papel de un consumidor de alcohol, el miembro restante del grupo aparece
desvanecido en el suelo. El resto deberad ejecutar la secuencia: valorar respiracion-nivel de

conciencia-posicion lateral de seguridad.
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Tabla 35
Desarrollo de la sesion 5y 6

Sesion 5y 6
Lugar Aula de practicas

Proyector, pizarra digital, ordenador o Tablet, conexion wifi
Recursos Aplicacion Mentimeter. Maniqui para RCP.

Lista de reproduccion para RCP (Spotify).

Secuencia y desarrollo de la Reanimacion Cardiopulmonar

Contenidos (RCP)

Describir los fundamentos de la Reanimacion cardiopulmonar.

Objetivos Identificar las fases en el proceso.

Aplicar la secuencia de Reanimacion.

Descriptores
competenciales

CL.: extrae informacidn técnica de todo tipo de textos
CMCT: mantiene rigor cientifico en su técnica

CD: utiliza la tecnologia de la informacion con autonomia
AA: muestra interés en gque su técnica sea notable

SIE: muestra motivacion y la extiende al grupo

Actividades y
secuenciacion

Sesion 5 Sesion 6

Presentacion (5 min). Simulacros en grupos de 4 con
Mentimeter (10 min). maniqui de RCP.

PPT explicativo (15 min). (5 min activo/5 min descanso)

Video sobre RCP (5 min).
Mapa mental (10 min)
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Actividades sesion 5y 6

Actividad 1:

Se propone una actividad de Nube de palabras mediante la aplicacion Mentimeter.

Se debe responder a la pregunta: ¢;Qué creéis que es la RCP?

A continuacién, mediante un método normativo el profesor expone una presentacion PPT acorde
al contenido.

Tras el visionado de un video sobre RCP, realizaran un mapa mental sobre las fases de la
reanimacion.

Enlace al video explicativo:

https://youtu.be/FEayzgNGGBQ

Actividad 2:

Se divide la clase en 4 grupos de 4 personas.

Se disponen de 4 maniquies. Se establecen circuitos en los que cada alumno efectia bajo
supervision las compresiones toracicas y maniobras de RCP.

Se propone para dinamizar el ejercicio hacerlo segun secuencia musical de lista de reproduccion
propuesta

Enlace de la lista de reproduccion
https://open.spotify.com/playlist/39P15b8yclyNVmR735MtTm
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Tabla 36

Desarrollo de la sesion 7y 8

Sesion 7y 8
Lugar Aula de practicas
Recursos Ordenador o Tablet, proyector, pizarra digital, conexion Wifi
Contenidos Desfibrilador semiautomatico externo (DESA)

Conocer el funcionamiento del desfibrilador semiautomatico
externo (DESA)

Identificar situaciones en las que sea necesaria su utilizacion
Demostrar anticipacion

Objetivos

CL.: extrae informacion técnica de todo tipo de textos

CMCT: mantiene rigor cientifico en su técnica

DES|EiarEs CD: utiliza la tecnologia de la informacion con autonomia

competenciales AA: muestra interés en gue su técnica sea notable

SIE: mantiene actitud colaborativa en la solucion de problemas

Sesion 7 Sesion 8
Introduccién (5 min). Repaso de conceptos
. Clase tedrico-préctica (10 min).
Actividades y ) . ., .
o (35 min). Caso simulacion (35 min).
secuenciacion Resolucién de dudas Resolucién de dudas
(10 min). (20 min).
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Actividades sesion 7 v 8

La sesion 7, se inicia de manera expositiva mediante una presentacion PPT que aborda los
conceptos basicos de la desfibrilacion en urgencias y emergencias.

La sesion 8 plantea, a fin de consolidar los conceptos explicados, casos a discutir en grupo y
exponer en comun.

El aula se divide en 4 grupos de 4 alumnos.

Se escenifica la siguiente situacion:

Cliente entra en tu establecimiento (una farmacia). Tiene 65 afios y es diabético tipo2. Sufre
una parada cardiorrespiratoria. ,Cémo actuarias? Describe las fases de utilizacion del DESA
del que dispone tu centro.

Cada grupo nombra un portavoz que debe exponer, previo analisis colaborativo, la solucién en

comun para toda la clase.
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Tabla 37
Desarrollo de la sesion 9y 10
Sesion 9y 10
Lugar Aula de précticas.
4 Maniquies de RCP. Monitor con desfibrilador externo
Recursos semiautomatico. Material para mantenimiento via aérea.
St Maniobras de reanimaciéon cardiopulmonar.
Anticiparse a la secuencia de RCP.
Objetivos Desarrollar la técnica de manera rapida y precisa.

Colaborar con el equipo.

Descriptores
competenciales

CL.: reconoce la intencion comunicativa en urgencias.
CMCT: mantiene rigor cientifico en su técnica.
AA: muestra interés en que su técnica sea notable.

SIE: mantiene actitud colaborativa en la solucion de problemas.

Actividades y

secuenciacion

Introduccidn a la clase practica (5 min).

Clase préactica (30 min distribuidos en 5 min activo/5 min
descanso).

Feed-back del profesor (10 min).

Ejercicios para la proxima sesion (5 min).
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Actividades sesion 9 vy 10

Esta sesion es practica y se fundamenta, en términos médicos, en el establecimiento de 3
estaciones de trabajo. De este modo se practica el conocimiento adquirido previamente.

La clase se divide en 4 grupos de 4 personas que deberdn recorrer, bajo la explicacion y
supervision del profesorado, los circuitos preparados. Para esta sesion se cuenta con la ayuda de
dos profesores asociados adscritos a un Hospital Universitario de la provincia.

Estacion 1: enfocada a la Calidad de la RCP (QCPR training). Se efectGan con precision
100/120 compresiones toracicas por minuto, de unos 5-6 cm de profundidad. Se asegura que no
deben apoyarse en el torax.

Estacion 2: su objetivo es consolidar la posicion lateral de seguridad en el maniqui.

Estacion 3: tiene como finalidad reproducir el Algoritmo estudiado en la guia Semicyuc.

Estacion 4: se fundamenta en el manejo del desfibrilador externo semiautomatico.
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Tabla 38

Desarrollo de la sesion 11

Sesion 11
Lugar Aula principal
Recursos Ordenador, proyector y pizarra digital
Contenidos Medidas post-reanimacion
Identificar las causas de la parada cardiorrespiratoria
Objetivos Conocer los principios de estabilizacion

Desarrollar los cuidados post-reanimacién

Descriptores

competenciales

CL.: domina la terminologia médica utilizada
CMCT: alcanza los conocimientos técnicos necesarios
CD: utiliza herramientas digitales para formar su conocimiento

AA: utiliza estrategias de aprendizaje dentro y fuera del aula

Actividades y
secuenciacion

Exposicion introductoria (5 min)
Clase magistral (35 min)
Ejercicios de respuesta multiple en coman (15 min)
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Actividades de la sesion 11

Debido a un ajuste en la programacion, esta sesion es aislada. Se solicita un cambio de horario
a otro profesor.

Se introduce el tema a explicar que el profesor desarrollara mediante una presentaciéon PPT.

Se plantean preguntas cortas, que el alumno resuelva de manera individual y se corregiran en
grupo.

Preguntas sobre las que trabajar:

1. ¢Como se denomina los desfibriladores que avisan de la alteracion, pero requieren de la
intervencion del operador para su descarga?

2. ¢En qué circunstancias decidiria aplicar inmediatamente la técnica RCP bésica a un

accidentado?

¢En queé consiste la técnica de RCP basica a un adulto?

¢Cuando dejaran de aplicarse las maniobras de RCP?

En una parada cardiorrespiratoria el cerebro comienza a deteriorarse (tiempo aproximado)

o g >~ w

En la Reanimacion cardio pulmonar basica, ¢qué no es necesario para garantizar la seguridad
de la persona atendida?
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Tabla 39
Desarrollo de la sesion 12

Sesion 12
Lugar Sede de la Cruz Roja. Aula de Simulacion
Recursos Proyector, videos explicativos
Contenidos Situaciones de emergencia
Objetivos Aumentar la sensibilidad en la importancia de la RCP

Descriptores

competenciales

CL.: incorporar y reconocer el lenguaje empleado.

CMCT: reconoce el funcionamiento del servicio de
emergencias.

AA: incorpora lo que conoce y desconoce sobre RCP.

CSC: conoce las formas de interactuar con el equipo y la
victima.

Actividades y

Secuenciacion

Presentacion (10 min).
Video explicativo (30 min).

Ruegos y preguntas ( 15 min).
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Actividad Sesion 12

Se programa una sesién complementaria para motivar y concienciar de la labor del Técnico en
Emergencias. Se estimula a nivel individual y como miembro de un equipo interdisciplinar.
La sesion es llevada a cabo por personal de Cruz Roja mediante la emisidn de breves videos y
posterior coloquio.

Enlaces disponibles de los videos:

¢Qué es la Cruz Roja?

https://youtu.be/e9KblbmPkNc

Cruz roja, ¢coémo funcionan las unidades?

https://youtu.be/DIB17RygRDg

Actuacion ante una llamada de emergencia

https://youtu.be/zSE10cef92q
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Tabla 40
Desarrollo de la sesion 13y 14

Sesion 13y 14

Lugar Centro de dia para personas mayores
Recursos Material para realizar RCP basica : maniquies, colchonetas.
Contenidos Maniobras basicas de reanimacion.
Objetivos Aprender realizando una tarea de servicio a la comunidad.

Descriptores
competenciales

CL.: se expresa con correccion. Utiliza el vocabulario
adecuado.

CMCT: emplea el conocimiento cientifico en su reflexion.
CD: utiliza los recursos digitales para transmitir saber.
AA: hace de la retroalimentacion parte de su aprendizaje.
CSC: aplica nomas de convivencia aprendidas en el aula
SIE: coordina el trabajo en grupo

Actividades y
Secuenciacion

Sesion 13 Sesién 14
Introduccion a la RCP Introducciodn a la distribucion de
(15 min) los talleres

(20 min)

Clase expositiva-teorica
(35 min) Talleres practicos (40 min)

Consolidacién y resolucion
de dudas (10 min)
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Actividades Sesion 13y 14

Los alumnos prestan servicio a la comunidad en convenio con la Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion de la Junta Andalucia.

Ante la necesidad de conocimiento por parte del personal sanitario y/no sanitario de los
centros de mayores sobre Reanimacién Cardiopulmonar bésica, se propone impartir talleres
tedrico-préacticos destinados a formar al personal.

El proyecto al que se ha denominado “Aprender ensefiando” consta de dos fases:

1.  Elalumnado del Ciclo Formativo recibe la formacion teérico practica a impartir (50
min)

2. Elalumnado imparte en el centro de dia para la tercera edad dos sesiones, una tedrica y
otra simulacion practica para el personal. (50 min)

El contenido curricular ha sido extraido del Real Decreto 1397/2007.

El centro beneficiado de la actividad aprendizaje servicio es el centro de dia “Los

Gladiolos” situado en Antequera.
Disposicion del aula, recursosy desarrollo de las sesiones

- El grupo de clase formado por 16 alumnos se divide en grupos de 4 para ejercer la
labor de monitores.

- El grupo de trabajadores del centro es de 12, divididos en tres grupos de 4 alumnos

- El aula se divide en 3 sectores por los que rota cada grupo

1. Sector 1: se expone la teoria y practica en torno a la reanimacion cardio pulmonar,
situaciones de emergencia y utilizacion de los servicios de emergencia.

Se utiliza el “maniqui de practicas” para realizar las técnicas de identificacion de pulso
cardiaco, respiracion, nivel de conciencia y aplicar masaje cardiaco y Maniobra de Heimlich.
2. Sector 2: Los futuros técnicos de emergencias se encargan de explicar y representar
junto al alumnado el algoritmo de reanimacion para cuadros como desvanecimientos,
sincopes vagales o presencia de un cuerpo extrafio en la via aérea.

3. Sector 3: Se instruye al personal del centro sobre el uso del desfibrilador externo
semiautomatico (DESA) hasta la llegada del servicio de emergencias mediante realizacion de
simulacros.
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Tabla 41
Desarrollo de la sesion 15

Sesion 15
Lugar Aula principal
Recursos Formulario de examen, boligrafo
Contenidos Preguntas cortas y de respuesta multiple
Objetivos Evaluar la adquisicion de competencias y habilidades en RCP

Descriptores
competenciales

CL.: domina la terminologia medica
CMCT: incorpora el método cientifico a su conocimiento

AA: realiza un autoevaluacion consciente y autocritica con el
aprendizaje incorporado

Actividades

y secuenciacion

Examen de preguntas cortas y respuestas multiples de 45 minutos
de duracion
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8. Competencias clave adquiridas con las actividades de la UD 5

Tabla 42

Competencias clave adquiridas con las actividades de la UD 5

Sesion

Actividad

Competencias clave

Nube de palabras
(mentimeter)

CL.: localiza y utiliza el vocabulario apropiado.
CD: conoce el funcionamiento de la aplicacion.
CAA: aprovecha el recurso para su
autoaprendizaje.

SIE: demuestra iniciativa.

2,4,7,y8

Caso-Simulacion

CL: identifica la terminologia cientifica.

CMCT: diferencia las partes del método
cientifico implicadas en la RCP.

CD: reconoce el funcionamiento de la plataforma
digital para superar el ejercicio

CAA: incorpora a su aprendizaje herramientas
digitales.

SIE: demuestra iniciativa.

Folio giratorio

CL.: utiliza vocabulario técnico

CAA: identifica las ventajas del método
cooperativo

CSC: respeta las aportaciones de sus comparieros
SIE: reconoce sus fortalezas para superar el
ejercicio.

6,9y 10

Talleres practicos

CL.: reconoce el vocabulario médico.

CMCT: diferencia las partes del método
cientifico.

CAA: identifica las ventajas del aprendizaje
cooperativo.

CSC: respeta las aportaciones de sus
comparieros.

SIE: demuestra organizacion y actitud proactiva.
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Sesion

Actividad

Competencias clave

12

Charla debate

CL: demuestra un uso adecuado del vocablo
médico.

CAA: identifica y practica feed-back en el
coloquio.

CSC: respeta las aportaciones de sus comparieros
SIE: muestra una actitud participativa.

13y 14

Aprendizaje por
servicio

CL: se expresa de manera adecuada.

CAA: es consciente del aprendizaje al prestar
servicio a la comunidad.

CSC: respeta y empatiza con sus compaferos y
miembros de la comunidad.

SIE: muestra iniciativa y organizacion.

9. Recursos de atencion a la diversidad

En Formacion Profesional se contemplan medidas de adaptacion curricular encaminadas a

los alumnos con necesidades especiales. La unidad desarrollada abarca conceptos précticos que

requieren de gran destreza y de una base tedrica afianzada. Siendo una unidad didactica en la cual
las actividades de aprendizaje cooperativo son predominantes, se presta especial atencion a las

propuestas grupales. De este modo, se plantean actividades tales como:

& &

Adaptar la metodologia a las capacidades del alumnado.
Las actividades se distinguiran entre aquellas que el alumno realice de forma autbnoma

y aquellas que necesiten de la ayuda de sus compafieros o del profesor.

o3 Se formaran grupos heterogéneos de trabajo con una distribucion flexible de tareas
segun capacidades.
©3 Se fomentaran las relaciones sociales y la integracion del alumno en el grupo.
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10. Actividades complementarias v elementos transversales

Con objeto de profundizar en los conceptos trabajados en la unidad didactica, se ofrecen

distintas actividades enfocadas a la adquisicion de los valores contemplados dentro de la educacion

moral y civica, educacion para la salud y educacion en igualdad de valores.

En el segundo cuatrimestre se realizaran las siguientes actividades:

3

Visita a la central del 112, ubicada en el Parque Tecnoldgico de Malaga a fin de
conocer el funcionamiento del servicio de Tele asistencia y Tele emergencia.

Visita al Centro “Mujeres por la Igualdad” para conocer de primera mano y concienciar
sobre la necesidad de lucha contra la violencia de género.

Salida al centro de dialisis “Dianepro” para familiarizarse con el cuidado y la

educacion para la salud del paciente con enfermedad cronica.

11. Evaluacién

11.1

Instrumentos de evaluacion

La evaluacion de la presente unidad es formativa, abarcando aspectos conceptuales,

actitudinales y procedimentales incorporados en las clases tedricas y practicas. Las herramientas a

incluir en el proceso de evaluacion se ajustan a las técnicas de ensefianza incorporadas. De este

modo, pueden distinguirse:

& &

& & &

Examen de contenidos realizado al final de la Unidad didactica (anexo 2).

Trabajos de aprendizaje cooperativo: teniendo en cuenta las actividades realizadas, se
evalUa segun rubricas disefiadas a tal fin.

Rubrica para evaluar la sesion 7 y 8 (anexo 4).

Rabrica para evaluar la sesion 9y 10 (anexo 5).

Rdbrica para evaluar la sesion 12 (anexo 6).
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©3 Rubrica para la sesién 13y 14 (anexo 7).
o3 Asistencia a clase y actitud, entrega de los trabajos.

11.2  Criterios de calificacion

Los items anteriormente mencionados tienen el siguiente peso sobre la nota final:

3 Examen de contenidos: 50% de la nota final. La calificacion obtenida sera entre 0
y 10.

Actividades de trabajo cooperativo: 40% de la nota final.

Asistencia a clase, participacion y actitud: 10% de la nota final.

& &

Para superar la Unidad Didactica, es imprescindible que la evaluacion de cada una de los
criterios de calificacion sea superior a 5. Ademas, el examen final debera ser tambien superado
con esa nota. Si alguna de las partes no alcanzara esa calificacion, no se procederd a hacer
ponderacion global de todas las partes.
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Guia de aprendizaje
Unidad didactica 5
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Guia de aprendizaje unidad didactica 5

Introduccion

Esta guia de aprendizaje esta ideada como una guia de consolidacién del conocimiento
adquirido en la Unidad Didactica dedicada al soporte vital basico. Al pertenecer al Modulo
dedicado a la atencion inicial al paciente en Emergencias aporta el saber necesario para intervenir

con rapidez y seguridad en el contexto de una urgencia.

A través de los ejercicios planificados en forma de actividades practicas podréis adquirir
las habilidades y destrezas necesarias durante el reconocimiento inicial al paciente en situacién de

emergencia.

Se proponen 3 Actividades/talleres que se desarrollan durante 3 sesiones de 55 min de

duracion.

Tabla 43
Presentacion de la guia de aprendizaje

Centro educativo IEP Don Juan Bosco
Curso Técnico en Emergencias Sanitarias (Primer curso)
Moédulo Atencion sanitaria inicial en situaciones de emergencia
Tipo de guia Consolidacion del aprendizaje adquirido
Objetivo general Identificar los signos de compromiso vital

Valorar el nivel de conciencia
Objetivos especificos Desarrollar el proceso de valoracion inicial ABC

Ejecutar las técnicas de toma de constantes vitales

Sesiones/duracion 3 sesiones/55 minutos. Tercer trimestre/3 semanas

120



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

Sesion 1: valoracion del nivel de conciencia

Nombre del alumno:

Mediante la realizacion de esta actividad vais a incorporar dentro de la valoracion y asistencia

inicial al paciente, la determinacién del nivel de conciencia, el conocimiento de los distintos

grados y la aplicacién de la escala Glasgow.

Tabla 44

Desarrollo de la sesion 1 de la Guia de Aprendizaje

Lugar Aula principal
Recursos Presentacion PPT
Contenidos Escala de Glasgow
o Conocer el score de la escala de coma de Glasgow
Objetivo o ) »
Desarrollar aprendizaje cooperativo y la coevaluacion
Metodologia Aprendizaje por descubrimiento

Conocimiento previo

Diferencia entre los distintos niveles de conciencia (ALEC)

Alerta-Letargico-Estuporoso-Comatoso

Consejos para el
desarrollo de la actividad

Leer atentamente los casos practicos propuestos

Prestar atencion a los items y a la puntuacion (apertura de o0jos,
respuesta verbal y motora)

Desarrollo de la
actividad

Visionado de recurso online (YouTube) sobre la escala de coma
de Glasgow (15 min)

Resolver ejercicios practicos (25 min)
Coevaluacion (15 min)
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Recursos de la sesion 1

En primer lugar, debéis ver el siguiente video:
https://youtu.be/wCiMPS-ykOM

A continuacion, debéis encontrar la informacion necesaria para resolver el cuestionario
propuesto y comparar resultados en parejas. El objetivo es que encontréis errores individuales o
comunes y compareéis resultados desde un punto de vista enriquecedor para vuestro conocimiento.

Las subsiguientes dudas seran aclaradas entre vosotros. Aportaréis la explicacion mas
adecuada a vuestro compariero. Si bien la evaluacion final sera llevada a cabo mediante una rabrica

especifica de la formacion.

1. Laescala de coma de Glasgow es un score de:
a) Nivel de conciencia
b) Nivel de independencia para las actividades béasicas de la vida diaria
c) Estado fisico preoperatorio
d) Dificultad de intubacion

2. ¢Cuél es la menor valoracion en la escala de Glasgow?:
a) 5
b) 1
c) 3
d) Todas son correctas.

3. ¢Cual es la mayor valoracion en la escala de Glasgow?:
a) 13
b) 15
c) 10
d) Todas son correctas
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4. Cuando el valor obtenido es menor de 13 puntos estamos hablando de:

a) TCE leve

b) TCE moderado

c) TCE grave

d) Ninguna es correcta

5. Cuando el valor esta entre 13 y 15 se trata de:

a) TCE moderado

b) TCE leve

c) TCE grave

d) No hay indicio de TCE

6. Cuando el valor obtenido esta entre 9 y 12 nos encontramos ante:

a) TCE moderado

b) TCE leve

c) TCE grave

d) No hay indicio de TCE

7. Cuando el valor obtenido es inferior a 8 se clasifica como:
a) TCE moderado
b) TCE leve

c) TCE grave
d) No hay indicio de TCE.
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8. Resuelve el siguiente caso practico:

Nifio de 13 afios que se cae desde un tobogan, a tu llegada la nifia no abre los 0jos, emite
sonidos ininteligibles, a la exploracion hace una extension anormal al dolor. ;Cudl es su

Glasgow al informar al 112?

a) 9
b) 6
c) 12
d) 10

9. Sien laexploracidon a un paciente hace una flexién anormal a la estimulacién,
tiene un Glasgow de:

a) 2
b) 4
c) 3
d) 5

10. Si durante la exploracion hay una extension anormal al dolor, se trata de un
Glasgow de:

a) 3
b) 2
c) 4
d) 1
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Sesion 2: secuenciacion para el manejo de via aérea.

Nombre del alumno:

Tabla 45

Desarrollo de la sesion 2 de la Guia de Aprendizaje

Lugar Aula de précticas
Recursos 4 Maniquis para formacion RCP, colchoneta
_ Maniobra frente-menton para apertura de la via aérea. Maniobras
Contenidos “ver, oir, sentir” (movimiento del térax y respiracion)
Posicion lateral de seguridad (PLS)
Aplicar correctamente la secuencia ABC (airway, breathing,
o circulation)
Objetivos . o . .
Realizar la técnica en un tiempo inferior a 30 segundos
Mostrar seguridad en si mismo
Metodologia Aprendizaje por descubrimiento

Conocimiento previo

Algoritmo de reanimacion (6 pasos)

Interpretacion de la secuencia de actuacion segun algoritmo
(ABC)

Consejos para el
desarrollo de la actividad

Mostrar iniciativa y seguridad. Delegar en un compariero ante falta
de conocimiento/dominio de la situacion

Desarrollo de la actividad

Se forman 4 grupos de trabajo con 4 alumnos
Por parejas se realizara la secuencia sobre cada maniqui:
- Comprobacion de la respiracién
- Maniobra de apertura de la via aérea
- Posicion lateral de seguridad
Un miembro de la pareja realiza la técnica, el otro cronometra el
tiempo (inferior a 30 segundos).Se intercambian los roles.
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Recursos para la sesion 2:

Debéis buscar vosotros vuestra propia fuente de informacion.

Recomendaciones: podéis buscar en Internet a través de la pagina web de asociaciones y

organizaciones (Semicyuc, Cruz Roja, 112).
Enlaces de ayuda a la actividad:

https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:95b205ef-110a-39d0-a595-
e4faddabelb3

https://acrobat.adobe.com/link/review?uri=urn:aaid:scds:US:86afeb3e-278d-3075-988a-
f95ab05c8c7e
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Sesion 3: toma de constantes vitales.

Con esta actividad conseguiréis determinar los conceptos de cada signo vital, asi como determinar

el area anatomica donde realizar la técnica.
Se trata de una sesion de consolidacién mediante actividades en grupo.

Nombre del alumno:

Tabla 46
Desarrollo de la sesion 3 de la Guia de Aprendizaje

Lugar Aula de précticas

Esfigmomandmetro, fonendoscopio, tensiémetro digital,

Recursos . .
termometro, reloj con segundero,

Toma de tension arterial, temperatura, pulso (carotideo y radial)
Contenidos y respiraciones
Valores normales y patologicos

Diferenciar los valores normales y patoldgicos de los parametros
anteriormente descritos

Objetivos o o .
Conocer las distintas formas y localizaciones anatomicas en la
toma de constantes vitales

Metodologia Aprendizaje por descubrimiento

o ) ¢A qué se refieren los conceptos enumerados?
Conocimiento previo L .
¢Qué aplicacion préactica aporta su medicion?

Consejos para el desarrollo | Tener claros los conceptos y valores normales de los parametros
de la actividad descritos

Se establecen cuatro puestos de trabajo provistos de un
esfigmomandmetro, fonendoscopio, termémetro y tensiémetro
Desarrollo de la actividad | eléctrico. Se miden los parametros en parejas y se anotan en la
correspondiente tabla segun sean valores normales de los
patoldgicos.
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Recursos de la sesion 3

Tabla 47

Tabla de contenidos sobre constantes vitales

eaudipeig

0SU3)OWLION

c
‘O
2
= eaudinbe |
o
(72]
[}
vd
eaudng
© elwaLadiH
S
=
©
= elwuslodiH
o
S
(¢B]
T
2IWISI0WION
elpJedaipelg
(o]
& oaphoted elpJeainbe |
©
j -
b eIPJRIOWION
8
=
S elpJedlpelg
>
(&S]
iz [elpey eIpJedinbe |
eIpJedowIoN
[eL1aLe
— uoisusjodiH
©
‘=
3
= [eLiaLe
= uolsuspadiH
‘D
c
(b}
T

128



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

Evaluacion de la Guia de Aprendizaje

Las siguientes rabricas son los instrumentos de evaluacion de la guia de aprendizaje.
Teniendo en cuenta que se introduce la heteroevaluacion (realizada por el docente), la

coevolucion (efectuada entre los alumnos) y la autoevaluacion (realizada por el propio alumno);
se empleara una rubrica u otra.

Tabla 48

Rubrica para heteroevaluacion de la Guia de aprendizaje

Aspecto a evaluar

Excelente 3

Adecuado 2

Mejorable 1

Puntualidad

Acude puntual a los
tres talleres

Acude puntual a dos
de los talleres

Acude puntual a uno o
ningun taller

Conocimientos
previos

Ha preparado la
informacidn necesaria
previa a las
actividades

Ha preparado parte de
la informacion previa
a las actividades

No ha preparado o
desconoce la
informacion previa a
las actividades

Interés por las

Esta totalmente
interesado por la

Demuestra interés en
la mayor parte de las

Se muestra distraido y
con poco interés

actividades o o durante el desarrollo

actividad actividades .

de la actividad
S Trabajan de manera Trabajan de forma Trabajan cada uno

colaborativa . . . .

conjunta y aceptan las | colaborativa independientemente
durante las .

opiniones mutuas puntualmente del otro
actividades

Responsabilidad
en las tareas de
aprendizaje
cooperativo

Todos los miembros
del equipo comparten
responsabilidad en la
actividad a realizar

La mayor parte de los
miembros del
equipo/pareja
comparte la
responsabilidad de la
actividad

La responsabilidad no
es compartida. Solo
recae en una persona
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Tabla 49
Rubrica para la coevaluacion del alumnado
Aspecto a evaluar Excelente 3 Adecuado 2 Mejorable 1
Participa activamente | Participa No participa en la
en la toma de ocasionalmente en la | toma de decisiones

Toma de decisiones

Cumplimiento con

decisiones del equipo | toma de decisiones del equipo
del equipo
Siempre cumple y Cumple No cumple con las

participa en las tareas

ocasionalmente con

tareas encomendadas

necesita

las tareas asignadas | encomendadas las tareas
encomendadas
Participa en las Siempre participa Casi siempre Una o ninguna vez
actividades participa participa
Siempre apoyan al Ocasionalmente Nunca o casi nunca
Apoya a los N o ~
~ compafiero en lo que | apoyan al compafiero | apoyan al compariero
comparieros

en lo que necesita

en lo que necesita

Colaboraen la
presentacion del
ejercicio final

Siempre colabora en
la presentacion final

Casi siempre
colabora en la
presentacion final

Nunca o casi nunca
colaboraen la
presentacion final

Tabla 50

Rubrica para la autoevaluacion del alumno

Aspectos a evaluar

Si

NO

He seguido los consejos que indicaba la guia de aprendizaje

He preparado la informacion previa a las actividades

He mostrado una actitud participativa en las tareas en grupo

He incorporado conocimientos que no tenia

Considero de utilidad la guia de aprendizaje
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ANexos

Anexo 1: Exadmen final de la Unidad Didactica 4

Ex&men final unidad did4ctica 4
Tabla 51
Cumplimentacion Examen final Unidad Didactica 4

Centro Educativo

Nombre del alumno

Ciclo formativo

Curso

Unidad Didactica

Fecha

Criterios de calificacion:

Preguntas tipo test: 0,2 puntos cada respuesta bien contestada. Existen 4 alternativas de respuesta

siendo solo una de ellas valida. Los errores no restan sobre la calificacion final.
Ejercicio 1: tendrad un valor de 2 puntos sobre la nota final

Ejercicio 2: cada uno de los items bien contestados tendra un valor de 0.5 puntos, siendo de 2

puntos la valoracion total.

Casos précticos: tendrd una puntuacion de 1.5 puntos cada uno de los casos practicos bien

resueltos.
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El corazon se localiza en:

En el mediastino superior a la altura de las vértebras T2 y T5.
En el mediastino superior a la altura de las vértebras T7 y T10.
En el mediastino superior a la altura de las vértebras T5y T8.

Ninguna de las anteriores es correcta

El ventriculo derecho se localiza a partir de:
El tronco pulmonar.

La arteria aorta.

Las venas cavas.

Ninguna de las anteriores es cierta.

¢ Qué nombre recibe la valvula auriculo-ventricular izquierda?
Valvula tricaspide.

Valvula mitral.

Valvula semilunar izquierda

Valvula adrtica

Sefiala la opcidén incorrecta sobre la tension arterial:

A mayor frecuencia cardiaca, mayor presion arterial.

A mayor viscosidad sanguinea, mayor presion arterial.

A mayor viscosidad sanguinea, la tension arterial permanece invariable.

La presion arterial normal es de 120 mmHg de sistélica y 80 mmHg de diastélica.

Sefala la opcidn incorrecta:
Las venas tienen valvulas semilunares en su interior.
El complejo QRS se corresponde con la activacion de los ventriculos.

El miocardio se sitUa entre pericardio y epicardio.
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El miocardio es la capa més externa del corazén.

¢ Qué otros nombres reciben las valvulas auriculo-ventriculares?:
Nodulo sinusal

Nodulo de Aschoff-Tawara

Nodulo de Purkinje

Nodulo

La sangre venosa de a circulacién portal hepéatica procede de los siguientes 6rganos:

Bazo.
Vesicula biliar.
Ambas son correctas.

Ninguna en correcta.

¢ Donde esta situado el espacio pericardico?
Entre el pericardio fibroso y seroso.

Entre el pericardio fibroso y el epicardio.
Entre el pericardio parietal y el epicardio.

Ninguna de las opciones es correcta.

¢ Como se denomina la circulacion sanguinea que comienza en el ventriculo derecho

y finaliza en auricula derecha?
Circulacion mayor.

Circulacion menor.

Circulacién portal.

Circulacion pulmonar.
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10)  ¢Cual de los siguientes sistemas se encarga de disminuir la frecuencia cardiaca?:
a) Sistema nervioso autbnomo simpatico

b) Sistema nervioso autbnomo parasimpatico

C) Sistema entérico

d) Sistema linfatico

11) De los siguientes vasos sanguineos, ¢ Cual tiene la cubierta muscular mas fina?:

a) Venas.
b) Arterias.
C) Venas y capilares.

d) Todos los anteriores.

12)  ¢De donde procede la sangre que desemboca en auricula derecha?:
a) Venas pulmonares.

b) Seno coronario.

C) Ninguna de las anteriores.

d) Vena aorta.

13)  Enlasistole ventricular las valvulas auriculo-ventriculares estan cerradas y la sangre
sale:

a) A través de la arteria pulmonar y la aorta.

b) Atraviesa la arteria pulmonar.

C) Recorre la arteria pulmonar y la vena pulmonar

d) A traves de la arteria aorta.

14)  Indica la opcion correcta sobre los capilares sanguineos:
a) Mantienen el plasma en su interior impidiendo su acceso al torrente sanguineo.
b) Permiten el paso del plasma al torrente sanguineo.

C) Impiden el paso de nutrientes a las células.
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d) Son vasos sanguineos de gran calibre.

15)  ¢Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?:

a) El aumento o disminucion de la tension arterial, entendidos como hipertension arterial e
hipotensidn arterial son enfermedades con entidad propia.

b) La embolia es una obstruccion vascular producida lejos del lugar de formacion del
trombo.
C) La trombosis es un proceso local de acumulo de lipidos en la pared vascular formando un

ateroma que obstruye total o parcialmente el flujo sanguineo.
d) Todas son correctas.

Ejercicio 1: Explica los siguientes términos

1. Insuficiencia cardiaca derecha:

2. Cianosis:

3. Edema:

4. Gasto cardiaco:
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Ejercicio 2: Indica las partes del corazon en el siguiente mapa en blanco

Caso practico 1:

Como futuro Técnico en emergencias y aungue la auscultacion cardiaca es funcion del
personal médico y de enfermeria, se presentaran situaciones en las que deberas ejecutar la
técnica.

Tomando como referencia los puntos sobre los que se proyectan las valvulas cardiacas

sobre el torax, localiza los puntos anatémicos de auscultacion.

Caso practico 2:

Un paciente acude a Urgencia. Durante la anamnesis indica estar en tratamiento con

amiodarona, furosemida y enalapril. Explica su indicacion terapéutica.
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Anexo 2: rubrica para la evaluacién de las sesiones basadas en aprendizaje cooperativo (UD 4/ sesion 3 a 6)

Tabla 52

Rubrica para la evaluacion de la metodologia Aprendizaje cooperativo

Trabajo en equipo

Participacion equitativa y
ayuda mutua

Distribucion de las tareas

Asuncion de
responsabilidades

Interaccion

RUBRICA PARA LA ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE COOPERATIVO

4.Excelente

Todos los miembros del equipo
han participado activamente en
la realizacion de las tareas y
han colaborado ayudando a los
demas

Todas las tareas se han
repartido de manera equitativa.
Se han considerado
preferencias y habilidades de
cada miembro del equipo

Todos los miembros del equipo
se han implicado de manera
responsable en las funciones
desemperfiadas.

Durante la realizacion de las
tareas, todos los miembros del
equipo han expresado sus
opiniones, han escuchado las
expresiones de los demés y han
Ilegado a un consenso.

3. Satisfactorio

La mayor parte de los
miembros del equipo han
participado activamente en la
realizacion de las tareas y han
ayudado a los demaés

La mayor parte de las tareas se
han repartido de manera
equitativa. No siempre se han
considerado preferencias y
habilidades de cada miembro
del equipo

Casi todos los miembros del
equipo se han implicado de
manera responsable en las
funciones desempefiadas.

Durante la realizacion de las
tareas, todos los miembros del
equipo han expresado sus
opiniones, han escuchado las
expresiones de los demés y han
Ilegado a un consenso.

2.Mejorable
La mitad de los miembros
del equipo no han
participado activamente en
la realizacion de las tareas
y/o no han colaborado
ayudando a los demas
No siempre se han repartido
las tareas de manera
equitativa. Con frecuencia
no se han considerado
preferencias y habilidades
de cada miembro del equipo
La mitad de los miembros
del equipo se han implicado
de manera responsable en
las funciones
desempefiadas.

Durante la realizacion de las
tareas, pocas veces se ha
expresado la opinion de
todos los miembros del
equipo, pocas veces han
Ilegado a un consenso.

1.Insuficiente
Solo un miembro del equipo
(o ninguno) ha participado
activamente en la realizacion
de las tareas y/o no han
colaborado ayudando a los
demés

No se han repartido las tareas
de manera equitativa. No se
han considerado preferencias y
habilidades de cada miembro
del equipo

Solo un miembro del equipo
(0 ninguno) se han implicado
de manera responsable en las
funciones desempefiadas.

Durante la realizacion de las
tareas, nunca se ha expresado
la opinion de todos los
miembros del equipo, no se
han escuchado las expresiones
de los demés general nunca
han llegado a un consenso.
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Expresion oral

Contenido

Organizacion de la
informacion

Expresion oral

Expresion no verbal

Soporte

Tiempo

4. Excelente

Buen dominio del tema, no
comete errores, no duda.

La informacion esté bien
organizada de forma clara 'y
l6gica.

Habla correctamente, con
fluidez. La pronunciacion es
correcta y el tono adecuado

Tiene buena postura 'y
demuestra seguridad.
Establece contacto visual con
los asistentes

La exposicion es acompafada
de soporte visual atractivo y
de calidad

Se ajusta al tiempo de
exposicion previsto. Extrae
conclusiones

3. Satisfactorio

Demuestra buen
entendimiento de partes del
tema. Exposicion fluida.
Comete pocos errores.

La mayor parte de la
informacion esta bien
organizada de forma clara y
I6gica, aunque alguna
diapositiva no esta bien
ubicada

Habla correctamente la mayor
parte del tiempo. Realiza
alguna pausa inoportuna. La
pronunciacion es correcta y el
tono adecuado

Tiene buena postura, aunque
se muestra a veces inseguro.
En ocasiones establece
contacto visual con los
asistentes

El soporte visual es adecuado
e interesante

Se ajusta al tiempo previsto,
pero con un final acelerado o
alargado

2. Mejorable

Tiene que rectificar en
ocasiones. Aparecen
dudas.

No existe un plan claro
para organizar la
informacién. Algo
disperso

Habla correctamente la
mayor parte del tiempo,
pero son frecuentes las
pausas inadecuadas. El
tono de voz no es
adecuado, pero pronuncia
bien

En ocasiones tiene buena
postura y en ocasiones
establece contacto visual
con los asistentes. Se
muestra inseguro

El soporte visual es
adecuado, pero poco
interesante

El tiempo no es ajustado.
La exposicién es corta

1. Insuficiente

Rectifica continuamente. No
demuestra conocer el tema.

La informacion aparece
dispersa y poco organizada

No consigue captar la
atencion del pablico. Realiza
muchas pausas. Utiliza
muchas muletillas. El tono de
voz no es adecuado

Tiene mala postura 'y
demuestra inseguridad. No
establece contacto visual con
los asistentes

El soporte visual es
inadecuado

El tiempo es excesivamente
largo o insuficiente para
exponer el tema
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Observacion en cuanto al
aprendizaje colaborativo

Preparacion previa

Contribucién al equipo

Atencion

4. Excelente

Tiene buena disposicion en
cuanto a aportar ideas
y material

Siempre proporciona buenas
ideas al equipo

Esté enfocado en su trabajo y
una vez finalizado muestra
interés por la labor de sus
comparieros

3. Satisfactorio

Tiene buena disposicion, pero
en general no aporta ideas ni
material

Casi siempre muestra buenas
ideas al equipo

La mayor parte del tiempo se
muestra enfocado en su
trabajo. Muestra interés por el
trabajo de los demaés

2. Mejorable

Algunas veces aporta el
material necesario, pero no
siempre muestra
disposicion a trabajar

En ocasiones muestra
buenas ideas al equipo
Algunas veces se enfoca
en el trabajo. Sus
comparieros deben

mantenerle alerta al trabajo

ajeno

1. Insuficiente

Generalmente olvida el
material y no muestra
disposicion a trabajar

Casi nunca ofrece buenas
ideas al equipo

Rara vez se enfoca en su
trabajo.
Deja que otros lo hagan
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Anexo 3:
Tabla 53

Cumplimentacion Examen final Unidad did&ctica 5

Centro Educativo

Nombre del alumno

Ciclo formativo

Curso

Unidad Didactica

Fecha

Criterios de calificacion:

Preguntas tipo test: se puntta con 0,25 puntos cada respuesta bien contestada. Existen 4 alternativas

de respuesta siendo solo una de ellas valida. Los errores no restan sobre la calificacion final. El total del
ejercicio es de 5 puntos sobre el total de la nota.

Preguntas de breve desarrollo: cada respuesta bien contestada tiene un valor de 0,30 puntos. El total

del ejercicio es de 3 puntos sobre la nota final.

Ejercicio practico: cada uno de los items bien contestados es puntuado con 0,5 puntos. El total del

ejercicio tiene un peso de 2 puntos sobre la nota final.
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1.  Teencuentras a una persona aparentemente inconsciente, ¢ Cual seria la primera

intervenciéon?

a)  Tomar el pulso en arteria carotida.
b)  Iniciar las compresiones toracicas.
c) Pedir ayuda a emergencias.

d)  Ninguna es correcta.

2. ¢Como actuarias si las dos respiraciones de rescate son inefectivas?:

a) Interrumpir la RCP pues sin respiracion no tiene sentido continuar

b)  Reanudar las 30 compresiones torcicas y proceder con otras dos. respiraciones de
rescate.

c) Examinar la via aérea por si hubiera un cuerpo extrafio.

d) Intentar otra respiracion de rescate enérgica.

3. Encuentras a una victima de accidente que respira con bocanadas ruidosas, ¢ Co6mo
actuarias?:

a) Iniciando las 30 compresiones toracicas.

b) Iniciando dos respiraciones de rescate.

c)  Tomando el pulso para valorar el estado de la circulacion.

d) Colocando al paciente en posicion lateral de seguridad y asi se previene una
broncoaspiracion.

4.  (Cual es la actuacion correcta ante una obstruccion severa de via aérea?:

a)  Alternar 5 golpes interescapulares con la maniobra de Heimlich.

b)  Realizar 5 compresiones abdominales.

c)  Realizar compresiones torécicas ante la pérdida de conocimiento del paciente.
d)  Todas son correctas.
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5. Si hay dos reanimadores realizando la RCP:

a)  Se alternan cada dos minutos para evitar la fatiga.

b)  Uno se encarga del masaje cardiaco y otro se encarga de la respiracion.
c)  Uno supervisay el otro se encarga de la RCP.

d)  Uno cuenta la secuencia de RCP para no sobrepasar la cadencia 30:2.

6. ¢Cuando esta indicada la maniobra frente-mentén?:

a)  Silavictima esta consciente y tiene alto riesgo de asfixia.

b) En el momento en que se comprueba que no tiene pulso y no respira.

c)  Encuanto se comprueba que la victima no esta consciente.

d)  Sise hacomprobado el estado de inconsciencia y se ha pedido ayuda, para valorar la
respiracion.

7. ¢Cuando se inician las compresiones toracicas?:

a)  En pacientes con obstruccion de la via aérea.

b)  En pacientes inconscientes tras comprobar pulso carotideo.
c) En paciente inconsciente con respiracién normal.

d) Ay cson correctas.

8.  ¢Cual seria la actuacién en la RCP, si el reanimador esta solo ante un paciente que
Nno respira, esta inconsciente y no tiene pulso?:

a)  Se efectlia una pufio percusién, si no reacciona se inicia el masaje cardiaco a ritmo de 80
compresiones toracicas por minuto.

b)  Se abre la via aérea y se ventila a 12 respiraciones por minuto. Se realiza masaje cardiaco
a un ritmo de 100 compresiones por minuto.

142



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

| __icar _____icape

c)  Seinicia masaje cardiaco: 30 compresiones y se alterna con 2 respiraciones. Se realiza a
una frecuencia de 100 latidos/minuto,

d)  Se efectlia pufio percusion y se ventila al paciente.

9.  Enrelacion con la RCP basica, ¢Qué concentracion de oxigeno proporcionamos con
el aire espirado en cada insuflacion?:

a) 16-18 %.

b)  35-37%.

c) 13-15%.

d) 21-23%.

10. ¢En qué situaciones se detendra la RCP?:

a)  Cuando la duracion de la misma exceda de los 15 minutos.

b)  Cuando la victima recupere la respiracion.

c)  Cuando el reanimador este agotado.

d)  Todas son ciertas.

11. Las dos maniobras empleadas para desobstruir la via aérea debido a caida natural
de la lengua son:

a) Maniobra frente-menton y traccion mandibular.

b) Maniobra frente-menton y elevacién mandibular.

C) Ambas son ciertas.

d)  Ambas son falsas.

12. Lasituacion mas frecuente de obstruccion de la via aérea por caida hacia atras es:

a)  En el traumatismo craneoencefalico.

b)  En la parada cardiorrespiratoria.
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c)  Ensituaciones de inconsciencia
d) Enestado de coma.
13. Para mantener la via aérea abierta durante la RCP se emplea:
a)  Canula de Guedel, canula de Mayo y canula nasofaringea.
b)  Aparato de succion, mascarilla facial y tubo oro faringeo.
c)  Cénulade Guedel, canula de Mayo, y mascarilla facial.
d)  Ninguna es correcta.
14. ¢Cuéndo comienza la hipoxia cerebral en una RCP?:
a) A los 10 minutos de inicio de la maniobra.
b)  Alos 4 minutos de inicio de la RCP.
c) Desde el primer minuto desde el inicio de la maniobra.
d)  Ninguna es correcta.
15. ¢Cuél de estas acciones no esta indicada si se sospecha de lesion cervical?:
a)  Maniobra frente-menton.
b)  Maniobra de desplazamiento mandibular.
c)  Maniobra de elevacion mandibular.
d)  Compresiones toracicas.
16. ¢Dénde deben colocarse las palas/electrodos para el desfibrilador externo
semiautomatico DESA?:
a)  Una por debajo de la clavicula derecha y otra 10 cm por debajo de la axila.
b)  En los hombres por encima de la aureola mamaria. En las mujeres en la region mamaria.
c)  Enambas regiones infra claviculares.
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d)  Uno en cada escapula.

17. Después del analisis del ritmo del DEA este no inicia descarga. ¢ COmo actuaria?:

a)  Analizar el ritmo durante 2 minutos para descartar error.

b)  Reuvisar la colocacion de los electrodos.

¢) Reiniciar inmediatamente la RCP durante otros dos minutos antes de volver a analizar el
ritmo.

d)  Pulsar el ritmo de descarga e iniciar RCP a una secuencia 30/2.

18. ¢Enqué momento del algoritmo de RCP esté indicado colocar a la victima en posicion
lateral de seguridad?:

a)  Si el paciente recupera signos de circulacion.

b)  Si el paciente respira con normalidad.

c)  Cuando el paciente recupere el nivel de conciencia y la respiracion.

d)  Encualquiera de los casos anteriores.

19. Lafibrilacion ventricular:

a)  Tiene mejor pronostico que la asistolia.

b)  Puede evolucionar a asistolia.

c)  Esunacontraccion rapida, desorganizada y poco efectiva a nivel ventricular.

d) D) todas son correctas.

20. La energia optima a seleccionar en un desfibrilador si no esta indicado por el
fabricante, es de:

a) 150 Jen los desfibriladores bifasicos y 360 en los monofasicos.

b) 200 J en los desfibriladores bifasicos y 350 J en los monofésicos.

145



COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

c) 200 Jen los desfibriladores bifasicos y 300 J en los monofasicos.
d) 200 Jen los desfibriladores bifasicos y 360 en los monofasicos.

Responde brevemente a las siguientes cuestiones:

1. Determina tres signos del sindrome coronario agudo.

2. Si tenemos una RCP en plena calle y nos traen un DESA, ¢ Cuanto tiempo debe transcurrir

entre las compresiones hasta poner la desfibrilacion?.

3. ¢Cada cuanto tiempo debemos evaluar el pulso en una maniobra de RCP?.

4. ¢Cuando debe parase la RCP?.

5. Mujer de mediana edad que sufre desvanecimiento. Tras comprobar que estd en parada
cardiorrespiratoria se inicia RCP. A lo largo de la reanimacion, el DESA nos indica dos ciclos

de descarga “no aconsejada” ;Se pulsa el botoén de descarga por si acaso?.

6. Mujer adulta que sufre una parada cardiorrespiratoria. Se terminan las 30 compresiones
toracicas y el DESA indica “administrar choque ahora”. Tras la descarga, ; Debo proceder

administrando 2 respiraciones o 30 compresiones?.
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Ejercicio practico
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En base a la presente tira de ritmo, responde a las siguientes cuestiones brevemente:

1. ¢Existe onda P?

2 Determina el espacio P-R

3. Calcula la frecuencia cardiaca. ¢ es ritmico?

4 Evalua el segmento ST en busqueda de alteraciones.
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Anexo 4:

Tabla 54
Rlbrica para la evaluacion de la sesion 7y 8 /UD 5

Rubrica para la evaluacion de la actividad DESA

Excelente 3

Adecuado 2

Deficiente 1

Entiende el
funcionamiento y
sabe encender el
DESA

Entiende a la perfeccion
el funcionamiento del
DESA

Entiende moderadamente
el funcionamiento del
DESA

No entiende el
funcionamiento d
DESA

el

Conoce la colocacion
de los electrodos

Conoce la colocacion de
los electrodos y lo realiza
coherentemente

Conoce adecuadamente
la colocacion de los
electrodos

No conoce la
colocacion de los
electrodos

Sigue las
indicaciones y
entiende la forma de
actuar

Conoce las indicaciones
y actla de manera
coherente

Conoce parcialmente las
indicaciones

No conoce las
indicaciones

Aplica los
conocimientos
adquiridos en el
maniqui

Aplica los conocimientos
correctamente

Entiende los
conocimientos, pero no
sabe aplicarlos

No sabe aplicar los

conocimientos

Utiliza vocabulario
técnico

Utiliza el lenguaje
técnico y se apoya en
bibliografia extra

Usa el lenguaje de
manera apropiada

No utiliza lenguaje

técnico
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Anexo 5:
Tabla 55

Rubrica para la evaluacion de la sesién 5y 6/UD 5

Rubrica para evaluacion de RCP

secuencias de
realizacién de la

Describe la secuencia de
forma coherente y ordenada

Excelente 3 Adecuado 2 Deficiente 1
Demuestra
confianza 'y . :
. . Participa de forma activa - . .
trabaja en equipo L Participa solo en su turno | No interactda con
presentando iniciativa 'y . ~
durante las trabaio colaborativo correspondiente sus comparieros
secuencias J
solicitadas
Conoce las Describe de forma

adecuada los
conocimientos

No expresa ni
conoce los
conocimientos

normas de RCP
en contexto

Demuestra prudencia y aplica
las normas COVID 19

técnica aprendidos
Realiza las . ;
. Realiza las compresiones Demuestra No demuestra
compresiones . o
e . adecuadamente en cuanto a conocimientos conocimientos del
toracicas al ritmo . . .
profundidad y frecuencia suficientes tema
adecuado
Conoce las Describe y aplica de

forma adecuada las
normas COVID 19

No demuestra
conocimientos del
tema

COVID 19

Muestra interés S

or las Muestra interes, plantea Muestra interés or las No demuestra

por 1as cuestiones y atiende a las . P interés por las

explicaciones del S explicaciones e
explicaciones explicaciones

profesor

Muestra interés e
interacciona con

Muestra interés y participa
bidireccionalmente con sus

Muestra interés ante lo
planteado por sus

No demuestra

sus comparieros comparieros comparieros interés

Utiliza izl . - _ N
vocabulario ;Jt:) léae r??ﬁlgﬁloe trz(li?a:(;i t)i ;e Utlll_za el Ienquaje No utll_lza el _
e poy 9 técnico apropiado lenguaje técnico
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Anexo 6:

Tabla 56
Rubrica para la evaluacion de la sesion 12/UD 5

Rubrica para la evaluacion de participacion del alumno

Excelente 3

Aceptable 2

Deficiente 1

Mantiene una actitud
activa, participay

presta atencion

Participa de forma
activa y muestra interés
por el tema planteado

Participa solo en su
turno correspondiente

No participa ni
interviene en clase

Demuestra confianza
durante su

intervencion

Interviene con plena
confianza y dominio de
si mismo

Duda en alguna
ocasién durante su
intervencion

No interactia con los
comparieros

Muestra interés ante
la intervencion de sus

comparieros

Muestra interés y
participa activamente y
de forma bidireccional
con sus comparieros

Muestra interés ante
lo que plantean sus
compafieros

Demuestra poco interés

Interacciona y debate
aportando

argumentos

Participa de forma
activa interaccionando
con el grupo

Solo interactla en su
turno correspondiente

Apenas interacciona
con los compafieros

Utiliza vocabulario

técnico

Emplea el lenguaje
apropiado empleando
bibliografia extra

Emplea lenguaje
apropiado

No emplea lenguaje
técnico
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Anexo 7
Rubrica para la evaluacion de la actividad ApS

Rubrica para la evaluacion de la metodologia ApS

Basico

Insuficiente 1

Mejorable 2

Aceptable 3

Excelente 4

Necesidades

Las necesidades no
estan programadas. No
hay actividades
propuestas para
definirlas.

Las entidades y/o
educadores son los que han
determinado sobre que
necesidades actuar sin

preguntar a los participantes.

Las entidades y/o los
educadores a menudo
deciden sobre que
necesidades intervenir
consultando con los
participantes.

Los participantes detectan
las necesidades sobre las
que intervenir en
colaboracion conjunta con
las entidades y/o
educadores

Servicio de corta
duracién, con tareas
sencillas de limitacion

Servicio de duracion
prolongada. Implica
adquisicion de experiencia 'y

Servicio de duracion
prolongada. Implica la
adquisicion de destreza en

Servicio de duracion
variable compuesto por
tareas complejas que los

Servicio y exigencia limitadas. | destreza, son tareas la realizacion de tareas participantes disefian con
complejas con un nivel de complejas con un nivel de | creatividad y con un nivel
implicacion y exigencia implicacion y exigencia de exigencia elevado.
elevados. elevados.

El servicio no parte de | El servicio responde a una El servicio responde a una | Los participantes son
una necesidad necesidad de la comunidad, | necesidad de la consecuentes con la
Sentido de | detectada y los aunque los participantes no | comunidad y los necesidad detectada y
servicio participantes no son son conscientes de su participantes son perciben necesidades mas

conscientes de su
impacto social.

impacto social.

conscientes de su impacto
social.

alla de lo social.

Aprendizaje

Los aprendizajes no
estan programados y
no hay previstas
actividades para
detectarlos.

Los aprendizajes estan
programados segun el
curriculo educativo y se
disefian actividades para su
consecucion.

Los aprendizajes
planificados y las
actividades tienen una
estrecha relacion con el
servicio.

Los aprendizajes se
adquieren a partir de una
actividad investigadora,
estan relacionadas con el
curriculo y tienen relacién
con el servicio a la
comunidad.
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Insuficiente 1

Mejorable 2

Aceptable 3

4 Sobresaliente

Participacion

Los participantes
realizan las tareas
planificadas sin
posibilidad de
introducir
modificaciones.

Los participantes introducen
modificaciones impulsados
por los educadores en
momentos puntuales

Los participantes y los
educadores colaboran en el
desarrollo de las actividades
de manera conjunta

Los participantes
intervienen en todo el
proceso decidiendo
sobre todos los
aspectos

Se implementa una evaluacion

Los participantes y los

9 Es informal, sin Los educadores no siguen
= existir un informe criterios definidos sobre los | en la que se definen los educadores
> reglado, aunque los | logros a alcanzar para su objetivos, criterios, intervienen conjunta 'y
Q| Evaluacion | educadores de forma | evaluacion. metodologias e indicadores a | activamente en la
e puntual den su feed- fin de implementar mejoras. evaluacion de
back a los competencias.
participantes.
Los participantes se | Los participantes Hay una colaboracion Hay una colaboracion
Trabajo ayudan de forma contribuyen de manera interdependiente de todos los | externa para crear una
cooperativo | aisladay puntual. individual a un proyecto participantes sobre un red comunitaria.
comun. proyecto comun.
= En el proyecto En el proyecto participan al | Al menos dos organizaciones, | Las entidades
-% Colaboracion colgbora una sgla menos_dos entidades, |?. una e_ducativa y una soc_ial, implicadas disefian y
E entre entidad educatlvg educapva que lo organizay trabaj_an de manera con junta aplican el proygcto en
@ . que es la que recibe | la social que ofrece el en la implantacion del toda su extension.
CE; i el servicio prestado. | espacio de desarrollo. proyecto ideado para una de

ellas.
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1ICAl ICADE CIHS

Imégen 1
Aula de practicas

Nota: elaboracion propia

Iméagen 2
Aula de practicas

Nota: elaboracién propia
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