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1. Resumen/Abstract y palabras clave

Resumen: La practica de actividad fisica (AF) en la poblacion joven es una tematica
actual y relevante por todos los problemas a nivel fisico, psicolégico y social que puede
acarrear. Las experiencias en Educacion Fisica (EF), como contexto por el que
obligatoriamente pasan los nifios y adolescentes, podrian influir sobre los
comportamientos relacionados con la practica de AF en los jévenes. Este estudio
transversal y retrospectivo busca conocer y analizar la influencia de la experiencia en
EF sobre la practica deportiva actual de los jévenes. Sesenta y siete alumnos de primer
afo de diferentes carreras universitarias completaron un cuestionario anénimo sobre
cuatro variables: motivacion y frustracion de las necesidades psicologicas basicas en
EF y practica deportiva actual y motivos. Los resultados obtenidos sugirieron la conexion
entre la experiencia en EF y la practica deportiva futura, asi como, altos niveles en las
dimensiones de motivacion y bajos en la frustracién de las necesidades psicolégicas
basicas influyen directamente en la practica de AF y en una tipologia deportiva centrada
en diferentes modalidades deportivas. Al mismo tiempo, el estudio mostré: la reduccion
progresiva en la practica de AF, el andar o el gimnasio como las actividades fisicas mas
practicadas y el mejorar la salud y divertirse, a nivel positivo, y la escasez de tiempo y
la ausencia de instalaciones, a nivel negativo, como los principales motivos para llegar

0 no a practicarla.

Palabras clave: Educacion Fisica; actividad fisica; motivacion; frustracion;

experiencia; practica deportiva.
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Abstract: The practice of physical activity (PA) in the young population is a current
and relevant issue due to all the physical, psychological and social problems it can
cause. Experiences in Physical Education (PE), as a context through which children and
adolescents are obliged to pass, could influence behaviours related to the practice of PA
in young people. This cross-sectional and retrospective study seeks to find out and
analyse the influence of PE experience on the current sporting practice of young people.
Sixty-seven first-year students from different university courses completed an
anonymous questionnaire on four variables: motivation and frustration of basic
psychological needs in PE and current sport practice and motives. The results obtained
suggested the connection between PE experience and future sport practice, as well as
high levels in the dimensions of motivation and low levels of frustration of basic
psychological needs directly influence the practice of PA and a sport typology focused
on different sport modalities. At the same time, the study showed: progressive reduction
in PA practice, walking or gym as the most practiced physical activities and improving
health and having fun, on a positive level, and shortage of time and lack of facilities, on

a negative level, as the main reasons to get or not to practice it.

Keywords: Physical Education; physical activity; motivation; frustration; experience;

sport practice.
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2. Introduccion y justificacion

La practica de actividad fisica (AF) fuera del @mbito escolar en la poblacién joven
es un problema que cada vez preocupa y asusta mas, debido al aumento de indices de
obesidad u otras patologias que demuestran los ultimos estudios en estas edades
(Moreno et al., 2012). El empleo de las nuevas tecnologias, los malos habitos y la
escasez de tiempo, entre otras, estan provocando que nifios y adolescentes tengan una
vida totalmente sedentaria y descuidada. La realizacién de deporte o actividad fisica en
el tiempo libre no mejora, Unicamente, a nivel biol6gico o corporal, sino que también
permite adquirir grandes valores sociales y un desarrollo afectivo y cognitivo mayor. Sin
embargo, esta problematica no se soluciona de un dia para otro, sino que se tiene que
crear una adherencia o hébito a la practica, por lo que resultaria ideal crearla en edades
tempranas o en los primeros contactos con la AF, que normalmente tienen lugar en la

clase de educacion fisica (EF) y asi evitar problemas futuros.

El tema seleccionado para la investigacion que se desarrolla en este trabajo es
el conocimiento y analisis de la experiencia motivacional en EF de alumnos que han
ingresado recientemente a una carrera universitaria y ver si esta presenta alguna
relacion o vinculacion con la practica deportiva actual que realizan y los motivos de ella.
El estudio, al mismo tiempo, busca conocer y observar las sensaciones y los
pensamientos que tenian los alumnos en sus clases de EF debido a que, al realizarlo
en edades proximas a la mayoria de edad, los sujetos tienen un mayor grado de
madurez y son mas conscientes de como ha sido esa etapa en sus vidas. De esta
manera, se podra estudiar si la EF ha influido en la practica deportiva actual de los

jovenes.

La influencia de la EF sobre la adherencia a una practica deportiva futura, como
se observa a lo largo del siguiente punto en los diferentes estudios e investigaciones,
sugiere ser clara y directa. Sin embargo, se trata de una corriente relativamente nueva
gue ha empezado a coger importancia y valor a partir del siglo XXI por la relevancia que
tiene y por las probleméaticas observables que se mencionan en el primer parrafo. Por
ello, aparte de lo comentado anteriormente, las abiertas e interesantes futuras lineas de

investigacion que presenta este tema también me han llevado a seleccionarlo.

Gracias a este estudio y a la oportunidad de mi directora, he podido seguir
conociendo y experimentando el amplio mundo de la investigacién, ya que mi contacto
con ella ha sido en cuestiones muy concretas (TFG de Investigacion y Beca de
colaboracién), siendo un dmbito que me despierta la curiosidad y el interés por seguir

profundizando. Este Trabajo de Fin de Master me ha permitido llevar a cabo una
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investigacion completa y detallada con todos sus componentes, desarrollandolos con
profundidad y de una manera que facilita la comprensién y visualizacion de todo el
proceso seguido.

Respecto a la relevancia del estudio con etapas o ensefianzas escolares, este
puede aplicarse, en mi opinién, desde los Ultimos cursos de Educacion Primaria hacia
adelante, debido a que se necesita cierta concentracién, madurez y reflexion para
responder adecuadamente a las preguntas. Al mismo tiempo, es necesario que los
encuestados tengan o hayan tenido recientemente la asignatura de EF, ya que, al
principio, las preguntas son sobre cuestiones vividas o experimentadas en las clases de

esta asignatura.

En dltimo lugar, me gustaria destacar que, aunque la muestra haya sido pequefia
y haya condicionado en los resultados obtenidos, presentando un mayor o menor grado
de significatividad, el estudio permite seguir avanzando sobre esta tematica de
investigacion tan actual. Exponiendo, por un lado, caracteristicas propias que lo
diferencian de otros estudios, pero, por otro, cuestiones que complementan los ya

realizados.
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3. Estado de la cuestiéon

3.1. Importancia de la Actividad Fisica

Desde el origen del ser humano, la AF ha ido cambiando y adquiriendo
organizacion y eficacia con el paso del tiempo. Todas las culturas fueron aprendido y
practicado unas actividades corporales propias, por lo que, el origen de la EF (Educacion
Fisica) pertenece a una sociedad determinada y a un momento histérico dado, es decir,
no presenta una permanencia histérica como tal, sino que, una vez definido el discurso

gue la explica y estructura, se origina o nace (Sanchez, 2006).
Segun Dwyer (2001), la AF es:

“cualquier movimiento corporal que dé lugar a un gasto energético
(quemar calorias). En una palabra, significa movimiento, caminar, correr,
bailar, subir escaleras, limpiar la casa, hacer el jardin, entre otros, en
todas las actividades el cuerpo tiene actividad fisica que a su vez significa

salud”.

Las finalidades pedagdgicas actuales de la AF se incorporaron mas adelante,
debido a que era vista como un trabajo para favorecer la salud en los diferentes cuerpos
y reducir la aparicion o prevenir las diferentes enfermedades que pudiesen aparecer
(Brest, 1900). Romero Brest considerado el “Padre de la Educacion Fisica” (Ainsenstein
& Scharagrodsky, 2006) destaca cinco motivos principales por los que se plantea
desarrollar actividades fisicas especificas, estos son: la medicalizacién de un organismo
enfermo, la correccion de las deformaciones congénitas o adquiridas, propender al
desarrollo y mejor utilizacion de la fuerza muscular, servir de medio derivativo al trabajo
intelectual y conservacion de la salud y el desarrollo arménico del cuerpo. Brest (1900)
ya sostiene y define la relacién directa entre actividad fisica y desarrollo intelectual
(cuarto motivo), comentando lo siguiente: “es muy conocida la relacion reciproca e
ineludible que hay entre lo fisico y lo moral de cada organismo humano, y que para ser

un buen intelectual es necesario disponer de un buen fisico” (p. 82).

La EF como materia educativa o tal y como la entendemos hoy en dia no data
mas alla del siglo XVIIl, debido a que ya en los siglos XVII y XVIII se realizaron ensayos
y publicaciones sobre nuevas ideas del cuerpo, de la vida y de la actividad fisica. Estas
hablaban sobre el efecto positivo del ejercicio fisico como manera de mejorar la calidad
de vida en los ciudadanos y de la forma de poder incorporarla en el proceso educativo
(Sanchez, 2006).
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El concepto fue evolucionando progresivamente de una habilidad para la
supervivencia, para adaptarse al entorno natural o para la lucha contra otros pueblos a
el desarrollo de capacidades fisico-deportivas para disminuir el sedentarismo, emplear
el tiempo libre y ayudar en la salud. A raiz de esto, durante el Renacimiento y algo antes,
se originaron diferentes formas de pensamiento donde expertos y profesionales
formados comentaban la complejidad del cuerpo humano, las manifestaciones de este,
su nivel motriz y su correspondiente sistematizacion (Sanchez, 2006).

Los contenidos de la EF proceden de la propia naturaleza humana, es decir, de
la naturaleza psico-bioldgica del nifio y adolescente, por lo que, la AF y el movimiento

son conceptos propios de la naturaleza humana (Orozco y Molina, 2003).

En la EF actual, el ambiente escolar no permite ofrecer la actividad organizada
suficiente ni el tiempo para desarrollar un acondicionamiento fisico en los jévenesy, en
consecuencia, una adecuada adherencia. Sin embargo, si esta se plantease como un
mecanismo preventivo con un énfasis y una organizacion acertada sobre la salud y el
bienestar de los jovenes, la problematica de la baja actividad fisica se podria ver
reducida y lograr que esta area fuese vista y trabajada de manera interdisciplinar y con

una cierta importancia a nivel nacional (Vargas y Orozco, 2003).

Tanto en Espafia como en el resto de paises “vecinos”, la asignatura de EF es
obligatoria en el curriculum de la mayoria de los alumnos de Educacion Primaria y
Educacion Secundaria Obligatoria, sin embargo, esta presenta un rol marginal en la
escuela debido a la falta de especialistas, de materiales o de instalaciones,
encontrandose en un estatus educativo bajo e infravalorada (Kirk, 1990; Garcia Ruso,
1994 y Contreras, 1996).

Los beneficios de la AF referentes a la salud y al bienestar son evidentes, sin
embargo, a continuacion, se exponen los beneficios de esta area y los motivos por los
gue se debe incluir la Educacién Fisica en las ensefianzas de los jovenes dentro del

curriculum actual (Rodriguez et al. 2016).
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3.1.1. Adherencia, salud y calidad de vida

Las tareas de las clases de EF no pueden tener una orientacion aleatoria, es
decir, deben valorar internamente las competencias del alumnado y otorgar una cierta
diversion o satisfaccion a este para que verdaderamente valore y considere como util y
significativa la asignatura. Este hecho es uno de los principales motivos para lograr una
adherencia positiva a la practica deportiva y generar que los alumnos presenten una
vida saludable y activa a lo largo de sus vidas (Granero et al, 2014).

Dentro de los objetivos curriculares que deben alcanzar con éxito el alumnado
se encuentra conocer y valorar los efectos positivos que alberga la practica habitual y
sisteméatica de AF a lo largo de la vida, por lo que, generar este clima orientado en la

tarea puede potenciar la adquisicion de habitos saludables (Moreno et al., 2013).

La calidad de vida es otro aspecto que destaca la importancia de la EF en el
sistema educativo. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta se define
como el lugar que ocupa el individuo en su entorno cultural y en el sistema de valores
gue le engloban, adecuandolo a sus obijetivos, criterios y expectativas. Dentro de esa
salud fisica se encontraria su estado psicoldgico, sus relaciones sociales, sus creencias
personales, su grado de interdependencia y los factores ambientales. Es un concepto
amplio que presenta cierta dificultad para comprenderlo o desarrollarlo debido a los

diferentes componentes que integra (Jurgens, 2006).

Hernando (2006) comenta que, en la actualidad, el alcanzar una calidad de vida
adecuada presenta gran importancia en lo referente a la promocién de la salud, ya que,
con ella, las personas ven como sus hecesidades son conseguidas con la
autorrealizacion y la felicidad necesaria. Por ello, la EF puede generar una mayor calidad
de vida al desarrollar pautas de conductas saludables en el alumnado. Este autor afiade
gue se ha confirmado la relacion entre la practica deportiva y la esperanza de vida,
presentando dos afios mas de vida y una mejora considerable en la calidad de esta para

personas con un estilo de vida activo.

A nivel médico y corporal, la AF, principalmente, presenta los siguientes
beneficios: reduce el grado de mortalidad cardiaca, amplia la liberacién de endorfinas y
el metabolismo mejorando, por lo tanto, a nivel nutricional, favorece la tolerancia a la
glucosa y otros azlcares derivados, posibilita el correcto empleo de acidos grasos y

hace frente a la obesidad o la osteoporosis entre muchas otras (Marquez et al., 2006).
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3.1.2. Rendimiento académico

Multitud de estudios con diferentes investigaciones e intervenciones han
observado y evidenciado el rendimiento académico de los alumnos con el nivel o la
intensidad de practica deportiva realizada, observando diferencias claras y positivas en
los alumnos que mantenian una AF modera y habitual en su dia a dia (Sanchez-Alcaraz
y Andreo, 2015).

La practica de AF no mejora, Unicamente, lo que parece la principal preocupacion
de los alumnos y sus respectivos familiares, es decir, las calificaciones o el aspecto
puramente académico de las asignatura o notas, sino que genera en los alumnos
beneficios en otros valores o0 aspectos relacionados con su forma de ser o actuar, siendo
estos: la disciplina, la actitud, el funcionamiento dentro del aula y el entusiasmo. La
practica de solamente una hora diaria de AF ya refleja estos resultados, en comparacion
con una actividad deportiva nula o una estructura centrada meramente en aspectos
académicos, cuestiones que no deberian ser el Gnico objetivo principal o necesario que

tiene que adquirir el alumno (Ramirez et al., 2004).

3.1.3. Competencia motriz

Ruiz Otro aspecto que justifica la relevancia de la EF es la contribucién que la
asignatura hace a la adquisicion de la competencia motriz. Esta se define como la suma
de conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos que participan en las
interacciones del sujeto con el medio y con los demas para superar los diferentes
problemas motrices que encuentran los educandos. Afadiendo que la competencia
motriz se encuentra dentro del desarrollo integral del alumnado, por lo que, la ausencia
de esta es un fracaso a nivel escolar e incrementa sentimientos de incompetencia. La
competencia motriz permite que haya una conexién de todos los conocimientos,
habilidades y actitudes vy, por lo tanto, logre el correcto desarrollo del alumno que se

mencionaba con anterioridad (Ruiz, 1995)

La competencia motriz permite al alumnado dar respuestas acertadas a
diferentes situaciones gque se le plantean en el dia a dia y seleccionar entre ellas la
idénea. Muchas de estas reacciones son propias de las actividades fisico-deportivas o
se encuentran relacionadas con la propia actividad humana. Este aspecto presenta una
estrecha relaciéon con la calidad de vida, ya que saber cédmo actuar ante las diferentes

actividades que nos encontramos potencia y mejora esta (Rodriguez et al. 2016).

El dominio de las habilidades motrices y de las formas de movimiento también
se encuentran muy relacionadas con la competencia motriz, debido a que estas

posibilitan que el alumno pueda interaccionar adecuadamente con las practicas de AF
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y, €S mas, cuanto mayor sea la practica de actividad fisica mayores niveles de
competencia motriz tendra el alumno (Castelli y Valley, 2007).

Para que los alumnos puedan tener la posibilidad de ser competentes, capaces
e intervenir de manera adecuada en las diferentes actividades fisico-deportivas, los
profesores deben ser capaces de promover esta competencia motriz en sus aulas,
donde se promueva la motivacion intrinseca, se logre un aprendizaje centrado en el
dominio y progreso personal y se realicen actividades con un determinado tiempo para
gue sea exigente, eficaz y significativa para el alumno. Por lo comentado en este parrafo,
resulta necesario que la competencia motriz tenga cabida en el curriculo actual (Graber
& Locke, 2007).

3.1.4. Valores

Sanchez-Alcaraz et al. (2016) han analizado y evidenciado que la practica
deportiva, aplicada con una correcta metodologia, favorece y mejora los valores de los
alumnos, observando un aumento de la responsabilidad personal y social en ellos. Estos
autores desglosan los valores que se puede trabajar, gracias al deporte, en dos tipos:
sociales y personales. A continuacién, se detallan con mayor profundidad cada uno de

ellos, albergando sus diferentes componentes.

En primer lugar, dentro de los valores sociales se encuentran: la cooperacion, el
respeto a los demas, el trabajo en equipo, la convivencia, la lucha por la igualdad, la
cohesion de grupo, la preocupacion por el resto, la justicia, el compafierismo, la amistad

y la competitividad entre otros (Sanchez-Alcaraz et al., 2016).

En segundo lugar, en cuanto a los valores personales aparecen, principalmente
y de manera general, los siguientes componentes: diversion, reconocimiento y respeto,
participacién ladica, autorrealizacién y autoexpresion, obediencia, humildad, espiritu de
sacrificio 'y perseverancia, deportividad, habilidad, reto, autodominio 'y
autoconocimiento, mejora 0 mantenimiento de la salud, etc. (Sanchez-Alcaraz et al.,
2016).
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3.2. Niveles de Actividad Fisica en poblacion joven

Los problemas de salud relacionados con la ausencia o escasez de practica
deportiva ocupan, en este siglo XXI, una problemética de primer orden,
independientemente del nivel de desarrollo que presente el pais en concreto. En estas
dos ultimas décadas, los adolescentes (principalmente entre 12 y 18 afios) han ido
sufriendo un descenso progresivo en su salud por un estilo de vida sedentario, unos
malos habitos alimenticios y una mala gestién del tiempo que llega a provocar problemas
de obesidad u otras patologias que aparecen cuando llegan a edades mas maduras
(Nuviala et al., 2012; Garcia et al., 2014 y Tarraga et al., 2014).

En la actualidad, para evitar cuestiones mencionadas en el parrafo anterior,
resulta necesario conocer las variables que intervienen en los estilos de vida activos por
parte de los alumnos y observar qué aspectos afectan positiva 0 negativamente en las
conductas de los alumnos sobre la practica de AF (Garcia et al., 2015 y Galvez et al.,
2015).

Independientemente del conocimiento sobre la importancia de la AF hacia la
salud y de la gran variedad actual de actividades deportivas disponibles tanto a nivel
escolar como comunitario, los jévenes, y especialmente las mujeres, segun avanzan en
la adolescencia, reducen su interés e intervencion en actividades fisico-deportivas. A
esta problematica de participacion y adherencia a la practica deportiva se le ha intentado
dar una explicacién y se ha observado que uno de los modelos que presentan mayor
implicacion es el social-cognitivo. Este expone que los factores interpersonales y

ambientales influyen, de manera evidente y significativa, en la AF (Serra et al., 2014).

Garcia-Moya et al. (2012) han observado y analizado como los factores sociales
contribuyen a una practica deportiva u otra, concluyendo con que la vision de la familia
y del resto de iguales también presenta una gran significatividad e interferencia en la
practica deportiva. Al mismo tiempo, afiaden que aspectos psicoldégicos como la
autoeficacia, la competencia que supone y la diversion que otorga, actan directamente

sobre los indices de practica deportiva.

El planteamiento actual de la practica fisico-deportiva no atiende ni responde a
los intereses y motivaciones actuales de los jovenes, por lo que, resulta necesario
analizar y conocer los factores y las causas de abandono para poder intervenir en ellas
y proponer un estilo de vida mas saludable en los jovenes (Moreno et al.; 2005, Moreno
et al. 2007 y Quevedo-Blasco et al., 2009).
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En cuanto a los motivos de la escasez o abandono de la practica deportiva,
numeros estudios (Piéron, 1999; Ispizua, 2003 y Arribas y Arruza, 2004) han analizado
y evidenciado que la falta de tiempo, el aburrimiento/pereza y la preferencia por otras
actividades son las principales causas de su aparicion.

Por lo tanto, a consecuencia de esto, es necesario seguir investigando sobre
este tema y conocer verdaderamente como poder intervenir desde las primeras edades
o desde la primera conexién con el deporte en el area de EF para conseguir alumnos
con una vida saludable y con una préactica deportiva adecuada en su desarrollo y/o

madurez.

3.3. Influencia de la Educacion Fisica en actitudes de Actividad Fisica

Como se ha sefialado anteriormente, parece que lo que ocurre en el aula de EF
va a condicionar las actitudes y comportamientos de los alumnos en cuanto a la practica
de AF. En esta linea, Molina (2002) afirma que para conseguir unos habitos de actividad
fisica saludables y duraderos en la madurez de los alumnos, es necesario poner una
mayor atencion en la variedad y regularidad de la EF para asi conocer los efectos que
esta presenta sobre el funcionamiento del cuerpo. Afiade, a su vez, que las metas que
presenta la EF son semejantes a las propias de la Educacion Primaria, por lo que, esta
area permite establecer un medio que conlleva a la consecucion de los objetivos de esta

etapa.

Actualmente, los educandos pasan mucho tiempo dentro de los centros
educativos, sin embargo, las rutinas que siguen en él presentan un ritmo muy pasivo y
estético. Por ello, resulta necesario crear desde el propio centro una estructura
adecuada de educacion fisica escolar que fomente lo mencionado en parrafos anteriores
(Vargas y Orozco, 2003). La visién actual de la AF esta mal formulada, debido a que no
se trata, Unicamente, en generar un estilo de vida activo cuando soy adulto por las
consecuencias que ello tiene, sino en, a través de una practica deportiva moderada y
atractiva, lograr mantener y mejorar la salud desde las primeras edades. Es decir, el
cambio se debe hacer desde el principio, desde el primer contacto con el deporte en EF.
La autoestima, la confianza y la sensacién de logro son algunos de los aspectos que se
potencian si se genera una practica regular activa, en las primeras edades de los

escolares, centrada en el movimiento y en los juegos activos y ludicos (Dwyer, 2001).

El fortalecer programas de EF provoca beneficios en habilidades cognitivas,
relaciones personales y, en general, en el estado fisico y psicoldgico del alumno, ya que
este fortalecimiento de valores provoca o contribuye en el desarrollo integral de este.

Nuevas politicas educativas, aparte de comentar y conocer este aspecto, empiezan a
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darle un lugar mas importante en la vida escolar y a fortalecer programas de AF a través
del curriculo escolar (Vargas y Orozco, 2003).

Una buena educacién del movimiento genera el poder producir y rendir en
actividades fisica e intelectuales. Sin embargo, si esta persona es excluida, por medio
de la EF, y no experimenta los diferentes tipos de AF es muy probable que en su
madurez tenga un gran rechazo o un habito poco saludable. La EF y el deporte escolar
0 externo, en etapas educativas, no puede verse como algo separado 0 sin ninguna
conexion, debido a que la segunda es una prolongacion de la primera, es decir, permite
poner en practica cuestiones concretas a través de un marco general. Por lo que, si este
marco general se ha desarrollado de la forma adecuada y con una motivacion acertada
facilmente se podrd integrar en la practica externa. Esto mismo ocurre en edades mas
adultas o que estan fuera de Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria,
ya que la adherencia a realizar deporte en mi tiempo libre viene de més atrés, es decir,
de mi primer contacto con ella y de su correspondiente transcurso (Vargas y Orozco,
2003).

Brettscheider (1999), después de haber observado y analizado la literatura
especializada en los beneficios que presenta la EF, concluye que los aspectos mas
influyentes y positivos de esta son: Unica asignatura que estudia, en conjunto, el cuerpo,
la actividad, el desarrollo fisico y la salud, permite generar un interés por la salud y por
la importancia del ejercicio fisico como medio preventivo, consolida el respeto al cuerpo
y a los demas, fortalece la autoestima y el respeto, trabaja aspectos de conciencia
social, colaboracién y espiritu de comparierismo, establece conocimientos y habilidades
aplicables en la edad adulta o vida laboral, se preocupa por el desarrollo integral ( social,
afectiva, psicomotora y cognitiva), ayuda a mejorar el aprendizaje en otras areas y

satisface la necesidad de movimiento que presentan los seres humanos.

En Espafia, Mendoza et al. (1994) llevan desde 1986 pasando periédicamente
el cuestionario de Estudio sobre las Conductas de los Escolares Relacionadas con la
Salud (ECERS) para conocer los estilos de vida y la practica deportiva de adolescentes
gue se encuentran entre los once y los dieciocho afios aproximadamente (etapas
escolares) y observar, en investigaciones futuras, si puede obtener una vinculacién con
el area de EF. Es un cuestionario que ya ha pasado a mas de cinco mil escolares y
donde ha visto: como el porcentaje de practica deportiva se va reduciendo a medida que
avanza la edad, como hay un alto porcentaje en aumento de alumnos que no practican

deporte fuera del &mbito escolar y como los alumnos en un alto porcentaje afirman
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practicar deporte en un futuro (a partir de 20 afios aproximadamente), pero luego los
datos estadisticos demuestran lo contrario.

Cimarro (2014) comenta que la Educacion para la Salud es un contenido
transversal que se introdujo en Educacion Primaria y Secundaria para ser trabajado en
todas las areas del curriculo. El objetivo de esta es potenciar la salud biolégica,
psicolégica y social de los nifios y adolescentes. A nivel educativo, desarrollar esta
importante labor supone una gran complejidad por diversos motivos: las carencias en
los materiales didacticos, la formacion del profesorado en esta area, la complejidad de
afadir a otras areas estos contenidos, la falta de tiempo y la variedad y dificultad que
presenta en si este aspecto. Por ello, este autor elaboré y aprob6 un cuestionario que
aplicé en multitud de investigaciones con alumnos de Educacion Primaria en ciudades
de Andalucia, concretamente, de la provincia de Cdrdoba, sobre los habitos saludables
y no saludables de los alumnos y su relacion con la EF u otras variables que configuran

el dia a dia de los jovenes en estas edades.

3.4. Laimportancia de la motivacion en la clase de Educacion Fisica

Durante las dos ultimas décadas de los noventa, empezé a cobrar un gran interés
la importancia que el alumno otorgaba al area de EF y cdmo era vista esta asignatura
por el educando. Numerosas investigaciones llevan sefialando, desde entonces, la
importancia que los procesos motivacionales de los alumnos en clase de EF tienen
sobre sus comportamientos futuros en lo que a la practica de AF se refiere (Kilpatrick et
al., 2002 y Ryan et al., 1994).

La teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989) permiti6 comenzar a abordar el
estudio del clima motivacional en las clases, mostrandose como una referencia para
analizar y comparar los buenos resultados en EF junto a la motivacién presentada por
los alumnos. El clima motivacional consiste en una agrupacion de cuestiones implicitas
y/o explicitas que el sujeto concibe de su entorno y que, a través de ellas, describe las
claves de fracaso y éxito. Este es creado por los diferentes medios 0 personas que
interfieren socialmente en la vida del joven, es decir, padres, amigos, profesores,
entrenados, medios de comunicacion, etc., siendo de dos tipos: clima motivacional a la
tarea (superacién, mejora personal, implicacién y esfuerzo) y clima motivacional al ego
(superacion interna o externa y consecuciéon de resultados mejores). De esta manera,
segun la importancia que el escolar otorgue, bien sea, a la habilidad y desarrollo
personal (meta) o al rendimiento y capacidad personal (ego) presentara un clima

diferente que le condicionard en la tarea (Duda, 1992 y Escarti et al., 1996).
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Al mismo tiempo, los alumnos que busquen como meta dominar el objetivo de la
tarea para sentirse mas competentes y habiles presentaran un clima méas centrado en
la tarea y, sin embargo, los que intenten demostrar su competencia o habilidad en
relacion con el resto se encontraran en un clima al ego, donde la competencia se pierde,
el fracaso se atribuye a ausencia de habilidad y no insiste ante la complejidad, por lo
gue, provoca un posible abandono o una ejecucién desinteresada (Duda, 1992 y Escarti
et al., 1996).

La Teoria de Metas de Logro y la Teoria de la Autodeterminacion es estudiada
en multitud de investigaciones de manera conjunta, debido a que hay una conexion
evidente y positiva entre el clima motivacional que rodea la tarea y la motivacion propia
o intrinseca de los alumnos (Biddle et al., 1995). La teoria de la Autodeterminacion se
apoya en la Teoria de la integracion del organismo donde la motivacién esta
autodeterminada por diferentes niveles que acaban configurando el continuo de esta.
En ella, se pueden observar la motivacion intrinseca, relacionada con el conocimiento y
la ejecucion, la motivacion extrinseca, referida a un componente externo y de
identificacion y, por ultimo, la desmotivacion, vinculada con el desinterés o la

despreocupacion por la tarea y su ejecucion (Deci & Ryan, 1985).

La Teoria de la Autodeterminacion se encuentra muy relacionada con el nivel de
disfrute en las clases de EF, debido a que, si las tres necesidades psicoldgicas basicas
del alumnado se satisfacen, la motivacion y el disfrute aumenta en consecuencia (Yli-
Piipari, 2011). Sin embargo, también se produce el efecto contrario donde, si estas no
se ven cumplimentadas, la desmotivacion crece y produce rechazo o fracaso en la tarea
(Moreno et al., 2009).

Elliot & Dweck (2005) afirman y argumentan que las tres principales necesidades
psicolégicas basicas que necesita estimular el alumnado son la competencia, la
autonomiay la relacién, siendo los tres principales motivos para que un alumno presente
una elevada motivacion intrinseca, ya que les permite sentirse competentes, autbnomos
e integrados. Ambos autores comentan que los escolares que presentan buenos niveles
de satisfaccién en estos tres aspectos alcanzan mayores valores de otras relacionadas

con la motivacién extrinseca y las metas sociales.

Partiendo de lo expuesto anteriormente, a continuacién, se van a desglosar, en
primer lugar, con mayor profundidad y desde un punto de vista cientifico y evidenciado,
las dos principales variables que dan pie al estudio de investigacion y que como se ha
ido desarrollando en los parrafos anteriores presentan un papel esencial en el area de

EF. Y, en segundo lugar, se van a relacionar estas con el actual estudio y sus variables.
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3.4.1. Motivacion

La Teoria de la Autodeterminacion expone una vision multidimensional de la
motivacion, especificando los diferentes tipos y la manera de promover cada uno de
ellos. Se establecen tres clases de motivacion. En primer lugar, aparece la amotivacion
gue viene definida como la ausencia de esta en una actividad. En segundo lugar, la
motivacion intrinseca referida a hacer una actividad porque es agradable e interesante
en si misma. Y, en tercer lugar, la motivacion extrinseca que conlleva llevar a cabo, por
razones externas o instrumentales, la actividad (evitar criticas o castigos, obtener
recompensas, repercusion de la meta alcanzada y mejorar la autoestima). Sin embargo,
en este tercer tipo, se precisan diferentes subtipos al tener una gran variedad de
condicionantes instrumentales, concretamente, tres: la regulacion externa, realizar una
actividad para conseguir recompensas y evadir castigos, la regulacién introyectada,
controlar el comportamiento en una actividad por cuestiones internas (el ego, la
verglienza y la culpa) y, por ultimo, la regulacién idéntica, llevar a cabo una actividad

por el valor instrumental que conlleva y aceptandolo como propio (Gagné et al., 2014).

Las escalas de motivacion basadas en la teoria expuesta en el parrafo anterior
han presentado problemas en la fiabilidad interna y validez, por lo que, ha provocado
gue autores como Tremblay et al. (2009) y Gagné et al. (2010) creasen y validasen la
Escala Multidimensional de Motivacion al Trabajo (MWMS). Esta presenta diferentes
mejoras respecto a la anterior: evalGa la motivacién segun el nivel de dominio, incluye
el enfoque y equilibra las regulaciones externas e introyectadas y asegura el aspecto a

analizar y elimina el posible aprovechamiento de otras variables (Gagné et al., 2014).

En los ultimos afios, el instrumento de referencia para medir la motivacién de los
estudiantes, basado en la Teoria de la Autodeterminacion y en aspectos comentados
anteriormente, es la Escala de Locus Percibido de Causalidad (PLOC) de Goudas et al.
(1994). Este analiza, a través de 20 items, cinco de las seis formas de motivacion que
exponen Deci & Ryan (2000) en su teoria: motivacién intrinseca, regulacion identificada,
introyectada y externa, y desmotivacioén. En Espafia, la PLOC fue adaptada por Moreno
et al. (2009), observandose una adecuada validez y fiabilidad, a la vez, que una

significatividad en los resultados y una estabilidad en las muestras (Ferriz et al., 2015).

Vlachopoulos et al. (2011) propuso, hace escasos afos, incorporar la regulacion
integrada a la hora de analizar la motivacion para observar si la participacién en EF esta

relacionada con los valores y las necesidades de los alumnos.
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Actualmente, se han perfeccionado instrumentos para medir el aspecto
motivacional de los alumnos en contextos de practica deportiva o AF, empleandose la
version espafiola del PLOC de Moreno et al. (2009), los items de regulacién integrada
de Wilson et al. (2006) y la nueva estructura del PLOC-2, asi como, su estabilidad, su
consistencia interna, su validez y su correlacion. Demostrandose, en diferentes
investigaciones de ambito deportivo, que el aspecto mas importante para la practica de
actividad fisica es la regulacion integrada (Ferriz et al., 2015).

3.4.2. Satisfaccion y frustracion

Las tres necesidades psicoldgicas basicas expuestas anteriormente (autonomia,
competencia y relacién) se han analizado y observado en un amplio abanico de
contextos (Deci & Ryan, 2000), tanto a nivel educativo general (Reeve, 2012) como al
area que interfiere y analiza el presente estudio de investigacion; la EF (Van den Berghe
etal., 2014). Estas necesidades, en el aula, se pueden satisfacer de la siguiente manera:
la autonomia si dejamos que los alumnos intervengan en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y si observan que sus opiniones cuentan, la competencia si los alumnos ven
gue pueden realizar las diferentes actividades propuestas con éxito y la relacion si existe
0 se establece una socializacién e interaccion positiva entre los estudiantes y entre estos

y el profesor (Reeve, 2016).

Gonzalez-Cutre et al. (2016) observaron en dos estudios correlacionales que
estas tres necesidades psicolégicas béasicas se asociaban positivamente con la
satisfaccién en la vida y la motivacion en la EF. Estos autores analizaron el papel que
presenta la satisfaccion de la novedad con el desarrollo de estas y su vinculacion con la
motivacién, ya que consideran este aspecto como una de las necesidades psicoldgicas
basicas. Este estudio es, actualmente, el Unico publicado sobre satisfaccion de la

novedad en el ambito educativo.

Debido a la poca evidencia cientifica sobre la satisfaccion de la novedad en el
ambito educativo y la influencia reciente de esta en el contexto de la AF, Gonzalez-Cutre
et al. (2019) elaboraron un estudio con el objetivo de analizar la satisfaccion de la
novedad con las tres necesidades psicoldgicas basicas y observar su vinculacion con la
motivacién intrinseca. Para ello, emplearon la Escala de Necesidades Psicoldgicas
Basicas en actividad fisica, su version en espafiol (BPNES) (Vlachopoulos y Michailidou,
2006), adaptada a la Educacion fisica (Moreno et al., 2008) expuesta con anterioridad,
logrando efectos directos e indirectos positivos en las clases de Educacién Fisica que
recomiendan desarrollar estrategias de apoyo a la novedad, por parte de los docentes,

para lograr objetivos positivos o el éxito en los alumnos.
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El concepto contrario a la satisfaccion es la frustracion y para poder referirse a
esta ultima es necesario conocer el efecto causado por los seres mas significativos de

las necesidades psicolégicas basicas mencionadas (Bartholomew et al., 2011).

Chen et al. (2015) elabor6 la Escala Basica de Satisfaccion de Necesidades
Psicologicas y Frustracion de Necesidades (BPNSNFS) para poder combinar ambos
elementos en un nimero menor de items y asi poder emplearlo como un elemento
comun. Este fue validado por cuatro culturas e idiomas diferentes (Bélgica, China,
Estados Unidos y Peru). Este instrumento presenta una estructura multidimensional de
los seis factores que agrupan la satisfaccion y frustraciébn con la autonomia, la
competencia y la relacion. El estudio obtuvo resultados con un grado elevado de

significatividad (Zamarripa et al., 2020).

Zamarripa et al. (2020) realizaron un estudio con alumnos de quinto y sexto
donde tradujeron y adaptaron el instrumento de Chen et al. (2015) al ambito de la
Educacion Primaria y, concretamente, a la practica de AF, diferenciandolo en dos
factores: satisfaccion de necesidades psicolégicas basicas (BPNS) y frustracion de
necesidades psicoldgicas basicas (BPNF). Cada factor se encuentra compuesto por las
tres variables que corresponden a las necesidades psicoldgicas basicas. Los resultados
demostraron la fiabilidad, validez y estructura del BPNSNFS en EF, asi como, la opcién
de poder utilizar este instrumento para medir la satisfaccién y/o frustracion de las
necesidades psicoldgicas béasicas de los estudiantes en esta area y poder realizar

comparaciones.

3.4.3. Antecedentes

Como se ha comentado en las analisis de las variables anteriores, uno de los
maximos referentes, a nivel nacional e internacional, en cuanto al estudio de la Teoria
de la Autodeterminacién (motivacién, satisfaccion/frustracion u otras variables) y su
relacion con la EF y con la practica deportiva posterior es Moreno et al. (2002, 2003,
2009 y 2013) incorporando multitud de investigaciones y evidencias con alumnos de
Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria sobre el desarrollo y la
influencia de las variables mencionadas al principio. Estos autores observaron la
importancia que tiene esta area en escolares de estas edades y como el presentar altos
niveles de motivacion y satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas,
destacando, la buena relacién entre iguales y con el profesor, hace que la diversién, el
entusiasmo y el disfrute aumente en las clases. Moreno et al. (2002 y 2003) empled el
Cuestionario para el Analisis de la Satisfaccion en Educaciéon Fisica (CASEF) para

conocer el pensamiento de los alumnos en EF y ver si tenia alguna relacion con la
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practica deportiva y el caracter del educador, mostrando, como se ha mencionado
anteriormente, unos resultados que demuestran la conexion clara de ambos aspectos.
Sin embargo, Moreno et al. (2009 y 2013) tradujeron y emplearon la Escala de Locus
Percibido de Causalidad (PLOC) (Goudas et al.,1994) que exponia cinco de las seis
formas de motivacion expuestas por Deci & Ryan (2000) como se mencionaba en el
apartado de motivacién. Creando un instrumento preciso, viable y fiable que podia
analizar estas cuestiones perfectamente y obtener unos resultados con un grado de

significatividad alto para, posteriormente, poder ser analizados o comparados.

Por otro lado, Ferriz et al. (2015) perfeccioné el instrumento utilizado en su
estudio, empleando: el cuestionario en espafol del PLOC (Moreno et al., 2019), las
preguntas sobre el aspecto de motivacion que faltaba: regulacion integrada (Wilson et
al., 2006) y las actualizaciones del PLOC-2 (Moreno et al.,, 2013). El objetivo que
presentaba este era incluir la regulacion integrada en el PLOC y observar el efecto que
presentaba en la AF. Los resultados que obtuvieron fueron significativos, ya que vieron
gue la regulacién integrada intervenia directamente en la actividad fisica y en su
participacion. Por lo que, desarrollaron un instrumento que permite analizar y entender
mejor los procesos motivacionales, asi como, su influencia con la etapa escolar y el

estilo de vida de los estudiantes.

En lo referente a la satisfaccidn y frustracion en el area de EF y su conexion con
la préactica deportiva actual, como se ha introducido en el apartado anterior, resulta
necesario destacar el instrumento elaborado por Chen et al. (2015): Escala Bésica de
Satisfaccion de Necesidades Psicoldgicas y Frustracion de Necesidades (BPNSNFS),
donde se agrupan ambos aspectos segun las necesidades psicologicas basicas del
alumnado. Este estudio involucré a alumnos de Bélgica, China, Estados Unidos y Peru
(2000 alumnos en total de entre 17 y 20 afios aproximadamente), donde evidencié que
la satisfaccion y el conocimiento de estas necesidades bdsicas, a través de las
necesidades individuales que demandan cada persona, presentan una importancia de

primer orden para el correcto funcionamiento de las diferentes culturas.

Al mismo tiempo, cabe destacar el estudio introducido anteriormente de
Zamarripa et al. (2020) que tradujeron y emplearon el cuestionario de Chen et al. (2015)
a alumnos de quinto y sexto de Educacion Primaria en escuelas de México y lo
vincularon con el area de EF y la practica deportiva de sus alumnos. Utilizaron un
instrumento atendiendo a las necesidades psicoldgicas basicas y dividiéndolo en dos
factores: satisfaccion de necesidades psicoldgicas basicas (BPNS) y frustracion de

necesidades psicoldgicas bésicas (BPNF). Concluyeron con que el instrumento era
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viable y eficaz para medir el grado de satisfaccion/frustracion de los alumnos en clases
de EF y para establecer comparaciones. Esto se debe a que pudieron analizar una gran
muestra y observar como influyen estas dos variables en el desarrollo de la AF escolar

del alumnado y su relacion con los pensamientos o las motivaciones que albergan.

Por otro lado, dentro de los estudios que analizan la practica deportiva actual con
sus respectivos motivos y su vinculacion con la motivacion generada en el area de EF,
resaltan: las investigaciones de Mendoza et al. (1994) y Del Castillo et al. (2005) y la
Tesis Doctoral de Cimarro (2014).

En primer lugar, Mendoza et al. (1994) llevan aplicando el Cuestionario Estudio
sobre las Conductas de los Escolares Relacionadas con la Salud (ECERS) desde 1986
para saber los estilos de vida y la AF de alumnos entre los once y dieciocho afos y
analizarlos, en investigaciones futuras, con la motivacion de estos en el area de EF.
Dentro de los resultados obtenidos, destacan: la reduccién de practica deportiva segin
va aumentando la edad, el porcentaje que va elevandose progresivamente de los
alumnos que en edades escolares no practican deporte en su tiempo libre y la diferencia
entre la opinion de los alumnos y la realidad sobre la practica deportiva en edades

superiores.

En segundo lugar, Del Castillo et al. (2005) analizaron la conexién, a través de
encuestas a personas de 65 afios aproximadamente que residen en Madrid (mas de
cuatrocientas), que habia entre el deseo de realizar AF y su participacion o movimiento
en las clases de EF. Estos autores observaron que casi la mitad habia incorporado la
AF en sus objetivos al haber tenido una buena experiencia en EF durante su infancia y
adolescencia, ya que, aunque no es determinante, si aumentaba la probabilidad de la

futura préctica.

En tercer y ultimo lugar, es imprescindible enfatizar la gran Tesis Doctoral de
Cimarro (2014) que busca, a través del estudio y la investigacién de multitud de variables
relacionadas con habitos saludables y no saludables, mejorar la salud de los nifios y
adolescentes en todos sus campos (bioldgica, psicoldgica y social). Empled y validé un
cuestionario con multitud de variables sobre practica deportiva, motivos de ella, habitos
no saludables, influencia familiar y social, relacion con el area de EF, etc. Este se aplicé
a diferentes colegios de Educacion Primaria de la ciudad de Cérdoba, obteniendo una
gran variedad de resultados sobre multitud de cuestiones interesantes e influyentes en
actuales y futuras edades, mereciendo la pena detenerse a leer y comprender con

detenimiento, ya que todos tenemos conocidos y/o familiares en edades préximas.
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4. Objetivos e hipotesis

Con la finalidad de precisar el origen de esta investigacion se han establecido

cuatro objetivos generales, en relacién con el propésito principal del estudio. A su vez,

estos han sido ordenados por objetivos de caracter mas especifico para profundizar

sobre su efecto o repercusion.

Referente a los objetivos especificos, se han formulado diferentes hipotesis de

trabajo. Los objetivos generales y especificos y las hipétesis se detallan a continuacion.

4.1. Objetivo 1. Conocer y analizar la experiencia del alumnado en el area de

Educacion Fisica.

Obijetivos especificos e hipotesis relacionadas:

Analizar los niveles de motivacion y frustracion de las necesidades
psicoldgicas basicas de los alumnos en el area Educacion Fisica.
Extraer conclusiones conjuntas de ambas variables para observar su

relacion con el area de Educacion Fisica.

Hipo6tesis 1: Se conjetura una relaciéon directa entre altos niveles de
motivacién y, por lo tanto, bajos en frustracion de las necesidades
psicolégicas basicas en el area de Educaciéon Fisica contribuyendo

positivamente.

4.2. Objetivo 2. Evaluar la practica actual de actividad fisica y los motivos por los

gue se realiza.

Objetivos especificos e hipétesis relacionadas:

Evaluar la practica, la tipologia deportiva y la frecuencia actual de
actividad fisica de jovenes cursando el primer curso de un grado
universitario.

Conocer los motivos actuales de realizar o no actividad fisica.

Hipo6tesis 2: El alumnado presenta una practica y una frecuencia
deportiva considerable centrada en una tipologia de fitness (gimnasio) y

de andar o caminatr.

Hipotesis 3: El mejorar la salud y el divertirse son las principales razones
de la practica deportiva actual. Por otro lado, la escasez de tiempo y la
ausencia de instalaciones deportivas son los principales motivos de no

realizar actividad fisica.
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4.3. Objetivo 3. Analizar la relacion entre la motivacion y frustracion de las
necesidades psicoldgicas bésicas en Educacion Fisica con la practica deportiva

actual en su tiempo libre.
Obijetivo especifico e hip6tesis relacionada:

— Comparar la motivacion y la frustracion de las necesidades psicolégicas
basicas de los participantes en clase en Educacién Fisica en funcion de
la practica de actividad fisica actual.

Hipotesis 4: Los jovenes que en la actualidad hacen actividad fisica
frecuentemente estaban mas motivados en Educacion Fisica y tenian

menos frustracion de las necesidades psicoldgicas basicas.

4.4. Objetivo 4. Estudiar la relacion entre la motivacién y frustracion de la

Educacién Fisicay el tipo de actividad fisica mas realizada.
Obijetivo especifico e hip6tesis relacionada:

— Comparar la motivacion y la frustracion de las necesidades psicologicas
basicas de los participantes en clase en Educacién Fisica en funcion de
la tipologia mas practicada.

Hipotesis 5: Las tipologias deportivas mas practicadas presentan una
relacion directa con una mayor motivacion y menor frustracion de las

necesidades psicoldgicas basicas en Educacion Fisica.
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5. Plan de trabajo

Como se podido comentar y observar en la introduccion y en el estado de la
cuestion, la influencia de la EF sobre la practica deportiva en poblacion joven es un tema
actual y preocupante que necesita mayores evidencias cientificas para certificar su
conexion. Por este motivo, este aspecto sera analizado y estudiado en la presente
investigacion/estudio, mediante diferentes apartados que estructuran su desarrollo y
andlisis.

A continuacién, se muestran las partes que guiardn el estudio de manera

detallada para facilitar su comprension y visualizacion.

5.1. Participantes

El estudio contdé con 67 alumnos de primer afio de diferentes carreras
universitarias pertenecientes a la facultad de Ciencias Humanas y Sociales de la
Universidad Pontifica Comillas, concretamente, fueron 21 alumnos de 1° del Doble
Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y Educacién Primaria, 9 alumnos de 1° del
Doble Grado de Psicologia y Administracién y Direccion de Empresas, 2 alumnos de 1°
del Grado de Filosofia, 6 alumnos de 1° del Grado de Psicologia, 8 alumnos de 1° del
Doble Grado de Psicologia y Criminologia, 10 alumnos de 1° del Grado de Traduccion
e Interpretacién y 11 alumnos de 1° del Doble Grado de Traduccion e Interpretacion y

Comunicacion.

En la investigacion participaron 15 hombres, lo que supone un 23,9% y 52
mujeres que corresponden a un 76,1%, con una edad media de 19,3 y una desviacion

estandar de 2,8. Presentando como edad minima 18 afios y como maxima 38 afios.

Todos estos alumnos cumplimentaron el instrumento de investigacion

(cuestionario) que se expone Yy detalla a continuacién.
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5.2. Instrumento

Se empled un cuestionario anénimo, elaborado a través de Google Formularios,
distribuido en cinco secciones (informacién, datos personales, motivacion, satisfaccion
y préactica deportiva actual y motivos). En la primera, se introducia el cuestionario y se
explicaba las partes de este y su anonimato y, por lo tanto, la sinceridad de las
respuestas. En la segunda seccién, datos personales, se le preguntaban tres cuestiones
basicas sobre el sexo, la carrea universitaria y la edad para, posteriormente, analizar y
concretar los participantes. En las secciones de motivacion y frustracién, se formularon
35 preguntas con una escala de Likert de cinco puntos: 1 (totalmente en desacuerdo),
2 (en desacuerdo), 3 (indiferente), 4 (de acuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo). Donde

los alumnos segun su experiencia y opinién tenian que marcan una unica opcion.

Por otro lado, en la seccion de practica deportiva y motivos, se realizé una
pregunta (36) con una clave dicotomica de si 0 no sobre la actividad fisica, otra pregunta
(37) sobre frecuencia de la practica con una escala compuesta por cinco indicadores
(todos los dias, 4-6 veces por semana, 2-3 veces por semanas, una vez por semana y
nunca) y, por ultimo, tres preguntas (38, 39, 40) sobre motivos y tipo de practica
deportiva con repuestas multiples, atendiendo a los estudios y evidencias ya realizados
sobre esas variables. Donde los sujetos las completaban segun lo que practicasen o

hiciesen en su tiempo libre.

Estas 40 preguntas o items principales se encuentran distribuidos en cuatro variables
de estudio: motivacion (1-19), frustracién (20-35), practica deportiva (36, 37 y 40) y
motivos de la practica (38 y 40). En la Tabla 1 se muestra con mayor detalle la relacion
entre las variables de estudio (primera columna). Los cuestionarios empleados, las
referencias bibliograficas y los items correspondientes en la herramienta elaborada para

este trabajo.
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Tabla 1. Variables e informacién cuestionario.

Variable de Nombre del . items
. . . Referencia ,
estudio cuestionario correspondientes
Moreno, J. A., Gonzéalez-Cutre, D., y Chillén, M. (2009). Preliminary validation in
Spanish of a scale designed to measure motivation in physical education
PLOC Moreno 2009 + classes: The perceived locus of causality (PLOC) scale. The Spanish
Motivacion Regulacion integrada de . Journal o,f Psychology, 12(1).’ .3.27-33' L 1-19
Ferriz 2015, Ferriz, R., Gonzalez-Cutre, D., y Sicilia, A. (2015). Revisién de la Escala del
Locus Percibido de Causalidad (PLOC) para la Inclusién de la Medida
de la Regulacion Integrada en Educacién Fisica. Revista de Psicologia
del Deporte, 24(2), 329-338.
Zamarripa, J., Rodriguez-Medellin, R., Pérez-Garcia, J. A., Otero-Saborido, F.,
Frustracién NPB ' & Delgado, .M. (2020).. Mexigan Basic F.’sycholog.ical .Need Satisfaction
+ Novedad BPNF (Zamarripa, 2020) and Frustratlor_1 Scale in Physical Education. Frontiers in Psychology, 11, 20-35
253. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00253
Estudio sobre las Mendoza, R., Sagrera, R. y Batista, J.M. (1994). Conductas de los escolares
Conductas de los espafioles relacionadas con la salud (1986-90). Madrid. CSIC.
Practica deportiva Escolares Relacionadas Cimarro, J. (2014). Adquisiciéq y mantenimieqtp de .hébi'.[os saludables en los
actual con la Salud (ECERS) de escolares del tercer ciclo de Educacién Primaria en centros de las 36, 37y 40
Mendoza desde 1986 y comarcas del Sur de Cérdoba, y la influencia de la Educacion Fisica
Campo 2 de Cimarro sobre ellos. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.
(2014)
Estudio sobre las Mendoza, R., Sagrera, R. y Batista, J.M. (1994). Conductas de los escolares
Conductas de los espafioles relacionadas con la salud (1986-90). Madrid. CSIC.
Motivos de la Escolares Relacionadas Cimarro, J. (2014). Adquisicion y mantenimiento de habitos saludables en los
con la Salud (ECERS) de escolares del tercer ciclo de Educacién Primaria en centros de las 38y 39

practica

Mendoza desde 1986 y
Campo 2 de Cimarro
(2014)

comarcas del Sur de Cdrdoba, y la influencia de la Educacion Fisica
sobre ellos. Tesis Doctoral: Universidad de Granada.
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Por otro lado, los diferentes items de cada variable presentan ubicaciones
concretas, es decir, las diferentes preguntas estan compuestas y distribuidas con
dimensiones que las detallan y concretizan de manera mas analitica. En la siguiente
Tabla 2, aparece este aspecto desarrollado, encontrandose las variables del estudio en

negrita y sin ella sus correspondientes dimensiones.

Tabla 2. Dimensiones y especificaciones de las variables con items correspondientes.

Variables items
Motivacion 1-19
Motivacion Intrinseca 1-4
Regulacion Integrada 5-6
Regulacion Identificada 7-10
Regulacion Introyectada 11-14
Regulacion externa 15
Desmotivacion 16-19
Frustracion + Novedad 20-35
Autonomia 20,23y 26
Competencia 21,24,27y 29
Afinidad 22,25,28y 30
Novedad 31-35
Practica deportiva actual 36, 37y 40
Practica 36
Frecuencia 37
Tipo 40
Motivos de la préactica 38y 39
Si realiza 38
NO realiza 39

El cuestionario de Google Formularios se adjunta en el apartado de anexos,

concretamente, Anexo 1. Cuestionario.
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5.3. Procedimiento
El proceso de investigacion que se ha seguido se divide en las siguientes cinco

fases:

5.3.1. Contacto a docentes (1)

En primer lugar, se escribié un correo masivo a los diferentes profesores/tutores
de primero de las titulaciones que se ofertan en la Facultad de Ciencias Humanas y
Sociales de la Universidad Pontificia Comillas, concretamente, a doce docentes. En este
mensaje se les explicaba la temética de este Trabajo de Fin de Master y se les facilitaba
o adjuntaba el cuestionario para que pudieran hacérselo llegar a sus correspondientes

alumnos para, posteriormente, estos completarlo.
El mensaje enviado fue el siguiente:
Buenos dias,

Soy Miguel Castillejos, exalumno del Doble Grado de Ciencias de la Actividad
Fisica y Deporte y Educacién Primaria y, actualmente, alumno del Master de
Formacion del Profesorado en Secundaria y Bachillerato en la especialidad de
Educacion Fisica. El motivo del correo es debido a que estoy realizando, junto a
Evelia Franco Alvarez, mi Trabajo Fin de Master sobre la influencia de la
Educacion Fisica y la practica deportiva externa en el primer curso de los
diferentes grados o doble grados que se ofertan en el campus de Cantoblanco,

ya que esta area la tienen mas reciente de apenas dos afos.

Por lo que, hemos elaborado un cuestionario sencillo sobre, por un lado,
preguntas de motivacién y satisfaccién de la Educacion Fisica y, por otro, sobre
la practica deportiva actual y los motivos de ello. Se trata de un cuestionario de
Google Forms que se completa en apenas 10 minutos, y sobre el que os
gueremos pedir, si fuera posible, que se lo facilitarais a vuestros alumnos de
primero para que lo completasen en un momento y asi poder tener una muestra
relevante para luego analizarla y extraer resultados y conclusiones significativas.

A continuacion, adjunto el cuestionario https://forms.gle/zNT3eUW5r4sGxY9i8

Muchas gracias por su colaboracion y disculpen las molestias. Cualquier duda o

aspecto estaré encantado de resolverlo.
Un saludo,

Miguel.
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5.3.2. Realizacién cuestionario (1)

En segundo lugar, una vez contactado y concretado el cuestionario con los
docentes, estos se lo fueron facilitando o enviando a sus diferentes alumnos para que
lo completasen. Esta difusion y realizacion se llevo a cabo a través de diferentes medios:
correo electronico, plataforma digital de la universidad (Moodle) o presencialmente. De
esta manera, los alumnos fueron completando tranquilamente los cuestionarios con sus

opiniones y vivencias.

La ejecucion del cuestionario fue sencilla y no supuso problemas o dudas en los
sujetos, debido a que todas las preguntas se comprendian adecuadamente y se podian
resolver sin necesidad de preguntar. Cabe destacar que, al principio del cuestionario,
se aclaraba a los sujetos que era completamente an6nimo, por lo que, se les pedia que
fueran lo mas sinceros posibles, respondiendo lo que verdaderamente creyesen o

considerasen.

5.3.3. Contacto y realizacién cuestionario (2)

En tercer lugar, debido a la pequefia muestra de alumnos que se obtuvo en el
primer contacto, se volvié a contactar con los docentes para recodarles el envio del
cuestionario a sus alumnos para asi poder tener unos resultados mas precisos y
significativos. Gracias a esto, se logré disponer del nUmero de sujetos que configuran

este estudio que, aungue siga siendo baja, aumento el doble practicamente.

Una vez se volvio a contactar, los alumnos fueron completando el cuestionario
con sus pensamientos, permitiendo gque las respuestas obtenidas empezasen a cobrar

una cierta relevancia para, posteriormente, analizarlas y extraer conclusiones.

5.3.4. Andlisis y resultados

En cuarto lugar, cuando ya respondieron los alumnos o ya no se obtuvieron mas
respuestas del cuestionario, se pas6 a analizar y organizar los resultados obtenidos a
través de Excel, calculando medias aritméticas y desviaciones tipicas para expresar y
analizar, posteriormente, los resultados. Al mismo tiempo, se elaboraron diferentes
gréaficos de barras y sectores para visualizar mejor los resultados y extraer conclusiones

de manera mas sencilla y visual.
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5.3.5. Discusion y conclusiones

En quinto y ultimo lugar, a través del andlisis de los resultados, se establecié una
discusién comentando los aspectos evidenciados del estado de la cuestion junto a las
aportaciones del presente estudio, reafirmando o afiadiendo las cuestiones halladas. En
lo referente a las conclusiones, se relacionaron los resultados mas relevantes del
estudio con los objetivos y las hipotesis formuladas anteriormente, explicando su

confirmacion o negacion segun los datos.

5.4. Metodologia

Este estudio de investigacion busca conocer la influencia existente entre la
experiencia en el area de EF y la practica deportiva actual de adolescentes que se
encuentran iniciando su periodo universitario en las diferentes carreras. Para ello, se
analizaron las variables de motivacion y frustracién en referencia al area escolar y la
practica deportiva y motivos de la practica en cuanto a la actividad fisica realizada en el

tiempo libre para, posteriormente, comparar valores y resultados.

El enfoque utilizado en la primera parte de la investigacion es cuantitativo, debido
a que, a través de la recopilacion y analisis de datos, se emplean nimeros y estadisticas
para comprobar las hip6tesis formuladas previamente. Este tipo de enfoque, como se
ha ido analizando en el estado de la cuestion, es el mas empleado para este tipo de
investigacion, autores de referencia como Moreno et al. (2009), Ferriz et al. (2015) y
Zamarripa et al. (2020) emplearon este tipo de enfogue metodolégico en sus

investigaciones sobre el area seleccionada.

En la segunda parte de la investigacion, es decir, en las preguntas de practica
deportiva y motivos de esta, se utilizdé un enfoque mas cualitativo sobre ideas y
experiencias actuales de los sujetos sobre estas variables. Autores como Mendoza et
al. (1994) y Cimarro (2014) emplean este tipo de enfoque en sus investigaciones para
poder comparar respuestas o extraer conclusiones significativas al presentar una gran

muestra.

Los métodos que se emplean para la recogida de datos con mayor frecuencia en
esta tematica son los cuestionarios, por lo que, a través de las evidencias cientificas
mostradas de los autores comentados anteriormente y otros, se elaboré un formulario,
empleando las nuevas tecnologias con la herramienta de Google Formularios, que
facilitd, gracias a su digitalizacion, su realizacién y futuro andlisis de los datos. Este

software de administracion de encuestas extrae directamente los resultados en hojas de
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calculo de Excel y, al mismo tiempo, crea graficos y tablas que favorecen la visualizacién

y descomposicion.

Los datos recogidos en la investigacion y, concretamente, en el cuestionario han
sido de cardcter cuantitativo (motivacion y frustracion) y cualitativo (practica deportiva y
motivos). El poder medir las cuatro variables de esta manera facilitdé y permitio, a través
de hojas de céalculo de Excel, extraer los resultados y establecer las conclusiones de

acuerdo con los objetivos previamente formulados.

En lineas generales, las formas de recoger y analizar los datos obtenidos en el
cuestionario han sido tanto cuantitativas como cualitativas en funcion de las variables,
debido a que de esta manera se han podido conectar todas ellas y extraer resultados
con cierta significatividad. Sin embargo, al presentan una muestra reducida, no ha
supuesto ningun problema o inconveniente realizar dicho andlisis, pero, es posible, que
si esta hubiera sido mas elevada se tuvieran que emplear, aparte de un software o
herramienta digital mas avanzada, otro tipo de analisis mas cuantitativo o que facilitara

su estudio.

5.5. Andlisis de datos

Para el estudio de investigacion, se empleo el Microsoft Excel para Microsoft 365
MSO (version 2204 compilacién 16.0.15128.20240) de 32 bits para trasladar, procesar
y concretar las respuestas de los datos obtenidos en el cuestionario, calculando medias
aritméticas (M) para los resultados que fueran necesarios. Al mismo tiempo, se aplicé
esta herramienta para elaborar graficos y tablas que favorecen la comprension y
visualizacién. Al mismo tiempo, se establecieron comparaciones de grupos concretas
sobre las variables expuestas y explicadas en el apartado de instrumento que permitié

hallar conclusiones significativas al analizarlas.

Al elaborar el cuestionario con Google Formularios, esta herramienta permitio
trabajar, posteriormente, con la version de Excel mencionada anteriormente sin ningn

problema y de manera precisa y secuenciada.
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5.6. Resultados

Los resultados se expresan y presentan en cuatro subapartados con sus
correspondientes explicaciones y representaciones graficas. El motivo de esta
estructura se debe a los cuatro objetivos generales formulados previamente para, de
esta manera, facilitar su observacion y comprension futura. En ellos, se analizan las
variables comentadas anteriormente y se emplean las caracteristicas del antecedente

apartado andlisis de datos.

5.6.1. Resultados experiencia Educacién Fisica (objetivo 1)

Los resultados de la variable motivaciéon se hallaron calculando la media de las
respuestas de los sesenta y siete sujetos en las diferentes dimensiones que se observan
en su correspondiente parte de la Tabla 2. Para ello, se le atribuy6 una escala de mayor
0 menor motivacién mostrada en Educacion Fisica, es decir, cuanto mas proximo esté
la respuesta al 5 mayor es la motivacion reflejada en esta area y cuanto mas lejos se
encuentre menor sera esta (esta se configuré al analizar las respuestas obtenidas). Esto
se aplicé en todas las dimensiones excepto en la Gltima de desmotivacion que se realizé
al contrario, siendo 5 una elevada desmotivacion y 1 una alta motivacion. De esta
manera, se analizaron y desglosaron las respuestas de cada dimensién en los diferentes
sujetos para estudiar la motivacidén. A continuacién, se pueden observar, en la Tabla 3,

los resultados obtenidos de la motivacion en general y de cada dimensién:

Tabla 3. Resultados motivacion y dimensiones.

Variable y dimensiones Preguntas Media
Motivacion 1-19 3,47
Motivacion Intrinseca 1-4 3,54
Regulacion Integrada 5-6 3,52
Regulacion Identificada 7-10 3,40
Regulacion Introyectada 11-14 2,79
Regulacion externa 15 3,31
Desmotivacion 16-19 1,83

33
Miguel Castillejos Donaire UP Comillas 2021/2022



TFM Investigacion
Influencia de la experiencia en EF sobre la practica deportiva

Por otro lado, los resultados de la variable frustracion de las necesidades psicologicas
basicas se obtuvieron de la misma manera que la anterior, pero con sus dimensiones
correspondientes, reflejando el nimero 5 la maxima frustracion en EF y 1 el minimo.

Estos se exponen, a continuacion, en la Tabla 4:

Tabla 4. Resultados frustraciéon y dimensiones.

Variables items Media
Frustracion + Novedad 20-35 2,19
Autonomia 20,23y 26 2,91
Competencia 21,24,27y 29 2,37
Afinidad 22,25,28y 30 1,82
Novedad 31-35 1,93

5.6.2. Resultados practica deportiva y motivos (objetivo 2)
En lo referente a las preguntas de practica deportiva y motivos se hallaron, a

nivel global, los resultados que se describen y muestran en los siguientes graficos:

En primer lugar, en lo referente a la practica de AF (pregunta 36), el 58,2% de la
muestra realiza habitualmente deporte en su tiempo libre mientras que un 41,8% no.

Este dato se muestra en el Grafico 3:

Grafico 3. Practica de AF.

@ si
® No

En segundo lugar, la pregunta 37 sobre frecuencia de practica deportiva semanal
(duracion superior a 20 minutos con cansancio y/o sudor) mostré que un 9% realiza
actividad fisica todos los dias, un 26,9% de 4 a 6 veces por semana, un 25,4% de 2a 3
veces por semana, un 29,9% una vez por semanay un 9% nunca. Datos que se pueden

observar en el Grafico 4.
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Gréfico 4. Frecuencia de AF.

@ Todos los dias

@ 4-6 veces por semana
@ 2-3 veces por semana
@ Una ves por semana
@ Nunca

En tercer lugar, la pregunta 40 que analiza la practica deportiva actual que llevan
a cabo los sujetos hall6 que los tres principales deportes que practican actualmente son:
andar o caminar con un 55,2%, fitness (gimnasio) con un 46,3% y otros con un 29,9%.
Estos datos se desglosan con mayor profundidad en el siguiente Gréfico 5:

Grafico 5. Tipologia deportiva.

Fitness (Gimnasio)
Baile

Futbol o Futbol sala
Baloncesto

Voleibol

Natacion

Atletismo

Deportes de raqueta
Ciclismo
Balonmano

Andar o caminar
Otros

31 (46,3 %)
—9 (13,4 %)

—13 (19,4 %)

—5 (7,5 %)

—5 (7,5 %)

6 (9 %)

2 (3 %)

2(3 %)
37 (55,2 %)

En cuarto y altimo lugar, las preguntas 38 y 39 sobre los motivos de practica
deportiva mostraron que, a nivel positivo, el ser mejor para la salud y sentirme bien, el
divertirse y el estar en forma eran los motivos mas seleccionados con un 73,1%, 62,7%
y 56,7% respectivamente y, a nivel negativo, las opciones mas marcadas fueron la falta
de tiempo (77,6%), el no tener (38,8%) y otras razones (49,3%). Al marcar varias
opciones cada pregunta representa el porcentaje total. Estos datos se detallan con

mayor profundidad en los siguientes Graficos 6y 7.
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Grafico 6. Motivos de Si actividad fisica.

E= mejor para la zalud v me sie . 49 (73,1 %)

42 (62,7 %)

Divertirse
Competir 19 (28,4 %)

Para mantener 1a linea o adelg... 31 (46,3 %)

Fara encontrarme o estar con__.

Obligacion 2(11,9%)

Mejora mi forma fisica (estar e_.. 38 (56,7 %)

Ofras razones

Gréafico 7. Motivos de NO actividad fisica.

Mo me gusta 16 (23,9 %)

Mo e me daba bien realizar ac. .. 16 (23,9 %)

Falta de tiempo 52 (77,6 %)

Mo tener instalaciones deportiv...
Mo tiene utilidad

Mo lo practican mis amigos o fa. .

33 (49,3 %)

Otras razones

5.6.3. Resultados influencia de Educacion Fisica con actividad fisica (objetivo 3)
Para hallar la influencia de la motivacion y frustracion de las necesidades
psicolégicas basicas con la practica deportiva se calcularon y compararon las medias
de las dimensiones estudiadas en ambas variables entre los que si hacen actividad
fisica y los que no hacen (pregunta 36). Esta manera permitié observar las diferencias
entre los sujetos que si realizan AF y los que no con las variables de la experiencia en

EF. Los resultados aparecen en la siguiente Tabla 5.
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Tabla 5. Resultados EF con préctica deportiva actual.

Variables items SI AF NO AF
Motivacion 1-19 3,17 2,92
Motivacion Intrinseca 1-4 3,63 3,41
Regulacion Integrada 5-6 3,94 2,95
Regulacion Identificada 7-10 3,65 3,06
Regulacion Introyectada 11-14 2,72 2,88
Regulacion externa 15 3,26 3,39
Desmotivacion 16-19 1,83 1,83
Frustracion + Novedad 20-35 2,00 2,62
Autonomia 20,23y 26 2,62 3,33
Competencia 21,24,27y 29 2,13 2,69
Afinidad 22,25,28y 30 1,62 2,09
Novedad 31-35 1,62 2,36

5.6.4. Resultados influencia de Educacion Fisica con tipologia (objetivo 4)

Para los resultados de la influencia de la motivacién y frustracion de las
necesidades psicoldgicas basicas en EF con la tipologia deportiva mas practicada se
han creado grupos de participantes segun los dos deportes mas practicados (andar y
fithess) para, posteriormente, calcular y comparar las medias de cada grupo segun los
niveles, de manera general, de las variables motivacién y frustraciéon. De esta manera,
se ha podido observar si existe alguna relacién o conexién entre la experiencia en EF y
las tipologias deportivas mas practicadas en la actualidad. Estos datos aparecen en la

siguiente Tabla 6:

Tabla 6. Resultados EF con tipologia mas practicada.

Variables items Tipologia deportiva Media

o Andar o caminar 2,90
Motivacion 1-19 : : :

Fitness (gimnasio) 3,05

_ Andar o caminar 2,59
Frustracion + Novedad 20-35 : : :

Fitness (gimnasio) 2,41
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6. Discusién

La discusién que se plantea y desarrolla a continuacién esta estructurada segun
los cuatro objetivos generales formulados en el apartado anterior y sus correspondientes
hipétesis para, de esta manera, poder relacionar los resultados obtenidos en este
estudio con las evidencias cientificas comentadas en el estado de la cuestion de una

manera concreta y detallada.

6.1. Discusion experiencia EF

Las hipétesis establecidas sobre la importancia de los altos niveles en las
dimensiones de la motivacién y bajos en la frustracién de las necesidades psicolbgicas
basicas para un correcto desarrollo del area de EF fueron confirmadas, siendo
consecuentes con otros articulos recientes que también hallaron, en diferentes estudios,
mejoras directas sobre estas variables y su relacion con EF (Moreno et al., 2009; Chen
et al., 2015; Ferriz et al., 2015 y Zamarripa et al., 2020).

Sobre esta variable cabe destacar en el estudio el nivel tan bajo de la dimension
regulacion introyectada en la motivacion, este aspecto indica que los sujetos, en lineas
generales, no realizan el objetivo para conseguir una recompensa interna o como algo
propio, sino que actdan para evitar la culpa, la ansiedad, la verglienza, etc. (Moreno et
al., 2009).

Por otro lado, también se observa un dato curioso en el analisis de la frustracion
de las necesidades psicoldgicas basicas, concretamente, un nivel alto en la necesidad
de autonomia. Esto refleja que los sujetos no son, en general, los autores de sus propias
acciones y no proceden de forma coherente a sus valores e intereses, es decir, no hay

sentido de eleccién y voluntad propia (Zamarripa et al., 2020).

6.2. Discusién préactica deportiva'y motivos

Los estudios de Mendoza et al. (1994) y Cimarro (2014) mostraron, en su
analisis, altos niveles de practica deportiva en los jovenes, aspecto que no es
consecuente con lo obtenido en el presente estudio, debido a que, bien sea por la
escasez de muestra o por la diferencia de edad, los sujetos presentan una practica
deportiva en su tiempo libre muy escasa. Sin embargo, los aspectos de tipologia
deportiva actual y motivos positivos y negativos de la practica si fueron consecuentes
con sus investigaciones, ya que ellos también observaron que el gimnasio o el andar
son las practicas de AF mas habituales entre la poblacién joven y, al mismo tiempo, que,
a nivel positivo, el mejorar la salud y divertirse son los principales consecuentes de la
practica y, a nivel negativo, la escasez de tiempo y la ausencia de instalaciones son los

precursores de su escasez.
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Por otro lado, estos resultados obtenidos también son consecuentes con otros estudios
analizados en el estado de la cuestion, donde hallaron que la falta de tiempo o el
aburrimiento/pereza son los principales motivos del abandono de la practica de AF
(Piéron, 1999; Ispizua, 2003 y Arribas y Arruza, 2004).

6.3. Discusion influencia de Educacion Fisica con actividad fisica

Los resultados obtenidos en el estudio sobre la conexion entre la experiencia en
EF en las variables de motivacién y motivacion con sus correspondientes dimensiones
y la practica de AF actual en su tiempo libre fueron consecuentes con las diferentes
investigaciones de Moreno et al. (2002, 2003, 2009, 2013) y Zamarripa et al. (2020)
donde también analizaron y establecieron relacién entre ambas variables. Estos
estudios, al igual que este, confirmaron que niveles positivos en las correspondientes
dimensiones de la motivaciébn y negativos en la frustraciébn de las necesidades
psicolégicas béasicas en el area de Educacion Fisica aumenta o favorece, entre otras
cosas, la posibilidad de realizar AF en el dia a dia y su vinculacion con esta practica.
Este estudio observé como las personas que practican habitualmente AF en su vida
cotidiana presentan, en lineas generales, datos mas altos en las dimensiones de la
motivacion, excepto en la desmotivacion que es al revés, y mas bajos en la frustracion
de las necesidades psicologicas basicas que los sujetos que no llevan a cabo ninguna

practica deportiva.

6.4. Discusién influencia de Educacion Fisica con tipologia

En dltimo lugar, en relacion con cuarto objetivo, es decir, la influencia de la
experiencia de EF con la tipologia deportiva actual mas realizada, los resultados son
consecuentes con los observados en las investigaciones de Cimarro (2014) y Mendoza
(1994), debido a que ambos hallaron que niveles altos de motivacion en Educacién
Fisica posibilita o favorece que los alumnos en su futuro formen parte de equipos o
participen en deportes tanto colectivos como individuales. En este estudio, se ha
observado como los alumnos que van al gimnasio como practica deportiva habitual
presentan, aunque de manera minimay poco vinculante, niveles mayores de motivaciéon
y menores de frustracion que los que salen a andar o caminar Unicamente. Como se va
a comentar en las futuras lineas de investigacién, seria curioso observar cémo son estos
niveles en las diferentes modalidades deportivas que han seleccionado los sujetos y
establecer comparaciones con las tipologias mas practicadas para ver si sus niveles con

relacion a la experiencia de EF son mayores 0 menores.
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6.5. Limitaciones

Dentro de las limitaciones que se pueden encontrar en el estudio se encuentran,
como se menciona a lo largo de la investigacion, las refrentes al escaso nimero de
sujetos y a la poca variedad de estos, debido a que son 67 alumnos de siete carreras
universitarias que se podian agrupar hasta en cinco al ser alguna de ellas doble grado.
El motivo de no poder disponer de mas participantes se debe, en primer lugar, a la
escasez de tiempo que presenta la muestra, debido a que estos tienen una carga
universitaria elevada y se encuentra finalizando el afio, es decir, en etapa de exadmenes
y entregas finales. Y, en segundo lugar, la importancia de tener la Educacion Fisica
préxima, ya que la muestra necesitaba haber tenido la experiencia de esta asignatura
cercana para poder responder a las preguntas del cuestionario adecuadamente y

obtener unos resultados coherentes y significativos.

Otra limitacién es el tiempo para analizar los resultados y extraer conclusiones,
debido a que para poder examinar los datos obtenidos en el cuestionario era necesario
contar con suficiente margen de tiempo para obtener las mediciones necesarias (media
aritmética) y establecer comparaciones significativas entre las variables que se

muestran en las tablas y los gréficos.

6.6. Novedades o fortalezas

— Se trata de un estudio retrospectivo que busca la intencién futura, es
decir, el hecho registrado ya ha sucedido antes de la planificacion del
estudio, por lo que, se busca, a través de él, una mejora o reaccion
posterior que intervenga positivamente en los resultados o las
conclusiones halladas.

— Diferenciacién segun las dimensiones de las variables de motivacién y
frustracion, la AF realizada y el tipo de deporte mas practicado,
permitiendo establecer relaciones o conjeturas e intervenir directamente
en cada uno, posibilitando el aumento de futuras lineas de investigacion.

— Estudio sobre alumnos en primeros grados universitarios y su experiencia
en Educacién Fisica, permitiendo observar el deporte que practican
actualmente y su posible relacién con la situacion experimentada en esta
area.

— Conexién entre la experiencia en EF y la practica deportiva actual, ya
que, en vez de analizarlos por separado como otros estudios, busca

encontrar una relacién o vinculo que explique lo hallado.

40
Miguel Castillejos Donaire UP Comillas 2021/2022



TFM Investigacion
Influencia de la experiencia en EF sobre la practica deportiva

6.7. Futuras lineas de investigacion
Este trabajo puede ser un punto de inicio para el planteamiento de lineas de

investigacion futuras relacionadas con los siguientes apartados:

— Realizar el estudio analizando las diferentes modalidades deportivas
seleccionadas en relacion con los niveles obtenidos en las dimensiones
de motivacion y frustracion, es decir, en la experiencia con EF.

— Estudiar la influencia de la experiencia en EF sobre la practica deportiva
actual a largo plazo, es decir, llevar a cabo este estudio cada dos o tres
afios para poder establecer comparaciones u observar si hay alguna
modificacion significativa.

— Evaluar o conocer los aspectos motivacionales y referentes a la practica
deportiva de los docentes de Educacion Fisica que han impartido clase a
los sujetos de la muestra para, de esta manera, poder establecer
conexiones 0 conseguir explicaciones para los resultados que se

obtengan posteriormente.

7. Conclusiones
Las principales conclusiones que se obtienen del estudio segun los objetivos e

hipétesis formuladas y los resultados hallados son:

1. Resultados positivos en las dimensiones de motivacion, excepto en la
regulacion introyectada y en las de frustracién de las necesidades psicolégicas basicas,
menos en la de autonomia, provocando una conexion directa entre ambas variables y

una influencia evidente del area de EF en todos los niveles y aprendizajes.
En relacion con esta conclusion, se confirmé la hipotesis 1.

2. Los sujetos de primer grado universitario presentan una actividad fisica y
frecuencia semanal relativamente baja, encontrdndose un alto porcentaje (casi la mitad)
de alumnos con una practica deportiva muy escasa 0 practicamente sedentaria para

estas edades.

3. Las principales practicas deportivas que realizan los sujetos actualmente se
centran en andar y en el gimnasio, perdiéndose gradualmente la participacion en

diferentes modalidades deportivas individuales o de equipo.
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4. El tema de salud y de sentirse bien y el divertirse son los principales motivos
gue alientan a los sujetos a practicar AF en su tiempo libre. Por otro lado, a nivel
negativo, la falta de tiempo y las escasas instalaciones deportivas impiden esta practica.

En relacion con estas tres conclusiones, se confirmaron las hipétesis 2, excepto

la parte de actividad fisica y frecuencia al presentar un porcentaje bajo, y 3.

5. En lineas generales, un alto nivel en las diferentes dimensiones de la
motivacion (por encima de 3,5) y bajo en la frustracion de las necesidades psicolégicas
basicas (por debajo de 2,5) en EF incrementa la posibilidad de realizar actividad

fisica/deportiva de manera frecuente en su tiempo libre.

6. A nivel global, una motivacién elevada y una frustracién baja de las
necesidades psicolégicas basicas aumenta la probabilidad de realizar diferentes
modalidades deportivas. En este caso, los alumnos que llevaban a cabo fithess
(gimnasio) como actividad deportiva habitual en su tiempo libre presentaban mayor
motivacion y menor frustracion en EF que los que tienen el caminar como préactica

frecuente, sin embargo, la diferencia es muy pequefia e impide una conclusién tan clara.
En relacion con estas conclusiones, se confirman las hipotesis 4 y 5.

Por ultimo, como se ha mencionado anteriormente, este estudio contintia con la linea
actual de intentar averiguar como afecta la experiencia en el area de Educacion Fisica
en la practica deportiva futura. Sin embargo, resulta necesario realizar mas estudios,

con muestras mayores, para conseguir profundizar o hallar su causa.
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9. Anexos

Anexo 1. Cuestionario

Imagen 1. Cuestionario del estudio. Fuente: elaboracion propia.
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