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Abstract / Resumo / Résumé / Resumen:

UNINPSI es un centro universitario de psicología clínica donde cada año se forman más de 100 estudiantes

de grado o máster de Psicología. Los estudiantes configuran equipos terapéuticos de 4-6 miembros, que

observan sesiones clínicas reales en una sala contigua a la de la terapia a través de un espejo unidireccional

y un sistema de micrófonos. Después de observar, mantienen sesiones de supervisión con su

terapeuta-supervisor. En último año de máster, además, participan en las sesiones como co-terapeutas junto

al terapeuta-supervisor.

TERACOR es un proyecto de investigación iniciado en 2021, dirigido a evaluar los resultados de este modelo

formativo, que además pretende estudiar la efectividad terapéutica y la satisfacción de los pacientes con las

distintas modalidades terapéuticas (co-terapia con terapeuta supervisor y terapeuta en formación

/terapeuta-supervisor con equipo terapéutico de psicólogos en formación /un solo terapeuta). Se evalúa:

estilo personal del terapeuta (en estudiantes y supervisor), evolución de las habilidades terapéuticas de los

estudiantes, alianza en la supervisión y satisfacción con el modelo formativo recibido. Los pacientes son

evaluados en: resultados terapéuticos, síntomas psicopatológicos, relaciones interpersonales, alianza

terapéutica, eficacia percibida del tratamiento y satisfacción con la modalidad de tratamiento. Se discutirán

los resultados preliminares obtenidos hasta mayo de 2022.
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