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RESUMEN

En este Trabajo de Fin de Grado se ha realizado una revision bibliografica sobre el
consumo de drogas como mecanismo y dindmica de control de los tratantes en mujeres
victimas de trata sexual en Espafia. Se han abordado: cudl es el perfil mas comun de victima
de trata sexual en Espafia, siendo éste el de la mujer mayor de edad de procedencia brasileiia,
nigeriana, rumana y venezolana; la motivacion y necesidad que tienen los tratantes de
elaborar estrategias de extorsion a mujeres con fines de explotacion sexual, cuyo fin Gltimo es
obtener mas beneficios econémicos; y, por ultimo, el papel coercitivo de las drogas en la trata

sexual.

Palabras clave: Trata sexual, victimas, demandantes de servicios sexuales, tratantes,
captacion, drogas, consumo, sustancias toxicas, violencia, coercidon, someter, trata de
personas con fines de explotacion sexual, delito, patron de consumo, via de administracion,
coaccion, mujeres, Espana, desigualdad, beneficios econdmicos, vulnerabilidad, adiccion,
dependencia, abuso, via parenteral, consumo anterior, consumo consecuente, Servicios

sexuales, subsistencia, riesgos, control.
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ABSTRACT

In this Final Degree Thesis, a literature review has been carried out on drug use as a
mechanism and dynamics of control of traffickers in women victims of sex trafficking in
Spain. We have addressed: the most common profile of sex trafficking victims in Spain, being
that of adult women of Brazilian, Nigerian, Romanian and Venezuelan origin; the motivation
and need of traffickers to develop strategies of extortion of women for sexual exploitation,
whose ultimate goal is to obtain more economic benefits; and finally, the coercive role of

drugs in sex trafficking.

Keywords: Sex trafficking, victims, demanders of sexual services, traffickers, recruitment,
drugs, consumption, toxic substances, violence, coercion, submission, trafficking for sexual
exploitation, crime, consumption pattern, route of administration, coercion, women, Spain,
inequality, economic benefits, vulnerability, addiction, dependence, abuse, parenteral route,

previous consumption, subsequent consumption, sexual services, subsistence, risks, control.
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INTRODUCCION

Propésito y Objetivos Especificos del Trabajo

El proposito principal de este Trabajo de Fin de Grado es realizar una revision
bibliografica sobre el Consumo de Drogas como Mecanismo y Dindmica de Control de los
Tratantes en Mujeres Victimas de Trata con Fines de Explotacion Sexual en Espafia. Se
pretende abordar cudl es la problematica existente, exponer el funcionamiento actual de la
Trata Sexual y analizar el cometido de las drogas como medida de coercion de las victimas.

Por ende, los objetivos especificos de este Trabajo de Fin de Grado son,
primeramente, estudiar el perfil de las victimas de trata sexual y analizar las condiciones
vitales que las conducen a la prestacion de servicios sexuales como via de subsistencia,
partiendo de la premisa de que existe un perfil que tiende a ser mas vulnerable a ser victima
de trata sexual. En segundo lugar, analizar la motivacion y necesidad que tienen los tratantes
de elaborar estrategias de extorsion a mujeres con fines de explotacion sexual; la hipotesis
primaria se centra en que su motivacion principal es sentir poder y obtener los mayores
beneficios econémicos posibles. Por ultimo, investigar el papel de las drogas en la trata de
personas con fines de explotacion sexual: tipos predominantes y uso que hacen los tratantes
para controlar, dominar y someter a las victimas; teniendo como premisa que las drogas se
utilizan como forma de controlar, someter e incluso incapacitar a las victimas.

Los objetivos mencionados se consideran relevantes para la realizacion de esta
revision bibliografica, ya que no solo permiten obtener un amplio conocimiento sobre los
distintos conceptos implicados en el tema tratado, sino también relacionarlos unos con otros a
fin de llegar a un entendimiento global de la situacion patente en la actualidad.

Mi interés por desarrollar el Trabajo de Fin de Grado sobre la consumicion de drogas
como técnica coercitiva por parte de los tratantes en mujeres victimas de trata sexual viene
dado por la invisibilidad de dichas victimas en la sociedad. Asi como afirma El Defensor del
Pueblo (2012), las victimas de trata de seres humanos conviven entre nosotros. Son personas
que estan obligadas a optar por el silencio dominadas por el panico y por un retraimiento
autoimpuesto que les impide ni expresarse ni pedir ayuda. Su invisibilidad marca su vida (El

Defensor del Pueblo, 2012). Es un sector clandestino y una realidad oculta en la poblacion
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espanola. Segun afirma la Asociacion para la Prevencion, Reinsercion y Atencion a la Mujer
Prostituida [APRAMP] (2015), las victimas no tienen percepcion de estar afectadas por un
acto delictivo, lo que imposibilita su identificacion y cooperacion con la legalidad.

Asi pues, creo en la importancia de dar visibilidad y concienciar a la sociedad de la
existencia y magnitud de la problematica a la que se enfrentan dichas victimas. De esta
manera, otro de los grandes objetivos de este Trabajo de Fin de Grado es precisamente
visualizar y enfrentarnos cara a cara con la problematica existente y fundamentar en
informacion contrastada la situacion real a la que se enfrentan las victimas de trata. De este
modo, se pretende obtener una vision mas real y auténtica que permita una mayor
concienciacion acerca de la situacién vivida por un numero cada vez mas creciente de
victimas. Asimismo, cabe mencionar que con este mismo proposito de causar recapacitacion,
visibilidad y concienciacion acerca del hecho delictivo que nos ocupa, la ONU escogio el 30

de julio como Dia mundial contra la Trata de Personas.

Estructura del Trabajo Fin de Grado

En este apartado se alega como se ha estructurado y planificado este Trabajo de Fin de
Grado a fin de alcanzar la obtencidn de los objetivos previamente planteados.

En primer lugar, se analizan los distintos perfiles de personas que, por unas
circunstancias o por otras, resultan mas vulnerables a sufrir esta situacion de violencia.
APRAMP (2005) alega que a las victimas de trata de seres humanos les resulta inviable
apartarse del ejercicio de prostitucion presente en la trata porque sus circunstancias tanto
particulares como laborales, de escasez y miseria economicas y formativas, también relativas
a la salud y a la privacion de afecto sostienen el prolongar y mantener en el tiempo el repudio
por parte de la sociedad.

Las victimas de este delito son engafiadas y sometidas a procesos que vulneran toda
una serie de derechos humanos en los que la drogadiccion funciona como fendémeno social
que conduce a las victimas al ejercicio de la prostitucion como unica via de subsistencia.
Todo ello provoca severas consecuencias a nivel psiquico y psicologico: “Sintomatologia

ansiosa y depresiva, trastorno de estrés postraumatico (complejo), hostilidad, trastornos
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disociativos, conductas autodestructivas, consumo abusivo de toxicos, dificultades de
atencion y memoria, etc.” (Psychological Health Impact of Trafficking [PHIT], 2015).

De esta manera, se realiza un analisis ético sobre qué es lo que ha llevado a crear este
negocio, quién es “el consumidor”, cdmo se realiza la captacion, qué técnicas de coercion son
las mas frecuentes en trata sexual y como usan los proxenetas las drogas para controlar,
dominar y someter a las victimas. Para ello, se habla de tipologia, efectos, consecuencias y
dependencia a las drogas, y sobre su conexo con la prostitucion. Se estudian los distintos
patrones de consumo mas comunes entre las mujeres dedicadas a la prostitucion y las
tipologias asociadas a cada uno de ellos, siendo los principales segin Meneses (2010): el
ejercicio de la prostitucion como medio para sobrellevar econdmicamente los gastos del
consumo y el uso de la droga como factor facilitador para la ejecucion de la prostitucion o
como via de escape de sus consecuencias devastadoras. No obstante, como afirma Goldestein
(1979), este ultimo patréon puede derivar en uno de consumo compulsivo (primer patron

expuesto) debido al surgimiento de una fuerte dependencia a las drogas.

METODOLOGIA

La metodologia planteada para la revision bibliografica de este Trabajo Fin de Grado
consistid en realizar una recopilacion de multiples informes y articulos cientificos de
actualidad relacionados con aspectos considerados relevantes para abordar el tema tratado.
Todas las fuentes de informacion utilizadas para elaborar este trabajo se encuentran citadas y
referenciadas en el apartado bibliografico del mismo.

Asimismo, a fin de enriquecer dicha seleccion de informacion, se realizd una
entrevista (Anexo I) a un/a profesional miembro de Médicos del Mundo, una organizacion no
gubernamental (ONG) que proporciona, a nivel internacional, servicios de atencidn médica a
poblaciones consideradas vulnerables (entre ellas, las victimas de trata), promoviendo asi la

accesibilidad igualitaria a la asistencia sanitaria entre todas las personas del mundo.
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FUNDAMENTACION TEORICA

A continuacion, a modo de marco tedrico, se exponen los conceptos generales y

especificos que abarca este Trabajo Fin de Grado.

LA TRATA DE PERSONAS CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL

Concepto: ;Qué es la Trata Sexual?

El U.S. Department of State (s.f.) define, indistintamente, la “Trata de personas”,
“trata de seres humanos”, y “esclavitud moderna” como la infraccion por la que el traficante
se aprovecha de personas mayores y menores de edad a las que, sometiéndolas, las obliga a
ejecutar actividades deleznables y/o a mantener relaciones sexuales, todo ello con un fin
altamente lucrativo, independientemente del método utilizado para ello (todos de caracter
represivo y dominante como la coercion, fraude, fuerza, etc.).

En la actualidad, los negocios que mas beneficios producen, con diferencia respecto al
resto, son, por este orden: el trafico de armas, la droga y la trata de personas. Asi pues,
actualmente la trata de seres humanos supone una de las economias irregulares de mayor
rentabilidad.

El delito de trata de personas, segun aclara la Oficina Internacional del Trabajo [OIT]
(2006), abarca tanto la explotacion sexual (generalmente de niflos y mujeres) como otros
procedimientos de trabajo forzoso, extraccion de organos, explotacion laboral, esclavitud, y
trabajo infantil en multiples &mbitos econdmicos.

El término Trata de Blancas o Trata de Personas con Fines de Explotacién Sexual
alude al “Trafico de mujeres, que consiste en atraerlas con coacciéon o mediante engaio a
centros de prostitucion para su explotacion sexual” (Real Academia Espaiiola, f., definicion
1).

Los beneficios anuales obtenidos a nivel mundial como consecuencia de la
explotacion sexual comercial rondan los 99.000 millones de dolares (OIT, 2014). No
obstante, en los dltimos veinte afios, se ha producido en muchos paises europeos, incluyendo

Espafia, un aumento del comercio sexual conexo a este delito. En la actualidad, es muy
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complicado saber cudl es su magnitud real. Algunos estudios han determinado como cifra
aproximada unas 300.000 mujeres implicadas en el ejercicio de la prostitucién en Espafia.

El Observatorio Estatal de la Discapacidad (2022) asegura que el comercio sexual
ilicito es una de las representaciones actuales mds radicales de la violencia tanto patriarcal
como estructural ejercida contra el género femenino.

Segun la Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género (s.f.), hay tres
elementos considerados necesarios en la comision del delito de trata sexual. En primer lugar,
la delegacion propone un factor relacionado con los actos que hace referencia a la captacion
de la victima, a su desplazamiento de un lugar a otro, a proporcionarle alojamiento y a
inducirla a formar parte de relaciones sexuales impuestas. El segundo factor, relacionado con
los medios, se da cuando el tratante utiliza el engafio, la violencia fisica, la mentira y otras
diversas formas de coaccion, sin considerar la voluntad de la victima, apareciendo asi el
sometimiento de la misma. En este punto, cabe aclarar que la coercidon en este ambito hace
referencia también a todos los métodos no violentos como amenazas, dafios psicosociales o a
la reputacidn, abuso de poder, engafios, manipulaciones, etc. Finalmente, el Gltimo factor esta
relacionado con los propositos de la trata sexual, que consistiria en la participaciéon en
relaciones sexuales teniendo éstas un fin provechosos y fructifero en el plano econdémico.

En otro orden de ideas, en este punto resulta relevante aportar informacion sobre uno
de los aspectos mas controversiales de la trata de blancas: el consentimiento de las victimas.
El U.S. Department of State (s.f.) indica que aun si la victima ha consentido en un principio a
realizar y proporcionar sus actos o servicios sexuales con fines lucrativos, se produce el delito
de trata de blancas. Por ende, lo importante es la estrategia de coercion del tratante y no el
consentimiento que haya podido dar o no tanto previa como posteriormente la victima.
Asimismo, la disposicion inicial que tenga una victima de trata a participar en servicios
sexuales con un fin comercial no es relevante si seguidamente el tratante usa técnicas
coercitivas a fin de explotar a la victima y provoca que ésta tenga que participar
incesantemente en los actos mencionados (U.S. Department of State, s.f.).

Por otra parte, el derecho internacional no exige que la victima tenga que ser
trasladada a otro pais para que se cometa el delito de trata; asi como afirma el U.S.

Department of State (s.f.), la trata no es un delito de desplazamiento y movimiento, sino de
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explotacion y coaccion. La explotacion realizada en el propio pais de origen de la victima,
aun si ésta es trasladada dentro de la misma region, es conocida como trata interna. La trata
externa hace referencia a cuando la victima es trasladada y explotada fuera de su pais; el
objetivo de este tipo de trata es cumplir con una demanda de corte internacional. Segun, Staff
(2013), se estima que la procedencia del 70% de las victimas de este delito es
latinoamericana. Asi como indican Meneses y Urio (2021), Espafa resulta ser uno de los
destinos mas recurrentes de toda Europa para el trafico de mujeres procedentes de América
Latina. La explotacion sexual puede llevarse a cabo en toda una variedad de espacios y
lugares: en la hosteleria, en burdeles, en residencias privadas, en internet, en salas de masaje,
etc. Asimismo, el delito de trata sexual acaece en todos los paises del mundo, tanto a titulo de
origen, destino como transito.

Del mismo modo, en casos de trata sexual, se contempla el principio de no
penalizacion, mediante el cual se protege a las victimas al no ser penalizadas o llevadas ante
la justicia por haber cometido los actos ilicitos que los tratantes las han obligado a cometer
(U.S. Department of State, s.f.).

Generalmente, el curso de accién de este hecho delictivo suele transcurrir de la
siguiente manera: los tratantes eligen a las victimas, en este caso mujeres que se encuentran
en situacion de vulnerabilidad, y elaboran estrategias de engafio prometiéndoles una situacion
deseada o una mejor vida, propuesta ante la cual dichas mujeres acaban accediendo. En este
punto, los tratantes empiezan a llevar a cabo técnicas de coercion que llevan a estas mujeres a

ser agredidas, amenazadas y sexualmente explotadas por los tratantes.

Recorrido Historico: Origen y Actualidad de la Trata Sexual en Espafa

El término “trata de personas” ha sido objeto de interpretaciones variopintas a lo largo
de la historia, tanto por parte de los gobiernos, de las organizaciones como de la poblacion en
general. A fin de lograr una buena comprension del panorama histdrico de este fendmeno,
cabe remontarse a los inicios del uso y entendimiento del concepto en cuestion.

La trata de personas se encuentra profundamente arraigada en la historia humana.
Desde los origenes, fundamentalmente la trata de mujeres, se ha visto estrechamente ligada a

conflictos bélicos, esclavitud y a la contemplacion de las victimas como objetos sexuales. En
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la época colonial, las victimas, predominando las mujeres indigenas de procedencia africana,
fueron obligadas a abandonar sus tierras a fin de ser mercantilizadas como fuerza laboral,
servidumbre y esclavitud sexual, siendo relegadas al albedrio de los consumidores (Staff,
2013).

Staft (2013) alega que en Latinoamérica, fue durante la conquista espafiola que, bajo
las leyes de guerra del derecho internacional humanitario, los espafioles aceptaban o
proporcionaban al conquistador el “botin de mujeres”, dando lugar al comercio de corte
sexual para el cual se llegaron a crear establecimientos especiales dedicados a estas
actividades. Posteriormente, empezaron a aparecer en la colonia algunas reglas sancionadoras
de las acciones mencionadas. No obstante, la trata de mujeres persistié durante el siglo XIX,
y cada guerra mundial fue un punto de inflexion agravante de esta situacion de la que también
mujeres europeas pasaron a ser victimas. Asi pues, dicha practica pasé a ser denominada
“trata de blancas”, ya que mujeres blancas, tanto americanas como europeas eran reclutadas y
trasladadas a paises asiaticos, arabes y africanos como esclavas sexuales (Staff, 2013).

Desde el principio del siglo XX hasta la actualidad, se han ido estableciendo
convenios de caracter internacional cada vez mas perfeccionados, aunque muchos
incompletos e ineficaces. La finalidad ultima ha sido intentar proteger a las victimas
sancionando a los tratantes y proxenetas y ampliando la definicion de “trata sexual” a fin de
contemplar también la especulacion que sufren las mujeres a nivel local y/o nacional. Del
mismo modo, se han establecido medidas como sancionar a los tratantes de nifios y la
proteccion de mujeres y menores migrantes. Posteriormente, se empezo a castigar a los
tratantes de mujeres mayores de edad independientemente de si habian consentido
previamente. Finalmente, se acordaron convenios que intentaban abarcar la trata de personas
en su totalidad, declarando como delito la trata sexual. No obstante, no se obtuvo el resultado
deseado debido a la precaria vigilancia y a que dichos convenios no fueron adoptados por una
pluralidad de paises (Staft, 2013).

En este punto, la trata de blancas empezo6 a denominarse “trafico de personas”, a pesar
de que no se habia llegado a un consenso sobre la definicién del concepto. Posteriormente,
“trata de blancas” pasé a ser un término obsoleto debido a la limitaciéon del mismo al no

abarcar las multiples manifestaciones que puede presentar el delito de trata de personas,
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haciendo referencia a que la trata no solo involucra a mujeres blancas explotadas
sexualmente, sino a individuos de distinto sexo, cultura, lugar de procedencia, edad y raza
que son comercializados para una gran variedad de fines.

La tendencia seguida a nivel internacional en relacion a lo que a la trata sexual refiere,
ha sido de focalizacion en los factores sociales y econdmicos de la misma y de desarrollo de
tacticas para combatir el proxenetismo y la comercializacion sexual de mujeres (Staff, 2013).
A finales del siglo XX, se logro establecer una definicién consensuada y se implant6 “trata de

personas” como término preciso en lo relativo a este delito.

Marco Penal Actual de la Trata de Personas con Fines de Explotacion Sexual en Espaiia

El delito de trata de seres humanos se encuentra amparado en el articulo 177 bis del
Cddigo Penal Espafiol desde 2010. El bien juridico protegido en la tipificacion del delito en
cuestion es la dignidad de la persona.

De esta manera, la persona que, mediante engafio, coaccidon, violencia o tomando
provecho de una circunstancia de superioridad, trasladara, sometiera, abusara, intimidara e
impusiera a otra persona procedente o no de Espafia, de forma forzosa, practicas de indole
sexual o de cualquier otra naturaleza delictiva, siendo Espafia el pais de origen, transito o
destino, sera penada entre cinco y ocho afios de prision.

Hay que tomar en consideracion que el hecho de que la victima acceda a ser explotada
o d¢é su consentimiento sera irrelevante si se dan los supuestos indicados.

Existen agravantes sobre lo anteriormente expuesto que suponen penas superiores.
Son los siguientes:

- En el supuesto de que la victima de trata de seres humanos sea un menor de edad al reo
se le imposibilitara ejercer cualquier actividad sea laboral o no que esté relacionada
directamente con menores de edad por un periodo entre seis y veinte afios sobre la pena
impuesta.

- También supondra un agravante haber sometido a la victima a circunstancias que

supongan un riesgo para su vida y/o para su entereza fisica o psiquica.
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- Otro agravante es que la condicion de la victima implique vulnerabilidad cualquiera que
sea la causa de la misma.

- Si coincidiera mas de una condicidn se aplicaria la sancion en su mitad superior.

- En el caso de que el culpable fuera funcionario ptblico o tuviera un cargo de mando y se
aprovechara de su autoridad, ademas de aplicarsele la pena superior en grado a la
dispuesta, se le imposibilitara el ejercicio de su profesion entre seis y doce afios.

- Supondra agravante de la pena que el culpable pertenezca a una asociacion de mas de
dos personas. Si coinciden diversas condiciones los castigos se aplicaran en su mitad
superior.

- Agravard la pena el hecho de que los pertenecientes a organizaciones sean los
mandatarios de las mismas suponiendo un aumento de pena en su mitad superior.

Asimismo, cuando el responsable del delito sea una persona juridica se le sancionara
de tres a cinco veces la ganancia obtenida.

En otro orden de ideas, ser instigador para incurrir en la infraccion de trata de seres
humanos sera penalizado en uno o dos grados inferior al delito que atafie.

Del mismo modo, si la persona culpable comete actos delictivos en Espafia tras
haberlos cometido en el extranjero sera considerada reincidente salvo cancelacion previa del
antecedente penal.

Las victimas de trata de seres humanos quedaran dispensadas de pena por los actos
violentos cometidos siempre que sean resultado directo de la coaccioén vivida y exista un

adecuado equilibrio entre la misma y el suceso perverso acontecido.

.Qué Formas Adopta Actualmente la Trata Sexual en Espaia?

En este apartado, a fin de realizar un breve andlisis del actual perfil de las victimas de
trata sexual en Espafia, se reflejan los datos ofrecidos por el Instituto Nacional de Estadistica
[INE] (2023) en dos graficos: el primer grafico es el denominado Figura 1 y el segundo,

Figura 2.
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Figura 1
Numero de victimas de la trata de personas con fines de explotacion sexual desglosado por
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En la Figura 1, se muestra la tasa por cada 100.000 habitantes de hombres mayores de
edad (representados en color azul oscuro) que han sido victimas de trata sexual en Espafia en
los afios comprendidos entre 2015 y 2021. Por otra parte, en este mismo grafico se muestra
también la tasa por cada 100.000 habitantes de mujeres mayores de edad (representadas en
color naranja) que han sido victimas de trata sexual en Espafia en los afios comprendidos
entre 2015 y 2021. Seglin datos, no expuestos en este apartado, ofrecidos por el INE (2023),
en 2020 hubo un 0,02 (tasa por cada 100.000 habitantes) hombres menores de dieciocho afios
victimas de trata sexual en Espafia. Entre 2015 y 2019 y en 2021 se recalca la ausencia de
casos en Espafia de hombres menores victimas de trata sexual. En este punto, destaca la
diferenciada incidencia entre hombres y mujeres como victimas de trata de personas siendo

mucho mayor la repercusion en la mujer.
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Figura 2
Numero de victimas de la trata de personas con fines de explotacion sexual desglosado por
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En la Figura 2, se muestra la tasa por cada 100.000 habitantes de mujeres menores de
edad (representadas en color azul claro) que han sido victimas de trata sexual en Espafia en
los afios comprendidos entre 2015 y 2021, siendo ésta significativamente mayor que la tasa
de hombres menores en la misma situacion. Por otra parte, en este mismo grafico se muestra
también la tasa por cada 100.000 habitantes de mujeres mayores de edad (representadas en
color rosa) que han sido victimas de trata sexual en Espana en los afios comprendidos entre
2015 y 2021. En este punto, se evidencia que las personas mds proclives a ser victimas de
trata sexual son las mujeres mayores de dieciocho afios.

Segun el Ministerio del Interior (2020), en 2019 se liber6é un nimero revelador de

personas afectadas por la trata sexual. Aun asi, fueron muchas mas las victimas esclavizadas
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y explotadas. Asi como sefiala el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados [ACNUR] (2020), en 2019 hubo un auge de personas forzadas a escapar de sus
paises a causa de conflictos bélicos, supuso el 1% de la poblacion a nivel mundial. A pesar de
no poder centrar el origen del problema en los paises en guerra, las dreas de combate o zonas
belicosas propician un crecimiento del negocio de trata de seres humanos con fines de
explotacion sexual, entre otros. De esta manera, en ambos graficos, se observa un
significativo aumento de mujeres victimas mayores de edad en el afio 2019 en Espafia.

Aunque las formas tradicionales de trata siguen estando presentes en nuestra sociedad,
considerando la continua evolucion del mundo, van introduciéndose nuevas vias y métodos
de consumo de sexo de pago y, consecuentemente, de explotacion.

Recientemente, ha habido un fenémeno a nivel mundial, la pandemia COVID-19, que
también impact6 de forma inesperada en el sector de interés de este trabajo. Las medidas de
seguridad sanitarias a las que el mundo entero tuvo que adherirse durante la pandemia,
especialmente medidas limitativas y prohibitivas como era el confinamiento en casa,
aparentemente debian haber reducido el delito de trata aunque fuera temporalmente. No
obstante, segiin la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito [UNODC]
(2022), en realidad produjeron el efecto contrario favoreciendo una criminalidad encubierta.
Asimismo, otra razon por la que aumento6 la trata de personas durante la pandemia fue el
hecho de que ésta hizo aflorar la flagrante disparidad econémica existente en la sociedad. En
otro orden de ideas, cabe mencionar que el confinamiento en casa potencid sentimientos de
soledad y necesidad de compaiia, asi como el uso de internet y redes sociales. Chavez y
Grima (2021), afiaden que los tratantes, aprovechandose de la situacion, incrementaron la
“captacion online” de victimas. Por ultimo, cabe destacar que este estilo de vida impidi6 que
los demandantes de sexo de pago acudieran a las instalaciones preservadas para estas
actividades, lo que fomentd otro modo de realizacion de este ejercicio consistente en que eran
las victimas quienes acudian a las casas de sus clientes a llevar a cabo sus servicios (Chavez y
Grima, 2021). Asimismo, el auge del uso de internet ha favorecido otra de las formas actuales
mas comunes de explotacion, caracterizada por la participacion de las victimas en

grabaciones pornograficas que posteriormente son publicadas en paginas digitales de pago.
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TIPOLOGIA, EFECTOS, CONSECUENCIAS Y DEPENDENCIA A LAS DROGAS

El delito de trata sexual estd estrechamente vinculado con la comision de otros
delitos, como la corrupcidn, el uso de violencia tanto fisica como sexual, el trafico y exceso
de consumo de drogas, entre otros (Staff, 2013). Para la realizacién de este trabajo, nos
centraremos en la relacion de las drogas con la trata sexual como método de coercion y
mecanismo de control sobre las victimas. Para ello, a modo de contextualizacion, a
continuacion se expondran los fundamentos basicos en materia de drogas y en relacion al

papel que adoptan en la trata de personas con fines de explotacion sexual.

Concepto: ;Qué son las Drogas?

Historicamente, los trastornos ocasionados por abuso de sustancias han constituido
uno de los mayores problemas de salud publica del primer mundo. La Organizacion Mundial
de la Salud /OMS] (1969), define las “drogas” como todas aquellas sustancias que al
introducirse en el cuerpo humano, independientemente del método utilizado para ello, alteran
de alguna manera la actuacion natural del centro de procesamiento del Sistema Nervioso del
sujeto. En este sentido, el término “droga” abarcaria los farmacos y las sustancias de uso
medicinal. Por ello, la OMS (1982) especifica que el término que mejor define nuestra
comprension cotidiana de droga, es “droga de abuso”, haciendo referencia a aquellas
sustancias autoadministradas sin control médico que pueden provocar adiccion y
dependencia, tanto a nivel fisico como a nivel psicologico. Las drogas estimulan la descarga
de dopamina (molécula fuente de vigor, motivacion y satisfaccion natural del ser humano) de
una manera desmesurada y artificial (Red Nacional de Apoyo y Soluciones para Adicciones
[ADICTALIA], 2022).

La Fundacién Acorde (s.f.) define los tres posibles patrones relacionales basicos entre
el individuo consumidor y la consumicion de drogas en si: uso, abuso y dependencia. En
primer lugar, la organizacion mencionada contempla como “uso de drogas” aquella relacion
en la que el consumidor, debido a factores como la frecuencia y dosis de consumo o a su

propia condicién psiquica, fisica y social, no experimenta consecuencias a corto plazo. Por el
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contrario, una relacion de abuso si implicaria consecuencias adversas, ya sea para el
consumidor, para su entorno o para ambos. Por ultimo, una relacion de dependencia a las
drogas conlleva una prioridad del consumo frente a cualquier otra actividad, un pensamiento
continuo en el mismo, en formas de busqueda y obtencidon de sustancias, y una dedicacion
total del tiempo a conseguir recursos econémicos para costearlas.

Atendiendo a la American Psychiatric Association [APA] (2014), como cambio
innovador de la quinta edicion del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-5), con respecto a la cuarta edicion, cabe destacar que tanto la relacion de
abuso como la de dependencia a sustancias se incluyen ahora dentro de un mismo trastorno.
Refiriéndonos al “trastorno por uso de sustancias”, éste se determinard por un consumo
problemético de drogas que causa malestar, desgasta y perjudica al organismo de manera
médicamente significativa. El diagndstico de dicho trastorno, se establecera al cumplir un
minimo de dos de los sintomas adversos expuestos en el DSM-5 durante un periodo minimo
de un afio (APA, 2014).

Los criterios diagnosticos del manual mencionado estan relacionados con una alta
frecuencia y dosis de consumo, un deseo incontrolable y persistente de consumir, una gran
inversion de tiempo en la obtencion de la droga y de recuperacion de los efectos provocados
por la misma, un consumo continuado y recurrente, el consecuente incumplimiento de
obligaciones, conflictos interpersonales, consumo en situaciones de posible riesgo fisico,
abandono de actividades laborales o de ocio, existencia de continuidad en el consumo atn
conociendo las propias complicaciones fisicas o psiquicas, una tolerancia creciente a la droga
y sus efectos y, por ultimo, sintomas de abstinencia. La gravedad del trastorno dependera de

la cantidad de sintomas presentes en el individuo (APA, 2014).

Patrones de Consumo

Lorenzo y Martin (2009) establecen los patrones de consumo que generalmente
adoptan las personas. Asi, el consumo puede ser:
- Experimental: hace referencia a un consumo eventual caracteristico de individuos cuya

intencion es experimentar una vivencia novedosa y desconocida o, en otro orden de
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ideas, lograr sentir pertenencia a un grupo. Se suele llevar a cabo una o mas veces en
dosis limitadas y, generalmente, no vuelve a producirse.

- Ocasional: ocurre peridodicamente, en dosis de vez en cuando elevadas, y puede
realizarse con diversos fines, ya sean la pertenencia al grupo, una cierta desinhibicién
deseada, la busqueda de una mayor satisfaccion sexual, efectos aparentemente positivos
en relacion al rendimiento académico o deportivo, etc. Este tipo de consumo implica
reservar algunos recursos econdémicos y puede favorecer el desarrollo de una
dependencia a sustancias.

- Habitual: se refiere al consumo que se realiza diariamente con la intencion de reducir los
sintomas de abstinencia o de lograr el desempefio normal del propio sujeto. Esta forma
de consumo conlleva a pensar continuamente en el mismo y en las vias de obtencion de
las sustancias.

- Compulsivo: implica dosis elevadas y se realiza varias ocasiones durante un mismo dia,
el consumo es el protagonista del dia a dia del consumidor. Las consecuencias de este
tipo de consumo tan intenso son extremadamente negativas, afectando no solo a la salud
fisica y mental del individuo, sino también a sus relaciones afectivas (si, por ejemplo,
suponen un impedimento en la consecucion de la droga), asi como a su dmbito familiar,

social, profesional y/o académico.

Vias de Administracion
La via de administracion de las sustancias constituye un factor muy influyente en la
apariciéon de una dependencia, puesto que segun el método utilizado se obtendra el efecto
gratificante del consumo con mayor o menor inmediatez, intensidad y brevedad. Lorenzo y
Martin (2009) alegan que hay una mayor probabilidad de desarrollar una adiccion si las
sustancias consumidas son administradas de manera que sus efectos sean percibidos intensa e
inmediatamente durante un corto periodo de tiempo. Las vias mas comunes de administracion
son:
- Via oral: la droga es ingerida a través de la boca, ya sea mascando la sustancia o
depositandola debajo de la lengua.

- Via pulmonar: la sustancia se introduce en el organismo fuméndola o por inhalacion.
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- Vianasal: se esnifa o aspira la droga por la nariz.

- Via genital: la sustancia es aplicada en la mucosa genital.

- Viarectal: la sustancia es aplicada en la mucosa anal.

- Via parenteral: implica el uso de una jeringuilla hipodérmica, se administra la sustancia
por via intramuscular, intravenosa o subcutdnea. Esta via de administracion requiere
dosis menos elevadas para lograr efectos igual de placenteros y, dichos efectos se
consiguen de forma instantdnea si el consumo es intravenoso, el cual se realiza
normalmente por el antebrazo. El primer consumo por via parenteral suele ser a través
del método subcutdneo. Posteriormente, los consumidores suelen decantarse por
consumir por via intravenosa hasta que las venas se deterioran y proceden a alternarla

con la via intramuscular (Lorenzo y Martin, 2009).

Clasificacion de las Drogas

El National Institute on Drug Abuse [NIH] (2020) confirma que las drogas de abuso
pueden provocar la alteracion del razonamiento del consumidor, asi como afectar su juicio de
valor, lo que consecuentemente puede derivar en la realizacién de conductas que pueden
poner en riesgo su salud (la conduccion bajo los efectos de las drogas, el desarrollo de una
dependencia, contraer infecciones, etc.).

Las drogas pueden ser clasificadas segiin la peligrosidad de las mismas, segin su
estado de legalidad, seglin si su origen es natural o sintético, y segln el efecto que provocan
en el organismo. La OMS opta por adoptar la clasificacion de las drogas que propuso
Schuckit en el afio 2000, quien las diferenci6 segun el efecto que produce su consumo en el
Sistema Nervioso Central (SNC). Atendiendo al interés de este trabajo, la clasificacion

mencionada es la que se expone a continuacion.
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EFECTO EN
EL SNC

Estimulante:
Produce
excitacion y
aceleracion del
SNC y un
aumento del
ritmo de las
funciones del
cuerpo, lo que
conlleva
excitacion
motora,
agresividad,
sensacion de
euforia,
descontrol
emocional,
irritabilidad,
desinhibicion,
disminucion
de la fatiga y
el suefio e
inquietud
(Infodrogas,
s.f.).

DROGA

Cafeina, teina,
chocolate

Nicotina (tabaco)

Anfetaminas

Cocaina

ViA DE
ADMINISTRACION
MAS COMUN

(Lorenzo y Martin,
2009)

EFECTOS A CORTO PLAZO
(National Institute on Drug Abuse,
2020)

Cafeina: energia, estado de alerta,
evita el adormecimiento, mayor
rendimiento intelectual, disminuye
la fatiga.

Teina: mayor rendimiento
cognitivo y estado de alerta, pero
en un modo mas relajado que el
producido por la cafeina.
Chocolate: energia continuada,
suave y duradera, es un relajante
muscular.

Via oral.

Sensacion de recompensa,
relajacion y placer debido a una
mayor liberaciéon de dopamina.
Presion arterial alta, mayor
frecuencia cardiaca.

Via pulmonar.

Energia, disminucion del suefio y
la fatiga, menor apetito, estado de
alerta, elevada estimulacion, mejor
rendimiento conductual e
intelectual.

Via oral.

Energia, euforia, estado de alerta,
uso de la violencia, pupilas
dilatadas, temperatura corporal
alta, mayor frecuencia cardiaca
(ataques cardiacos), aumento de la
presion arterial, insomnio, nauseas,
cefaleas, ideas paranoides y
psicoticas, convulsiones, ansiedad.

Via nasal, rectal,
genital
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EFECTO EN
EL SNC

Psicoléptico /
Depresor:
Produce
disminucién y
retardo de la
actividad del
SNC y una
disminucion del
ritmo de las
funciones del
cuerpo, lo que
conlleva una
relajacion,
sedacion,
alteracion de la
capacidad de
concentracion y
del juicio de
valor del
consumidor, un
menor aprecio
de los estimulos
externos,
bienestar, menor
presion arterial
y apatia
(Infodrogas,
s.f.).

VIA DE
EFECTOS A CORTO ADMINISTRACION
DROGA PLAZOQO (National Institute on MAS COMUN
Drug Abuse, 2020) (Lorenzo y Martin,
2009)

Desinhibicion y falsa impresion
Alcohol de seguridad, lo que fomenta Via oral.
conductas de riesgo.

Adormecimiento, mareos, falta
de concentracidon y memoria,
Barbituricos y  distorsion del habla, confusion, Via oral, rectal,
Tranquilizantes  ralentizacion de la respiracion, parenteral.
baja presion arterial, dificultad
de movimiento.

Opio: Via oral,
pulmonar, rectal.
Morfina: Via Parenteral.
Metadona: Via oral,

Euforia, alivio del malestar o
Opio, morfina,  dolor, estrefiimiento, confusion,

metadona, nauseas, ralentizacion de la
. . L . rectal, parenteral.
heroina, codeina | respiracion, adormecimiento, : :
.. Heroina: Via Parenteral,
fallecimiento.

nasal, pulmonar.
Codeina: Via oral.
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EFECTO EN EL
SNC

Perturbador /
Psicodélico /
Alucinégeno:
Provoca distorsion
sensorial
(alucinaciones) y
perceptiva de
materiales y
objetos y
alteracion
significativa del
estado de animo y
conciencia del
consumidor,
afectando asi su
proceso de
razonamiento.
Pueden ser de
origen natural o
sintético
(Infodrogas, s.f.).

DROGA

Cannabis

LSD

Drogas de
sintesis

VIA DE
EFECTOS A CORTO PLAZO ADMINISTRACI
(National Institute on Drug Abuse, = ON MAS COMUN
2020) (Lorenzo y Martin,
2009)

Euforia, elevada percepcion sensorial
y posterior adormecimiento y
relajacion, mayor tiempo de reaccion,
dificultad de aprendizaje, memoria,
equilibrio y coordinacién, mayor
frecuencia cardiaca, aumento del
apetito, ansiedad.

Via pulmonar, oral,
rectal, nasal,
parenteral.

Estado de animo cambiante, dilatacion
de las pupilas, distorsion de la
percepcion de la realidad, mareos,
temblores, dificultad de razonamiento
y comunicacion interpersonal, presion
arterial alta, mayor frecuencia
cardiaca, elevada temperatura
corporal, falta de hambre.

Via oral.

Desinhibicion, euforia, aumento de
autoestima, agresividad, confusion,
alucinaciones, ansiedad. Una vez
pasado su efecto, puede producir
depresion e incluso pueden aparecer
ideas suicidas.

Via oral.

ACTORES INVOLUCRADOS EN LA TRATA SEXUAL

Perfil de las Victimas

El perfil mas comun de victima de trata sexual en Espafia es la mujer mayor de edad

de procedencia brasilefia, nigeriana, rumana y venezolana. Aun asi, también hay victimas de

otras nacionalidades, incluyendo la espafiola. El Counter Trafficking Data Collaborative

[CTDC] (s.f.) alega que la mayor parte de las victimas son jovenes mayores de dieciocho

afios, predominando en gran escala las victimas mujeres. Asimismo, aunque en menor

19



Trabajo de Fin de Grado: Consumo de Drogas como Mecanismo y Dindmica de Control de los Tratantes en Mujeres Victimas de Trata con Fines de
Explotacion Sexual en Espaiia.
UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS ICAI-ICADE (Madrid, Espana) - 2023

proporcion, en Espafia también hay victimas de trata sexual menores de edad tanto del género
masculino como femenino. De esta manera, se establece que el rango de edad mas vulnerable
es el comprendido entre los quince y treinta y cinco afos. La desigualdad relacional en
términos de género ha posicionado histéricamente a las mujeres mayores y menores de edad
como el sector de mayor vulnerabilidad (APRAMP, 2017).

El analisis de los distintos perfiles de personas que resultan mas vulnerables a suftir
esta situacion de violencia se podria centrar en un denominador comin que es su condicion
de vulnerabilidad, que lleva a las victimas a pensar en la ejecucion de servicios sexuales
como unica alternativa de subsistencia. Segun Staff (2013), ésta puede venir determinada por
una ausencia o escasez de posibilidades y oportunidades, por una dependencia a las drogas,
por agresiones dentro y fuera del seno familiar, por carencias sanitarias, relacionales y/o
afectivas, por vivir una corrupcion politica y social, por el candor de las personas inmersas en
una miseria econdmica y social que se ve favorecido por una disparidad social poblacional,
inaccesibilidad a los sistemas educativos, desempleo, etc. Esta coyuntura potencia tener la
necesidad de arriesgarse y confiar en las personas que les prometen una mejor vida, siendo
faciles presas de los tratantes. La primera propuesta a las victimas por parte de los captadores
es abandonar su hogar en pro de un futuro incierto que, en muchas ocasiones, las conduce a la
muerte o a la transgresion de sus legitimos derechos humanos (Staff, 2013).

De esta manera, APRAMP (2017) sefiala que hay distintos factores de riesgo en
relacion a la trata sexual. En primer lugar, a nivel personal, destaca ser mujer joven; a nivel
social, prevalecen la ausencia de recursos econémicos y sociales y el estigma presente en la
sociedad; por ultimo, a nivel cultural, predominan las creencias religiosas o ideoldgicas
propias, la etnia y el rol que ha adoptado la mujer a lo largo de la historia (APRAMP, 2017).

En relacion al consumo de drogas, cabe mencionar que se pueden encontrar dos
perfiles de victimas. Por una parte, haciendo referencia a un consumo anterior a la trata, se
establece el perfil de victima consumidora de sustancias que, debido a la dependencia que ha
generado, percibe la realizacion de servicios sexuales a clientes como una forma de obtener
beneficios econdmicos con los que abonar principalmente las drogas y, en un segundo plano,
sus necesidades basicas. Este perfil de victima no goza de recursos suficientes, se encuentra

en una situacion de vulnerabilidad econdmica y, probablemente, de exclusion social.
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Del mismo modo, haciendo referencia a un consumo consecuente de la trata, se
establece el perfil de victima cuyo consumo de sustancias es forzado por los tratantes con
toda una variabilidad de finalidades. Estas pueden ser el logro de una mayor desinhibiciéon de
la afectada con el fin de que acceda a realizar todo tipo de actividades, asi como una mayor
vulnerabilidad cognitiva de la victima que lleve a poder ejercer un mayor control sobre ella,
un mayor poder debido a la dependencia generada en ellas, etc.

El consumo de sustancias puede llegar a ser deseado por la victima, no solo debido a
la dependencia desarrollada, sino por ser una via de escape de la realidad que vive y un modo
de soportar la realizacion de los servicios que debe ofrecer (patrén de consumo instrumental).
Asimismo, en algunas ocasiones, es frecuente que el consumo forme parte de los antojos del
demandante de sexo, por lo que el consumo de una considerable dosis de droga puede ser una

manera de llegar a evitar la realizacion de estos servicios sexuales (Meneses, 2007).

Perfil de los Tratantes

Los tratantes son aquellos sujetos que tienen altas expectativas econdmicas del
proceso de trata de personas. En este delito, no hay un tunico perfil de delincuente. No
obstante, existe un denominador comun en los distintos perfiles de comerciantes que es su
objetivo ultimo, siendo éste la méxima obtencion de ganancias posible (Staff, 2013). El
porcentaje de beneficio monetario reclamado por el tratante es tan variable como €l quiera: a
partir del 50% hasta el 70% o mas de los ingresos sexuales de la victima, (APRAMP, 2017).
Asimismo, coaccionan a las victimas obligdndolas a asumir todos los gastos, supuestamente
en continuo aumento y derivados de la manutencion, vestimenta, alojamiento, transporte,
alimentacion, consumo, etc. (APRAMP, 2017).

De este modo, seran las distintas funciones que adopten los explotadores en el
proceso las que les haran pertenecer a un eslabon de la sucesion de hechos que acontecen o a
otro. Asi pues, segun si su funcion es reclutar a las victimas, programar el desplazamiento,
gestionar los documentos requeridos, acoger a las victimas tras la llegada a destino,
amenazar, usar la violencia fisica o forzar a las victimas a desempedar el trabajo, serdn un

tipo de tratante u otro (Staff, 2013).
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Segun APRAMP (2017), la tipologia puede incluir desde parientes o conocidos de
la victima hasta personas implicadas a nivel transnacional como agentes de viaje,
trabajadores en materia de insercion laboral, etc. En cualquier caso, el delincuente es
consciente de la finalidad de sus actos y de la situacion de explotacion sexual a la que se

somete a la victima (Staff, 2013).

Perfil de los Demandantes de Servicios Sexuales

Segun los datos ofrecidos por APRAMP (2017), el perfil de los solicitantes de
servicios sexuales de pago en Espafia se caracteriza por ser, en su mayoria, del género
masculino, abarcando edades desde la adolescencia hasta la madurez. En relacion a su estatus
social o econémico, cabe destacar que no existe un perfil determinado.

La elevada demanda por parte de este sector de la sociedad es el factor
determinante que favorece la creacion de entidades ilicitas de trata sexual, siendo ésta tan
elevada como para sostener este mercado y consolidarse como la tercera potencia en materia
ilegal mas lucrativa (APRAMP, 2017). Asi como manifiesta APRAMP (2017), un porcentaje
mayor al 39% de la poblacion masculina espafiola admite haber sido consumidor de servicios

sexuales de pago.

LA CAPTACION

APRAMP (2017), clasifica las formas de captacién de victimas de trata sexual
atendiendo a dos criterios, segun si es realizada a través de:

- Personas pertenecientes a su circulo social, como parientes, conocidos, vecinos, etc. que
presionan a la victima para tener acceso a multiples posibilidades de subsistencia.

- Personas que, sin pertenecer a su circulo social, engafian y prometen a la victima ofertas
profesionales atractivamente remuneradas, esperanzas irreales de futuro tanto a nivel
personal como familiar, un supuesto acceso a programas educativos, una mayor calidad
de vida, expectativas salariales, etc. (Staff, 2013).

Estas premisas funcionan como sefiuelos para las victimas puesto que, como hemos
mencionado anteriormente, debido a su situacion de extrema vulnerabilidad social y

econdmica, necesitan recursos que les permitan subsistir a ellas y, frecuentemente, también a
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sus familias, asi como formas de pertenencia grupal, costearse los gastos del consumo de
drogas, etc. Por todo lo expuesto, las victimas, finalmente, acaban siendo atraidas y
reclutadas. Meneses y Urio (2021) sugieren que es precisamente este factor el que introduce

la supuesta voluntariedad y consentimiento por parte de las victimas en todo este proceso.

TECNICAS DE COERCION EN LA TRATA SEXUAL

Las formas de coercion de las victimas llevan implicitas una cuestion de género
(OIT, s.f.). De esta manera, los hombres victimas de trata suelen ser coaccionados a través del
uso de la violencia fisica y de penalizaciones economicas. Por otra parte, los métodos mas
comunes en victimas mujeres son la violencia sexual y agresividad fisica, el abuso y
provecho de su situacion de vulnerabilidad, retenciones de sus sueldos y son mas susceptibles
de recibir amenazas a nivel familiar.

La finalidad de los tratantes reside en ejercer control a fin de atemorizar, dominar y
someter a las victimas para preservar la continuidad de sus ingresos. En primer lugar, como
modo radical de privacion de libertad y movilidad, el tratante les requisa todos los
documentos acreditativos, tales como el pasaporte, DNI, billetes de viaje, libro de familia si
lo llevaran, etc. Por ende, ante tal desacreditacion, las victimas pasan a estar en una posicion
de ilegalidad que les impedira conseguir permisos de trabajo, un certificado de residencia,
etc. Seguidamente, advierten a las victimas que, en caso de pedir acudir a la policia, serian
inmediatamente expulsadas del pais y llevadas a prision.

Los tratantes usan formas de manipulacion e intimidacién que mantienen a las
victimas en estado de sumision recordandoles la dependencia que tienen de ellos mismos, su
situacion de ilegalidad por ausencia de documentacion identificativa, las deudas pendientes
de abonar, usando la violencia y tortura fisica y emocional, obligandolas a estar confinadas,
asi como a consumir drogas, privandolas de los ingresos conseguidos hasta el momento o
incluso de los recursos fundamentales para saciar sus necesidades, amenazandolas a ellas y a
sus familias, etc. (Staff, 2013).

Segtn OIT (s.f.), una de las formas mas comunes de manipulacion es a través de las

deudas de las victimas. En un primer momento, son los tratantes quienes asumen todos los
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gastos de las afectadas a fin de crearles una dependencia econdmica que se encargan de
aumentar dia a dia, creando deudas inasumibles por parte de las mismas (Staff, 2013). De este
modo, las afectadas se ven obligadas a aceptar y conseguir el mayor nimero de interesados
diarios posible a fin de satisfacer su deuda y ser liberadas, situacion que los tratantes se
ocupan de que no suceda.

En otro orden de ideas, otra forma de sometimiento de las victimas es mediante sus
creencias ideologicas o religiosas, impidiéndoles aprender la cultura y el idioma del pais en el
que se encuentran, asi como integrarse y relacionarse con la poblacion, negandoles el acceso
a redes sociales, etc. (APRAMP, 2017).

Finalmente, otro de los factores mas utilizado y que més vulnerabilidad genera a
nivel cognitivo, emocional, econémico y social es el uso de las drogas como mecanismo y
dindmica de control de los tratantes en las victimas de trata sexual.

La presion ejercida sobre las victimas, la vigilancia a la que se les expone, la
violencia y las medidas coercitivas a las que se les someten, incluyendo la administracion de
drogas, posicionan a la victima en una situacion de incapacidad de actuacion con libre
albedrio. Ante esta situacion extrema, se ven obligadas a obedecer a los tratantes y a realizar

los trabajos sexuales que soliciten los clientes.

El Consumo de Drogas como Técnica de Coercion en la Trata Sexual

El consumo de sustancias toxicas en contextos de trata sexual, resulta significativo
debido al gran riesgo que representa para la victima en multiples aspectos importantes. Se
identifican consecuencias derivadas tanto del consumo de drogas por parte de la victima,
como del consumo por parte del demandante de servicios sexuales.

En relacion a las consecuencias que puede tener el consumo de toxicos por parte de la
victima, mas alld de la posibilidad de desarrollar una adiccion, cabe destacar una falta de
autonomia, una pérdida de sensibilidad (menor capacidad de deteccion de comportamientos
alarmantes y/o dafios fisicos) y una reduccion de su capacidad de negociacion, tanto en lo que
se refiere al consumo de drogas como al uso seguro del profilactico y las practicas sexuales

en general (Nieves, 2018). Asimismo, el consumo de sustancias invita a las victimas a aceptar
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llevar a cabo practicas de riesgo con una mayor facilidad: uso de jeringuillas no esterilizadas,
no conocimiento de la composicion de las drogas consumidas aportadas por el cliente, etc.
Por otra parte, en relacion a las consecuencias que puede tener el consumo de drogas
por parte del demandante de servicios, Nieves (2018) alega que el consumo de drogas,
generalmente de alcohol y/o cocaina (el policonsumo es muy frecuente especialmente en
clubes), influye considerablemente en sus niveles de agresividad y en la presencia de ideas
paranoides, por lo que el principal riesgo para la victima es la generacion de escenarios
violentos (a nivel fisico y verbal), confrontaciones, altercados, etc. Del mismo modo, el
consumo puede impedir la ereccion del cliente o retrasar su eyaculacion, prolongando asi la
practica sexual y pudiendo producir dafos ginecoldgicos en las victimas (Nieves, 2018). Esta
imposibilidad de realizar el servicio también puede favorecer respuestas agresivas del cliente
que pueden potenciar una postura de mayor vulnerabilidad de la victima y incidir

infimamente en su estado de salud (Meneses, 2010).

INFLUENCIA DEL CONSUMO DE DROGAS EN LA TRATA SEXUAL

En contextos de prestacion de servicios sexuales, las drogas suelen tener mucha
presencia, tanto a nivel de consumo, como de abuso, adiccidon y/o trafico: el consumo es
percibido como una préctica generalizada ligada a la oferta de dichos servicios asociados al
ocio y a la vida nocturna. La dificultad en abordar la problematica real del consumo en
mujeres victimas de trata, asi como la tipologia de sustancias consumidas, radica en la poca
informacion que hay al respecto, siendo los Unicos datos existentes fruto del afan de algunos
programas de intervencion (Nieves, 2018). Asimismo, estas compilaciones de datos pueden
estar sesgadas debido a factores como el propio contexto en el que se lleva a cabo
(dependiendo de donde se realice la recogida de datos, la sustancia mas consumida puede ser
una u otra), el tiempo limitado de intercomunicacion con las victimas, la cohibicion que
pueden sentir éstas ante la presencia de terceros, etc.

Nieves (2018) presenta una investigacion realizada por la Fundacion Atenea entre

los afos 2013 y 2016 que reveld que el 65% de un total de 462 mujeres que participaron en
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dicho estudio consumian drogas asiduamente y el 50% prestaba servicios sexuales habiendo
consumido drogas.

De la misma manera, Nieves (2018) manifiesta que la tipologia de sustancias
toxicas consumidas conlleva una cierta variabilidad segun el perfil de la victima; en muchas
ocasiones, depende de si su consumo es anterior o consecuente a la trata, siendo este uno de
los principales puntos de inflexion a la hora de diferenciar los tipos de drogas mas
frecuentemente utilizados. Meneses (2010) declara que la via mas frecuente de
administracion de sustancias es la parenteral intravenosa.

En el supuesto de un consumo anterior a la trata, las sustancias mas consumidas por
las victimas (que en este caso suelen ser mujeres espanolas que prestan sus servicios
mayoritariamente en la calle), son la metadona, la heroina y la cocaina base (Nieves, 2018).
Las dos primeras drogas mencionadas son depresoras del SNC y, como se ha expuesto
anteriormente, sus efectos a corto plazo son la euforia, la confusion, el alivio del malestar o
dolor, ralentizacion de la respiracion, adormecimiento, entre otros (National Institute on Drug
Abuse, 2020). Las vias mas comunes de administracién de la metadona son la oral, la rectal y
la parenteral y, en referencia a la heroina, son la nasal, la pulmonar y la parenteral (Lorenzo y
Martin, 2009). En relacion a la cocaina base, siendo ésta la forma econdomicamente mas
asequible de consumo de cocaina (droga estimulante del SNC), ADICTALIA (2022) alega
que su manera habitual de consumo en estos contextos es a través de la via pulmonar,
fumando la sustancia combinada con marihuana/tabaco o utilizando pipas elaboradas
manualmente con objetos como latas o, incluso, antenas de television. El caracter adictivo de
la cocaina base se fundamenta en su afectacion al SNC provocando un intenso pero breve
efecto (de energia, euforia, ideas paranoides, entre otros) que invita a la reiteraciéon del
consumo y a la continua busqueda de una recompensa mayor (ADICTALIA, 2022).

En el supuesto de un consumo consecuente a la trata, las sustancias mas
consumidas por las victimas son la cocaina y el alcohol, asi como, en menor escala, el
cannabis y algunos farmacos, concretamente, antidepresivos y benzodiacepinas (Nieves,
2018). El National Institute on Drug Abuse (2020) alega que el alcohol, como droga
depresora del SNC, potencia una falsa impresion de seguridad y desinhibe a la persona

(fomentando conductas de riesgo); su consumo se lleva a cabo por via oral (Lorenzo y
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Martin, 2009). Del mismo modo, el cannabis, como droga psicodélica, suele ser administrada
por via pulmonar, oral, rectal, nasal y parenteral (Lorenzo y Martin, 2009); sus efectos a corto
plazo son la euforia, una elevada percepcién sensorial y posterior adormecimiento y
relajacion (National Institute on Drug Abuse, 2020). La cocaina, como droga estimulante del
SNC, provoca euforia, energia, ideas paranoides y respuestas violentas (National Institute on
Drug Abuse, 2020) y, segun Meneses (2007), las victimas encuentran en ellas una cierta
utilidad, ya que les permite estar activas durante mas tiempo, con mas clientes y soportar
mejor el trabajo debido a un aumento de la excitacion; puede administrarse por via nasal,
rectal y genital (Lorenzo y Martin, 2009). Por ltimo, cabe destacar el consumo abusivo de
antidepresivos, habitualmente recetados para lograr una mejora del estado de animo, y
benzodiacepinas, medicamento psicotropico usualmente recetado para dormir, que tiene un
efecto sedante y de relajacion muscular. Castaiio (2012) plantea que esta forma de consumo
de sustancias toxicas refleja un modelo “actualizado”, ya que el uso de las drogas citadas esta
actualmente mas normalizado. El consumo consecuente es mas frecuentemente detectado en
mujeres procedentes del extranjero y acaece mayoritariamente en clubes, en pisos y, en
menor cuantia, en la calle.

En otro orden de ideas, cabe destacar que, en este marco, es muy habitual la
peticion, por parte del demandante de los servicios sexuales, del consumo conjunto de toxicos
entre la victima y el cliente, explicitando asi el deseo de que la victima también consuma. En
estos casos, las drogas mas utilizadas son la cocaina, el cannabis y el alcohol (Nieves, 2018).
La importancia de esta peticion reside en que la negacion a realizarla supone perder al cliente
y las ganancias, ademas del consiguiente enfado y/o amonestacion por parte de los tratantes,
que ven mermados sus ingresos y deben afrontar el descontento del cliente. En los supuestos
en los que la victima no accede a consumir con el demandante, la tarifa de sus servicios es
menor. Asi como manifiesta Nieves (2018), en la jerga popular suele utilizarse el término
“fiesta blanca” para hacer referencia al consumo conjunto, originariamente de cocaina, a
peticion del demandante de servicios sexuales; la “fiesta verde” conlleva el consumo de
cannabis y la “fiesta azul” implica el consumo de medicamentos potenciadores (como, por

ejemplo, la Viagra).
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RESULTADOS

En este apartado se exponen los resultados relevantes atendiendo al interés del trabajo
de la entrevista realizada a una activista voluntaria de la ONG M¢édicos del Mundo que
desempeiia el cargo de referente politica del grupo de prostitucion, trata y migraciones a nivel
estatal y que esta especializada en intervencion con victimas de trata de personas con fines de
explotacion sexual.

Médicos del Mundo interviene en la mayoria de comunidades autdbnomas espafiolas
desde hace 30 afios y en este periodo de tiempo la ONG ha atendido a un total superior a
100.000 mujeres en situacion de prostitucion (puede que no todas hayan sido tratadas o
estado en situacion de explotacion sexual). En 2021, la ONG atendio en Espaia a alrededor
de 10.000 personas en situacion de prostitucion, de las cuales un 98% eran mujeres (de ese
98%, entre 5-6% mujeres trans) y el resto hombres. El 93% de las mujeres eran extranjeras
procedentes de paises socioecondomicamente vulnerables: Brasil, Colombia, Republica
Dominicana, Nigeria, Rumania, etc., coincidiendo con nacionalidades en las que mas
frecuentemente hay victimas de trata con explotacion sexual. La gran mayoria se encontraba
en situacion administrativa irregular. De esas 10.000 personas, 600 fueron identificadas como
mujeres tratadas (entendiendo que en muchas ocasiones las victimas optan por no realizar la
denuncia). El denominador comun de todas estas mujeres era una situacion de vulnerabilidad
socioecondmica muy importante.

Las razones fundamentales que vinculaban las victimas a la trata sexual eran relativas
a la subsistencia (tener una mejor vida y dérsela a sus familias).

La mayoria vinieron engafiadas (por ejemplo, pensando que venian a trabajar en bares
de alterne, pero no a prostituirse o sabiendo que iban a trabajar en clubes, pero pensando que
podrian elegir los clientes y cuando podian o no descansar; tampoco sabian que se les iba a
descontar de su sueldo el uso de sdbanas, preservativos, los dias que no podian trabajar,
etc.).

En relacion al consumo de sustancias, es muy frecuente el consumo de drogas en
victimas que ejercen en clubes o pisos, ya que tienen que alentar al cliente al consumo (por lo

menos de alcohol) y las mismas victimas deben a su vez consumir para que los demandantes
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de servicios quieran contratarlas (cldusula habitual de los clubes). Muchas victimas afirmaron
haber consumido cocaina por presion de los clientes y, a veces, de los proxenetas. Del mismo
modo, manifestaron consumir medicamentos, pero no en la dosis / frecuencia que fueron
recetados. La causa principal del consumo en victimas era desconectar y disociarse cuando
estaban prestando el servicio sexual.

En general, suele haber mas casos de consumo consecuente que consumo anterior a la
explotacion sexual: en sus paises de origen no suelen haber consumido drogas, empiezan
consumir drogas ilegales en Espafia y se ven forzadas a aumentar el consumo de las drogas
legales (tabaco / alcohol) sobre todo cuando estan en clubes y pisos. En relacion a la tipologia
de drogas, cabe resaltar que hay mucha variedad, desde tabaco y alcohol, a medicamentos,
cocaina, drogas sintéticas, etc.

La adiccién psiquica de la cocaina es muy significativa, las victimas tienen
conocimiento de la nocividad de las drogas, pero acaban consumiendo para obtener la
disociacion deseada (el hecho de consumir supone una gran via de escape de su realidad).

El punto de inflexion de mayor vulnerabilidad al consumo es al inicio de su captacion
o del ejercicio de la prostitucion. Asimismo, cabe destacar que no se presentan en la
organizacion casos de victimas que hayan padecido una sobredosis por consumo de drogas o
intoxicacion por alcohol con frecuencia.

En relacion al estado de salud que presentan las victimas al llegar a la organizacion,
cabe mencionar que tanto la prestacion se servicios sexuales como el consumo de sustancias
toxicas afecta a la salud fisica, sexual/reproductiva y psicologica. En cuanto a la salud fisica,
muchas de las victimas no tienen tarjeta sanitaria y hasta llevar tres meses de
empadronamiento no pueden solicitarla (ademads, al principio solo pueden acceder a médicos
de familia y deben pagar las recetas). Cuando logran empadronarse, por su ritmo de vida, sus
horarios y la alejada ubicacion de los pisos o clubes en los que ejercen dificilmente pueden
acceder al centro de salud o al hospital (por lo que no suelen tener un seguimiento médico ni
posibilidades de seguir un tratamiento). Referente a la salud sexual/reproductiva, las victimas
no tienen acceso a revisiones ginecologicas, matronas, etc. Su situacion las lleva a estar
sometidas a rotura o no uso de preservativos (algunos cliente no quiere utilizarlos y ellas

ceden a la demanda). De esta manera, es muy frecuente que las victimas presenten
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enfermedades de transmision sexual (sifilis, VIH, gonorrea, etc.). Ademads, en el supuesto de
quedar embarazadas (siendo embarazos no deseados y no controlados), no conocen las
normas espafiolas en relacion a la posibilidad de abortar legalmente y de forma gratuita a
través de la seguridad social). En relacion a la salud psicologica, la gran mayoria de victimas
presenta cuadros de ansiedad, depresion, estrés y padece crisis agudas debido a la angustia de
entrar en un pais extranjero, a su situacion administrativa irregular, a épocas de pocos
clientes, a acumular una deuda creciente con los tratantes, a la presion sentida por tener que
mantener a sus familias y no saber si ese dia van a poder mandarles dinero o no, etc. Todo
ello causa que las victimas se encuentren en una situacion de extrema vulnerabilidad a todos

los niveles.

DISCUSION

Los datos recopilados en la entrevista realizada contribuyen a un gran
enriquecimiento del trabajo, ya que no solo aportan la experiencia en primera persona de una
profesional del ambito, sino que refuerzan la validez de la informacion compilada en la
revision bibliografica dado la coincidencia de los datos hallados.

El perfil de victimas descrito por la profesional coincide con el de los autores citados
en cuanto a la procedencia y a los porcentajes en relacion al género. Otros puntos en comin
son la situacion de extrema vulnerabilidad socioecondémica, asi como a nivel de salud fisica y
mental, la irregularidad administrativa en la que se encuentran las victimas extranjeras al
llegar a Espafia y el hecho de ser engafiadas y verse vinculadas a la trata por razones de mera
subsistencia. Del mismo modo, los datos aportados tanto en la entrevista como en la revision
bibliografica muestran unos indices concurrentes de victimas de trata sexual, que reflejan la
gravedad y dimensiones de la problematica existente. En relacion al consumo, las respuestas
de la entrevista muestran una predominancia de un consumo consecuente a la trata, siendo
¢ste una exigencia bien de los demandantes de servicios sexuales o bien de los tratantes
(siendo muchas veces presionadas por ambos), o porque llega a ser deseado por las victimas,
ya que les sirve como una via de escape y disociacion de su realidad. Por ultimo, en contraste

a la informacion recopilada en la revision bibliografica, la experiencia de la profesional en
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Meédicos del Mundo revela que no hay una tipologia especifica de drogas consumidas en
estos contextos debido a la gran variedad de ésta (incluyendo medicamentos).

La realizacion de este trabajo ha permitido estudiar no so6lo la situacion de las
victimas de trata sexual sino los hilos, ilegales, invisibles y sumergidos, que mueven un
negocio en el que, con fines altamente lucrativos, se considera a la persona, normalmente
mujeres en condicion de ilegalidad y altamente desprotegidas, como moneda de cambio a
merced de un negocio inmoral, sin escripulos y que s6lo persigue un proposito productivo
por medio del dominio y humillacion de seres humanos.

En este punto, ha quedado patente que el fin Ultimo del tratante es la obtencion de
beneficios econdmicos a gran escala, tener poder y control mediante el sometimiento del
mayor numero posible de mujeres para poder manipularlas a su libre albedrio. Para ello
elaboran y utilizan todo tipo de estrategias de extorsiéon que dejan a la mujer en una posicion
de alta vulnerabilidad, indefension, incapacidad, inhabilitacion, falta de autonomia y total
dependencia del tratante que pasa a ser literalmente duefio de estas mujeres como si de un
ejército humano se tratara.

El comercio de trata de personas plantea, sin duda, una problematica muy compleja.
Desde el punto de vista legal es comprensible entender la dificultad a la que se enfrenta la ley
para captar a las victimas, maxime considerando que la mayoria de ellas no quieren o
directamente no pueden denunciar a las personas u organizaciones que las retienen por miedo
a las represalias. Esto las convierte en victimas imperceptibles, ocultas, muy dificiles de
localizar y casi imposibles de ayudar desde la colaboracion legal. Seguramente su
invisibilidad sea el mayo obstaculo con el que se enfrentan las autoridades.

Del mismo modo, el trafico de personas también plantea un dilema moral y ético que,
por otra parte, no se aborda desde la misma perspectiva en los diferentes paises pues, en
algunos, el ejercicio de la prostitucion esta legalizada y en otros no. Resulta arduo pretender
un consenso al respecto.

Alejandonos por un momento de la trata de seres humanos y formulando la hipdtesis
de que el encuentro sexual se produjera en un contexto de trueque libre en el que una persona

ofrece sus servicios y el cliente paga por ellos, no pareceria adecuado que alguien, sea
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persona fisica o entidad gubernamental, tenga la prerrogativa de poder dictaminar lo que
puede o no puede hacer una persona con su cuerpo y con su tiempo.

Asimismo, desde la religion la venta de sexo se ha asociado a un comportamiento
indigno de la persona: desde este orden moral la mujer-prostituta cobra una posicion
pecaminosa y, por tanto, aumenta su vulnerabilidad social e indefension a ojos de los demas.

En la sociedad y, en lo que a esta tematica se refiere, existe un doble sesgo manifiesto.
Por una parte probablemente toda la poblacion estaria de acuerdo en pronunciarse en contra
del comercio de personas con fines de explotacion sexual pero la realidad es que esta misma
sociedad mira hacia otro lado ante la presencia de la prostitucion en todas sus formas,
obviando su existencia y esquivando esta problemadtica. El efecto resultante es que las
personas afectadas por la trata son conscientes del repudio que provocan en el resto de la
comunidad.

Este trabajo no ha centrado su atencion en el andlisis de la persona consumidora de
este producto (dicho con el mayor de los respetos), comunmente llamado cliente. El es la
razdn inicial que promueve uno de los negocios mas reprobables y desafortunadamente mas
rentables desde que el mundo es mundo. Seria motivo de otro estudio analizar qué patologia
lleva a la persona a tener la necesidad de utilizar a un igual para satisfaccion propia bajo el
sometimiento mas denostable.

El tandem patriarcado-capitalismo, conceptos ambos dominados por el género
masculino y por la desigualdad de género potencian y favorecen un uso de la mujer-prostituta
deleznable, colmado de comportamientos de riesgo para la victima (Nieves, 2018).

La situacion de vulnerabilidad de la mujer-prostituta crece exponencialmente cuando
a los servicios sexuales demandados por el cliente se une el consumo de drogas. La crueldad
de esta coyuntura llega al punto de, por un lado exigir a la prostituta el consumo de drogas
conjuntamente con su cliente pero que aparente que sea un consumo ocasional pues la imagen
de prostituta-adicta devalua el concepto de la misma y, por consiguiente, el precio de su tarifa
provocando, ademas, la ira del tratante (Nieves, 2018).

La desigualdad de género es la causa principal de que, segin las Estimaciones
Mundiales de 2021, la gran mayoria de seres humanos sometidos a trata de personas sean

nifias o mujeres. Son las mujeres y nifias las que, mayoritariamente, ven vulnerados sus
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derechos humanos mas bésicos y por ende sufren consecuencias econdmicas que las
conducen a realidades insostenibles convirtiéndolas en propicias victimas de los tratantes
(Staff, 2013).

En el trabajo de indagacion que he realizado para el desarrollo de mi TFG he visto en
innumerables estudios el término “visualizacion” y creo firmemente que ahi esta la clave. No
me refiero a una visualizacion teodrica del problema sino a una confrontacion real con el
mismo por dura que sea: por ejemplo, programas de radio, television, prensa en los que las
victimas dieran a conocer la crueldad de sus historias y sus repercusiones. En este punto
quiero remarcar que, en ningin momento, estoy proponiendo una situacion que revictimice a
la victima. Ante todo se plantearia un espacio donde la mujer se sintiera protegida y
escuchada.

En este punto, merece una especial resefa la poca informacién que hay acerca de la
figura del cliente demandante de servicios sexuales. En este sentido comentar que en Espana
dichos clientes no son sancionados. Quizds deberiamos reflexionar sobre la posibilidad de
multar dichas actuaciones.

Asi como afirma Staff (2013), la problematica que plantea la solucion al comercio de
la trata requiere de un convenio conjunto de todos los paises, asi como de pactos relativos a la
prevencion, una educacion social que repudie esta practica y leyes eficaces.

Mi vision personal, no contrastada, fruto de un andlisis propio de la sociedad sobre la
percepcion que de las victimas de trata tenemos es que son percibidas de forma distinta, en
funcién de la edad del observador, de su formacidon, educacion recibida, religion, etc.
conformando opiniones muy diversas que abarcan desde la intolerancia mas agresiva contra
este sector social (desarrollando comportamientos de desprecio, aversion y rechazo casi
patologico) hasta el mayor respeto y comprension hacia el mismo (de ahi el surgimiento de
asociaciones de ayuda a este colectivo).

La trata de seres humanos es un negocio que denigra, deshonra y envilece la raza
humana y, desde mi punto de vista, supone la maxima expresion de manipulaciéon abominable
de unas personas sobre otras por un afin lucrativo desmesurado e irracional y por una

detestable ansia de poder.
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CONCLUSIONES

Realizada una comprension integral del papel de las drogas en la problematica de la
trata sexual en la sociedad espafiola actual y respondiendo a las premisas planteadas al inicio
del trabajo, se exponen a continuacion los puntos concluyentes mas reveladores.

En Espatfia, el perfil mas comun de victima de trata sexual es el de una mujer adulta
procedente de Brasil, Nigeria, Rumania y Venezuela, aunque también existen victimas de
otras nacionalidades, incluida la espafola. La mayoria de las victimas son mujeres jovenes
mayores de dieciocho afos, existiendo también una proporcion menor de victimas menores
de ambos sexos, situandose la franja de edad mas vulnerable entre los quince y los treinta y
cinco afos. Generalmente, es una condicion vital de extrema vulnerabilidad socioeconémica
la que conduce a las victimas a la prestacion de servicios sexuales como via de subsistencia y
la que fomenta una necesidad de tomar riesgos y confiar en los tratantes.

En relacion al consumo de drogas, se encuentran dos perfiles de victimas de trata
sexual, ambos caracterizados por una vulnerabilidad socioecondémica y una cierta exclusion
social: el primero es una persona cuyo consumo de drogas es anterior a la trata y que realiza
servicios sexuales para obtener ingresos econdmicos para costearse dicho consumo; mientras
que el segundo es una victima de trata cuyo consumo de drogas es consecuente a la misma y
forzado por los tratantes. Las victimas de trata pueden llegar a desear consumir drogas no
solo por la adiccion que puedan haber desarrollado, sino también porque suponen una forma
de escapar de su realidad y soportar los servicios sexuales que deben brindar.

Analizando la motivacion y necesidad que tienen los tratantes de elaborar
estrategias de extorsion a las victimas de trata sexual, se concluye que su finalidad Gltima
reside en ejercer control a fin de atemorizar y someter a las victimas para preservar la
continuidad de sus ganancias. Las motivaciones principales de los tratantes para inducir el
consumo de drogas en las victimas son ejercer un mayor control sobre las victimas (dada la
vulnerabilidad cognitiva, emocional, econémica y social que generan), promover una
dependencia creciente de la victima hacia ellos, asi como atraer la atencion de los clientes que
demandan un consumo conjunto con las victimas durante el ejercicio de los servicios

sexuales.
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Aportaciones Finales

A modo de aportacion final, mencionar que Espafia cuenta con multiples recursos,
organizaciones, asociaciones y servicios disponibles que proporcionan atencion psicologica a
las victimas de trata sexual. Entre los mas reconocidos, se encuentran: el Ministerio de
Igualdad, en su coordinacion de la prevencién y combate contra la trata de personas, presta
servicios de asesoramiento y orientacion a las victimas via correo electronico o telefonica, asi
como apoyo psicoldgico y atencion integral en centros de acogida; la Asociacion para la
Prevencion, Reinsercion y Atencion de la Mujer Prostituida [APRAMP], que ofrece atencion
grupal e individual; Médicos del Mundo, cuyo cometido ha sido explicado en este trabajo; y
la Asociacion de Mujeres Supervivientes de la Trata de Seres Humanos [AMETS], que
proporciona atencion individual, terapias grupales, asesora juridicamente a las victimas y las
ayuda en su proceso de reinsercion laboral. Segun el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad (2018), en Espafia se encuentran més de 100 entidades especializadas en

la atencion a las victimas de trata sexual.

De la misma manera, Espafa ha ratificado varios protocolos internacionales en
materia de trata sexual cuyo objetivo es la prevencion y la lucha contra la trata de personas
(en especial, de mujeres y nifios) y la proteccion de los derechos humanos de las victimas,
siendo los principales el “Protocolo de las Naciones Unidas para Prevenir, Reprimir y
Sancionar la Trata de Personas” como complemento de la “Convencion de las Naciones
Unidas contra la Delincuencia Organizada Transnacional” o “Protocolo Palermo”, la
“Convencion del Consejo de Europa sobre la lucha contra la trata de seres humanos” y el
“Protocolo Facultativo de la Convencion sobre los Derechos del Nifio relativo a la venta de

nifios, la prostitucion infantil y la utilizacién de nifios en la pornografia”.
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ANEXOS

ANEXO 1
ENTREVISTA

Estimado/a profesional, soy Catherine Duran Rotger, estudiante de quinto del doble grado de
Psicologia y Criminologia en la Universidad Pontificia Comillas. Estoy realizando mi Trabajo
de Fin de Grado de Criminologia sobre el “Consumo de Drogas como Mecanismo y
Dinamica de Control de los Tratantes en Mujeres Victimas de Trata con Fines de Explotacion
Sexual en Espana”. Agradeceria, desde su propia experiencia en Médicos del Mundo u otras
entidades en las que haya trabajado, su colaboracion a fin de enriquecer el fundamento de mi

trabajo.

(Podria responder a las siguientes preguntas?

1. ¢Qué cargo ocupa usted en la organizacion? ;Cuéles son sus funciones?

Aproximadamente, ;cudntos casos se atienden de victimas de trata sexual al afio?

(Qué razones fundamentales vincularon las victimas a la trata sexual?

> » D

Entendiendo las drogas como todas aquellas sustancias téxicas que son

autoadministradas sin control médico y que pueden provocar adiccion y dependencia,

(son muchas las victimas que consumen drogas? ;Hay problemas de adiccion en la

trata?

5. (Suele haber mas casos de consumo anterior o consumo consecuente? En los casos de
consumo consecuente, /qué droga suele ser la utilizada?

6. Generalmente, ;qué tipo de drogas consumen las victimas? ;Con qué frecuencia?

7. (Cuales son las causas principales del consumo?

8. (Cual es el estado de salud que presentan las victimas al llegar al centro? ;Son visibles

las consecuencias de las drogas? Si es asi, ;/cuales son los sintomas?
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9. (Qué supone el hecho de consumir para las victimas? ;Saben que es nocivo? En caso
afirmativo, ;les preocupa seguir consumiendo a pesar de saber que es dafiino para su
salud?

10. ;Qué perfil de victima de trata sexual es el mas frecuente en la organizacién?

11. ;Hay prevalencia de casos en determinados acontecimientos o periodos? ;A qué
acontecimientos nos referimos? ;Cuales son los puntos de inflexion?

12. En la organizacion, jse presentan casos de victimas que hayan padecido una sobredosis
por consumo de drogas, intoxicacidon por alcohol o alguna enfermedad infecciosa?

(Con qué frecuencia?

iLe agradezco mucho su aportacion y contribucion al trabajo!
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