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Seuses Leben und seine religiose

Erfahrung

Silvia Bara Bancel

1. Einleitung

Seuse gebraucht in seiner Vita vor-
zugsweise Kommunikationsmittel wie
Bilder, Geschichten und Erorterungen,
in denen durchaus Emotionen und Ge-
fithle mitschwingen. Er verfolgt mit ih-
nen ein didaktisches Ziel. Er hatte es
mit Horern zu tun, meistens Frauen, die
daran gewthnt waren, die Gottesbezie-
hung in ihren Schriften und Lektiiren
mit Bildern der Liebe, der sogenannten
Brautmystik, zum Ausdruck zu bringen.
Beziige zu den Visionen der Mystikerin-
nen, wie Hildegard von Bingen und
Margarita Ebner, waren durchaus iib-
lich.

Seuse bleibt, auch wenn er seine ei-
genen Ausdrucksmethoden hat, den-
noch der Lehre Meister Eckharts treu.
In einer Schrift, die an seine geistliche
Tochter, Schiilerin und Freundin, Els-
beth Stagel, gerichtet ist, begriindet er
seine Methode folgendermaRen: ,Wie
kann man Bildloses auf bildhafte Weise
ausdriicken und Weiseloses aufweisen,
das jenseits aller Sinne und aller
menschlichen Vernunft liegt? Denn
welchen Vergleich man auch auswihlt,
er ist noch tausendmal ungleicher als
gleich. Aber doch, um Bilder durch Bil-
der auszutreiben, will ich dir [Elsbeth]
hier mit gleichnishaften Worten bildlich
zeigen, soweit es denn moglich ist, wie
das von denselben unbildlichen Gedan-
ken in Wahrheit zu verstehen ist:
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Gesichte wie Jeremia und andere. Sol-
che werden noch oft gottes vertrauten
Freunden zuteil, sei es wachend oder
schlafend, in stiller Ruhe und losgelost
von den duReren Sinnen. [...] Es kann
niemand dem andern mit Worten sagen;

nicht in erster Linie darum, Ereignisse
zu rekonstruieren, sondern mittels der
Unterweisung ein Beispiel zur Imitation
anzubieten. So kann man den Prolog
des Exemplar verstehen: ,Das erste
[Buch] behandelt in bildlicher Weise al-
les vom anfangenden Leben und lehrt
auf verborgene Weise erkennen, nach
welcher Ordnung ein wahrhaft anfan-
gender Mensch sein AuReres und Inne-
res auf den allerlicbsten Willen Gottes
hin ausrichten soll. Und weil gute Wer-
ke ohne Zweifel irgendwie besser urter-
richten und es Menschen Herz eher er-
heben als Worte allein, so berichtet dies
Buch vor allem in anschaulicher Weise
von mancherlei heiligen Werken, die

in Wahrheit so geschehen sind. [...] Es
spricht auch von zunehmenden Men-
schen [...] und lehrt, wie man durch
rechte Ordnung, zu der lauteren Wahr-
heit eines seligen, vollkommenen Le-
bens kommen kann

Die bildhafte Ausdrucksweise riickt
die Vita in die Ndhe der Hagiographien
ihrer Zeit. In den Leben der Heiligen
ging es nicht allein darum, deren
Hauptdarsteller zu verewigen, sondern
sie verfolgten dariiber hinaus ein pada-
gogisches Ziel, das einzelne und Ge-
meinschaften zum praktischen Leben
des Evangeliums bewegen und sie durch
die Imitation des Heiligen zum Heil
fithren sollte. In diesem Sinne weist die
Vita Seuses zahlreiche hagiografische
Elemente auf. Aufgrund dieser Nidhe zu
anderen Hagiographien oder Viten ge-
braucht man den lateinischen Begriff
Vita auch fiir Seuses Werke.

Dennoch wird in seinen Werken der
Diener nicht nur als Vorbild dargestellt,
sondern es kommt auch dessen mensch-
liche Seite zur Sprache, seine Angste
und Sehnsiichte, seine Zweifel und An-
falligkeiten; nicht die Erfolge werden in
den Vordergrund gestellt, sondern die
Schwierigkeiten. Vor allem sein seeli-
sches Innenleben wird in allen Einzel-

Schméhungen, verliert seine Ehre und
seine Freunde.

3. Zuletzt, in den Kapiteln 31 und 32,
wird aufgezeigt, wie Gott diejenigen, die
in dieser Welt leiden, weil sie Christus
dhnlich geworden sind, belohnen wird.
Sie haben sich Gott génzlich ausgelie-
fert, und deshalb wird auch Gott seiner-
seits sich ganz an sie verschenken und
sie mit Frieden und Gliick belohnen
(Durchbruch).

B. Der zweite Teil (Kapitel 33 bis 53)
scheint keinen Zusammenhang mit dem
ersten zu haben. Er beginnt und
schlieft mit einer Anspielung auf Els-
beth Stagel, eine Dominikanerin aus
dem Kloster von Toss. Sie ist die geistli-
che Tochter des Dieners. Im Folgenden
richtet sich die Vita wie eine fiir Elsbeth
geschriebene Lehre an sie: Der Diener
beschreibt darin mit Beispielen die
Schritte des geistlichen Weges und die
Schwierigkeiten und Leiden auf denen
Christus die Pilger begleitet. Mit dem
45. Kapitel, in dem zur Verehrung des
Jesusnamens eingeladen wird, erfihrt
der narrative Teil eine Unterbrechung.

Merkwiirdigerweise finden
wir die Darstellung des Be-
ginns und des Fortschrittes
des geistlichen Lebens des
Dieners im narrativen Teil
der ,Vita“

Der folgende Abschnitt (Kapitel 46
bis 53) beginnt mit einem lateinischen
Satz: Sicut aquila provocans ad volan-
dum pullos suos (,Dem Adler gleich,
der seine Jungen zum Fluge lockt” Din
32,11). Hier werden die Erdrterungen
iiber ,alle Wege, die in hoher Seligkeit
enden® im Stil eines Dialogs zwischen




Bevor ich fortfahre, mochte ich noch
Klarstellen, wie meiner Meinung nach
die Visionsberichte in Seuses Werk, das
heilt in seinen Dialogen der Ewigen
Weisheit (ein anderer Name vom Herrn
zu sprechen), zu verstehen sind. Er
selbst nimmt im Prolog des Biichleins
der ewigen Weisheit darauf Bezug. (Die
Prologe in seinen Schriften sind dulerst
interessant, denn er selbst gibt in ihnen
die entscheidenden Hinweise zum Ver-
stédndnis weiter).

Dort schreibt Seuse: ,,es begann in
ihm ein vertrauensvolles Zwiegesprich
mit der ewigen Weisheit; doch war das
kein wirkliches Gespréch, und es gab
keine sinnlich wahrnehmbaren Antwor-
ten; es geschah allein durch Betrachtung
im Lichte der Heiligen Schrift, deren
Antwort nicht triigen kann: Entweder
sind also die Antworten genommen aus
der ewigen Weisheit Munde [Christus],
wie sie selber in Evangelium sprach,
oder von der héchsten Lehrmeisterin

Es geht ihm also nicht darum, eine
personliche Offenbarung zu vermitteln,
sondern er bedient sich der Dialoge, um
seine Texte lebendiger zu gestalten. Er
erkldrt darum, dass die Geschichten
keine leiblichen Visionen, sondern Er-
kldrungsfiguren sind.

Wir konnen daher festhalten, dass
Seuse sich der Bilder und Visionen als
didaktischer Mittel zur Kommunikation
des Evangeliums bedient. Damit hért er
aber nicht auf, sowohl den Verstand als
auch den Intellekt zu schitzen. Die Er-
fahrung des Glaubens und der Verstand
gehoren fiir Seuse zusammen. Womit
wiederum auch nicht gesagt sein soll,
dass alle Visionen rein literarische Gat-
tungen seien, die lediglich zur Beschrei-
bung der mystischen Erfahrung dien-
ten. Seuse kennt auch die Moglichkeit
der echten Vision und der bildreichen
Gesichte (bildrich vision) wenn er
sagt: ,Einige Profeten hatten bildriche

(nur) der versteht es, der es empfunden
hat

Er differenziert aber ,,den Unter-
schied zwischen lauterer Wahrheit und
zweifelhaften Visionen” und hilt fest:
,Ein unmittelbares Schauen der laute-
ren Gottheit ist ohne allen Zweifel
rechte, lautere Wahrheit; und je ver-
niinftiger und bildloser und énlicher
solch unmittelbarer Schauung ein Ge-
sicht ist, umso edler ist es®

Eine weitere Besonderheit Seuses,
vor allem im Gegensatz zu Meister Eck-
hart und Johannes Tauler, ist die, dass
er als Einziger ausdriicklich auf seine ei-
gene religidse Erfahrung und sein Le-
ben eingeht. Die Vita ist das erste Buch
im Exemplar, der Sammlung seiner vier
deutschen Werke, die Seuse selbst ange-
legt hat: Seuses Leben, Das Biichlein
der ewigen Weisheit, Das Biichlein der
Wahrheit, und das Briefbiichlein. Unser
besonderes Augenmerk wird nun auf
seine religitse Erfahrung, so wie er sie
in seiner Vita dargestellt hat, fallen.

2. Eine ,,Autobiographie“?

Beginnen wir mit der Frage nach der
literarischen Gattung und dem Auto-
rennamen des Buches ,,daz da haisset
der Stse” (,welches Seuse heil’t®).

Folgen wir dem Herausgeber Seuses
Deutscher Werke, Karl Bihlmeyer, dann
handelt es sich um die erste Autobiogra-
phie in deutscher Sprache. Jedoch
schreibt Seuse nicht in der ersten Per-
son, sondern spricht, die dritte Person
gebrauchend, von ,einem Predigerbru-
der”, von ,dem Diener der ewigen Weis-
heit. Man kann also nicht von einer
Autobiographie im eigentlichen Sinne
sprechen; autobiographische Elemente
treten jedoch klar hervor. Auch Elemen-
te anderer literarischer Gattungen kom-
men vor, wie die eines Ritterromans
oder des Minnesangs. Es geht dem Werk

heiten beschrieben, und nicht nur die
dulleren Aktionen, wie das oft in den
Leben der Heiligen der Fall ist. Mit der
Mitteilung seines intimen Innenlebens
verfolgt Seuse ein klares Ziel: auch an-
dere zur Innerlichkeit zu ermutigen, in
seinen Lesern die Sehnsucht nach Gott
zu mehren und zu provozieren und
Zeugnis vom rechten und gangbaren
Weg abzulegen.

Der vorherige Text des Prologs des
Exemplar weist auf den didaktischen
Charakter der geistlichen Lehre hin, in-
dem er die drei klassischen Phasen er-
wihnt: Anfangen, Zunehmen (Fort-
schreiten), Seligkeit (Vollkommenheit).
Auch wenn die Aufteilung zwischen
den ersten beiden Phasen nicht immer
Klar ist, folgt sein Werk grundsitzlich
dieser Struktur. Die Vita ist demnach in
zwei Abschnitte aufgeteilt:

A. Der erste Abschnitt ist auf den Die-
ner bezogen und enthélt die Kapitel
1 bis 32.

1. In den Kapiteln 1 bis 18 werden
die Anfinge des Dieners beschrieben,
seine Bekehrung im 18. Lebensjahr und
seine intensive Gotteserfahrung, die ihn
dazu bringt, sich mit der Ewigen Weis-
heit zu ,verehelichen®. Auch seine reli-
giosen Ubungen, als Antwort auf seine
Liebe zur Weisheit, werden behandelt.

2. Die Kapitel 19 bis 30 kénnen als
Phase des Fortschritts des Dieners be-
trachtet werden; nicht mehr er selbst
hat die Initiative, sondern er lisst sich
von den von auRen kommenden
Schwierigkeiten leiten. Er durchlduft
die iiblichen Schlachten und Abenteuer
eines Ritters (Seuse) im Kampf um sei-
ne Jungfrau, die Weisheit. Innere und
dullere Leiden kommen iiber ihn:
Schwieriglkeiten bei seiner Wanderpre-
digt, Anschuldigungen gegen ihn, wie
die der Héresie (weil er Meister Eck-
hart verteidigt), er ist das Opfer von

der geistlichen Tochter und dem Diener
dargeboten. Damit behandelt der Autor,
die eckhartsche Lehre aufnehmend, die
gleichen Themen wie im Buch der
Wahrheit.

Merkwiirdigerweise finden wir die
Darstellung des Beginns und des Fort-
schrittes des geistlichen Lebens des Die-
ners im narrativen Teil der Vita. Als
Seuse dann aber zum letzten Abschnitt
des geistlichen Weges kommt, der Verei-
nigung mit Gott als dem hochsten Ziel,
bedient er sich, immer Eckharts Lehre
im Hintergrund, einer rationalen Argu-
mentation im Lichte der Schrift und der
Meister.

Im dritten Abschnitt, der das gliick-
selige Leben behandelt, spricht Seuse
nicht mehr vom Diener. Er selbst be-
hauptet von sich nie, diese Stufe er-
reicht zu haben. Lediglich in der Vita
erwihnt er Personen, die in der Herr-
lichkeit sind und mittels derer er sym-
bolisch belegt, dass der dargelegte
Heilsweg gangbar ist. Einer von ihnen
ist ,der selig meister Eghart”, von dem
es heifdt: ,in iiberstromender Herrlich-
keit, in der seine Seele ganz in Gott auf-
gegangen sei”. Auch seine Schiilerin
und geistliche Freundin, Elsbeth Stagel,
die vor ihm verstarb, kommt vor: ,in
strahlender Klarheit, voll himmlischer
Freude®, sie ,zeigte ihm, in welch herr-
licher Weise sie in die unverhiillte Gott-
heit eingegangen sei”,

Uber die Frage nach der literarischen
Gattung hinaus lohnt es sich, auch die
Frage nach der Autorenschaft der Vita
zu stellen. Der Prolog weist uns darauf
hin, dass es sich um ,einen heiligen, er-
leuchteten Menschen® handeln muss,
was als Hinweis auf seine geistliche
Tochter, Elsbeth Stagel, verstanden wer-
den kann. Sie zeichnete auf, was er ihr
anvertraut hatte: ,\Wenn er sie aufsuchte,
erfuhr sie von ihm, dank vertraulicher
Fragen, wie er sein geistliches

1 6 zur debatte 7/2012







Leben begonnen und wie er darin fort-
geschritten sei, auch dies und das von
seinen Ubungen, die er vorgenommen,
und von den Leiden, die er erduldet.
Und davon sprach er ihr in frommen
Vertrauen. Da sie hierdurch Trost und
Fithrung erfuhr, schrieb sie alles auf, sich
und anderen zur Hilfe; das tat sie aber
heimlich, so dass er nichts davon wusste.”

Als Seuse diesen ,geistlichen Dieb-
stahl“ bemerkt, verbrennt er einen Teil
der Schrift, bewahrt aber schlieRllich
den Rest auf, ,,s0 wie jene Frau es mit
eigener Hand geschrieben®. Der Prolog
fahrt fort und erginzt: ,Ein wenig an
guter Lehre ward nach ihrem Tod von
ihm beigefiigt”.

Die Forschung ist der Frage nach Els-
beths Anteil in der Redaktion des Wer-
kes nachgegangen und ob es etwa auch
eine dritte Beteiligung gab, die spatere
Einfiigungen vornahm. Die meisten Ex-
perten sind sich heute dariiber einig,
dass die abschlieRende Redaktion der
Vita und des Exemplar, zusammen mit
den Prologen, aus der Hand Seuses
stammt, wobei eine gewisse Beteiligung
Elsbeths im narrativen Teil der Vita
nicht geleugnet werden kann.

Nach dem {iber die Vita Dargelegten
(autobiographisch, aber nicht im stren-
gen Sinne), gilt es nun auch die Diffe-
renzierung zwischen dem Bild des Die-
ners, so wie es die Vita vermittelt, und
Seuse selbst wahrzunehmen, Uberhaupt
bezieht er sich in seinen Schriften sel-
ten auf sich selbst in der ersten Person.
Seine Dialoge ereignen sich gewhlich

zwischen ,,dem Jiinger* und , der Wahr-
heit®, oder ,,dem Diener* und ,der ewi-
gen Weisheit®,

Auch wenn nur noch schwer nach-
vollzogen werden kann, inwiefern die
berichteten Erlebnisse sich auf das wah-
ve Ich des Autors beziehen, so liefern
sie uns doch ein ungeféhres Bild der
wichtigen Ereignisse seines Lebens und
seiner geistlichen Erfahrungen. Diese
spiegeln sich dann auch in den zentra-
len Begriffen seiner Lehre wieder, nam-
lich dem ,Gott erleiden (gotliden)* und
dem mit ihm ,zur Einheit kommen®,

3. Gedanken zur Individualitit

Aus dem Dargelegten konnen wir
nun einige abschlieRende Gedanken
zum Thema der religisen Individuali-
sierung bei Seuse ableiten. Zum einen
ist deutlich geworden, dass im Gesamt-
werk des Dominikaners, besonders in
der Vita, die Individualitdt besonders
gewiirdigt wird: Die Erfahrung des Die-
ners wird als anwendbares Beispiel vor-
geschlagen. Sie wird mit Zeugnissen an-
derer Personen und der Erfahrungen
der Wiistenviter und der Heiligen un-
termauert. Dabei erscheint der Diener
nicht als starres, stereotypes Vorbild,
sondern kommt dem Nachahmer durch
den Ausdruck seiner Gefiihle, seiner
Wiinsche wie auch durch seine Angste
und Schwichen besonders entgegen.
Die Menschheit Christi und die Umge-
staltung in diese werden von Seuse be-
sonders betont. Dennoch muss sie auch

immer wieder transzendiert werden,
ganz der (Doppel-)Bewegung des
Abstiegs und Aufstiegs, des Todes und
der Auferstehung folgend.

Der Wert des Individuums wird auch
durch die Bedeutung der Selbsterkennt-
nis herausgestellt. Es geht Seuse durch-
aus um das Horen auf die innere Stim-
me, wozu aber klare Kriterien an die
Hand gegeben werden: Das Horen auf
die Schrift, als Quelle der Wahrheit,
und auf die groRen Meister der Kirche.
Ausdriicklich werden die Personen in
ihrer Unterschiedenheit, in ihren unter-
schiedlichen Bediirfnissen und Lebens-
situationen, anerkannt. Eine Erkennt-
nis, die als die Prucht von Seuses Tatig-
keit als Begleiter, Beichtvater und Predi-
ger betrachtet werden kann. Innerhalb
des durch die Lehre vorgegebenen Rah-
mens geht es fiir die Individuen darum,
ihren eigenen Weg vor Gott zu finden.

Ebenfalls muss erwihnt werden, dass
die Individualitit bei Seuse eine gewis-
se Dialektik aufweist, die eine Span-
nung zu den eben erwdhnten Punkten
erkennen lasst. Die Identitdt und das
Ich der Person, konkret das des Die-
ners, wird durch verschiedene Bezie-
hungen, mit Gott, mit den Anderen und
mit sich selbst, konfiguriert. Vor allem
die Be-ziehung zur Weisheit aber pola-
risiert das ganze Leben des Dieners:
seine Entscheidungen, sein Verhiltnis
zu anderen und so fort. Die Erfahrung
des Geliebtseins geht bis dahin, dass er
mit dem neuen Namen, , Bruder Aman-
dus®, auch eine neue Identitdt empfingt.

s g

Auch diese spétmittelalterliche Darstel-
lung aus Heinrich Seueses ,Vita* stellt
den , Diener unter dem Kreuz dar.

Als Geliebter erhilt er gleichzeitig die
Berufung, anderen den Trost der Liebe
zu verkiindigen (ganz klar im Horolo-
gium). Durch die Beziehung zur Weis-
heit kommt es daher zunéchst zu einer
gewissen Distanzierung von seinen
Freunden, im Gegenzug aber auch zu
einer Vertiefung seines Verhéltnisses zu
den sogenannten Freunden Gottes. Der
Weg der Innerlichkeit verhilft dem Die-
ner zu einer wachsenden Erkenntnis
seiner selbst, bei der die eigenen Gefiih-
le, die tiefer liegenden Wiinsche und
Bewegungen deutlicher wahrgenommen
werden.

In der Vita wird nachgezeichnet, wie
der Diener das, was ihm frither Halt
gab, nun Stiick um Stiick aufgibt: die
freudige Erfahrung der Gegenwart Got-
tes, die Anerkennung durch andere, die
Unterstiitzung seiner Freunde und Be-
gleiter. All diese Sicherheiten gibt er
nun auf.

Diese Lebenserfahrungen, die er in
den narrativen Teilen seines Werkes be-
richtet, werden auch von seiner Lehre
bestdtigt. Er erklirt, dass, je mehr sich
eine Person vom eigenen Ich trennt, de-
sto mehr wird sie die Gegenwart Gottes
empfangen. So wie der Mensch Jesus
ginzlich von der Person des Logos ge-
tragen wurde. Paradoxerweise fiihrt ge-
rade der Verlust des Ich zum ,wahren
Ich®, zum ,,christusformigen Ich* und
zur Vergottlichung. Horen wir dies zum
Schluss noch einmal mit Seuses eigenen
Worten: ,Wer gewerden wil, der miiz
van not entwerden® Cl.
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