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Resumen

La satisfaccion sexual es clave en la calidad de vida y en la salud sexual. Desde la perspectiva ecolog-
ica se ha relacionado especialmente con variables interpersonales o del mesosistema. Entre estas, la
empatia ha mostrado una relacion positiva con la satisfaccion sexual en personas con pareja. No ob-
stante, esta relacion no se ha medido en personas solteras. El presente estudio busca conocer si el esta-
tus relacional modera la relacion entre empatia y satisfaccion sexual. Utilizando una muestra de
poblacion general espafiola (n = 292), se evaluaron estatus relacional, cuatro dimensiones de empatia
(adopciodn de perspectiva, fantasia, angustia empatica y afliccion personal) y satisfaccion sexual a
través de un cuestionario online. Los resultados muestran que: las personas con pareja reportan mayor
satisfaccion sexual que las solteras; adopcidn de perspectiva se relaciona con mayor satisfaccion sex-
ual en ambos grupos; fantasia se asocia a menor satisfaccion sexual para las personas solteras, pero no
en personas con pareja; afliccion personal se relaciona con menor satisfaccion sexual en personas
solteras que en personas con pareja. Se discute si variables relacionales no sexuales mas presentes en
parejas que en personas solteras, una mayor vulnerabilidad a las criticas de las personas con alta fan-
tasia y mayor implicacion emocional de las personas con pareja podrian explicar estas diferencias.
Finalmente, se muestra que intervenciones terapéuticas sobre la empatia pueden mejorar el bienestar

psicoldgico y la satisfaccion sexual.

Palabras clave: empatia, satisfaccion sexual, estatus relacional, estudio cualitativo

Abstract

Sexual satisfaction is key in the quality of life and sexual health. From an ecological perspective, it
has been particularly associated with interpersonal or mesosystem variables. Among these, empathy
has shown a positive relationship with sexual satisfaction among individuals with a partner. However,
this relationship has not been measured in single individuals. The aim of this study is to investigate
whether the relational status moderates the relationship between empathy and sexual satisfaction. Us-
ing a sample of the general Spanish population (n = 292), four dimensions of empathy (perspective
taking, fantasy, empathic concern and personal distress), relational status, and sexual satisfaction were
assessed through an online questionnaire. The results show that: individuals with a partner report

higher sexual satisfaction than single individuals; perspective taking is related to higher sexual satis-



faction in both groups; fantasy is related to less sexual satisfaction for single individuals, but not for
individuals with a partner; personal distress is related to lower sexual satisfaction in single individuals
compared to individuals with a partner. It is discussed whether non-sexual relational variables that are
more present in individuals with a couple than in single individuals, a greater vulnerability to criticism
in individuals with high fantasy and a higher emotional involvement of individuals with a partner
could explain these differences. Finally, it is shown that therapeutic interventions targeting empathy

can improve psychological well-being and sexual satisfaction.

Keywords: empathy, sexual satisfaction, relational status, qualitative study



Introduccion

El estudio de la satisfaccion sexual es objeto de interés en la literatura, desde distintos
abordajes. Ha sido descrita como la sexta y ultima fase del proceso sexual descrito por Mas-
ters: deseo, excitacion, meseta, orgasmo resolucion y, ahora, satisfaccion sexual (Basson,
2001; Masters y Johnson, 1970). Asimismo, la consideracion por parte de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) de la satisfaccion sexual como un derecho sexual y un compo-
nente esencial de la salud sexual (Calvillo et al., 2018; OMS, 2010) han enfatizado su estudio
como factor clave en la calidad de vida, relacionado con una mejor salud fisica y psicologica
en poblacion general y clinica (Sanchez-Fuentes et al., 2013; Scott et al., 2012).

La salud sexual, actualmente conceptualizada como bienestar sexual (OMS, 2010), es
un constructo aun en discusioén. En una revision sistematica realizada por Lorimer y colabo-
radores (2019) sobre distintas formas de definir bienestar sexual, se sefiala la relevancia de
conceptualizarla desde una perspectiva multidimensional, en la que ademas del dominio indi-
vidual, que identifica salud sexual con funcionamiento sexual (Contreras et al., 2016) y con
factores cognitivo-afectivos (Crump y Byers, 2017) exista cabida para dimensiones interper-
sonales y culturales, estrechamente relacionadas con dicho constructo (Golden y Earp, 2012).
Esta perspectiva es ofrecida por la teoria ecoldgica, un modelo que entiende el desarrollo del
individuo como fruto de la interaccidn entre variables individuales y del contexto, organiza-
das en cuatro esferas interrelacionadas: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosis-
tema (Bronfenbrenner, 1994). Aplicado al estudio del bienestar sexual, la teoria ecologica
permite agrupar las dimensiones del constructo en torno a tres dominios: individual/cogniti-
vo/afectivo, interpersonal y sociocultural. Es por ello que, volviendo a la mencionada revi-
sion, la definicidon propuesta por Pearlman-Avnion y colaboradores (2017) de bienestar sexual

como: “la atribucion subjetiva de un individuo acerca de un amplio rango de aspectos fisicos,



cognitivos, emocionales y sociales de las relaciones consigo mismo y con otros” (p. 280) es,
aunque inespecifica, considerada la mas adecuada para captar la multidimensionalidad del
constructo (Lorimer et al., 2019).

Respecto a la satisfaccion sexual, la definicion mas frecuentemente empleada (San-
chez-Fuentes et al., 2013) es la propuesta por Lawrence y Byers (1995), que la entiende como
“una respuesta afectiva que surge de la evaluacion subjetiva de las dimensiones positivas y
negativas asociadas a las propias relaciones sexuales” (p. 268). Como ya se ha mencionado,
la satisfaccion sexual ha sido integrada en el ciclo de respuesta sexual de Masters y Johnson
(1970) revisado por Basson (2001). Esta adicion llevo inicialmente a un estudio de la satis-
faccion sexual en términos fisiologicos, desde una perspectiva médica, siendo rara vez abor-
dado en términos de interaccion (Henderson et al., 2009). No obstante, dado el reciente reco-
nocimiento de la satisfaccion sexual como una dimension central del bienestar sexual (OMS,
2010), se ha sugerido la conveniencia de investigar la satisfaccion sexual desde una perspec-
tiva ecologica, que permita clasificar las variables asociadas a satisfaccion sexual para crear
modelos predictivos (Sanchez-Fuentes et al., 2013). Experiencia pionera en el estudio de la
satisfaccion sexual desde la perspectiva ecologica puede encontrarse en Henderson et al.
(2009), que explora la relacion entre variables del microsistema, mesosistema y exosistema
en mujeres, mostrando que la presencia de sintomatologia depresiva, la satisfaccion con la
relacion de pareja y el apoyo social, entre otras variables, se relacionan con la satisfaccion
sexual en esta poblacion. De este modo, desde la teoria ecoldgica, las variables asociadas a la
satisfaccion sexual pueden clasificarse segun el subsistema en el que operan.

Son variables del microsistema asociadas a la satisfaccion sexual aquellas que se rela-
cionan directamente con el individuo, tales como edad, sexo, orientacion sexual, presencia de

alteraciones de salud fisica o psicologica, caracteristicas de personalidad y roles de género,



entre otras; las del mesosistema, aquellas que tienen que ver con la interaccion del individuo
con terceros cercanos, como el ser parte de una relacion de pareja, el estilo de apego, aserti-
vidad, deseo sexual, frecuencia y variedad de las practicas sexuales, entre otras; las variables
del macrosistema, incluyen tanto la relacion con la familia de origen como el apoyo social
percibido y el nivel socioecondmico; y las del exosistema, menos estudiadas que el resto de
conjuntos, tanto religiosidad como otras relacionadas con la cultura (Sanchez-Fuentes et al.,
2013).

A nivel de microsistema, mayores niveles de bienestar y de salud general se asocian a
una mayor satisfaccion sexual (Dundon y Rellini, 2010; McCall-Hosenfeld et al., 2008),
mientras que la presencia de sintomas depresivos, ansiedad y ciertas enfermedades cronicas
se relaciona con un menor nivel de satisfaccion sexual (Akkus et al., 2010; De Ryck et al.,
2012). Es conocido que las mujeres reportan una satisfaccion sexual algo mayor que los
hombres (Rehman et al., 2011). Asimismo, la identificacion con un rol de género femenino o
masculino se asocia a una mayor satisfaccion sexual que la identificacion con un rol indife-
rente (Rosenzweig y Dennis, 1989). Otras variables personales, como alta autoestima y buena
imagen corporal, han mostrado correlacion positiva con la satisfaccion sexual (Higgins et al.,
2011; Pujols et al., 2010). En el mesosistema, el formar parte de una relacion de pareja satis-
factoria se relaciona con satisfaccion sexual elevada (Henderson et al., 2009), siendo el buen
ajuste diddico, intimidad, comunicacion y la asertividad sexual factores relacionados con ma-
yor satisfaccion sexual (Dundon y Rellini, 2010; Haavio-Mannila y Kontula, 1997; Rubin y
Campbell, 2012). De igual modo, un funcionamiento sexual elevado, alta consistencia de or-
gasmos y elevadas frecuencia y variedad de précticas sexuales también se encuentran asocia-
das a una mayor satisfaccion (Haavio-Mannila y Kontula, 1997; Hurlbert et al., 1993). En lo

que respecta al exosistema, una buena relacion con los hijos y el resto de la familia asi como



estatus socioeconémico alto se relaciona con mayor satisfaccion sexual (Ji y Norling, 2004).
En el macrosistema, los hallazgos encontrados son contradictorios. Una revisiéon mas extensa
de las relaciones entre estos factores y la satisfaccion sexual puede encontrarse en Sdnchez-
Fuentes et al., (2013). A este respecto, destacan los autores el papel relevante de las variables
personales relacionales inmediatas (mesosistema) en la construccion de modelos predictivos
de la satisfaccion sexual por su papel moderador entre variables del microsistema y exosiste-
ma y la satisfaccion sexual. Asi, una mayor intimidad y actitudes positivas hacia la sexuali-
dad han mostrado actuar como factor de contencion del efecto negativo de la edad sobre la
satisfaccion sexual (Sierra et al., 2014). De igual modo, elevadas comunicacion y asertividad
con la pareja sexual favorecen un mejor conocimiento de las conductas placenteras y displa-
centeras para el otro, lo que lleva a un incremento general de la satisfaccion sexual (MacNeil
y Byers, 2009).

A la vista de estas consideraciones, se ha planteado que un factor relevante en la satis-
faccion sexual puede ser la empatia (Allsop et al., 2021). La empatia ha sido definida como
un constructo complejo (Fernandez-Pinto et al., 2008), formado por aspectos cognitivos y
afectivos. La definicion con mayor consenso actualmente es la propuesta por Davis (1996),
que la entiende como un “conjunto de constructos que incluyen los procesos de ponerse en el
lugar del otro y respuestas afectivas y no afectivas” (p. 12). En un primer modelo, Davis
(1980) propone cuatro componentes de la empatia dispuestos en dos dimensiones: una di-
mension cognitiva formada por Adopcion de Perspectiva, un constructo muy similar al de
teoria de la mente, definido como “habilidad de explicar y predecir el comportamiento de uno
mismo y de los demas atribuyéndole estados mentales independientes” (Ferndndez-Pinto et
al., 2008 p. 285) y Fantasia o tendencia a la identificacion con personajes ficticios; y una di-

mension afectiva, formada por Angustia empatica o una inclinacion a experimentar senti-
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mientos compasivos y de preocupacion por el otro, y Afliccion personal, entendida como la
activacion ansiosa derivada de presenciar un suceso desagradable. Desde una perspectiva
evolutiva, la empatia es considerada un proceso de induccidn intersubjetiva naturalmente
desarrollado por el cerebro en los mamiferos mediante el cual individuos pueden compartir
emociones sin perder la nocion de a quién corresponde cada emocion, dirigido a la construc-
cion y mantenimiento de vinculos sociales necesarios para la supervivencia (Decety y Foto-
poulou, 2015). En este sentido, desde la teoria ecoldgica, su funcidn interaccional invita a
poder entenderla como una variable del mesosistema, nocion coherente con hallazgos que
sugieren que la empatia puede ser un factor protector de la satisfaccion interpersonal cuando
la satisfaccion sexual es baja (Allsop et al., 2021).

Hasta la presente, los estudios que relacionan empatia y satisfaccion sexual lo han ve-
nido haciendo en el ambito de la pareja. Es conocido que las personas con menor satisfaccion
sexual experimentan menor satisfaccion con la relacion (Allsop et al., 2021). En parejas que
experimentan un menor nivel de satisfaccion sexual, una mayor atencion a aspectos no sexua-
les de la relacion favorece un mantenimiento de niveles elevados de satisfaccion interperso-
nal, especialmente cuando la empatia de sus miembros es elevada (Smith et al., 2013). De
forma similar, personas con mayor nivel de empatia pueden aceptar mejor las dificultades de
la pareja sexual que repercuten en menor satisfaccion sexual (Rosen et al., 2016). Asi, la em-
patia parece mostrar un efecto moderador entre la satisfaccion interpersonal y la satisfaccion
sexual, cuando “es una condicion ambiental, no una inversion primitiva que después puede
ignorarse” (Allsop et al., 2021 p. 9). La empatia, no obstante, ha demostrado ser un factor
relevante para la salud y el bienestar, también cuando se ha evaluado fuera de la pareja (De-

cety y Fotopoulou, 2015) y en relacion con la sexualidad (Shimberg et al., 2015).
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Hasta donde llega nuestro conocimiento, ningin estudio hasta la fecha ha medido la
naturaleza de la relacion entre empatia y satisfaccion sexual en personas solteras. Otros auto-
res han medido distintos factores relacionados con la satisfaccion sexual, tales como el estilo
de apego, encontrando en personas solteras una mayor influencia del estilo de apego en el
autoconcepto y satisfaccion sexuales (Antievic et al., 2017). La Ginica medicioén de respuesta
empatica, pero a nivel fisioldgico, en el contexto sexual realizada hasta la fecha surge de la
mano de Haning et al. (2008), quienes, replicando los hallazgos de Kinsey et al. (1953), con-
cluyen que “la respuesta sexual empdtica puede modular la excitacion sexual de hombres y
mujeres mediante un incremento de la activacion sexual cuando el compaiiero esta excitado,
y disminuyendo la activacion sexual cuando el compafiero no responde sexualmente” (p.
339).

Por ello, y ante el vacio de investigacion a este respecto, el objetivo del presente tra-
bajo es conocer si la relacion entre empatia y satisfaccion sexual es igual para quienes tienen
pareja y para quienes no; es decir, conocer el papel del estatus relacional como posible mode-
rador de la relacion entre la empatia y la satisfaccion sexual. A nivel especifico, son objetivos
del presente trabajo: evaluar si existen diferencias en empatia y satisfaccion sexual en funcion
del estatus relacional; conocer la relacion entre las dimensiones de empatia y satisfaccion se-
xual; y determinar si la relacidon entre empatia y satisfaccion sexual encontrada en la literatura

en las personas emparejadas es distinta en personas solteras.

Método
Participantes
La muestra empleada se obtuvo mediante muestreo no probabilistico de conveniencia

a través de redes sociales y se compone de 292 sujetos (92 hombres y 200 mujeres) de la po-
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blacion espafiola mayor de edad, con promedio de edad de 24,4 afios (DT = 2,6), de las cuales
196 se definen como heterosexuales, 12 como homosexuales, 77 como bisexuales y 7 no se

pronuncian sobre su orientacion sexual (Tabla 1).

Tabla 1

Caracteristicas de la muestra

Estatus relacio- Orientacion se-

nal ual N Edad (media) DT

| Soltero. Heterosexual 62 24,6 2,8
Gay/lesbiana 6 23,3 2,6

Bisexual 31 23,5 1,6

No salt):s/:lao con- 3 20,0 1.0

Total 102 24,1 2,6

Con pareja. Heterosexual 135 253 4,5
Gay/lesbiana 6 25,2 2,6

Bisexual 45 23,9 2,5

No sa?:s/;o con- 4 243 17

Total 190 25,0 4,1

Total muestra 292 24.4 2,6

Variables e Instrumentos

En primer lugar se recogi6 informacion sobre el sexo de los participantes, mediante la
pregunta “;Cual es tu sexo? (se ofrecieron dos opciones de respuesta: Hombre y Mujer), y la
orientacion sexual, mediante la pregunta ““; Cudl consideras que es tu orientacion sexual?”,

con cuatro opciones de respuesta: Heterosexual, Homosexual, Bisexual, No lo sé o prefiero
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no decirlo. Ademas, se registro el estatus relacional de los participantes a través de la pregun-
ta “;Consideras que estds en una relacion de pareja formal?”’, con dos opciones de respuesta:
S7y No; estado civil y edad.

Para evaluar empatia se empled el Indice de Reactividad Interpersonal (Interpersonal
Reactivity Index o IRI; Davis, 1980) en su version espafiola (Pérez-Albeniz et al., 2003), con
28 items en una escala Likert de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo)
que evaltan cuatro dimensiones de la empatia: Adopcion de Perspectiva, que aborda la cuali-
dad del individuo para situarse en la posicion o mirada de terceros a través de items como “A
veces encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otros”; Fantasia o inclinacion
de los individuos a identificarse con personajes de ficcion, que incluye items como “Real-
mente me siento ‘metido’ en los sentimientos de los personajes de una novela”; Angustia
Empatica o tendencia de experimentar preocupacion o compasion hacia terceros, y recogida a
través de items como “A menudo me conmueven las cosas que pasan”; y Afliccion Personal,
que refiere a la disposicion para sentir ansiedad o sentimientos desagradables ante experien-
cias negativas sufridas por terceras personas y se mide a través de items como “Me asusta
estar en una situacion emocional tensa”. Una mayor puntuacion en cada una de las subescalas
es indicativa de un mayor nivel de empatia. El valor de consistencia interna en la muestra del
estudio es similar al de la version original y aceptable en todos los casos (Adopcion de pers-
pectiva, a = 0,725; Fantasia a = 0,786; Angustia empatica a = 0,729; Afliccion personal o =
0,737).

La satisfaccion sexual se midié a través del Indice de Satisfaccion Sexual (ISS; Hud-
son et al., 1981), en su version validada en poblacion espanola (Crooks y Baur, 2000; Santos
et al., 2009). El instrumento cuenta con 25 items en una escala unidimensional tipo Likert

que evaluan de 1 (Rara vez o nunca) a 5 (Siempre o todo el tiempo) la satisfaccion sexual a
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través de items como “El sexo es divertido para mi pareja o parejas sexuales”; “Mi pareja o
parejas son sexualmente muy excitantes”; Siento que a mi vida sexual le falta calidad” o
“Siento que el sexo es sucio y asqueroso”. Dado que la version original del test ofrece una
medida de insatisfaccion sexual (Hudson et al., 1981), Santos y colaboradores (2009) propo-
nen una inversion de la puntuacion de los items para obtener una medida de satisfaccion se-
xual a través de este cuestionario. Asi, una mayor puntuacion en la escala se relacionaria con
una mayor satisfaccion sexual, siendo una puntuacion superior a 70 indicativa de satisfac-
cion. La escala muestra unas propiedades psicométricas adecuadas en la muestra del estudio

(a = 0,885).

Procedimiento

Mediante la herramienta Microsoft Forms se facilité a los participantes a través de un
enlace el acceso a un cuestionario online con las escalas empleadas, precedidas por el cues-
tionario de datos demograficos. De forma previa a la administracion de las escalas, los parti-
cipantes fueron informados por escrito de los objetivos del estudio, de la garantia de su ano-
nimato en virtud de la regulacion de proteccion de datos, y se les preguntd por su mayoria de
edad y consentimiento para participar en el estudio. El cuestionario que incluye las mencio-
nadas escalas fue difundido por redes sociales (WhatsApp, Instagram y Twitter). Al finalizar
el cuestionario, se agradecid la participacion y se ofrecid un medio de contacto con el perso-
nal investigador para plantear dudas acerca del estudio. Los datos recibidos de 4 participantes
fueron omitidos del estudio por no prestar su consentimiento para el tratamiento de sus datos.

El presente estudio ha recibido la aprobacion del Comité de Etica y de la Direccion
del Master en Psicologia General Sanitaria del Instituto de Ciencias Humanas y Sociales de la

Universidad Pontificia de Comillas en Madrid, Espaia.
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Analisis de los datos

En primer lugar, para conocer si existen diferencias en empatia y satisfaccion sexual
en funcidn del estatus relacional se empled la prueba T de Student.

En segundo lugar, para conocer si el estatus relacional juega un papel moderador entre
la empatia y la satisfaccion sexual, se plantearon cuatro modelos de regresion lineal, uno por
cada una de las dimensiones de empatia, en relacion con la satisfaccion sexual general (medi-
da a través del ISS).

Por ultimo, se empleo la correlacion de Pearson para conocer la posible relacion entre las
distintas medidas de empatia (Adopcion de Perspectiva, Fantasia, Angustia Empatica y Aflic-
cion Personal) y la satisfaccion sexual en cada uno de los grupos de estatus relacional.

El analisis de los datos se realizé en el programa Jamovi v. 2.3 (The Jamovi Project,
2022). Se trabajo en todo caso con un nivel de confianza del 95% considerando significativos

los contrastes con un valor de probabilidad asociado de p < 0,05.

Resultados
No se han encontrado diferencias en ninguna de las dimensiones de empatia en fun-
cion del estatus relacional. Sin embargo, las personas con pareja puntian significativamente
mas alto en satisfaccion sexual que las solteras, 1 =-5.09, p < 0,001, lo que indica que las per-

sonas solteras generalmente experimentan menos satisfaccion sexual (Tabla 2).
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Tabla 2

Diferencias en dimensiones de empatia y satisfaccion sexual en personas con y sin pareja

Pareja  Media DE t d P

., : No 26,3 3,9
Adopcion de perspectiva 025 0.03 0.803

Si 26,2 3,6

, NO 2652 475
Fantasia -0,10 -0,01 0,921

Si 26,2 4,6

. - No 243 2,9
Angustia empatica -0,42 0,01 0,674

Si 24,5 3.4

Afliccion personal No 20,3 4,0

0,16 0,02 0,876
Si 20,2 4,5

Indice de Satisfaccion Sexual No 69,3 10,4

-5,09 -0,63 <0,001
Si 75,8 10,3

Al analizar el moderador del estatus relacional entre de los distintos componentes de
la empatia y la satisfaccion sexual, encontramos que el estatus relacional no modera la rela-
cion entre la adopcion de perspectiva y la satisfaccion sexual, 1= 0,37, p =0,711. Asi, una
mayor puntuacion en empatia se relaciona con una mayor satisfaccion sexual, ¢ = 2,00, p =
0,046 independientemente del estatus relacional (Tabla 3).

En el caso de la dimension fantasia observamos que el estatus relacional modera su
relacion con la satisfaccion sexual, = -2,78, p = 0,002. De esta manera, mientras que en las
personas con pareja no existe relacion entre la dimension de fantasia y la satisfaccion sexual
en las personas sin pareja esta relacion es negativa, cuanto mayor es su puntuacion en fanta-

sia menor es su satisfaccion sexual (Tabla 4).
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Tabla 3

Regresiones lineales de dimensiones de empatia y satisfaccion sexual en funcion de pareja

Predictor E EE t p

Adopcion de perspectiva (R2 =0,124)

Constante 69,30 1,01 69,15 < 0,001
Adopcion de perspectiva 0,52 0,26 2,01 0,046
Tener pareja 6,54 1,24 5,26 < 0,001
A(_iopci(')n de perspectiva * Pa- 0,12 0,33 0,37 0,711
reja

Fantasia (R2=0,113)

Constante 2 69,32 1,01 68,76 < 0,001
Fantasia -0,62 0,22 -2,78 0,006
Tener pareja 6,49 1,25 5,19 <0,001
Fantasia * Pareja 0,87 0,27 3,14 0,002

Angustia Empatica (R?2 = 0,094).

Constante ? 69,33 1,11 68,01 <0,001
Angustia empatica -0,17 0,35 -0,48 0,636
Tener pareja 6,47 1,26 5,12 <0,001
Angustia empatica * Pareja 0,59 0,42 1,41 0,160

Afliccion personal (R2 =0,142).

Constante 2 69,39 0,99 69,95 <0,001
Afliccion personal -0,99 0,25 -4,00 <0,001
Tener pareja 6,41 1,23 5,21 < 0,001

Afliccion personal * Pareja 0,67 0,29 2,29 0,023
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La relacion entre angustia empatica y satisfaccion sexual no estd moderada por el es-
tatus relacional, = 1,41, p = 0,16. Igualmente, tampoco existe relacion entre la angustia em-
patica y la satisfaccion sexual, 1 =-0,48, p = 0,636.

El estatus relacional modera la relacion entre la afliccion personal y la satisfaccion
sexual, 1 =2,29, p = 0,023. Asi, aunque en ambos grupos una mayor puntuacion se asocia a
menor satisfaccion sexual, esta tendencia es mas pronunciada en el grupo de personas solte-
ras (Tabla 4).

Se analizaron las relaciones de la empatia con la satisfaccion sexual por separado para
las personas con y sin pareja. Los resultados indican que la adopcion de perspectiva muestra
relacion con la satisfaccion sexual en personas con pareja, » = 0,22, p = 0,002 pero no asi en
personas solteras. Por el contrario, se encuentra asociacion en personas solteras, entre Fanta-
sia y satisfaccion sexual, » =-0,27, p = 0,006, y no asi en personas con pareja. Angustia em-
patica no muestra relacion con satisfaccion sexual en ninguno de los grupos. Finalmente,
Afliccion personal se asocia con satisfaccion sexual en personas solteras » = -0,383, p <

0,001, no mostrando dicha relacidon en personas con pareja.

Tabla 4

Matriz de correlaciones entre satisfaccion sexual general y dimensiones de empatia

Indice de Satisfaccion Se-  Adopcion de , Angustiaem-  Afliccion
. Fantasia L.
xual perspectiva patica personal
r 0,19 -0,27 -0,05 -0,383
Solteros/as (n=102)
)% 0,051 0,006 0,636 <,001
r 0,22 0,11 0,14 -0,141

Con pareja (n=190)
)% 0,002 0,133 0,056 0,045
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Discusion.

El presente estudio ha tenido como objetivos examinar si la satisfaccion sexual es dis-
tinta en personas solteras y con pareja, conocer la relacion entre las dimensiones de empatia y
satisfaccion sexual, y esclarecer si el estatus relacional actia como moderador entre la empa-
tia y la satisfaccion sexual. Los resultados han mostrado que la satisfaccion sexual es mayor
para quienes tienen pareja que para las personas solteras, aunque, como era esperable, no pa-
recen existir diferencias de empatia entre estos dos grupos. Por otro lado, hemos observado
que las relaciones entre el estatus relacional con la empatia y la satisfaccion sexual parece
depender el componente especifico de empatia considerado.

Los resultados han mostrado que una mayor adopcion de perspectiva se asocia con
una mayor satisfaccion sexual. Este hallazgo es coherente con lo encontrado en la literatura
(Sanchez-Fuentes et al., 2013). Se ha sugerido que, ante dificultades relacionales, una alta
capacidad de ponerse en el lugar del otro permite contener la disminucién en la satisfaccion
sexual de las parejas por la actuacion de una serie de variables asociadas a esta forma de em-
patia, como la intimidad emocional y la percepcion de apoyo (Allsop et al., 2021; Smith et
al., 2013). Como se ha sefialado, esta dimension corresponde con una conceptualizacion de la
empatia como un proceso cognitivo, siendo esta la vision mas cominmente evaluada por las
escalas de empatia (Fernandez-Pinto et al., 2008). La adopcion de perspectiva se asume como
una precondicion para otros procesos cognitivos y emocionales (Garcia et al., 2011), como la
comprension, la asertividad y la intimidad, que se han mostrado relacionados con una mayor
satisfaccion sexual en personas con pareja (Blackmore et al., 2011; Dundon y Rellini, 2010;
Henderson et al., 2009; Hurlbert et al., 1993; MacNeil y Byers, 2009; Pedersen y Blekesaune,
2003; Rubin y Campbell, 2012). Sin embargo, nuestros resultados muestran que para las per-

sonas sin pareja también ocurre que, a mayor adopcion de perspectiva, mayor satisfaccion
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sexual. Por ello, cabe sugerir que tanto el efecto amortiguador de esos mecanismos asociados
a la adopcion de perspectiva como los procesos cognitivos que derivan de ella, y el efecto que
ambos tienen sobre la satisfaccion sexual, seria igualmente esperable en las personas solteras
(Gutiérrez y Palacios, 2016), mas aun cuando estas han mostrado una empatia similar a las
personas con pareja. No nos consta, asi, que ningun estudio hasta la fecha haya probado esta
hipotesis.

Respecto a fantasia, segunda de las dimensiones cognitivas de la empatia, los resulta-
dos han mostrado que mientras que en las personas con pareja no muestra relacion con la sa-
tisfaccion sexual, para las personas solteras una mayor capacidad de empatizar con persona-
jes ficticios se asocia a menor satisfaccion sexual. Esta forma de empatia se ha mostrado, por
un lado, relacionada con la sensibilidad a los otros, un constructo que incluye la sensibilidad
a las experiencias y emociones de terceros y la importancia reconocida a dichas vivencias
para uno mismo (Buss y Plomin, 1975). Por otro lado, la empatia, medida de forma cognitiva,
surge mas facilmente cuando se dirige a personas cercanas o emocionalmente significativas,
por una cuestion evolutiva, por lo que empatizar con personajes ficticios podria entenderse
como un esfuerzo cognitivo (Batson et al., 2005; Mufioz y Chaves, 2013). Asi, personas con
mayor fantasia serian genuinamente empaticas, especialmente sensibles a las vivencias y per-
cepciones de los demas y por extension, mas vulnerables al juicio de estos (Briggs et al.,
1980; Fenigstein et al., 1975). En este sentido, se ha encontrado que una menor confianza en
uno mismo, autoestima y mayor deseabilidad social repercuten negativamente en la satisfac-
cion sexual (Sanchez-Fuentes et al., 2013). Con todo, cabe plantear que las personas con ma-
yor fantasia podrian experimentar menor satisfaccion sexual por un mayor estrés asociado a
mayor sensibilidad a los comentarios, pensamientos o percepciones negativas del otro duran-

te la relacion sexual (Barraza y Zak, 2009; Dickerson y Kemeny, 2004). Asi, en las personas
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con pareja, la mera pertenencia a una relacion, asi como otras variables asociadas a una ma-
yor satisfaccion sexual, como el buen ajuste diadico, el enamoramiento o la comunicacion
amortiguarian el efecto de estas variables (Dundon y Rellini, 2010; Henderson et al., 2009;
Rubin y Campbell, 2012). Este planteamiento permitiria dar cuenta de la disminucion de la
satisfaccion sexual cuando incrementa la fantasia exclusiva en personas solteras; sin embar-
g0, no nos consta que haya sido testado especificamente.

La afliccion personal se relaciona con una menor satisfaccion sexual, siendo esta rela-
cién negativa mayor para quienes no tienen pareja; de tal modo, ante situaciones de malestar
de un tercero, las personas solteras ven su satisfaccion sexual mas afectada que las personas
con pareja. La literatura a este respecto es contradictoria. Se ha propuesto que una elevada
afliccion personal se asocia a un mayor agotamiento, fatiga y estado psicologicos negativos
(Burtson y Stichler, 2010; Konrath y Grynberg, 2013), que pueden repercutir en una satisfac-
cion sexual disminuida (Sanchez-Fuentes et al., 2013). Otros autores han planteado que inten-
tar empatizar con terceros en situaciones desagradables disminuye la respuesta de estrés,
frente a mantenerse objetivo. (Batson, 2011; Smith et al., 2013). Asi, podria sugerirse que,
ante una situacion sexual que involucre el malestar del otro involucrado, las personas con pa-
reja podrian tender a involucrarse para resolver el malestar del otro y, asi, reducir su propio
malestar, mientras que las personas solteras permanecerian mas pasivas ante el malestar del
otro. En la linea de esta propuesta se ha encontrado que una mayor capacidad de la pareja
para comprender las necesidades afectivas y sexuales y actuar conforme a ellas se asocia a
una mayor satisfaccion relacional y sexual (Falconier et al., 2015; Muise et al., 2017).

Por su parte, angustia empatica no ha mostrado relacion con la satisfaccion sexual, lo
que sugiere que la tendencia a preocuparse por el malestar de otros es independiente de la

satisfaccion sexual tanto en personas solteras como con pareja. Esto podria parecer contradic-
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torio con respecto a la afliccion personal, si consideramos que ambas variables integran la
dimensioén emocional de la empatia (Davis, 1980; 1983). No obstante, mientras que la aflic-
cion personal abarca el malestar experimentado por un individuo ante el malestar de otros,
normalmente en forma de estrés, la angustia empatica constituye una tendencia a preocuparse
por los demas, que se manifiesta a través de la compasion (Batson et al., 1997; Konrath y
Grynberg, 2013; Singer y Klimecki, 2014). Un anélisis en mayor profundidad sobre la posi-
ble interaccion entre la compasion y la satisfaccion sexual seria pertinente para abordar esta
cuestion.

Los resultados del presente estudio sugieren que la empatia puede desempenar un rol
relevante en la mejora de la satisfaccion sexual general. La satisfaccion sexual, por su parte,
ha mostrado una estrecha relacion con la sintomatologia depresiva, el estrés y la ansiedad
(Sanchez-Fuentes et al., 2013). Concretamente, se ha visto que el miedo a un rendimiento
sexual inadecuado se asocia con disfunciones sexuales en personas solteras y en parejas
(Garcia et al., 2005; Lykins et al., 2012) y que existe una relacion entre el estado de 4nimo
deprimido y un menor desempefio sexual (Mosack et al., 2011). En una linea similar, la em-
patia ha sido considerada como un factor protector para el desarrollo de trastornos mentales,
trastornos de conducta, y burnout (Konrath y Grynberg, 2013). Asi, se ha propuesto que dis-
tintas formas de intervencion terapéutica que trabajan sobre la empatia pueden repercutir en
una mayor satisfaccion sexual. Desde la Terapia Focalizada en la Emocion para Parejas, se ha
propuesto que una mayor sintonizacioén con las emociones de la pareja es esencial en el abor-
daje de las disfunciones sexuales (Greenberg et al., 2015). En lineas similares, la intervencion
con mindfulness ha mostrado ser eficaz en el incremento de la complicidad, la intimidad y la
empatia durante las relaciones sexuales (Brotto y Heiman, 2007; Lazaridou y Kalogianni,

2013). Existe, ademads, un considerable volumen de estudios que abogan por las intervencio-
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nes basadas en la empatia como una solucién eficaz para el tratamiento con agresores sexua-
les (Barnett y Mann 2013a; 2013b; Pithers, 1999; Roys, 1997). Recientemente se ha plantea-
do un protocolo de intervencion individual basada en Mindfulness para mejorar el bienestar
personal de sanitarios con alta afliccién personal en el que la compasion ha sido identificada
como un componente clave en el incremento de la satisfaccion sexual (Sanchez-Sanchez y
Valderrama, 2022). Con todo, y como sefialan otros autores, la ausencia de un modelo con-
trastado sobre el funcionamiento de la empatia en relacion con la satisfaccion sexual limita la
capacidad de proponer intervenciones estructuradas para el incremento de la satisfaccion se-
xual en personas solteras y parejas (Allsop et al., 2021; Sanchez-Fuentes et al., 2013).
Finalmente, el presente estudio presenta algunas limitaciones. En primer lugar, la
muestra presenta gran disparidad entre los subgrupos que la integran, contando con casi el
doble de poblacion con pareja que soltera, con mas del doble de mujeres que de hombres y
con una poblacion de gays y lesbianas muy minoritaria. Esta distribucion limita la generali-
zabilidad de las conclusiones extraidas,. En segundo lugar, la ausencia de estudios en los que
se evalue la empatia de forma multidimensional en relacion con la satisfaccion sexual, ha lle-
vado a comparar las dimensiones de empatia con variables asociadas a estas y, a su vez, a la
satisfaccion sexual, limitando asi la discusion sobre los resultados; el empleo de instrumentos
que, si bien han mostrado un adecuado funcionamiento por separado, no nos consta que ha-
yan sido empleados de forma conjunta con anterioridad, lo que, de nuevo, limita la capacidad
de comparar los resultados obtenidos; y el control de la orientacion sexual como variable de
analisis, por la excesiva complejidad resultante su aplicacion, asi como por la escasa repre-

sentacion de algunos grupos, como gays y lesbianas, dentro de la muestra.
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Conclusiones

- Las personas con pareja reportan una mayor satisfaccion sexual respecto de las per-

sonas solteras.

- La capacidad de adoptar la perspectiva del otro se relaciona con una mayor satisfac-

cion sexual tanto en personas en pareja como solteras.

- La dimension fantasia de la empatia parece relacionarse con una menor satisfaccion

sexual en las personas solteras, aunque no en las emparejadas.

- La afliccion personal se relaciona con una menor satisfaccion sexual y esta relacion

es mayor en las personas solteras.

- La angustia empética no parece asociarse con la satisfaccion sexual.
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