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Resumen

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) estd muy presente
en el contexto escolar Y es preciso que las escuelas y la legislacion vigente se adapte al
alumnado que padezca esta patologia con el objetivo de mejorar su calidad de vida 'y
promover un desarrollo eficaz a nivel social, emocional, personal y académico.

Este Trabajo de Fin de Master aborda la mejora en la calidad de vida en
alumnado con TDAH en la escuela desde una perspectiva de prevencion, de
inclusividad y de sensibilizacion para el aumento de investigaciones y de recursos en
cuanto a este tipo de problematicas.

Para ello, se ofrece una propuesta de intervencion para alumnado de educacion
secundaria con el objetivo de ser un programa referente para otras etapas escolares.
Ademads, se tienen en cuenta tres participantes: escuela, familias y alumnado;
considerando esencial la formacion y la comunicacion para que los estudiantes alcancen

eficazmente su desarrollo evolutivo independientemente de sus dificultades.

Palabras clave: TDAH, Calidad de vida, Dificultades del aprendizaje, Inclusion

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is very present in the school
context, and it is necessary that schools and current legislation adapt to students who
suffer from this pathology with the aim of improving their quality of life and promoting
effective development socially, emotionally, personally and academically.

This Master’s Thesis addresses the improvement in the quality of life of students
with ADHD at school from a perspective of prevention, inclusiveness and awareness for
the increase in research and resources regarding this type of problem.

For this, an intervention proposal is offered for secondary school students with
the aim of being a benchmark program for other school stages. In addition, three
participants are taken into account: school, families and students; considering training
and communication essential for students to effectively achieve their evolutionary

development regardless of their difficulties.

Key words: ADHD, Quality of life, Learning difficulties, Inclusion



Introduccion

Mi experiencia como alumno con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) y mis afios como profesional en el sector educativo pueden
servirme de gran ayuda para poder aportar la informacion apropiada y para entender de
una manera mas profunda al alumnado que presente esta patologia y su dificil dia a dia
en el contexto escolar.

Este trabajo intenta reflejar, desde el testimonio, la realidad presente en muchos
menores que padecen este trastorno. Ademas, toda la documentacion se desarrolla desde
una perspectiva cientifica y social con la intencion de ofrecer buenas respuestas en
cuanto a comprender este trastorno. La intencidn es establecer una correcta propuesta de
intervencion escolar, pero conociendo y atendiendo el estado emocional-personal del
alumnado con TDAH, sabiendo coémo se sienten, qué demandas precisan y que se puede
hacer para mejorar su calidad de vida.

De acuerdo con los manuales de criterios diagnodsticos, como el DSM 5-R
(2022), el TDAH consiste en una patologia caracterizada por una sintomatologia
asociada a un nivel muy alto de inquietud o de actividad y una escasa capacidad de
control a la hora de mantenerse quieto. Ademas, se define por presentar una mayor
impulsividad, falta de atencion y otros tantos sintomas que pueden llegar a repercutir al
alumno llegando a ser percibido como diferente, disminuyendo asi su autoestima y
afectando en muchos aspectos a su calidad de vida (Pascual, 2008).

Esta es una de las patologias del neurodesarrollo que se dan con mayor
frecuencia en la infancia y adolescencia, siendo un trastorno que afecta
significativamente al bienestar del individuo que lo padece en todos sus contextos. No
todos los nifios son correctamente diagnosticados de TDAH, siendo esto llamativo ya
que es muy frecuente que un docente coincida con varios alumnos con esta afeccion.
Por este motivo, es tremendamente importante que existan amplios conocimientos de
este tipo de enfermedades y que se inviertan los recursos existentes en su estudio y la
investigacion.

No solo debemos saber describir el trastorno, sino conocerlo de una manera mas
global atendiendo a circunstancias muy relevantes que parecen estar en segundo plano.
De esta manera, la calidad de vida del nifio/a con TDAH es un factor muy importante a
tener en cuenta debido a que puede afectar significativamente a su desarrollo como

individuo y al contexto que le rodea. Por suerte, cada vez existen menos casos, pero hay



un gran niamero en la poblacién que todavia no es capaz de comprender esta patologia,
negando su importancia, favoreciendo las etiquetas y fomentando un sentimiento de
culpa o la baja autoestima. Al fin y al cabo, la sintomatologia asociada a este trastorno
puede constituir una gran repercusion en la vida de la persona llegando a evolucionar
hasta la edad adulta. Eso si, si el individuo se encuentra en un ambiente positivo, la
patologia puede desarrollarse de manera mas estable y afectar en mucha menor
cantidad.

Respecto al entorno escolar, Aguilar (2014) afirmaba que el aula precisa de
muchas demandas hacia el alumnado para que lleve un camino correcto en cuanto a las
normas, a la interaccion con los miembros del contexto educativo, la participacion en
actividades escolares y el buen desarrollo del aprendizaje. Cumplir todos estos
requisitos puede llegar a ser complejo para determinados alumnos que sufran trastornos
como el TDAH, afectando en ocasiones negativamente al logro académico, el
desempefio escolar, sus relaciones interpersonales, su conducta y la vision que tengan de
si mismos. Por este motivo, es necesario que se lleven a cabo intervenciones adaptadas
a lo largo de su periodo escolar para ofrecer la oportunidad y las herramientas para
trabajar y potenciar su conducta-aprendizaje priorizando su bienestar, su adaptacion y la
disminucién de toda problematica asociada (Bamonte, 2008).

Es entonces, que el sistema educativo debe esforzarse en conocer mas a fondo el
TDAH para poder cubrir las necesidades de este alumnado. Para conseguirlo debe
conocer el trastorno, aportar metodologias e instrumentos adaptados que ayuden a
progresar y acompaiar al alumnado en su evolucion para fomentar su desarrollo y su
autoestima.

Recopilando toda esta informacion, he podido recoger en este apartado los
objetivos que busco trabajar con este trabajo. Estos son:

e Conocer en profundidad al alumnado que padece TDAH atendiendo a
sus necesidades y la afectacion que sufren en su calidad de vida.

o Construir un programa de actuacion especifico que se ajuste a sus
caracteristicas.

e Dotar de contenido, recursos e instrumentos que puedan servir para
ofrecer una mejor educacion a este tipo de alumnado.

e Evaluar las aptitudes del alumnado con TDAH para poder ofrecer
oportunidades de cara a la mejora de su autoestima y eliminar las

etiquetas o los conceptos negativos existentes.



e Promulgar la importancia que poseen el entorno del alumnado con

TDAH (familia, escuela, sociedad...) para mejorar su calidad de vida.

Justificacion del programa de intervencion
Evolucion historica del TDAH

El concepto del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad ha ido
evolucionando a lo largo de los tiempos en funcion de los estudios realizados. Lopez
Martin Herndndez y Rodriguez (2016) reflejaron en sus estudios que de las primeras
menciones que se conocen de este trastorno se destaca la propuesta por Lexander
Critchton en 1798. Este ilustre médico nacido en Escocia se le reconoce como uno de
los percusores de la psicologia moderna y acuiid el término Mental Restlessness con el
objetivo de describir a las personas que presentan un estado inquieto y la incapacidad-
dificultad de prestar atencion de una manera sostenida.

Con el paso de los afios, se realizaron diferentes investigaciones relevantes en
este ambito como la del cientifico George Still, donde se observaron a 43 menores con
comportamientos inhibitorios, de cierta agresividad, falta de atencion y evitacion de las
normas. Estos individuos con estas dificultades a la hora de atender y controlar sus
impulsos no se daban solamente como producto de un estilo concreto de crianza, sino
que parecia existir también un origen bioldgico de la problematica (Lopez et al, 2026).

Mas adelante, se realizé un descubrimiento importante a la hora de controlar la
conducta de este tipo de personas. Fue de la mano de Charles Bradley, un psiquiatra
estadounidense que demostr6 que algunos derivados de las anfetaminas eran eficaces
para paliar estas conductas problematicas. De hecho, Guerrero (2016) afirma que
gracias a este descubrimiento y a otros tantos, se demuestra como a diferencia de la
poblacion general, la anfetamina produce relajacion e inhibicion de los impulsos en los
individuos con TDH, mientras que los calmantes podrian llegar a ocasionar efectos de
carécter estimulante en estos mismos.

Atendiendo a estos ilustres descubrimientos, entre los afios 40-50 ya se
empezaron a prescribir medicamentos psicoestimulantes a los nifios y nifias que
padecian de TDAH. A partir de los afios 60, se mencionan en numerosas
investigaciones el concepto de “Sindrome del nifio hiperactivo” describiéndolo como
una alteracion del comportamiento donde prevalecen altos niveles de actividad,

impulsividad y falta de atencion. Es en este momento, la hiperactividad pasa a



reconocerse como un trastorno de la conducta y se incorpora a la segunda edicion del
manual de criterios diagndsticos DSM-II (APA, 1986). Esta se definia como una
alteracion de origen benigno y que evoluciona con el tiempo, teniendo mayor frecuencia
en la nifiez que en la adolescencia y descrita como un conjunto de sintomatologia
relacionada con inquietud, falta de atencion y altos niveles de activacion. A partir de los
70, la dificultad de atencion adquiere mas protagonismo que la hiperactividad y
empiezan a originarse las primeras asociaciones para menores y familias afectadas con
el trastorno. Gracias a los estudios realizados por Virginia Douglas en 1972 se
consider? a este trastorno como Trastorno de Déficit de Atencion con o sin
hiperactividad (TDA+H y TDA-H), siendo incluido en el DSM-III (APA, 1984).

Este aumento del interés junto a la propuesta de nuevos criterios resultoé de
manera positiva en la necesidad de investigacion aumentando el nimero de debates y
mejorando la fiabilidad de los estudios. De esta manera, en 1992, La Organizacioén
Mundial de la Salud reconocid esta patologia y la integré en la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (CIE-10).

En adelante, el DSM-IV-TR (APA, 2002) reconoce este trastorno como:
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, estableciendo una novedosa
tipologia: Predominante inatento, hiperactivo, impulsivo y combinado. Con estos
novedosos subtipos se recoge que esta patologia engloba hiperactividad, problematica a
la hora de atender y una llamativa impulsividad.

Actualmente, la ultima edicion del DSM-5-TR (APA, 2022) recopila una serie
de modificaciones importantes a la hora de clasificar la patologia sumando una serie de
caracteristicas relevantes. Ha pasado de formar parte del grupo de Trastornos de Inicio
en la Infancia y en la Adolescencia a relacionarse directamente en el grupo de
Trastornos del Neurodesarrollo. Se conoce que esta situacion se debe a que la
neurobiologia y la genética han adquirido un gran peso en este fenomeno, siendo que las
investigaciones han seguido estas lineas de estudio. También se modifica la edad del
comienzo, ya que pasa a darse previamente a los 12 afios y enuncia tres formas de darse:

combinada, con predominio de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad.



Qué es el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Si se busca definir el TDAH, Quintero (2014) enuncid que es algo muy
complicado, ya que no parece que se pueda dar una tnica descripcion que englobe todas
las sensibilidades suscritas a la patologia.

Eso si, si buscamos una propuesta de definicion actual del TDAH podriamos
consultar el ultimo DSM-V-TR (APA, 2022) donde se sitiia en el grupo de trastornos
del neurodesarrollo debido a su edad de inicio y las repercusiones que produce en el
area personal, académica, emocional y social. Este trastorno consiste en una patologia
caracterizada por una sintomatologia asociada a un nivel muy alto de inquietud o de
actividad y una escasa capacidad de control a la hora de mantenerse quieto. Ademas, se
define por presentar una mayor impulsividad, falta de atencion y otros sintomas
asociados.

Las caracteristicas diagnosticas de este trastorno son definidas por el DSM-V-
TR (APA, 2022) y las describe de esta manera:

e La inatencion se presenta en el individuo con TDAH mediante
incapacidad de persistencia, desorganizacion en las tareas, dificultad para
atender y cambios en las conversaciones.

e La hiperactividad manifiesta conductas con elevada actividad motoras en
contextos donde no proceden.

e Laimpulsividad consiste en acciones precipitadas, necesidad de premios
inmediatos o problematica a la hora de esperar a la gratificacion sin tener
en cuenta las repercusiones que pueden suponer para el propio sujeto o
para el resto de las personas.

En base a los tipos de sintomas, este manual de criterios diagndsticos establece
que se pueden dar tres tipos de TDAH en base a la sintomatologia:

e Combinado: sintomatologia del criterio de falta de atencion en
hiperactividad impulsiva a lo largo de los 6 Gltimos meses

e Predominante inatento: falta de atencion en los tltimos 6 meses

e Predominante hiperactivo: sintomatologia de hiperactividad impulsiva en
los 6 Gltimos meses

Una vez enunciada una de las definiciones mas actuales, se busca contestar esta
pregunta: ;qué areas puede afectar el TDAH al individuo que lo padece? Caron (2006)

sefiala que este trastorno puede afectar diferentes areas empezando, desde dificultades



en el proceso de aprendizaje y/o dominio de las funciones ejecutivas, hasta
problematicas a la hora de desarrollar sus habilidades sociales (impulsividad

conductual, mal analisis de la situacion, conductas antisociales...)
Etiologia

Existen diferentes teorias y a un no se ha llegado a un origen plenamente exacto,
pero a la hora de identificar si es una enfermedad genética o ambiental, ilustres autores
como Ramoén-Quiroga et al. (2005) sugieren que esta patologia se da mayormente en la
infancia siendo evidente que existe una gran base bioldgica, aunque también influye
significativamente el ambiente, por lo que estos dos factores tienen un papel
determinante a la hora de desarrollarse el TDAH.

Atendiendo al componente biologico, estudios como los de Quintero y Castaio
de la Mota (2014) postulan que el TDAH es hereditario en un 75% de los casos. Se
originan una serie de alteraciones en diferentes partes del cerebro donde se desajustan la
fabricacion de neurotransmisores.

En cuanto a los factores ambientales esta patologia podria deberse debido a:
traumatismos, infecciones que alteran el sistema nervioso, nacimientos precoces,
consumo de sustancias, episodios de maltrato, estilos educativos perjudiciales...
(Quintero y Gomez, 2013).

Por este motivo, podemos concluir que se trata de una patologia neurobioldgica
donde el papel que ocupan los factores bioldgicos y los ambientales son los que

determinan la expresion del trastorno
Prevalencia

Ultimas investigaciones como las realizadas por Cerillo et al. (2018) han podido
concluir que el TDAH afecta a los nifios y adolescentes espafioles en un 8,8% y un 12%
en lo que se refiere a poblacion infantil a nivel mundial.

Consultando el DSM-V-TR (APA, 2022), se concluye que solo un 5% de la
poblacion pediatrica es diagnosticado de TDAH. Eso si, estos datos van cambiando
conforme avanza la investigacion y mejora la calidad de los instrumentos de evaluacion
permitiendo establecer diagndsticos mas precisos y eficaces.

Es algo evidente que el docente va a encontrarse con alumnado TDAH de

manera habitual. De hecho, tltimos estudios como el establecido por el Ministerio de



Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad (2017) enuncian que se da un caso de esta
enfermedad por cada 20 nifos y un 50% de ellos siguen cumpliendo los criterios

diagnosticos en la edad adulta.

Caracteristicas principales

De las multiples caracteristicas correspondientes al TDAH se han seleccionado las
propuestas por Casasus (2009) debido a que parecen ser las que describen mejor el
trastorno. Estas son:

e Lapoblacion infantil se caracteriza por tener dificultades a la hora de atender a

lo largo del tiempo. Les cuesta mucho focalizar y sostener la atencion a la hora
de realizar o conseguir metas. Se abstraen constantemente y tienen dificultades a
la hora de concentrarse

e Un gran nimero de la poblacion infantil que padece este trastorno presenta una
mayor actividad respecto a los demds. Suelen ser muy movidos y les cuesta
mucho ocupar un asiento de manera permanente. Si este sintoma se da de
manera exagerada se les conoce como personas hiperactivas. Eso si, los nifios
con un TDAH sin hiperactividad tienden a mostrar lentitud, apatia, inactividad,
introversion...

e Respecto a la impulsividad, sobre todo los nifios con mayor componente
hiperactivo suelen cometer acciones sin reflexionar acerca de las repercusiones
que puedan tener. Ademas, este hecho les vuelve desorganizados y con grandes
dificultades a la hora de planificar su vida.

e Lamemoria a corto plazo también esta alterada y afecta significativamente al
aprendizaje. Los niflos con TDAH tienden a presentar mas inconvenientes a la
hora de retener datos de manera auditiva o verbal. Las drdenes, instrucciones y
las secuencias también suelen ser complicadas para ellos, por lo que se debe
adaptar las indicaciones o la manera de obtencion de informacion.

e Un alto porcentaje de poblacion infantil con TDAH se caracteriza por empezar
de manera tardia con el lenguaje expresivo. Si es cierto que el habla es adecuada
a su etapa evolutiva, pero hay dificultades a la hora de estructurar las oraciones y
expresa. Esto puede repercutir en la escuela y en el aprendizaje del lenguaje

hablado, leido y escrito
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Como se ha podido observar, existen diversos aspectos esenciales que pueden
afectar a los estudiantes con TDAH. Ademas, de los problemas cognitivos, los nifios
que padecen este trastorno pueden presentar otras dificultades, tales como trastornos
alimentarios, alteraciones del suefio, falta de coordinacién motora y problematicas en
cuanto a sus habilidades sociales. Por este motivo, a la hora de planificar el contenido
educativo, organizar la dindmica de trabajo o abordar cualquier tema relacionado, es
necesario tener en cuenta que estos factores pueden influir en el rendimiento y la

integracion de estos estudiantes (Orjales, 2011).

TDAH y la escuela

Diversos autores como Baptista (2019) aseguran que un gran niumero de las
dificultades de aprendizaje ocasionadas por el TDAH repercuten de manera directa y
significativa en el rendimiento. Son numerosos los casos de dificultad que se pueden
presentar en el aula como el TDAH, la repeticion de curso, el absentismo escolar,
conductas antisociales o disruptivas...

Ademas, este tipo de alumnado puede llegar a complicar la relacion con sus
docentes, lo que aumenta su nivel estrés y dificulta que se genere un vinculo importante
de cara a la eficacia en la intervencion y en el compromiso del profesor hacia su
alumno. Se ha documentado que hay un nimero elevado de docentes que presenta el
sindrome Burn Out, siendo uno de los factores desencadenantes el comportamiento y la
exigencia que presentan los alumnos con TDAH (Almeida et al, 2015)

El alumnado con TDAH se caracteriza por presentar unas dificultades a nivel
escolar que afectan a su desarrollo en el contexto escolar. Soutullo y Diez (2008)
afirman que esta situacion repercute en este tipo de alumnado llevandolo a presentar un
retraso en el aprendizaje respecto a su etapa educativa. Por este motivo, se puede dar la
problematica de acumulacion de retrasos en el aprendizaje ya que los cursos avanzan,
pero no se pone remedio a la situacion.

Asimismo, debemos de sumar la impulsividad y la regulacion emocional ligada
al TDAH, las cuales suelen ser causa de probleméaticas en muchos contextos (Rusca-
Jordén et al, 2020). Esta situacion se produce debido a grandes complicaciones que
tienen a la hora de manejar, expresar y reconocer emociones, ya que las viven con una
gran intensidad y durante un largo periodo de tiempo.

Otros aspectos importantes son su inatencion (ya que tienen muchisima facilidad

para abstraerse) y su frustracion a la hora de esperar recompensas. De hecho, este tltimo
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factor juega un papel importante a la hora del abandono de la tarea, ya que este
alumnado no suele terminar o empezar labores que no le resulten motivantes, por lo que
suelen tender a abandonar o a centrarse inicamente en lo mas atractivo para ellos
(Martinez et al, 2014).

Las relaciones sociales tienen un papel fundamental en la evolucion personal y
emocional del individuo. En el caso de las relaciones que establece el alumnado con
TDAH, Haeussler (2014) afirma que suelen ser rechazados por parte de la clase y
presentan una serie de dificultades que pueden afectar a sus relaciones y por tanto
desarrollar una baja autoestima, dificultando notablemente un correcto aprendizaje de
las habilidades sociales.

Las dificultades en el lenguaje también son comunes en este tipo de poblacion y
desde el comienzo de su desarrollo se aprecian diferencias significativas entre los nifios
afectados con TDAH y los que no la padecen. Segun Ygual (2012) entre el 7% y el 36%
de la poblacioén infantil con TDAH presenta retrasos en el lenguaje produciendo que
aparezcan de manera mas tardia las primeras palabras y sus combinaciones. Segin
Tannock y Brown (2003), recogen en sus estudios dos afirmaciones: un alto porcentaje
de los nifios con TDAH tienen dificultades en el lenguaje y alrededor de un 20% de los
nifios con hiperactividad padecen problemas a la hora de desarrollar el lenguaje oral.
Eso si, no toda la poblaciéon con TDAH adquiere problemadticas asociadas al lenguaje,
por lo que autores como Ygual (2012) sugieren que estas dificultades son una condicién
adicional del TDAH que pueden agravar el desarrollo cognitivo, social y de aprendizaje
en la evolucion de estos nifos. Continuando con el lenguaje, estos nifios también tienen
dificultades en aprender la fonologia y la morfologia, presentando problematicas
asociadas a la comprension y expresion de tiempos verbales. Esto produce una serie de
competencias que se recogen en una falta de comprension tanto escrita como oral.
Normalmente, incluso durante la lectura, la comprension lectora es deficiente y
presentan dificultades para comprender textos extensos, aunque tengan un buen nivel de
vocabulario. Basicamente todo esto se debe a la impulsividad y la incapacidad de
mostrar atencion, ya que los lleva a cometer errores de omision, comision, afiadir
palabras o inventarselas.

En relacion con el razonamiento matematico, este exige un nivel de organizacion
y de precision muy rigurosas. Miranda et al (2012) afirma en sus estudios que la
impulsividad y la atencion caracteristicas del TDAH son protagonistas a la hora de errar

y apresurarse en la resolucion de problemas matematicos, ignorando informacién muy
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importante para su correcta ejecucion. Algunos de estos errores pueden ser: cambiar
signo de la operacion, modificar incorrectamente valores positivos o negativos, cambiar
los numeros expuestos en los enunciados, leer muy rapido el problema, no pueden
seguir estrategias de cambio-beneficio para resolverlo, escasa percepcion del tiempo
que les queda y otras tantas razones que dificultan la ejecucion en esta area (Sanchez,
2017).

Por ultimo, también son frecuentes alteraciones en su sistema motor. En
multiples ocasiones, mucha poblacion con TDAH presenta problemas a la hora de
controlar sus movimientos, lo que afecta a su desempefio académico y social al no poder
realizar algunas tareas con facilidad. Araujo y Silva (2002) exponen la significativa
relacion que existe entre problematica a nivel motor y su obstaculizacion con el
aprendizaje. Algunas investigaciones han encontrado que existen un gran nimero de
nifios con disfunciones en la organizacion temporal, espacial, equilibrio, esquema
corporal y motricidad fina (Poeta y Rosa-Neto, 2007).

Una vez simplificadas y resumidas las principales alteraciones que presenta el
alumnado con TDAH, podemos concluir que este se ve determinado por sus rasgos
psicologicos, comportamentales o emocionales (Martinez, 2010). De hecho, tal y como
hemos comentado anteriormente, esta patologia acompafia al alumnado durante toda su
etapa escolar y durante toda su vida, por lo que se debe intentar profundizar en su
conocimiento y adaptar el contexto para satisfacer sus necesidades Tal y como enuncia
Casajus (2009) todavia hay muy poca bibliografia sobre esta realidad y es necesaria
para conocer el trastorno y para poder atraer al alumnado con TDAH a la escuela
aumentando su autoestima, su autoconcepto y su motivacion. Es por ello que es crucial
que familia y escuela identifiquen y entiendan las dificultades arraigadas al TDAH para
poder ofrecer una buena respuesta pedagdgica que mejore su calidad de vida.

Atendiendo a su baja autoestima, Pinto et al (2011) postulan que es de los 9 afios
en adelante cuando el alumnado comienza a darse cuenta de su falta de habilidad en
cuanto a las areas sociales, personales y académicas gracias a las respuestas por partes
de todo el contexto (grupo de iguales, familia y escuela). Eso si, hay muchos de ellos
que aun no han llegado a reconocer o identificar que su conducta es problematica o
nociva para los demaés, mas bien se sienten poco entendidos y que el mundo estd en su
contra. Este poco reconocimiento por su parte plantea la posibilidad de que idealicen sus
posibilidades sociales o escolares llegando a presentar un error ilusorio de caracter

positivo. En consecuencia, el conjunto de situaciones de fracaso de este alumnado por
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no superar lo esperado por si contexto deriva en la construccion de una pésima imagen
sobre si mismo (Moreno, 2007).

Para ofrecer una correcta solucion a toda esta problematica se deben atender al
alumnado con TDAH y para ello es imprescindible organizar el trabajo de estos nifios
en cuanto a sus necesidades y con la posibilidad de ofrecer un servicio de apoyo y
orientacioén que funcione de conductor en su etapa escolar (Quintero y Castafo, 2014).

Ledn y Arjona (2011) afirman que las escuelas tienen la posibilidad y la
obligacion de atender las necesidades especificas de todo su alumnado a través de
diferentes medios, tales como tratamientos de manejo conductual en el aula, servicios de
educacion especial o adaptaciones que ayuden a mitigar los efectos del trastorno en el
aprendizaje.

Diversos estudios han demostrado que los nifios recién diagnosticados de TDAH
tienen una percepcion en cuanto a su calidad de vida peor que aquellos que no padecen
el trastorno. Existen diferencias significativas entre ambos grupos en todas las
dimensiones analizadas, lo que sugiere que la poblacion con TDAH suele tener una
percepcion propia del su estado mas desfavorable. Entre las dimensiones en las que se
observan mayores diferencias destacan el bienestar psicologico, la influencia en la
dindmica familiar y las dificultades en el ambito escolar. Por lo tanto, resulta esencial
que las escuelas presten atencion a estos aspectos para detectar la presencia del TDAH
gracias a los efectos que pueda causar este trastorno en su contexto (Barkley, 2006).

Es entonces que el centro escolar tendra que estudiar a fondo a cada estudiante
para poder llevar a cabo un eficaz diagndstico anticipado y aplicar las correctas medidas
para evitar que el nifio se desarrolle de una manera inadecuada. También se debe
desarrollar el mejor clima para que el alumnado pueda desarrollarse en un entorno
seguro y positivo que repercuta en la mejora de su situacion y en su sensacion a la hora
de sentirse entendido y adaptado (Korzeniowsk y Ison, 2008)

Numerosas investigaciones como las realizadas por demuestran que modular
correctamente la conducta inadecuada es un sello de seguridad y de una elevada calidad
pedagogica. Se puede conseguir elaborando metodologia que doten de conocimiento a
los profesionales, mejorando sus aptitudes y su entendimiento, y llevando a establecer
una programacion mas adaptada y ajustada a las caracteristicas presentes en el
alumnado con TDAH. Ademas, este hecho permitiria establecer un buen vinculo entre
docente-alumno que ayudara a intervenir ante cualquier dificultad y a acompafiar de una

manera mas significativa al nifio en su desarrollo (Marco et al, 2011)
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En los ultimos afios, para conseguir estos objetivos se han desarrollado
programas como los que estan creados para formar, entrenar y dotar de capacidades a
los docentes del centro escolar. Miranda et al (2012) afirman que los programas de
entrenamiento para docentes ayudan a los educadores a aumentar las conductas
positivas utilizando técnicas tales como contratos conductuales y otras técnicas
novedosas. Son de caracter multimodal y en ellos existen multitudes de técnicas y
metodologias para adaptarlas al contexto de la escuela. Ademas del conocimiento, se le
otorga mucho peso al trabajo de las posibles atribuciones del docente hacia el alumnado
TDAH, por lo que se interviene con profundidad en la manera de entender y dirigirse
hacia estos nifios. El sistema que combina la parte cognitiva y conductual es el que
mayores resultados positivos ha adquirido con el tiempo y son los mas validados por la
investigacion (Laez et al, 2016)

Los resultados de estos sistemas son muy positivos y ayudan al docente a
elaborar una buena programacion que se adapte al alumnado. Mata (2006) sugiere que
en funcion de la edad y de la afectacion se modifique la estructura del programa y se
realice una adaptacion atendiendo a las necesidades correspondientes a la etapa escolar.
La adaptacion del programa tiene el objetivo de que hacer mas asequibles y accesibles
los contenidos al alumnado, elimindndolos o modificandolos segin sus necesidades.
Consiste en tener en cuenta las caracteristicas individuales del alumnado cuando se va a
planificar el nuevo sistema pedagogico, los contenidos y su evaluacion. Estas
adaptaciones pueden darse de manera transversal y tener un caracter continuo, por lo
que constantemente se trabajan diferentes aspectos a potenciar a la par que los
contenidos puramente tedricos (Martin, 2010)

En resumen, es crucial una correcta adaptacion del programa a este tipo de
alumnado para que pueda explotar al maximo sus capacidades, adquirir de buena
manera los aprendizajes correspondientes a la etapa escolar y se sienta seguro en cuanto

a su autoestima y su desarrollo como persona (Pallarés, 2009).
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Marco normativo

Una vez se han identificado las caracteristicas unicas del alumnado con TDAH
en el entorno escolar y se reconoce la importancia de brindar una atencién educativa
adecuada, el siguiente apartado trata de enmarcar todo lo enunciado dentro del marco
legal.

Como se puede apreciar, con el paso del tiempo, la normativa educativa vigente
ha sido modificada en funcién de los equipos de gobierno y su concepcion de las
necesidades a cubrir en la educacion.

Echando la vista atrés, las tltimas leyes educativas en Espafia han sido las
siguientes:

e LOMOE (2020) Ley Organica 3/2020, de 29 de dicmebre.

e LOMCE (2013) Ley Orgénica 3/2020, de 9 de dieicembre, para la mejora de la
calidad educativa

e LOE (2006) Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

El 29 de diciembre de 2020 se hace publico el actual curriculum educativo
Espatia, el cual es llamado LOMLOE: Ley Organica 3/2020. Este decreto ley busca
atender las diferentes necesidades transmitidas por asociaciones de ayuda al alumnado y
adultos con TDAH y sus familias para incorporar medidas legislativas a través de una
normativa educativa. Esto se realiza con el objetivo para que el alumnado con TDAH
disponga de igualdad de oportunidades en el &mbito educativo. Esta ley, tiene como
referencia a la ley educativa LOE aplicada en 2006 y lleva consigo una serie de
modificaciones del sistema educativo, siendo numerosos los cambios establecidos en el
area de Necesidades Educativas Especiales en comparacion con su predecesor la ley
LOMCE.

Cuando entrd en vigor la ley LOE de 2006, se comenz6 a diferenciar dos grupos
en el ambito educativo: Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), siendo
el grupo grande que recoge las necesidades de aprendizaje y las Necesidades Educativas
Especiales (NEE). Este grupo corresponde a las necesidades pertenecientes a la
discapacidad.

El articulo 71 de la LOMLOE enuncia que el grupo que pertenece a la categoria
de Necesidades especificas de apoyo educativo son los estudiantes que presenten estas
necesidades, trastornos del lenguaje y de la comunicacion, trastornos de atencion o de

aprendizaje, por encontrarse en situacion de vulnerabilidad socioeducativa, por altas
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capacidades intelectuales, por incorporarse de manera tardia o por condiciones
personales.

El articulo 73 de la LOMLOE entiende el alumnado que presenta necesidades
educativas especiales, aquel que afronta barreras que limitan su acceso, presencia,
participacion o aprendizaje, derivadas de discapacidad o de trastornos graves de
conducta, de la comunicacién y del lenguaje, por un periodo de escolarizaciéon o a lo
largo de toda ella, y que requiere determinados apoyos y atenciones educativas
especificas para la consecucion de los objetivos de aprendizaje adecuados a su
desarrollo.

Por este motivo, se puede diferenciar entre NEE y NEAE, siendo este tltimo el
alumnado que precisa de una atencion diferente a la original y que requiere de medidas
especificas que pueden llegar a implicar recursos extraordinarios. Es por tanto, que no
todo el estudiante NEAE pertenece a NEE

La Convencion Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, adoptada por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), reconoce
el derecho de todos los nifios a recibir una educacion independientemente de si padecen
alguna dificultad o discapacidad. Este derecho se fundamenta en la igualdad de
oportunidades y busca garantizar un sistema educativo a lo largo de toda la vida de la
persona. La educacion inclusiva promueve que el alumnado, sin importar las
diferencias, reciba una educacion de calidad, gratuita y equitativa. Su objetivo es
potenciar al maximo las habilidades y competencias de cada alumno, fomentando la
participacion y la integracion en la sociedad. Por este motivo, se han brindado medidas
y apoyos personalizados que se ajusten a las necesidades de cada individuo.

En relacién con esto, con el paso del tiempo se han ido consiguiendo estas
medidas que han mejorado la calidad de vida de los ciudadanos que padecen estas
dificultades. Por ejemplo, en 2021, el tribunal supremo reconoci6 el colectivo de
personas con TDAH para poder acceder a las becas educativas para el alumnado con
necesidad espscifica de apoyo educativo sin la necesidad de tener una discapacidad del
33%. Fue gracias a la Federacion de Asociaciones de Ayuda al Déficit de Atencion e
Hiperactiviad (FEAADAH), el cual consiguiendo eliminar el Real Decreto 41/2021,
siendo considerado como discriminatorio ya que exigia presentar esta discapacidad del
33% para acceder a ayudas.Gracias a su accion, se establecié la modificacion del
articulo 7 del Real Decreto 471/2021 y la sentencia reconoce que el TDAH es una

acreditacion suficiente para obtener dichas ayudas.
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Es importante contemplar las modificaciones que también afectan al alumnado
TDAH en cuanto a su calidad de vida en la escuela y por esto mismo, se menciona las
repercusiones positivas obtenidas gracias a la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de educacion. El Boletin
Oficial del Estado, 340, de 30 de diciembre de 2020, especifica en sus principios
pedagogicos lo fundamental que es atender a distintos aspectos relevantes como la
educacion emocional y en valores, el desarrollo de una correcta autoestima, la reflexion,
o la responsabilidad individual. Son todas estas mejoras las que contribuyen a una mejor
adaptacion del alumno TDAH y una igualdad de oportunidades a la hora de potenciar
sus habilidades y desarrollarse como personas en sociedad.

De hecho, el Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno,
elaborado para la Comunidad de Madrid la ordenacion, establece el desarrollo de
habilidades afectivas y emocionales, siendo un elemento esencial para el correcto
desarrollo. Estas medidas legales apuestan por la importancia de la orientacion y la
accion tutorial, siendo fundamental que ambas coexistan en todo centro.

Es por esto que no solo es necesario crear propuestas pedagdgicas novedosas,
sino también que los profesionales estén bien formados para poder ponerlas en marcha y

atender al desarrollo evolutivo y psicologico del alumnado (Pedrero y Leiva, 2011).

Contextualizacion del centro educativo

El centro educativo para el que se ha elaborado este programa consiste en un
colegio de titularidad concertada, de caracter mixto y catolico. La titularidad
corresponde al grupo Conocimiento y Formacion S.A.Las etapas que abarca el centro
son las de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria y Bachillerato
por lo que se trata de una escuela de grandes dimensiones.

El nombre del centro es Colegio Patrocinio de San José y tiene diferentes lineas:
Educacion Infantil es nivel privado con 12 unidades, Educacion Primaria es nivel
concertado con 24 unidades, ESO nivel privado con 16 unidades, Bachillerato nivel
privado con 5 unidades y Servicio de Guarderia de caracter privado Esta formado por
aproximadamente 1400 alumnos y otras muchas personas que trabajan en distintos
horarios y sectores de actividad. El equipo profesional estd formado por unos 100
profesionales, donde se incluyen los docentes, orientadores y el equipo directivo.

Aunque existan personas que no estén administrativamente adscritas al centro, su labor
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y su constancia hace que internamente se las considera personal del Colegio, aunque su
contratacion corra a cargo de empresas o servicios adscritos a la Comunidad de Madrid.
Esta ubicado en la Comunidad de Madrid, formando parte del Distrito de Tetuan
de Madrid en la Calle Edgar Neville, nimero 24. Los estudiantes y sus respectivas
familias que asisten al colegio viven por la zona y existe un gran porcentaje de
alumnado que algun familiar es antiguo alumno. Presentan un nivel socioeconémico
mas medio-alto, estando en un alto porcentaje las familias cuyos dos miembros estdn en
situacion de empleo o de cierta estabilidad econdmica. El centro estd bien comunicado y
dispone de paradas de autobus cercanas y la linea de metro a poca distancia del lugar.
En relacion con los lugares y los recursos disponibles en el Colegio Patrocinio
de San José, este centro tiene un amplio espacio y unas buenas instalaciones deportivas
donde poder desarrollar eficazmente los distintos contenidos curriculares. Se busca
lograr una composicion equilibrada de los grupos, donde el alumnado que alcance los
objetivos se integre a tiempo completo en sus respectivas aulas de referencia. Para ello,
se llevan a cabo reuniones de coordinacion con los tutores para supervisar acciones, dar
seguimiento, ofrecer estrategias y compartir materiales. El material utilizado se adapta

en funcion del nivel de aprendizaje de cada alumno

El Proyecto Educativo de Centro se sostiene sobre unas lineas pedagogicas
especificas. Este centro busca caminar de la mano de la realidad intercultural en la que
vivimos. Es un centro que aboga sentir, emocionar, ensefiar y desarrollar competencias
de cara a la vida presente y la futura. Apuestan por la convivencia con la tecnologia y
mezclarla con el factor humano. Fomenta el respeto por las diferencias individuales de
toda persona y apuesta por una ensefianza de lenguas castellana, inglesa y una
comunicacion a través del arte. Para lograr sus objetivos, el centro establece lineas de
ambito educativo formativo-religioso, pedagogico e instructivo y de caracter
organizativo.

Es un colegio que pretende prestar un aprendizaje a través de la experimentacion
con la ciencia y promover hébitos de vida saludable junto a cuidados de la salud y del
planeta. Se impulsan valores democraticos y de respeto mediante la participacion activa
y la colaboracion de la comunidad educativa del centro y su entorno.

Por este motivo, su mision consiste en educar atendiendo al lema “Uno para

todos. Todos para uno”. Asi el alumnado puede desarrollar competencias para la vida
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presente y futura para desarrollarse como personas y como futuros profesionales de un
mundo globalizado y en constante evolucion.

De esta manera, se inculcan valores de igualdad, cooperacion, inclusion y
autoestima construyendo una correcta convivencia.

Los valores que buscan fomentar son los siguientes:

e Igualdad de oportunidades, inclusion, tolerancia y respeto a las diferencias.

e Priorizar la accion tutorial y la atencion a la diversidad.

e Educacion emocional basada en la sensibilidad y la empatia.

e Apertura a la realidad y adaptacion al paradigma actual.

e Promover la amabilidad y la serenidad.

e Impulsar la participacion siguiendo un estilo democratico, un espiritu critico y la
proactividad.

e Avivar la generosidad y la gratitud, construyendo una personalidad mas
adaptada, sociable y ética.

e Desarrollar la colaboracion, la cooperacion, trabajo en equipo y la cultura del
esfuerzo para alcanzar las metas.

e Interés y curiosidad para la valoracion por aprender.

e Respeto total por el igual y por el cuidado sostenible del planeta.

Respecto a las lenguas del colegio, el centro es considerado por la comunidad de
Madrid como colegio bilingiie. Para el colegio, aprender inglés se convierte en una tarea
fundamental ofreciendo al alumnado las metodologias apropiadas para poder
desenvolverse de manera positiva y activa en el mundo multicultural en el que vivimos.
Los programas de inglés que ofrecen una escuela propia de idiomas (con el objetivo de
preparar y formar al alumnado para las diferentes pruebas de nivel de inglés), un
bachillerato dual americano (permitiendo a los estudiantes obtener el bachillerato
estadounidense US High School Diploma) y un departamento de internacionalizacion
(garantizando un caracter globalizado que permita al alumnado tener la posibilidad de
estudiar en el extranjero y aprender inglés en un ambiente seguro y practico). Con todo
esto, se busca ofrecer a los estudiantes diferentes metodologias de aprendizaje donde
puedan desarrollar correctamente sus competencias educativas en diferentes idiomas a
la par de aumentar su motivacion hacia el aprendizaje.

Otro servicio importante que ofrece el colegio es la creacion del espacio: Aula

IDEA. Este es un proyecto que ha sido realizado con la colaboracion de Hewlett-
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Packard, Intel, Microsoft y SMART para desarrollar habilidades y competencias en el
area STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Math). Este servicio puede
darse gracias a la elaboracion de lugares que se diferencien de sus aulas de referencia 'y
permita al estudiante establecer otro espacio seguro, mas inmersivo y donde el alumno
es protagonista de su propio aprendizaje. través de la creacion de

También se cuenta con un programa de compensacion educativa que se dirige al
alumno con necesidades de comprension educativa debido a situaciones desfavorables
como circunstancias sociales, econdémicas, culturales, éticas o personales. De hecho, se
afiade a este programa otros servicios como PROA+ o el trabajo con fundaciones como
Fundacion Balia que buscan apoyar el éxito del alumnado. Estos programas cuentan con
apoyos economicos procedentes del Mecanismo de Recuperacion y Resiliencia de la
Unioén Europea.

Junto a estos servicios, el colegio ofrece una amplia gama de actividades
extraescolares de caracter voluntario, no lucrativo ni discriminatorio. Unos ejemplos de
estas multiples ofertas son: oratoria, escuela de futbol, danza, teatro, ajedrez, robdtica,
judo, multideporte, escuela de musica, escuela de emociones, voleibol, inglés,
psicomotricidad, esgrima, audiovisuales, musicales...

Ademas de lo meramente académico, el colegio trabaja de manera transversal
otros aspectos a través de la tutoria y del apoyo al alumnado, combinandolo con un
servicio de orientacion y un equipo psicopedagogico para facilitar y acompaiiar al
alumnado, las familias y a las docentes para favorecer su desarrollo. El centro cuenta
con un gran nimero de alumnos que cuentan con necesidades educativas especiales y
una amplia cantidad de estudiantes que acaban de llegar de diferentes paises la gran
mayoria con situaciones desfavorables.

Los Equipos de Orientacion Educativa y psicopedagégica (EOEP) son
responsables de brindar orientacion educativa en Educacion Infantil y Primaria. Estos
equipos se organizan en sectores y colaboran con los docentes para mejorar la calidad
educativa, especialmente en relacion con las necesidades educativas especiales de los
estudiantes.

Las funciones de estos equipos se centran en apoyar y asesorar de manera
continua a los centros y profesores en la implementacion de medidas de atencion a la
diversidad y en la adaptacion curricular para estudiantes con discapacidad. También se
basan en la complementariedad de las acciones de los distintos servicios publicos del

sector. Los EOEP realizan acciones preventivas y compensatorias para identificar
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tempranamente situaciones de riesgo o desventajas y brindar una intervencion que sea
adecuada.

Estos equipos tienen la competencia de llevar a cabo, a solicitud del tutor,
evaluaciones psicopedagogicas de alumnado con necesidades educativas especiales
relacionadas con discapacidad, talento sobresaliente o trastornos de personalidad o
conducta. Ademas. Proponen la modalidad educativa y la escolarizacion mas adecuadas
basandose en el conocimiento del alumno y de los centros del sector.

Respecto al colegio, este servicio asociado a los EOEP esta integrado de manera
plena en el colegio contando con un departamento propio. Su principal objetivo es
dinamizar la estructura del centro potenciando la labor de los docentes y estableciendo
un proyecto educativo adaptado a cualquier estudiante independientemente de sus
caracteristicas individuales. Este departamento estd formado por dos orientadoras, 2
Pedagogas Terapéuticas (PT) y dos maestras de Audicion y Lenguaje (AL)

En los ultimos afios, el centro ha priorizado la inclusion como principio
fundamental. Se ha llevado a cabo un proceso de transformacion para establecer la
inclusiéon como un derecho real y como un valor esencial que orienta la actividad
educativa. Esto ha implicado cambios en el enfoque de orientacion y una reflexion
renovada y ajustada sobre los modelos de apoyo y las practicas pedagdgicas.

La participacion y la interaccion se consideran elementos clave en el enfoque
escolar. Al interactuar con las familias, se promueve un ambiente acogedor y se da pie a
la participacion y al conocimiento de las rutinas del colegio. De esta manera, se da
prioridad a satisfacer y cubrir las necesidades emocionales de toda familia perteneciente
al centro. Tanto los estudiantes como las familias crean espacios de reflexion e
interaccion mutua promoviendo en la toma de decisiones en diversos aspectos
relacionados con el centro.

Asimismo, los planes de vida de los estudiantes con necesidades educativas
especiales también tienen un papel fundamental en el colegio. Estos planes reflejan y
demuestran los valores que guian la propuesta educativa integral, como el didlogo, la
participacion, la inclusion, las oportunidades y el aprendizaje emocionante y
significativo.

A su vez, el colegio cuenta con dos profesionales especializados en Pedagogia
Terapéutica (PT) y en Audicion y Lenguaje (AL). Estos docentes especialistas se
dedican a trabajar con alumnado que presenta dificultades en la comunicacion, lenguaje,

razonamiento ldgico-matematico, la atencidon y cualquier otra necesidad que requiera
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una atencion individualizada. También se brinda apoyo a estudiantes que presenten
retrasos o déficits que puedan afectar a su aprendizaje.

También, se encuentra en el centro un espacio llamado el aula especializada, el
cual es un espacio donde el estudiante participa de momentos de aprendizaje junto a sus
compafieros, afrontando desafios y fomentando su participacion en las dindmicas del
centro, teniendo una capacidad para 30 alumnos. Es este entonto, el centro se enfoca en
desarrollar la comunicacion, la competencia social y la regulacion emocional-personal.
Por este motivo, se han creado espacios y rincones adecuados en el aula, claramente
diferenciados, que permiten una estructuracion y organizacion espacial y temporal,
facilitando la comprension y autonomia del alumnado con el uso de ayudas visuales y
auditivas.

Por otro lado, en cuanto a la musica, el centro busca implementarla cada vez mas
en su modelo pedagdgico y no utilizarla simplemente como asignatura a superar. En la
actualidad, el colegio cuenta con una educadora de musica que se divide y organiza de
tal manera que pueda llegar a dar clase a todo el alumnado y a participar en otras
sesiones donde se requiera de un profesional mas experto.

No obstante, en los tltimos afios y con el avance de la investigacion en esta area,
el centro ha podido analizar que seria conveniente incorporar mayormente a la musica y
otorgarle el protagonismo que se merece. Para ello, se han reunido durante un periodo
de tiempo para formarse en la materia y buscar diferentes metodologias o propuestas
para una correcta implementacion.

Es por este motivo, que de cara a otros afios proximos se estd considerando
elaborar un programa dedicado a la musica que pueda llegar a las familias y a los
alumnos y pueda servir de beneficio para los docentes y la calidad de ensefianza-
aprendizaje. De hecho, ya se han ido incorporando diferentes técnicas e instrumentos en
las clases para impartir las diferentes asignaturas y que el aprendizaje de los contenidos
sea mas significativo.

Por ultimo, aunque se ha ampliado y modernizado el espacio dedicado a la
musica, es cada vez mas frecuente que los profesores vayan anadiendo matices
musicales a sus propias aulas de referencia, convirtiéndolas en un entorno plenamente
musical con opcidn de ir al aula especializada si se requiere de una técnica mas

especialista.
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Plan de actuacion especifico

Competencias y objetivos

La implantacion de un programa que promueva la calidad de vida del alumnado
con TDAH es un proceso arduo que debe tener unos objetivos claros y bien definido.
Para ello, gracias al decreto establecido por la Ley Orgéanica 2/2006 de 3 de mayo, esta
propuesta ha podido utilizar su contenido para la construccion de las diferentes metas a

conseguir en funcidn de la etapa educativa y de las diferencias individuales.

Objetivos referentes al plan de actuacion especifico

e Desarrollar un aprendizaje mas significativo a través de diferentes técnicas
que consigan captar el interés del alumnado y aumentar asi su motivacion y su
calidad de vida en la escuela.

e Fomentar el desarrollo de habilidades emocionales y sociales en todos los
aspectos de la personalidad y en las relaciones con los demaés, fomentando asi
el bienestar emocional

e Adoptar una actitud contraria a la violencia, prejuicios y los estereotipos para
acoger a toda la poblacion independientemente de sus diferencias
individuales.

e Fomentar una educacion emocional plena para asegurar el bienestar
emocional del alumnado.

e Promover la atencion a la diversidad a través de metodologias que se adaptan
a las necesidades del alumnado.

e Asegurar que el alumnado sienta autonomia, dignidad o respeto mediante la
libertad de expresion y el respeto mutuo.

e Desarrollar un conjunto de estrategias y técnicas que ayuden al alumno TDH a
mejorar su atencion y concentracion.

e Fomentar habilidades de autorregulacion para controlar sus impulsos, manejar
la frustracion y tomar decisiones mas conscientes y adecuadas.

e Potenciar las habilidades sociales del alumnado con TDAH para establecer
relaciones positivas con los demas.

e Proporcionar el apoyo especifico para el desarrollo de habilidades académicas.
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e Promover la autonomia y la autoestima reconociendo y valorando las
fortalezas individuales del alumnado con TDAH.

e Generar un ambiente de apoyo y motivacion que permita desarrollar una
imagen positiva de si mismo y confiar en su potencial.

e Impulsar la colaboracion y la comunicacion con la familia y la escuela para
generar un entorno de apoyo integral que promueva la comunicacion abierta y
el intercambio de estrategias y recursos para asegurar una atencion coherente
y eficaz.

e Sensibilizar y concienciar sobre el TDH para generar un entorno comprensivo
libre de estigmatizacion, donde se fomente la inclusion y se promueva el
respeto hacia el alumnado con TDAH.

e [Establecer un conjunto de mejoras educativas que promuevan el aumento de
calidad de vida del alumnado con TDAH y su correcta inclusion en el

contexto escolar

Tabla de elaboracion propia: Organizacion de los objetivos propuestos para el
desarrollo del plan de actuacion especifico para mejorar la calidad de vida de

alumnado con TDAH

Deteccion de Necesidades

Lograr el objetivo de brindar una respuesta educativa adecuada y adaptada a las
necesidades individuales de cada estudiante es una tarea de gran importancia y gran
desafio. Para abordar de una manera mas efectiva estas necesidades especificas es
necesario combinar la reflexion y la deteccion de las demandas que exija el contexto
escolar. Segin Gergen (2015), este ultimo aspecto implica establecer un vinculo con el
alumnado basado en el cuidado, el amor y la atencion, ya que a través de estos
elementos esenciales se puede comprender de manera mas eficiente sus necesidades y
configurar asi la practica educativa.

Este programa surge de la necesidad de adquirir aprendizajes significativos,
adaptarse eficazmente a los estudiantes con dificultades de aprendizaje (en este caso
TDAH) y al aumento de la calidad de vida. Se ha observado la necesidad de
implementar nuevas pedagogias que aborden las limitaciones del aprendizaje puramente
tedrico o a corto plazo dejando de lado la educacion emocional, la educacion en valores

y la adaptacion a las diferencias individuales del alumnado.
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En primer lugar, se identifico el grupo de estudiantes al que se dirige este
programa, reconociendo sus necesidades que debian ser abordadas para mejorar su
rendimiento académico y su calidad de vida. Ademas, los profesionales de la escuela
percibieron, a través del estudio, la observacion y la evaluacion, que la incorporacion de
técnicas novedosas y atractivas que se adaptaba a las diferencias individuales del
alumnado con TDAH mejoraban notablemente su rendimiento y aumentaban asi su
calidad de vida en el contexto escolar. Por lo tanto, gracias a la informacion recogida se
decidi6 desarrollar un programa especifico que se adapte al alumnado con TDAH
defendiendo claramente los objetivos que se desean alcanzar. Para lograr esto, fue
importante analizar el curriculo educativo existente y el contexto en el que se
implementaria el programa, identificando las areas o temas en los que las pedagogias o
dindmicas adaptadas pueden complementar y enriquecer al alumnado con TDAH.

Es necesario establecer un enfoque pedagégico adecuado que esté alineado con
los objetivos del programa propuesto y las necesidades de este tipo de alumnado. Para
ello hay que detectar estas demandas a través del conocimiento de sus intereses y
preferencias para elaborar dindmicas y actividades relevantes y atractivas para ellos.

Asimismo, es crucial evaluar los recursos y capacidades disponibles en todos los
sentidos (humanos, materiales, espaciales y temporales). Es importante determinar Si el
personal docente es valido y si cuenta con la formacion y actualizacion adecuada para
ejecutar una praxis adaptada a sus estudiantes. A su vez, es necesario verificar la
disponibilidad de espacios instrumentos y materiales o si es necesario adquirirlos.

Tal y como se ha mencionado, la formacion del docente también es fundamental
para compensar la falta de estrategias y recursos necesarios para atender las demandas
del alumnado. Por este motivo, se consider6 muy relevante que el programa se dirigiera
aumentar y profundizar el conocimiento del profesorado para que puedan llevar a cabo
una buena praxis educativa.

Del mismo modo, se detectd que las familias son un colectivo esencial para la
escuela y son fundamentales para la educacion adecuada del alumnado. Por ello, no
deben ser excluidas o separadas de la institucion y sus proyectos, sino que deben formar
parte integral de los mismos, siendo un componente fundamental para su desarrollo
correcto. Por lo tanto, se otorga prioridad a la formacion y participacion de las familias
para que el trabajo realizado en el contexto educativo pueda ser continuado en el

entorno familiar.
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Equipo Profesional

El equipo profesional involucrado en este programa es fundamental para brindar
el apoyo necesario y garantizar la educacion inclusiva y efectiva para los estudiantes.

A su vez, es de vital importancia establecer una sélida conexion entre todos los sectores
involucrados en el programa con el proposito de seguir una misma linea de accion y
asignar de manera eficiente sus roles dentro del &mbito al que pertenecen.

En primer lugar, el equipo docente de este programa cuenta con el personal
docente de educacion secundaria. Estos profesores desempefian un papel crucial en
cuanto a la identificacion temprana del estudiante con TDAH, asi como la
implementacion de estrategias y adaptaciones curriculares que satisfagan las
necesidades individuales del alumnado. También son de vital importancia para
establecer un vinculo con el alumnado para conocer sus inquietudes y adaptarse a ellos
de una manera eficaz. Ademas, trabajan y estan en constante comunicacion con otros
miembros del equipo para asegurar una conexion fluida y coordinada.

El equipo también incluye el departamento de orientacion, el cual tiene un papel
clave en cuanto a la evaluacion y el seguimiento del alumnado con TDAH, la formacion
del profesorado, la coordinacion del contexto educativo hacia la consecucion del
programa y la comunicacion continta de todas las partes que lo componen.

En cuanto al equipo directivo, este desempefia un papel muy relevante al
respaldar y promover el programa. Todos sus miembros buscan aginar recursos
adecuados, capacitar al personal docente y establecer un entorno propicio para el
aprendizaje y la inclusion. Ademas, son los responsables del establecimiento de las
normativas y de asegurar su cumplimiento.

A su vez, el equipo incluye profesionales externos especializados en el
tratamiento del TDAH, como psicélogos, terapeutas ocupacionales o especialistas en
educacion especial. Estos expertos brindan evaluaciones detalladas, asesoramiento
especializado y apoyo terapéutico individualizado. Trabajan en colaboracion con el
personal docente y el equipo de orientacion para asegurar una intervencion integral y
coordinada. El programa contara con la colaboracion de Anshda (asociacion de nifios
con TDAH) y ANCOAH (sede social a favor de afectados con TDAH).

Por ultimo, las familias también juegan un papel crucial en el programa. Ya que
se procura integrarlas de manera plena y se establece una comunicacioén continua para

que puedan ejecutar la propuesta en sus hogares.
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Metodologia

La metodologia propuesta para mejorar la calidad de vida del alumnado con
TDH se basa en una perspectiva integral y generalizada del individuo prestando
atencion a las situaciones reales, el contexto y la experiencia del estudiante. Aunque se
adapta de manera individual a las diferencias personales, también existen aspectos
centrales y comunes para toda la comunidad escolar, los cuales son los siguientes:

e se enfatiza la importancia de la actividad, tanto a nivel intelectual como manual,
como parte fundamental del proceso de ensefianza aprendizaje.

e Laactividad desarrollada tiene un sentido y significado claro para los
estudiantes.

e La programacion se considera tanto un fin en si misma como un medio de
aprendizaje y de evolucion del alumnado.

e El papel del profesional es organizar el proceso de aprendizaje, establecer
objetivos, seleccionar actividades-dinamicas y crear situaciones que propicien el
desarrollo del estudiante con TDAH.

e Los enfoques metodologicos estan alineados con la evaluacion propuesta en la
programacion vigente.

e El equipo profesional debera buscar ejercer su labor de la manera mas eficaz y
debera trabajar para estar en constante actualizacion y formacion.

e Los miembros pertenecientes al programa propuesto deberan establecer un
vinculo y una comunicacidn constante de cara a la consecucion de los objetivos
del programa.

Por este motivo, esta metodologia se basa en el desarrollo de competencias de
aprendizaje, evolucion y desarrollo de la persona, el aumento de la calidad de vida del
estudiante, su inclusion y la sensibilizacion de este tipo de patologias. También se rige
por principios de participacion, como los propuestos por Thompson (2015), que
conectan al estudiante con el centro educativo y con todo el contexto escolar. Esta
conexion escolar se ha considerado de vital importancia ya que establece una relacion
directa que conlleva un conjunto de factores que aumentan la participacion, el bienestar
y el sentimiento de pertenencia. De esta manera se pueden superar las barreras que
obstaculizan la participacién y promover metodologias y estrategias que tengan un

impacto positivo en el alumnado aumentando asi su inclusién y su atencion.
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Medidas de atencion a la diversidad

El alumnado de este centro se compone de individuos con diversas edades,
circunstancias y caracteristicas propias. Realizar una buena programacion educativa
garantiza que cada estudiante reciba la atencion personalizada segin sus necesidade,
empleando diferentes tipos de metodologias en las sesiones de manera adecuada
fomentando asi la inclusion y la interaccion (Gonzalez et al. 2023).

Este programa de actuacion especifica para mejorar la calidad de vida en la
escuela en alumnado con TDAH se ha disefiado para ofrecer diferentes maneras de
entender qué se va a aprender y como se va a hacerlo, asi como diferentes formas de
implicacion. A fin de cuentas, el objetivo consiste en asegurar la participacion activa de
todos los estudiantes independientemente de sus caracteristicas y fomentar el bienestar
individual de cada uno de ellos. A su vez, con la implementacion del programa también
se busca fomentar valores y actitudes apropiadas relacionadas con la integracion y el
respeto hacia los demas, asi como la preservacion del entorno escolar y de los miembros
que lo forman.

Tal y como anunciaba Tuc (2013), proporcionar al alumno la seguridad
emocional necesaria para explorar nuevas oportunidades y descubrir el mundo que lo
rodea Contribuye ha generado un ambiente positivo donde se fomente el didlogo libre y
respetuoso, donde impere la confianza y el trabajo en equipo, y se promueva el deseo de
aprender y crecer permitiendo asi establecer relaciones sociales adecuadas y positivas.
Para ello es preciso configurar un equipo en constante comunicacién que promueva el
pensamiento libre, divergente, diferente y coherente. Esto repercute en generar un
programa que supere la generalidad y atienda a las capacidades individuales.

Es por esto, que el programa busca adoptar una metodologia basada en el
diadlogo y la cooperacion, que no solo beneficia al estudiante, sino que también genere
un cambio y un nuevo estilo de vida para toda persona que le acompaiie en su
evolucion. Asi que, es de vital importancia elaborar una buena una programacion que
atienda de manera eficaz las medidas de atencion a la diversidad (Murillo y Hernandez,
2014)

Por este motivo, se puede concluir que el programa tiene por bandera una serie
de principios de diversidad que rigen el funcionamiento de este y asegura la inclusion,

la equidad y la participacion activa de todo miembro de la comunidad escolar.
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Fases

El programa se estructura en 3 fases principales. Tanto la temporalizacién como
la organizacion del plan puede observarse en el documento adjunto en el anexo 1 donde
se muestra la cronologia del plan.

En lo referente a las actividades correspondientes al alumnado se establecen de
manera semanal y se conectan con el resto de las materias del programa escolar. Los
dias concretos de aplicacion varian dependiendo de los recursos disponibles, del espacio
libre, de la modalidad de la actividad, de los profesionales implicados en ella y de las
fechas propuestas.

En cuanto a la formacion del profesorado y de las familias se estableceran de
manera trimestral en el centro escolar y se llevaran a cabo diferentes metodologias para
asegurar la comunicacion continuada entre todos los miembros participantes.

Por parte del profesorado, se llevaran a cabo dinamicas, formaciones y actividades que
ayuden a potenciar su conocimiento y poder aplicar el programa de una manera mas
eficaz para poder superar todos los criterios de evaluacion propuesto.

Respecto a las familias, dispondran de tiempo y recursos para reunirse con los
docentes y conocer asi la progresion de los estudiantes. Ademas, dispondran de distintas
formaciones para adquirir herramientas que pueden aplicarse en la educacion de sus
hijos en su dia a dia.

A continuacion, se describen brevemente las 3 fases referente al programa de
actuacion especifico para la mejora de calidad de vida en el contexto escolar de
alumnado con TDAH. Estas son:

e FASE 1: FORMACION DEL PROFESORADO Y DE LAS FAMILIAS.

Antes de empezar el curso y a lo largo del trimestre se llevaran a cabo las
formaciones asociadas a las familias y al profesorado de manera separada.
Respecto al profesorado en cada sesion informativa recibira de manera tedrica y
practica los diferentes conocimientos y herramientas asociadas a a las
dificultades relacionadas con el TDAH. También, se realizara una reunion
informativa con las familias con el objetivo de que conozcan el programa
propuesto y organizar asi su participacion.

En cuanto a la formacién de las familias, se les brindara de herramientas y
metodologias para poder emplearlas con sus hijos/as y continuar el trabajo desde

casa.
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e FASE 2: APLICACION DE LA PROPUESTA

Se dara de manera continuada durante los 3 trimestres coincidiendo con la
educacion de los contenidos propios del curriculo escolar. La aplicacion constara
de diferentes actividades y recursos que seran llevados a cabo en funcion de la
programacion y de las necesidades asociadas al grupo de alumnos con TDAH.
Durante esta fase, seran permitidas las modificaciones con el objetivo de brindar
un plan de actuacion especifico adaptado a las necesidades de los estudiantes y a
sus circunstancias.

En todo momento se buscard combinar el contenido curricular y el contenido del
programa de actuacion para llevar a cabo una educacion transversal y completa

de alumnado sin dejar de lado ninguna de las partes.

e FASE 3: EVALUACION

Se llevara a cabo al final de cada trimestre con el objetivo de conocer la
progresion y el estado del programa propuesto para llevar a cabo las
modificaciones que demandan los estudiantes.

La ultima evaluacion programada consiste en una valoracion del periodo de la
propuesta para asi proponer mejoras de cara a los cursos siguientes y para

conocer el grado de implicacion de los miembros del programa.

Actividades y retos

El conjunto de actividades y sesiones llevadas a cabo por el programa de
actuacion especifico propuesto se estructuran a lo largo de todo el curso escolar y se
dividen en 3 niveles dependiendo a los miembros a los que van dirigidos. En este caso
son la familia, los docentes y los estudiantes.

Algunas de estas actividades pueden llegar a ocurrir de manera conjunta o
pueden ser similares para los participantes del programa. Eso si, en todo momento se
adaptara su contenido a nivel educativo y el nivel evolutivo de los participantes,
asegurando asi su eficacia. No obstante, también existiran sesiones donde se invitaran a
distintos miembros pertenecientes al programa a disfrutarlas de manera cooperativa y en
conjunto para establecer un mayor vinculo y tener un sentimiento de pertenencia a la

propuesta.
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Atendiendo a los distintos modelos del programa, se dividiran las actividades en 3
niveles:
e Alumnado: durante todas las semanas los estudiantes con TDAH recibiran
contenidos esenciales del programa a través de la labor de los docentes adscritos
a las distintas materias del curso escolar.
Aunque se trabaje de manera continuada y diaria, también existirdn una serie de
sesiones donde se profundice y se trabajen las dificultades adscritas a la
patologia para atender impotencia las habilidades de una manera mas
personalizada.
Estas se realizaran Dos veces al mes y estaran asociadas a tematicas relevantes y
conectadas con los contenidos exigidos en cuanto al curriculo escolar. Todas
estas sesiones son flexibles y semi estructuradas para que tanto el tutor como el
equipo de orientacion pueda configurar las modificaciones que precisen segin
las necesidades del alumnado. Estas sesiones son.
o Sesion 1: Encontrar el tesoro
o Sesion 2: Relajacion Musical
o Sesion 3: La Gymkhana de la atencion y memoria
o Sesion 4: El bibliotecario
o Sesidn 5: La caja de las emociones

o Sesion 6: Detective de historias

e Profesorado: tal y como se ha ido mencionando anteriormente, la formacion del
profesorado empieza antes del principio del afio escolar y se prolonga a lo largo
de todo el curso. Respecto a las sesiones de formacion, las primeras se
estructuran a lo largo de 3 dias formativos en unas jornadas relacionadas con el
TDAH y todos esos aspectos relacionados con el contexto escolar, las cuales
seran impartidas por el equipo de orientacion y otra serie de agentes externos
especializados en el area abordar.

Una vez el docente ha adquirido estos conocimientos, procedera a aplicar la
programacion propuesta y sera libre de modificarla en funcion de las
necesidades que crea oportunas para su grupo.

Para ello, realizara un seguimiento continuado y diariamente dedicara una parte
del tiempo para realizar una atencion personalizada al alumnado correspondiente

a este programa.
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Durante el paso de los meses, también realizara dos tipos de reuniones:

o Reuniones de evaluacion: tendran fines evaluativos para conocer el
desarrollo del programa y las modificaciones que se deberan llevar a
cabo. Estaran impartidas por parte del equipo docente y del orientador y
se analizara el seguimiento del alumnado para conocer su implicacion las
dificultades que padece y las oportunidades de mejora.

o Reuniones con familias: estas reuniones se realizan con el propdsito de
informar a las familias del Estado de la programacion y de otros aspectos
de interés de cara a la evolucion de los estudiantes.

A lo largo del periodo escolar, el docente también debera establecer principios
del programa en sus contenidos curriculares para reforzar el aprendizaje y
debera acudir a las diferentes sesiones junto a los estudiantes con TDH para
reforzar el vinculo y establecer una evaluacion de las dificultades que se
presentan.

Cada fin de trimestre, los docentes tendran que evaluar la consecucion de
resultados en funcidn de los criterios de evaluacion propuestos para el programa.
Para finalizar, en la ultima etapa del curso escolar se volveran a reunir el equipo
docente y el orientador para compartir las evaluaciones y asi llevar los cambios
oportunos de cara al nuevo curso para establecer un programa mas eficaz y

adaptado a las necesidades de los estudiantes con TDAH.

Familias: el trabajo que se realiza con las familias es de igual relevancia que el
establecido con los docentes y el alumnado. Es imprescindible establecer un
vinculo con las familias que facilite la comunicacion y su participacion en el
contexto escolar para que las acciones del centro educativo se refuercen y se
potencien a la vez desde la familia y el hogar. Para ello, a principio de curso se
establecen una serie de sesiones y de talleres impartidos por el equipo de
orientacion y especialistas externos que buscan fomentar los contenidos del
proyecto y dotar a las familias de instrumentos y herramientas para llevarlo a
cabo de manera eficaz desde sus hogares.

Una vez realizada las formaciones iniciales, se realizara una reunion de toma de
contacto para presentar el plan propuesto por parte del colegio donde podran

conocer las sesiones y los contenidos establecidos en el programa.
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A su vez, las familias recibiran una formacion gratuita por trimestre que les

permita profundizar el conocimiento y adquirir estrategias y herramientas mas

eficientes y eficaces.

Ademas, la familia estard en constante comunicacion con el colegio ya que se

reunird con los docentes y el equipo de orientacion para conocer la evolucion de

sus hijos a nivel académico, personal emocional y social

Recursos

Esta programacion cuenta con una serie de recursos que posibilitan, potencian e

incentivan el aumento de calidad de vida del alumnado TDAH y sus correspondientes

mejoras.

De esta manera, se han utilizado diferentes tipos de recursos para organizar la

ejecucion del programa propuesto. Estos son:

Recursos materiales: corresponde al conjunto de instrumentos y
materiales empleados para las diferentes sesiones y para la aplicacion
diaria del programa. Algunos de ellos son: pizarras, material escolar,
sistemas audiovisuales, aparatos electronicos, instrumentos musicales,
herramientas de manipulacion, materiales de relajacion, ambientadores. ..
Recursos espaciales: estos son los diferentes lugares propuestos para
llevar a cabo las sesiones y todos los contenidos referentes al programa
propuesto. Estos son: aulas, salon de actos, sala de profesores, patio del
colegio, instalaciones deportivas, instalaciones externas, aula de
relajacion y aula de diversidad.

Recursos Humanos: referentes al conjunto de personas que forman parte
del programa de actuacion especifico. En este caso, los miembros que
configuran su estructura son: equipo de orientacion, equipo de direccion,
familias, docentes, alumnado, profesionales pertenecientes a entidades
externas que colaboran con el proyecto y profesionales del centro
educativo.

Recursos temporales: este programa se llevara a cabo a lo largo del curso
escolar. De esta manera, se adaptara a los horarios del colegio y tendran
en cuenta los tiempos correspondientes a cada miembro que pertenece al

programa para ajustar la organizacion en base a ellos.
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Evaluacion

A lo largo de la ejecucion del programa propuesto se realizara una evaluacion
continua organizada junto a diferentes evaluaciones puntuales que buscaran valorar el
estado del proyecto. Es asi que se puede decir que tendran lugar distintas maneras y
metodologias de evaluacion por parte de los miembros del contexto educativo y del
programa. Ademads, habra que sumar la evaluacion establecida a través de la
observacion por parte del equipo educativo hacia el alumnado.

A su vez, los docentes organizaran reuniones presenciales y continuadas con las
familias para establecer un vinculo con ellas, empezando con una reunion inicial donde
se den a conocer y se evaliien las expectativas creencias y habilidades que se disponen
de cara al proyecto.

Durante todas las sesiones establecidas a lo largo del curso, se realizaran de
manera mensual reuniones de seguimiento junto al orientador para indagar acerca de las
necesidades que van apareciendo y para evaluar las posibles modificaciones el
programa a implementar en adelante.

Esta evaluacion sera recogida por parte de los docentes de manera trimestral
junto a sus alumnos a través de distintas herramientas de evaluacion donde se
reconoceran las dificultades y las peticiones de los estudiantes para mejorar el
programa. Ademads de este conocimiento, en estos instrumentos de evaluacion los
docentes deberan sumar la informacion recogida a través de la observacion y tendran
que valorar su implicacion de cara al proyecto.

Al final del curso, se valorara la aplicacion del programa de manera genérica 'y
su respectiva evaluacion atendiendo a los 3 miembros que forman parte de €l. Es
entonces que se ejecutara un instrumento de evaluacion en forma de cuestionario donde
se recogerd informacion relevante de cara a aspectos teoricos, practicos y
metodoldgicos. Los documentos de evaluacion empleados se pueden consultar en el
anexo para intuir la tipologia de instrumentos de evaluacion que tendra el programa
propuesto.

Se puede concluir entonces que toda la documentacion aportada por los
miembros del programa junto a la recogida continua de informacion pertinente
establecera la valoracion completa de la propuesta y servira para valorar las posibles

modificaciones y mejoras de cara a los proximos cursos.
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Reflexion personal

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) ha estado muy
presente en mi vida, ya que, como mucha poblacion infantil y adulta, he podido
experimentar en primera persona las consecuencias arraigadas a esta enfermedad.

Mi experiencia en la escuela como alumno con TDAH ha conseguido que
despierte mi interés en el ambito educativo debido a las implicaciones tanto para los
estudiantes que la padecen como para las familias, los docentes y el sistema escolar en
general. Por este motivo, a lo largo de mis vivencias y de la investigacion realizada
sobre esta area, he llegado a comprender la complejidad y los desafios asociados con el
manejo del TDAH en el contexto escolar, las afecciones relacionadas con el contexto
personal-familiar del individuo con TDAH y la disminucion en su calidad de vida.

Una de mis primeras reflexiones que surge al abordar el TDAH en la escuela es
la importancia de la empatia y de la comprension hacia estos estudiantes. Es
fundamental reconocer que el TDAH no es simplemente una falta de atenciéon o una
conducta hiperactiva, sino un trastorno neuropsicoldgico que pueda afectar a la
capacidad del individuo para concentrarse, controlar impulsos y regular su actividad
motora.

En mi experiencia, he podido observar y experimentar como algunos estudiantes
con TDAH son constantemente malinterpretados y etiquetados erroneamente como
vagos, desobedientes, indisciplinados o carentes de motivacion alguna en sus vidas. He
podido experimentar como estudiante las etiquetas y la estigmatizacion en la escuela,
teniendo un impacto muy negativo en su autoestima y dificultades en el desarrollo
social, emocional, académico y personal. Como alguien que ha sido etiquetado y
estigmatizado por problemas de aprendizaje en el pasado, puedo entender la importancia
de eliminar etiquetas en la educacion. Ademas, esta etiquetacion de los estudiantes con
TDAH puede llevar a una actitud reduccionista hacia sus necesidades y desafios y a una
falta de comprension de las diferencias individuales.

Como individuos en sociedad es nuestro deber integrar a toda persona
independientemente de como sean y en este caso se podria logar mediante la educacion
sobre el TDAH y el fomento de un ambiente de aceptacion y apoyo para estos
estudiantes brindandoles las herramientas necesarias para alcanzar su maximo potencial.

Otra reflexion importante es la necesidad de adaptar estrategias educativas para

poder abordar las necesidades especificas de estos estudiantes. La implementacion de
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técnicas de ensefianza adaptadas, la incorporacion de medidas que busquen conectar a
todo el mundo con el contexto educativo y la creacion de entornos de aprendizaje
estructurados pueden ser de gran beneficio para todo tipo de estudiantes.

Ademas, elaborar un sistema de comunicacion abierta y continuada entre
colegio, familias y profesionales de la salud es esencial para garantizar una colaboracion
efectiva y eficaz en el manejo del TDAH no solo en el entorno escolar, sino en todos sus
entornos. Esta comunicacion permite la implementacion de estrategias y apoyos en
todos los contextos. Por ejemplo, la familia puede compartir con la escuela diferentes
técnicas efectivas que han empleado en casa para ayudar al estudiante a concentrarse o a
controlar sus impulsos. Del mismo modo, los educadores pueden informar a la familia
sobre las adaptaciones realizadas en el aula para acomodar las necesidades del
estudiante. Al final, esta comunicacion promueve un enfoque holistico en el desarrollo
del estudiante y permite una comprension mas completa y la identificacion de
desencadenantes o factores que pueden influir en é1.

Por ultimo, reflexiono sobre la importancia de fomentar la autonomia, la
motivacion y la resiliencia en los estudiantes con TDAH. Aunque pueden enfrentar
desafios adicionales, también tienen fuerzas y habilidades que son unicas. Es importante
que la comunidad escolar, la familia y todo su contexto se enfoquen en destacar sus
logros, acompaiiarlos, servir de guia y brindar el apoyo necesario para superar
obstaculos. Al hacerlo, estamos cultivando su confianza y la motivacién que necesitan
para sobresalir en su camino educativo y desarrollarse como individuos en sociedad.

En conclusion, mi reflexion personal sobre el TDAH en la escuela se centra en la
importancia de la empatia, la comprension, la adaptacion y el apoyo para poder mejorar
la calidad de vida de los estudiantes que lo padecen. Como sociedad, debemos
esforzarnos en crear entornos inclusivos que valoren y aprovechen las diferencias
individuales para promover el éxito académico, personal, emocional y social de todo
estudiante independientemente de su condicion. Solo a través de una buena educacion
basada en la inclusion, la aceptacion, la inteligencia emocional y el apoyo mutuo
podremos abrir las puertas hacia un futuro mas inclusivo donde se fomente la equidad y

se mejoren significativamente la calidad de vida de todo individuo.

37



Aserciones finales

Una vez realizado el trabajo acerca de la elaboraciéon de un programa de

actuacion para alumnado con TDAH en la busqueda de su mejora de calidad de vida, he

podido extraer una serie de conclusiones:

El TDAH es un trastorno neurobiologico y complejo que involucra dificultades
en la atencion, la impulsividad y la hiperactividad. Estas caracteristicas pueden
afectar al rendimiento académico, la conducta en el aula y las relaciones sociales
de los estudiantes.

La deteccion temprana y la evaluacion adecuada del TDAH son fundamentales
para proporcionar intervenciones y apoyos eficaces.

Es necesario proporcionar intervenciones y cuidados adecuados para mejorar la
calidad de vida del alumnado con TDAH. Esto puede incluir diferentes
combinaciones como la terapia psicologica, la medicacion (si fuese
absolutamente necesario), programas familiares, recursos externos y programas
en la escuela.

Existe una posibilidad de estrés asociada a las repercusiones del TDAH en todos
sus contextos. Puede ocurrir desde un estrés familiar hasta el experimentado por
la dificultad que tienen algunos docentes a la hora de enfrentarse a esta
patologia.

La colaboracion entre familia, profesionales de la salud y escuela es esencial
para comprender las necesidades del estudiante y desarrollar un plan de
intervencion efectivo. La comunicacion abierta, el intercambio de informacion y
la colaboracion en la implementacion de estrategias son fundamentales para que
el alumnado reciba un buen apoyo en todos sus contextos.

Los programas adaptados ofrecen una respuesta educativa individualizada y
especifica para los estudiantes con TDAH. Estos programas toman en cuenta las
necesidades y fortalezas de cada alumnado, proporcionando metodologias y
estrategias adaptadas.

La programacion especifica adaptada puede incluir modificaciones en la
estructura del curriculo en las técnicas de ensefianza y en las estrategias de
aprendizaje-evaluacion. Se busca proporcionar un entorno mas comprensible,

flexible y estimulante para el estudiante con TDAH.
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Estos programas especificos pueden incorporar también estrategias de manejo
del comportamiento, técnicas de autorregulacion, establecimiento de metas y
refuerzos positivos. De esta manera, se ayuda al estudiante a controlar la
impulsividad, mejorar la concentracion y desarrollar habilidades de organizacion
y planificacion.

La implementacion de programas adaptados no solo beneficia a los estudiantes
con TDAH, sino que también contribuye a crear un entorno inclusivo y diverso
en la escuela. De esta forma, se promueve la sensibilizacion y comprension de
las necesidades individuales de los estudiantes, fomentando la aceptacion y el
respeto mutuo.

El apoyo emocional y el fortalecimiento de la autoestima son aspectos esenciales
para mejorar la calidad de vida del alumno con TDAH en la escuela. Brindar un
ambiente de comprension, aceptacion y apoyo puede ayudar al estudiante a
desarrollar una actitud positiva hacia si mismo y a superar las dificultades
asociadas con el trastorno.

Se debe promover la conciencia y la comprension del TDAH en la comunidad
escolar. La educacion acerca de este trastorno puede ayudar a reducir el estigma,
erradicar las etiquetas y fomentar un entono inclusivo y de apoyo para el
alumnado con TDAH.

Existe una necesidad de continuidad en la investigacion de estas patologias para
elaborar estrategias, intervenciones, metodologias y programas mas adaptados
de tal manera que consigan ajustarse mejor a las necesidades individuales de

todo el alumnado.
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Anexos

Cronograma plan de actuacion especifico

PLAN DE ACTUACION TDAH

ALUMNADO

SESION 1
ENCONTRAREL oo,/ AL TN | W « OCTUBRE

TESORO 2023

NOVIEMBRE EEELleAéCIrgNZ
L

2023 MUSICAL

CUESTIONARIOS

EVALUACION =i T SN || P . DICIEMBRE
E 2023

SESION 4
EL BIBLIOTECARIO [N " [ Teeesmssmsmes FEBRERO

REUNIONES Y
o — EVALUACION

REUNIONES Y
EVALUACION = - B | i

Cronograma de elaboracion propia del plan de actuacion especifico para la mejora de

calidad de vida en alumnado con TDAH.
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PLAN DE ACTUACION TDAH

DOCENTES

SESION 1 me
JORNADASDE ' (S RN | W . SEPTIEMBRE

FORMACION TDAH K

SESION 2
OCTUBRE e EXPOSICION PLAN DE
2023 ACTUACION

SESION 3
RECURSOS 0 L SN | W NOVIEMBRE

PEDAGOGICOS PARA 2023
TDAH

REUNIONES Y
D'C'EMBR.E- ------------------------- EVALUACION
2023

SESION 4

USO DE LAS TICS ; Tl TN | — °
PARA ALUMNADO

CON TDAH

FEBRERO .
2024

REUNIONES Y
EVALUACION FE T A | —

ABRIL
2024

SESION 7

REUNIONES Y
JUNIO EVALUACION

Cronograma de elaboracion propia del plan de actuacion especifico para la mejora de

calidad de vida en alumnado con TDAH.
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PLAN DE ACTUACION TDAH

FAMILIAS

\\

SESION 1 -
EXPOSICION PLAN » £ TR | . OCTUBRE
DE ACTUACION \ 2023

13

NOVIEMBRE fgzﬂggf

.
2023 HERRAMIENTAS
PEDAGOGICAS

CUESTIONARIOS

EVALUACION =i [ S | s « DICIEMBRE
2023

ENERO SESION 3

SESION 4
FORMACION e ° FEBRERO

RELAJACION 2024

REUNIONES Y

MARZO EVALUACION

MAYO
2024

REUNIONES Y

EVALUACION E ---------- « JUNIO
2024

Cronograma de elaboracion propia del plan de actuacion especifico para la mejora de

calidad de vida en alumnado con TDAH.
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Sesiones con alumnado

SESION 1. ENCONTRAR EL TESORO

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION

Orientador y docente tutor 1 hora

OBJETIVO Desarrollar un aprendizaje mas significativo a través de diferentes
técnicas que consigan captar el interés del alumnado y aumentar asi su motivacion y
su calidad de vida en la escuela.

Asegurar que el alumnado sienta autonomia, dignidad o respeto mediante la libertad
de expresion y el respeto mutuo.

Desarrollar un conjunto de estrategias y técnicas que ayuden al alumno TDH a

mejorar su atencion y concentracion.

DESCRIPCION Y DESARROLLO Se ofrecera al estudiante la plantilla del
laberinto. Es entonces que el profesional debera informar que, para conseguir llegar al
tesoro, el cual se encuentra en el centro del laberinto, tendra que elegir y continuar un
camino correcto. De todos los caminos propuestos solo 1 llevaré hasta el tesoro. En la
siguiente plantilla debera hacer lo mismo, pero tendra que recorrer el camino con un
boligrafo y en ningiin momento debera tocar los bordes del laberinto. Si sobra tiempo,

se propondran diferentes plantillas que iran aumentando su dificultad.

SESION 2. RELAJACION MUSICAL

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION

Orientador y docente tutor 1 hora

OBJETIVO Desarrollar un aprendizaje mas significativo a través de diferentes
técnicas que consigan captar el interés del alumnado y aumentar asi su motivacion y
su calidad de vida en la escuela

Desarrollar un conjunto de estrategias y técnicas que ayuden al alumno TDH a
mejorar su atencion y concentracion.

Fomentar habilidades de autorregulacion para controlar sus impulsos, manejar la

frustracion y tomar decisiones mas conscientes y adecuadas.

DESCRIPCION Y DESARROLLO el alumnado recibira una sesion de relajacion

impartida por profesionales especializados en el area, los cuales buscaran brindar al

estudiante de estrategias para controlar sus impulsos y el exceso de actividad.
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SESION 3. GYMKHANA DE LA ATENCION Y MEMORIA

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION

Orientador y docente tutor 1 hora

OBJETIVO Desarrollar un aprendizaje mas significativo a través de diferentes
técnicas que consigan captar el interés del alumnado y aumentar asi su motivacion y
su calidad de vida en la escuela.

Desarrollar un conjunto de estrategias y técnicas que ayuden al alumno TDH a
mejorar su atencion y concentracion.

Fomentar habilidades de autorregulacion para controlar sus impulsos, manejar la

frustracion y tomar decisiones mas conscientes y adecuadas.

DESCRIPCION Y DESARROLLO
Se realizaran una serie de pruebas a lo largo de la sala utilizando diferentes materiales
y diferentes tipologias de actividad que fomenten potenciar las habilidades de

atencion y memoria en el alumnado con TDAH.

SESION 4. EL BIBLIOTECARIO

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION

Orientador y docente tutor 1 hora

OBJETIVO Desarrollar un aprendizaje mas significativo a través de diferentes
técnicas que consigan captar el interés del alumnado y aumentar asi su motivacion y
su calidad de vida en la escuela.

Asegurar que el alumnado sienta autonomia, dignidad o respeto mediante la libertad
de expresion y el respeto mutuo.

Desarrollar un conjunto de estrategias y técnicas que ayuden al alumno TDH a

mejorar su atencion y concentracion.

DESCRIPCION Y DESARROLLO La sesion tendra lugar en la biblioteca y se
adjudicard el cargo de bibliotecario al estudiante. Si por alguna casualidad se cuenta
con hemeroteca o con otro tipo de lugar que precise organizacion y que sea de interés
para el estudiante se acudira a este. Esta dindmica busca otorgar responsabilidad,
sentimiento de pertenencia y aumento de la autoestima a la vez que ejecuta planes de
atencion memoria y organizacion. El estudiante tendra que revisar diferentes
materiales y ordenarlos correctamente. Al mismo tiempo tendré que registrar si otro

alumno se lleva algun material y cuando lo devuelve.
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SESION 5. LA CAJA DE LAS EMOCIONES

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION

Orientador y docente tutor 1 hora

OBJETIVO Fomentar el desarrollo de habilidades emocionales y sociales en todos
los aspectos de la personalidad y en las relaciones con los demas, fomentando asi el
bienestar emocional

Fomentar una educacion emocional plena para asegurar el bienestar emocional del
alumnado.

Generar un ambiente de apoyo y motivacion que permita desarrollar una imagen

positiva de si mismo y confiar en su potencial.

DESCRIPCION Y DESARROLLO
Se realizaran una serie de dindmicas emocionales donde el alumnado tendra que

identificar, reconocer y aprender a expresar mediante la asertividad sus emociones

respecto a si mismo, su relacion con la familia y la relacion con el contexto educativo.

En todo momento imperara un clima de respeto, de confidencialidad y de confianza

para que el alumnado pueda abrirse de manera plena.
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SESION 6. DETECTIVE DE HISTORIAS

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION

Orientador y docente tutor 1 hora

OBJETIVO Desarrollar un aprendizaje mas significativo a través de diferentes
técnicas que consigan captar el interés del alumnado y aumentar asi su motivacion y
su calidad de vida en la escuela.

Asegurar que el alumnado sienta autonomia, dignidad o respeto mediante la libertad
de expresion y el respeto mutuo.

Desarrollar un conjunto de estrategias y técnicas que ayuden al alumno TDH a
mejorar su atencion y concentracion.

Fomentar habilidades de autorregulacion para controlar sus impulsos, manejar la
frustracion y tomar decisiones mas conscientes y adecuadas.

Proporcionar el apoyo especifico para el desarrollo de habilidades académicas.

DESCRIPCION Y DESARROLLO Al estudiante se le muestra una serie de datos
junto a una lista de consejos para ser un verdadero detective de la historia que se
presentara posteriormente. Una vez adquiridos estos trucos, la profesional entrega al
estudiante un texto que cuenta una historia y debe leerlo en profundidad para conocer
los detalles del argumento y los personajes de la historia.

Es entonces que el alumnado como buen detective tendra que sefialar en el texto: el
inicio de la historia, qué parte es relevante, en qué lugar finaliza la historia. A su vez,
debera ofrecer informacion relevante acerca de los personajes para poder
identificarlos correctamente. Una vez ya estén todos los datos establecidos se llevara
a cabo de manera conjunta con el profesional la solucion del enigma propuesto por la
historia. Se buscara que el desarrollo de la sesion posea un clima favorable para
llamar la atencion y el interés del estudiante y establecer un correcto vinculo con el

profesional en cuestion.
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Sesiones con equipo docente

JORNADAS TDAH
PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador y especialistas 2 DIAS

OBJETIVO

Impulsar la colaboracion y la comunicacion con la familia y la escuela para generar
un entorno de apoyo integral que promueva la comunicacién abierta y el intercambio
de estrategias y recursos para asegurar una atencion coherente y eficaz.

Sensibilizar y concienciar sobre el TDH para generar un entorno comprensivo libre de
estigmatizacion, donde se fomente la inclusion y se promueva el respeto hacia el
alumnado con TDAH

Exponer la programacion de la propuesta para que el docente conozca su papel en el

programa y pueda ejecutar su labor eficazmente

DESCRIPCION Y DESARROLLO

Antes del principio de curso, los docentes realizaran durante un par de dias unas
jornadas de formacién acerca del TDAH vy sus caracteristicas para conocer la
patologia y adquirir estrategias, metodologias y herramientas que puedan poner en
practica en el aula y conseguir asi los objetivos del plan propuesto.

Las formaciones seran impartidas por el equipo de orientacion y por especialistas

externos que sean expertos en las materias a impartir.

SESIONES CON EL PROFESORADO DE EVALUACION

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador y docentes 1 hora
OBJETIVO

Evaluar la progresion del alumnado respecto al programa y considerar la

modificacion de sus contenidos para mejorar la intervencion con los estudiantes.

DESCRIPCION Y DESARROLLO
Los docentes y el equipo de orientacidn se juntaran para evaluar y valorar la situacion
del programa una vez cada final del trimestre. En esta sesion se propondran mejoras

de cara a la continuacién del curso.
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FORMACIONES TDAH

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador y especialistas 2 horas por sesion
OBJETIVO

Sensibilizar y concienciar sobre el TDH para generar un entorno comprensivo libre de
estigmatizacion, donde se fomente la inclusion y se promueva el respeto hacia el
alumnado con TDAH

Adoptar una actitud contraria a la violencia, prejuicios y los estereotipos para acoger
a toda la poblacion independientemente de sus diferencias individuales.

Promover la atencion a la diversidad a través de metodologias que se adaptan a las
necesidades del alumnado.

Desarrollar un conjunto de estrategias y técnicas que ayuden al alumno TDH a
mejorar su atencion y concentracion.

Fomentar habilidades de autorregulacion para controlar sus impulsos, manejar la
frustracion y tomar decisiones mas conscientes y adecuadas.

Establecer un conjunto de mejoras educativas que promuevan el aumento de calidad

de vida del alumnado con TDAH y su correcta inclusion en el contexto escolar

DESCRIPCION Y DESARROLLO

Durante el curso los docentes realizaran una serie de formaciones acerca del TDAH y
aspectos relacionados para conocer la patologia y adquirir estrategias, metodologias y
herramientas que puedan poner en practica en el aula y conseguir asi los objetivos del
plan propuesto.

Las sesiones propuestas para el curso serdn las siguientes:

Exposicion del plan de actuacion Formacion en relajacion
Recursos pedagogicos para TDAH Autocuidado del docente
Uso de las TICS para TDAH Musica y aprendizaje

Las formaciones seran impartidas por el equipo de orientacion y por especialistas

externos que sean expertos en las materias a impartir.
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Sesiones con las familias

SESION 1. EXPOSICION DEL PLAN DE ACTUACION

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador y tutor 2 horas
OBJETIVO

Exposicion de la propuesta para que las familias conozcan los contenidos a trabajar y
su papel en el programa.

Establecer un conjunto de mejoras educativas que promuevan el aumento de calidad
de vida del alumnado con TDAH y su correcta inclusion en el contexto escolar
Sensibilizar y concienciar sobre el TDH para generar un entorno comprensivo libre de
estigmatizacion, donde se fomente la inclusion y se promueva el respeto hacia el
alumnado con TDAH.

Generar un ambiente de apoyo y motivacion que permita desarrollar una imagen
positiva de si mismo y confiar en su potencial.

Impulsar la colaboracion y la comunicacion con la familia y la escuela para generar
un entorno de apoyo integral que promueva la comunicacion abierta y el intercambio

de estrategias y recursos para asegurar una atencion coherente y eficaz.

DESCRIPCION Y DESARROLLO

La sesion sera impartida por el orientador junto a la colaboracion del tutor en
cuestion. Las familias acudiran al colegio para conocer el plan de actuacion y la
puesta en marcha del mismo. También, el orientador tratard de resolver las posibles
dudas que surjan en base a las explicaciones y recogera diferentes propuestas
ofrecidas por las familias para la mejora del plan.

Ademas, conoceran su futuro papel en la propuesta y se les informara de las fechas y

citas que tendran de cara a la programacion acordada.

52



FORMACIONES A LAS FASMILIAS

PROFESIONALES IMPLICADOS DURACION
Orientador, tutor. 1,5 horas
OBJETIVO

Exposicion de la propuesta para que las familias conozcan los contenidos a trabajar y
su papel en el programa.

Establecer un conjunto de mejoras educativas que promuevan el aumento de calidad
de vida del alumnado con TDAH y su correcta inclusion en el contexto escolar
Sensibilizar y concienciar sobre el TDH para generar un entorno comprensivo libre de
estigmatizacion, donde se fomente la inclusion y se promueva el respeto hacia el
alumnado con TDAH.

Generar un ambiente de apoyo y motivacion que permita desarrollar una imagen
positiva de si mismo y confiar en su potencial.

Impulsar la colaboracion y la comunicacion con la familia y la escuela para generar
un entorno de apoyo integral que promueva la comunicacién abierta y el intercambio

de estrategias y recursos para asegurar una atencion coherente y eficaz.

DESCRIPCION Y DESARROLLO

La sesion serd impartida por el orientador y el tutor y se dara a lo largo del curso.
Seran sesiones de 1,5 horas cada una con contenidos teoricos, pero sobre todo
practicos.

En todas las formaciones se ofreceran recursos de comunicacion y pedagogia para
que las familias puedan empatizar y entender mas a sus hijos, y para poder realizar
una educacion mas eficaz.

Las sesiones propuestas para las sesiones de formacion para las familias son las

siguientes:

Exposicion Plan de Actuacion Relajacion para TDAH

Herramientas pedagogicas para TDAH | TICS y el TDAH

Emociones y TDAH Educar desde el amor
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Evaluacion

PLAN DE ACTUACION MUSICA Y APRENDIZAJE

EVALUACION ALUMNADO

ITEMS DE
VALORACION 1 2 8 4 S

Me encuentro mas integrado y mas a gusto en el
colegio

He adquirido estrategias, metodologias y recursos
que puedo utilizar en el estudio y mi vida personal

Las sesiones y las dinamicas me han resultado
interesantes

Considero que mi familia me entiende y es capaz
de empatizar con mis circunstancias

Considero que los profesores me entienden y son
capaces de empatizar con mis circunstancias

Este programa debe continuar en la escuela

o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O

El programa me ha beneficiado positivamente

Puntos fuertes

Aspectos a mejorar

Ficha de evaluacion de elaboracion propia para alumnado del plan de actuacion

especifico para la mejora de la calidad de vida de alumnado con TDAH.
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PLAN DE ACTUACION MUSICA Y APRENDIZAJE

EVALUACION EQUIPO DOCENTE

ITEMS DE
VALORACION ! 2 8 & e

La formacion ha ayudado a aumentar mis
conocimientos acerca del TDAH y sus
caracteristicas

He adquirido estrategias, metodologias y recursos
que puedo utilizar en el aula

He podido compartir experiencias e inquietudes
con el equipo docente y el equipo de orientacion y
conocer diferentes perspectivas

He sido capaz de comprender mejor a mi
alumnado e identificar sus necesidades y
preocupaciones

He podido apreciar la progresion de los alumnos
en todos los niveles y ha afectado positivamente al
aula

El programa es una herramienta eficaz que
repercute positivamente en la educacion de mis
hijos/as

Es preciso llevar a cabo méas propuestas y
actividades relacionadas con la tematica que
aborda el programa en mi aula

o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O
o O O O O O O

Puntos fuertes

Aspectos a mejorar

Ficha de evaluacion de elaboracion propia para docentes del plan de actuacion

especifico para la mejora de la calidad de vida de alumnado con TDAH.
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PLAN DE ACTUACION MUSICA Y APRENDIZAJE

EVALUACION FAMILIAS

ITEMS DE
VALORACION 12 3 4 s

La formacion ha ayudado a aumentar mis

conocimientos acerca del TDAH y sus O O O O O

caracteristicas

He adquirido estrategias y metodologias que

puedo utilizar en casa para la educacion de mis O O O O O

hijos

He podido compartir experiencias e inquietudes

con otras familias y conocer diferentes O O O O O

perspectivas

He podido participar con el proyecto y he tenido un
sentimiento de pertenencia con el colegio y sus O O O O O

actividades

He sido capaz de expresar y comprender mis

emociones para poder poner en practica los O Q O O O

conocimientos adquiridos

El programa es una herramienta eficaz que

repercute positivamente en la educacion de mis O O O O O

hijos/as

El programa ha beneficiado y mejorado el vinculo O O O O O
establecido con mi hijo

Puntos fuertes

Aspectos a mejorar

Ficha de evaluacion de elaboracion propia para familias del plan de actuacion

especifico para la mejora de la calidad de vida de alumnado con TDAH.



