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1. Resumen y Abstract

Resumen

La muerte, el duelo y la pérdida son temas esenciales en el ambito educativo aunque
ausentes en los centros y en la legislacion por la que se rigen. Existen escasos programas
que lo trabajen preventivamente desde edades tempranas a pesar de las maultiples

investigaciones que justifican esta necesidad.

Este Trabajo de Fin de Master aborda los procesos del duelo desde la prevencion y la
educacion emocional. Es esencial ser conscientes de la necesidad de trabajar estos temas
segun el momento evolutivo en el que se encuentra el nifio, favoreciendo su comprensién
de manera natural y emocional. De esta forma, el desarrollo emocional del estudiante se

relaciona con como afronta y gestiona sus procesos de pérdida.

Esta propuesta se orienta a alumnos de segundo ciclo de Educacion Primaria, con el
objetivo de ir incluyéndose en el resto de cursos y etapas con el paso del tiempo. Ademas,
se divide en tres destinatarios: docentes, familias y alumnos, considerando esencial la
formacion de los dos primeros para que puedan trabajar con los estudiantes

adecuadamente segun su desarrollo evolutivo y con las menores dificultades posibles.
Palabras clave: Duelo, Muerte, Pérdida, Prevencion, Educacién Emocional.
Abstract

Death, grief and loss are essential topics in educational sphere. Nevertheless, they are
absent in schools and in the legislation governing them. There are few programs which
work on them preventively from an early age, despite the many research studies that
justify this need.

This Master's Thesis explains the processes of grief from a prevention and emotional
education perspectives. It is essential to be aware of the requirement to work on these
issues according to the child's stage of development, facilitating their understanding in a
natural and emotional way. Hence, the student's emotional development is related to how

he copes with and manages his loss processes.

This proposal is aimed at pupils in the second cycle of Primary Education. It has the
objective of being included in the rest of the courses and stages over time. Furthermore,

it is divided into three target groups: teachers, families and students. The training of the



first two is essential for them to be able to work with students appropriately according to

their developmental stage and with the least possible difficulties.

Key words: Grief, Death, Loss, Prevention, Emotional Education.

2. Introduccién
A lo largo de la existencia, las personas hacen frente a diferentes tipos de pérdidas que
generan cambios en sus vidas y llevan consigo sentimientos y emociones que pueden ser
mas o menos dolorosos y complejos y estan presentes en diversos momentos de la vida.
Sin embargo, la pérdida y el duelo en sus diferentes versiones (muerte, separacion de
padres, cambio de domicilio, etc.) son aspectos que no ocupan lugar en los curriculos
educativos actuales. En muy pocos centros se trabaja de forma preventiva debido diversos
factores como el desconocimiento, la escasa formacion docente al respecto o el miedo y

respeto que implica tratar estos temas con los alumnos.

En cambio, se ha demostrado y fundamentado que aplicar una pedagogia y didactica
preventiva que aborde el duelo y la pérdida desde edades tempranas generaria un impacto
muy positivo en los alumnos y en la manera posterior de afrontar estos procesos (Ramos
& Cammats, 2018).

Para ello, en primer lugar, es necesario formar a los docentes en lo referente al duelo y
ofrecerles las herramientas y recursos personales y educativos esenciales para hacer frente
a esta tarea. Asimismo, las familias deben descubrir cdmo trabajar con sus hijos desde la
afectividad y la gestion emocional. De esta forma ambos podran educar desde la pérdida,
la muerte y el duelo, respetando el desarrollo evolutivo del nifio y su comprension sobre
la muerte y afrontando posibles cuestiones o dificultades que vayan surgiendo en cada

uno.

La tematica seleccionada surge a su vez por la escasa formacion y el desconocimiento
personal sobre ella. Durante la etapa universitaria he cursado distintas asignaturas y he
conocido diversos centros educativos como docente y orientadora. En ninguno de ellos
he observado un trabajo preventivo sobre la pérdida. Asimismo, los conocimientos del
equipo docente de dichos centros sobre el duelo y como gestionarlo con sus alumnos han

sido muy escasos y limitados.

Es evidente que prepararse para una pérdida es un proceso muy complejo o casi

imposible; sin embargo, si es posible adquirir y aprender herramientas y recursos que



ayuden a gestionar y a lidiar mejor con estos procesos. Para ello no solo es esencial
conocer el significado de la muerte y de la pérdida y hablar abiertamente sobre ellas, sino
que la educacion emocional es otro elemento fundamental que ayuda a gestionar y a

expresar las emociones y las necesidades emocionales requeridas en cada momento.

Por todo ello, el presente Trabajo de Fin de Master va a abordar la muerte, la pérdida y el
duelo como aspectos inherentes a la vida, proporcionando herramientas y recursos para
hacer frente a estos procesos que implican la gestion y experimentacion de unos

sentimientos y emociones muy complejos.

El TFM se especifica para el segundo ciclo de Educacién Primaria, con el objetivo de
poder ampliarlo posteriormente al resto de cursos del centro educativo. Se estructura en
dos bloques principales: la justificacion y explicacion a nivel teérico y el plan de
actuacion especifico. Este ultimo incluye sus objetivos y competencias, asi como
sesiones, formaciones y dinamicas simultdneamente en tres niveles: alumnos, profesores

y familias.

Para trabajar con los nifios se considera esencial que exista una formacion y preparacion
previa de docentes y familias en algunos temas determinados. De esta forma, se pretende
que estén capacitados tanto a nivel personal como profesional para ayudar y orientar a

sus alumnos e hijos de forma conjunta.

Las sesiones de docentes y familias se centran en la formacion de ambos. Las del
alumnado se basan en el desarrollo de la educacion emocional y el conocimiento y la
familiarizacion con el duelo, la pérdida y la muerte en sus vidas aplicando y

proporcionando estrategias de prevencion e inclusion en el aula.

3. Justificacion del Programa de Actuacion
En el presente marco teodrico se aborda la tematica del duelo, la muerte y la pérdida
orientada a la etapa de Educacion Primaria. Por ello se va a explicar de manera mas
general qué es el duelo, asi como los tipos y fases o tareas que incluye. A continuacion,
de forma mas especifica y en base a cdmo los menores se vinculan con la muerte, se
definen los componentes en su comprension, el desarrollo evolutivo asociado a los
periodos que propone Piaget en los nifios y las manifestaciones propias en cada uno de
ellos. Posteriormente se incorpora la necesidad del trabajo del duelo desde la educacién

en las emociones y desde un enfoque preventivo. Finalmente se especifica como se



gestiona en base al marco legislativo actual, incluyendo algunas investigaciones y guias

que han sido realizadas y pueden asemejarse a este proyecto.

3.1. Definicion de Duelo

El duelo es un proceso psicoldgico y psicosocial que surge como respuesta a la muerte de
un ser querido o a otro tipo de pérdida significativa para la persona, como un cambio de
domicilio o de trabajo, un divorcio o ruptura amorosa, un despido laboral, la separacién
de los padres o una enfermedad, entre otros (Tizon, 2004 y Cabodevilla, 2007). Es decir,
una reaccion natural, emocional y comportamental que se exterioriza en forma de

sufrimiento y desolacion debido a la rotura de un vinculo emocional (Meza et al., 2008).

Es a su vez un proceso personal para cada individuo, que lo vive y experimenta de un
modo Unico a pesar de que existen reacciones humanas comunes ante él. El duelo es una
experiencia que se manifiesta globalmente en la persona, afectando a los ambitos

psicolégico, emocional, social, fisico y espiritual (Carmona & Bracho, 2008).

Segun la teoria del apego de Bowlby (Alonso et al., 2019) se crean vinculos entre las
personas que permiten cubrir las necesidades de seguridad y proteccion. Cuando estos
vinculos se rompen se produce la creacion de fuertes reacciones emocionales debido a la

experiencia de la pérdida.

3.2. Tipos de Duelo
No existe consenso respecto a los tipos de duelo; sin embargo, Bastidas-Martinez y
Zambrano-Santos (2020) consideran la existencia de dos tipos principales: el duelo

normal y el duelo complicado o patoldgico.

El primero de ellos es el mas habitual, abarcando sentimientos y comportamientos que se
consideran frecuentes tras una pérdida y pasando por varias fases, etapas o tareas
(Bastidas-Martinez & Zambrano-Santos, 2020) que varian en nombre y nimero segun los

autores por los que hayan sido definidas, ya que existen diversas clasificaciones.

La derivacion hacia un duelo patologico surge cuando las manifestaciones propias de un
duelo normal se extienden en un periodo de tiempo excesivo y con mayor intensidad,
existe una falta de avance en las tareas o dan lugar a otro tipo de dificultades o trastornos
(Meza et al., 2008). Por lo tanto, un duelo complicado o patol6gico es aquel que
obstaculiza el funcionamiento global de la persona pudiendo tener una duracion ilimitada

y cronica (Barreto et al., 2012).



3.3. Tareas del Duelo

Butler & Northcut (2013) y Carmona & Bracho (2008) indican que las fases de un duelo
no siempre son similares y pueden variar o seguir una evolucién diferente segin cada
persona. Sin embargo, si pueden mantener un orden mas o0 menos semejante que no debe
generalizarse, cada persona vivira el proceso en su individualidad (Neimeyer, 2002). Lo
mismo sucede con su duracion ya que cada uno lo experimenta de una forma Unica y no
puede establecerse un periodo especifico para superarlo (Carmona & Bracho, 2008 y
Meza et al., 2008).

A continuacion se explicaran las tareas propuestas por Worden en el afio 1997 (Chajud &
Estremero, 2004) ya que seran aquellas que se seguirdn en el desarrollo del proyecto. Este
autor especifica que dentro del duelo la persona va cumpliendo una serie de fases que le
permitiran adaptarse a su pérdida y resolver dicho proceso (Worden, 2009). Estas se

describen y detallan a continuacion.

Latarea | es la aceptacion de la realidad, lo que implica admitir que la persona ha fallecido
y ya no podra regresar, que se trata de algo permanente. Esta fase suele implicar una
conducta de busqueda debido a que la persona precisa de un vinculo sensorial. En la
mayoria de los casos supone una negacién de la realidad y del significado de la pérdida,

asi como su irreversibilidad (Payas, 2010).

La tarea Il implica el trabajo y manejo de las emociones asi como el dolor de la pérdida.
Existe una amplia lista de expresiones de dolor fisico, emocional y conductual que puede
acarrear esta segunda fase. En cambio, lo esencial en ella se centra en no negar el
sufrimiento ni reprimir estas emociones, sino lograr experimentarlas para evitar que

resurjan en el proceso méas adelante (Worden, 2009).

La tarea Il requiere la adaptacion a un mundo en el que la persona fallecida ya no estara
(Payas, 2010). Esto varia segun la relacion con el fallecido y los roles que este ejercia
anteriormente. Se considera esencial que la persona sea capaz de afrontar dichos roles
desarrollando nuevas habilidades y capacidades para lograr seguir adelante. No adaptarse
a la pérdida podria conllevar cuestionarse a si mismos, percibirse como incapaces o0 una
disminucion de su autoestima por no lograr abarcar todo aquello que la otra persona

realizaba.

Por altimo, se considera esencial la recolocacion emocional del fallecido para seguir

viviendo y ajustarse a una nueva realidad como tarea I1V. De esta forma, no se pretende
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renunciar ni olvidar, sino encontrar el lugar adecuado para la persona que ya no esta sin
que esto interfiera en su vida y permitiendo un espacio para los demés (Oviedo et al.,
2009).

3.4. Componentes en la Comprension del Duelo
Willis (2002) y Tau (2014) sefialan algunos componentes basicos asociados a la

comprension de la muerte en los nifios y vinculados a su desarrollo evolutivo:

La irreversibilidad se comprende como un acontecimiento que no puede volver

atras, por lo que tiene carécter final y permanente.

- Launiversalidad implica que todos los seres vivos fallecen.

- La causalidad indica que la muerte se debe a la relacion causa-efecto y esta no
puede controlarse. Los sentimientos o0 pensamientos ni evitan ni implican un
fallecimiento.

- La inevitabilidad. La vida es un ciclo y la muerte se concibe como un proceso

natural que forma parte de ella y no puede evitarse.

3.5. Desarrollo del Duelo en cada Periodo Evolutivo

El concepto y el conocimiento acerca de la muerte se desarrollan de forma progresiva a
lo largo de la vida desde la etapa infantil hasta alcanzar el nivel del adulto. Por lo tanto,
resulta fundamental conocer el momento evolutivo, asi como las capacidades
emocionales y cognitivas de la persona para comprender su concepcion del tema en

cuestion y llevar a cabo una respuesta pedagdgica y educativa adecuada a ello.

En base a los componentes explicados anteriormente, algunos autores indican y coinciden
en diferentes caracteristicas sobre la comprension de la muerte en funcion de la edad y

las etapas del del desarrollo evolutivo de Piaget (Piaget & Inherder, 1982).
- Periodo sensoriomotriz (0-2 afos)

En la primera etapa del desarrollo, hasta los dos afios de edad, no se concibe una
comprension de la muerte como fendmeno. En cambio, en torno a los seis y ocho meses
se desarrolla la permanencia del objeto, por lo que el nifio puede identificar la ausencia
de una figura de apego, lo que permitira poder comprender la muerte en etapas posteriores
(Garcia Arce & Bellver, 2019).



Sobre los dos afios tiene lugar una evolucion cognitiva significativa con el desarrollo del
lenguaje y la autonomia. Esto permite que el nifio sea mas sensible a las emociones de las

personas que le rodean y pueda vivir un fallecimiento con mayor o menor intensidad.
- Periodo preoperacional (3-6 afos)

Se trata de una etapa en la que la comunicacion y el lenguaje mejoran y se desarrollan en
profundidad, asi como el juego simbolico. El nifio ain no ha interiorizado las nociones
de temporalidad, irreversibilidad y universalidad. Por lo tanto, comprende la muerte como
algo reversible y temporal y no considera que sus figuras de apego puedan desaparecer
por completo (Tizén, 2004).

Es comdn el denominado pensamiento magico a través del cual se cree que un
pensamiento propio ha podido ser la causa del fallecimiento (Garcia Arce & Bellver,
2019). Entre los cinco y seis afios en el nifio comienza a instalarse el concepto de

irreversibilidad, aunque aun no se puedan separar por completo las ideas de viday muerte.
- Periodo de operaciones concretas (7-10/11 afios)

Durante este periodo, ya adentrados en un pensamiento mas complejo y curioso se
empieza a comprender la irreversibilidad de la muerte, entendiendo su carécter definitivo.
Asimismo, la universalidad comienza a desarrollarse y esto implica un aumento de la
preocupacion por sus figuras cercanas o por si mismos. Sobre los once afios el concepto
de causalidad se asienta definitivamente, por lo que se comprende el fin de las funciones
vitales (Trujillo et al., 2008).

- Operaciones formales (a partir de los 12 afios)

El periodo de operaciones formales coincide con la entrada en la etapa de la adolescencia.
Méndez (2009) explica que se producen una serie de cambios biologicos, cognitivos,
sociales y psicologicos muy relevantes para el desarrollo del adolescente. Se inicia la
pubertad, tiene lugar una importante maduracion a nivel cognitivo surgiendo el
pensamiento formal y consolidando la identidad de la persona y el apoyo de los iguales
toma cada vez mas relevancia. A nivel psicoldgico se producen cambios como el aumento
del egocentrismo, la invulnerabilidad vinculada a conductas de riesgo o impulsivas o la

aparicién de una escala propia de valores.

A partir de entonces la maduracion cognitiva permite comprender la muerte a través de

todas sus nociones de irreversibilidad, universalidad, causalidad e inevitabilidad. Aunado
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a los cambios que sufre el adolescente, la muerte en esta etapa puede tener un impacto
significativo ya que debe lidiar con todos ellos y saber gestionar todas las emociones que
surgen en dicho momento (Garcia Arce & Bellver, 2019).

3.6. Manifestaciones del Duelo

Un proceso de duelo normal implica ciertas manifestaciones habituales y naturales dentro
de las que se incluyen las de tipo afectivo, fisiologico, conductual y cognitivo (Barreto et
al., 2008). Las primeras comprenden sentimientos de tristeza, apatia, frustracion,
ansiedad, insensibilidad, anhelo o impotencia. En el caso de las manifestaciones
fisiolOgicas, el vacio en el estomago, la falta de energia y de aire, la debilidad muscular,
la hipersensibilidad al ruido o el dolor de cabeza son sensaciones habituales. Dentro de
las conductas se incluyen las alteraciones en el suefio y en la alimentacion, el aislamiento
social, la hipo o hiper actividad, llorar o llamar y buscar al fallecido. Por Gltimo, algunas
manifestaciones cognitivas son alucinaciones, imagenes y pensamientos recurrentes,
dificultades en la memoria y en la concentracion, irrealidad o presencia del fallecido (Gil-
Julid et al., 2008).

Asimismo, segun la edad y el desarrollo del nifio pueden aparecer ciertas manifestaciones
concretas asociadas a cada momento evolutivo (Esquerda & Giralt, 2015). En la primera
etapa del desarrollo, el periodo sensoriomotor, a pesar de que no se comprenda la
concepcidn de la muerte en si, se pueden expresar ciertas alteraciones en ambitos como
el suefio y la alimentacidn o una mayor inquietud e irritabilidad. Podria ser frecuente que
el nifio se negara a comer o0 a dormir en casos en los que la persona fallecida era quien

realizaba esta labor.

En la etapa preoperacional el miedo al abandono y a la separacion o las alteraciones en el
suefio, la alimentacion y el control de esfinteres son manifestaciones habituales ante el
duelo (Cortina et al., 2009). El nifio no contempla la posibilidad de que sus figuras de
apego desaparezcan por completo. Sin embargo, si experimentan la falta de esa persona
y posteriormente su abandono, lo que puede dar lugar a sentimientos de ansiedad y dolor
(Antén & Couso, 2012).

La nocion de muerte en el periodo de las operaciones concretas es cada vez mas real y se
va dejando a un lado el pensamiento magico anterior. Del Castillo (2019) indica que son
comunes algunas manifestaciones como el descenso del rendimiento escolar, la

culpabilidad, la negacion o las alteraciones en el sistema inmunitario, en la conducta y en



el comportamiento. Ademas pueden aparecen sintomas somaticos como dolor de cabeza

0 de estdbmago.

En la adolescencia se concibe el concepto de muerte tal y como es y puede resultar
complejo asumir dicha realidad. Esto implica ciertas manifestaciones emocionales
alteradas y perturbadas entre las que pueden aparecer la rabia, la ansiedad sobre la muerte
de uno mismo o el miedo al rechazo (Esquerda & Giralt, 2015). Es comin que el
adolescente decida asumir responsabilidades y roles que no le corresponden asociados a
los que tenia la persona fallecida. Asimismo, el descenso del rendimiento escolar o el
incremento de la busqueda de apoyo en sus iguales son sintomas comunes. El adolescente
comprende el duelo como el adulto y las emociones experimentadas son mas similares a
ellos, aunque pueden existir mayores dificultades para expresarlas (Garcia Arce &
Bellver, 2019).

3.7. Educacién Emocional y Afrontamiento del Duelo

La educacion emocional se entiende como un proceso que pretende desarrollar las
competencias emocionales desde edades tempranas con el fin de facilitar el bienestar
emocional y lograr el desarrollo integral del alumno, esencial a nivel social y personal
(Bisquerra, 2012). Esta ensefianza se logra aunando los principales entornos en los que

crece la persona, donde se incluyen los ambitos familiar y educativo (Duefias, 2002).

Sentir y experimentar dolor ante una pérdida es una emocion normal y natural que ademas
dependera del vinculo establecido con aquello que se ha perdido. Sin embargo, ser capaz
de manejar y gestionar estas emociones adecuadamente se relaciona con el desarrollo y

trabajo tanto a nivel cognitivo como emocional del alumno (Acosta & Bembibre, 2016).

Las emociones que no se gestionan correctamente pueden influir negativamente en el
comportamiento y en la interaccion del nifio, perjudicando también a su rendimiento
escolar (Pulido & Herrera, 2017). Por ello, la educacion emocional permite que el nifio
aprenda a reconocer y comprender sus sentimientos y emociones tanto en procesos de
duelo como a nivel global. De esta forma podra encontrar el modo de gestionarlas y
hacerles frente, identificandolas, exteriorizandolas y encontrando el modo de superarlas

adecuadamente.

Por todo lo anterior, trabajar el duelo desde las emociones y su educacién reducen el
riesgo de posibles complicaciones en el proceso (Ruiz et al., 2006).



3.8. Enfoque Preventivo

Afrontar y superar un duelo son etapas para las que no se esta preparado. Por este motivo,
educar sobre la muerte es una tarea que deberia abordarse desde los centros educativos
para facilitar el proceso a los alumnos y evitar que estos deriven en duelos patologicos o
que requieran intervenciones externas mas complejas. Por ello, Cid (2011) refiere la
importancia de prevenir desde el conocimiento y la formacion previos en el propio aula a
través de las acciones més adecuadas. Asimismo, este autor considera esencial conocer
las posibles conductas y sefiales de alerta que permiten detectar dificultades en los

procesos de duelo.

De esta forma se lograria concienciar tanto a docentes como a alumnos y familias sobre
la necesidad de llevar a cabo actividades, sesiones y talleres que favorezcan el desarrollo
de factores de proteccion ante el duelo, asi como de estrategias de afrontamiento,
herramientas y actividades de reflexién y apoyo del grupo de iguales, potenciando la
educacién emocional, facilitando la expresion de los propios sentimientos y favoreciendo

el apoyo mutuo entre los alumnos (Ramos, 2015).

Ramos y Camats (2018) sefialan diversos motivos por los que es esencial educar desde la
prevencion en aspectos relacionados con la muerte y el duelo. En primer lugar, los
alumnos pueden crearse una idea confusa sobre lo que es, vinculandola Unicamente a
otros conceptos como la violencia o los desastres naturales. En segundo lugar, los mismos
autores explican la curiosidad de los nifios desde la infancia, unida a la incomodidad o

desconocimiento por parte del adulto sobre como gestionar dichos temas.

Por dltimo, Ramos y Camats (2018) refieren al cambio de tradicion religioso en las
ultimas décadas. Lo que anteriormente se presuponia incluido dentro del trabajo de la
religién, actualmente deberia ser la educacion quien tome su relevo de forma directa. Se
considera esencial proporcionar a los alumnos un espacio que les permita aprender a
reflexionar y a tomar conciencia sobre la vida y la muerte asi como todo aquello que esto

implica y puede generar en cada uno de nosotros.

En definitiva, reestructurar el tratamiento pedagdgico sobre la muerte y disefar
programas especificos de prevencion para trabajar los temas asociados al duelo y dotar a
los alumnos, docentes y familias de las herramientas esenciales para ello permitiria paliar

dichos efectos (Rodriguez Herrero et al., 2015).
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3.9. Legislacion e Investigaciones, Programas y Guias sobre el Duelo
La actual legislacion educativa existente en Espafia carece de objetivos o contenidos
asociados directamente con los temas del presente trabajo como son el duelo, la muerte o

la pérdida.

Es cierto que la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion. Boletin Oficial del Estado, 340, de 30 de
diciembre de 2020, 122868-122953 (en adelante LOMLOE) especifica dentro de sus
principios pedagodgicos la relevancia de la atencion a ciertos aspectos como son la
educacién emocional y en valores, el trabajo de la autoestima, la reflexion o la
responsabilidad individual. Todo lo anterior se encuentra estrechamente vinculado con el

duelo y la pérdida.

Asimismo, el DECRETO 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de la etapa de
Educacion Primaria (en adelante Decreto 61/2022) hace referencia al desarrollo de las
habilidades afectivas y emocionales de los alumnos, elemento esencial dentro del proceso
de duelo (Worden, 2009). Ambos documentos refieren la importancia de la orientacién

educativa y de la accion tutorial, espacios del centro en los que incluir dichos aspectos.

A pesar de lo anteriormente sefialado, el tema especifico de este proyecto no aparece de
forma explicita en el marco legislativo educativo actual. Existen investigaciones
vinculadas con el duelo y la pérdida en el &mbito educativo que refieren la importancia 'y
necesidad de trabajarlos e incluirlos en el curriculo. Sin embargo, a nivel practico la

realidad educativa y psicopedagdgica es diferente.

Ramos y Camats (2018) abordan la importancia de plantear, estructurar, desarrollar y
Ilevar a cabo una pedagogia tanto a nivel preventivo como paliativo basada en la pérdida
y el duelo desde los centros educativos. La primera se realiza de forma independiente a
la pérdida y la segunda tras la muerte, siendo ambas necesarias y complementarias. Por
este motivo, otros autores como Cantero (2013) y Colomo y de Ofia (2014) también
expresan la relevancia de que ambos niveles se consideren igual de necesarios dentro del

ambito educativo debido a sus consecuencias emocionales y educativas.

Para ello no solo es necesario crear propuestas pedagogicas nuevas, sino también que el
personal docente esté lo suficientemente formado como para lograr ponerlas en marcha.

En su investigacion, Ramos y Camats (2018) abordan este tema como especialmente
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relevante ya que en muchos casos es insuficiente o nula. Asimismo, se trata de un proceso
de formacion dentro del que se incluyen la salud mental del profesional y su conocimiento
acerca del desarrollo evolutivo y psicologico de los nifios (Pedrero & Leiva, 2011).

En lo relativo a guias y programas especificos de intervencion para las aulas, existe
documentacién vinculada principalmente con el nivel paliativo. Entre otros, Fundacién
Mario Losantos del Campo (2011), Comunidad Valenciana (2016) y Escuelas Catdlicas
(2019) ofrecen guias con informacién sobre el duelo, dirigida tanto al personal docente
como a las familias para favorecer el acompafiamiento y la gestion del proceso, ofrecer
pautas y recursos para trabajar con los alumnos y orientarles a lo largo del propio duelo
tras la pérdida.

A pesar de la presencia de publicaciones expresando la importancia del trabajo a nivel
preventivo sobre este tema, existe un menor nimero de proyectos con dicho objetivo en

todas las etapas educativas.

En el afio 2013 comenzd a implementarse un proyecto especifico en algunos centros de
Canarias que se incluia dentro de un programa de Salud y Educacién (Herrera, 2016),
coordinado desde la Consejeria de Educacion. Se llevé a cabo en varios centros y en las
diversas etapas educativas incluyendo actividades a nivel preventivo y paliativo para
trabajar objetivos asociados con la pedagogia de la vida y de la muerte y ofrecer recursos
y orientaciones sobre ello. En esta Comunidad Auténoma dicho proyecto ha continuado

incluyéndose en los centros educativos de la zona que asi lo soliciten.

En la Comunidad de Madrid existe un protocolo de atencion al duelo en el que se sefiala
la necesidad de trabajar desde la prevencion y la valoracion de predictores y factores de
riesgo para anticiparse a posibles complicaciones tanto con las familias como con el
alumnado. Ademas se detalla el concepto de duelo en los diferentes momentos evolutivos
y se ofrecen posibles indicaciones y pautas para llevar a cabo en situaciones cercanas al
momento del fallecimiento (Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid, 2020).
Sin embargo, no se plantean actuaciones especificas y concretas para trabajar desde los

centros el duelo.

Debido a la escasez de programas especificos de prevencion del duelo abordados desde
los propios centros educativos, el siguiente proyecto pretende desarrollar y trabajar con

los alumnos desde la prevencion, potenciando la educacion emocional, incluyendo los
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conceptos de vida y muerte y favoreciendo estrategias y herramientas que doten al

alumnado de cierta proteccion frente a dicho proceso.

4. Contextualizacion del Centro Educativo
El centro educativo para el que se plantea el proyecto se trata de un colegio idilico que ha
unificado aquellos aspectos esenciales que he ido recogiendo a lo largo de mi experiencia

en précticas como docente y orientadora. Se ha denominado Colegio Esperanza.

4.1. Descripcién del Contexto

Se trata de un centro de titularidad privada-concertada y catélico que ofrece las etapas de
Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria vy
Bachillerato. Ademas, incluye la posibilidad de cursar Formacion Profesional Basica y
algunos ciclos de grado medio y superior. En conjunto, la institucién cuenta con unos
2000 alumnos v tres lineas por curso. De manera especifica, solo Primaria incluye unos

650 alumnos con una ratio de unos 20 - 25 alumnos por aula.

El centro se localiza en el barrio de Carabanchel y a él acuden familias con un nivel
socioeconémico medio-bajo. La poblacién incluye un alto porcentaje de alumnado
inmigrante y de etnia gitana. Esto implica que las familias generalmente cuenten con
€sCcasos recursos que en ocasiones no les permiten cubrir las necesidades basicas de sus
hijos. Por ello un alto porcentaje de alumnos estan becados durante su etapa educativa.
Esto se relaciona con una escasa implicacion de algunas familias dentro del contexto
escolar debido a factores sociales, culturales y econémicos, entre otros. Por ello se
considera esencial incluirlas en las diversas actividades y proyectos y ofrecer formaciones

para beneficiar un desarrollo global de los alumnos.

Muy proximo a este colegio se encuentran otros cuatro, tres de ellos de titularidad
concertada y uno publico y dos parques infantiles. Asimismo, se localiza muy proximo a
un centro juvenil y a un centro municipal de salud comunitaria (CMSC) junto a los que
realizan actividades y talleres conjuntos en diversas ocasiones para favorecer el

crecimiento integral de sus estudiantes.

Esta instituciéon cuenta con una extensa red de transporte publico proxima para poder
acceder a él, incluyendo una linea de Metro, ocho de autobuses urbanos y cinco

interurbanos.
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El equipo profesional esta compuesto por los profesores de las diversas etapas, donde se
incluyen especialistas en pedagogia terapéutica (PT) y audicion y lenguaje (AL),
asistentes de inglés, tres orientadores y dos técnicos integradores sociales (TIS); sin
olvidar el Personal de Administracion y Servicios (PAS), también esencial en el
desarrollo diario del colegio. Cada conjunto de etapas educativas de Infantil con Primaria,
Secundaria con Bachillerato y Formacién Profesional Béasica con Ciclos Formativos

incluye a un director pedagdgico y a un orientador propio.

El centro pertenece al programa BEDA (Bilingual English Development & Assessment),
formando parte de BEDA KIDS en Infantil y programa BEDA en Primaria. Ademas, se
incluye dentro de la Red de Escuelas Catolicas de Madrid.

En lo relativo a sus instalaciones se trata de un colegio muy amplio. Cuenta con varias
pistas deportivas de fatbol, tenis y baloncesto, asi como dos pabellones cubiertos, dos
salas de psicomotricidad y un pequefio gimnasio; por lo que sus patios y espacios
comunes son muy extensos. Ademas de las aulas ordinarias se incluyen dos aulas TEA
para alumnos de Infantil y Primaria, aulas de Compensatoria Educativa en Secundaria y
talleres y laboratorios destinados principalmente al alumnado de Formacion Profesional
Basicay de los Ciclos Formativos. Finalmente, el colegio tiene un amplio teatro, cafeteria,
comedor, dos bibliotecas, capilla, oratorio y parque infantil. Asimismo, el centro ofrece
gran diversidad de actividades extraescolares, principalmente de tipo deportivo y artistico

y por parte del departamento de pastoral.

4.2. ldentidad, Principios Educativos y Valores

El colegio es un centro cat6lico, por lo que su ideario e identidad siguen un modelo
educativo cuya linea de accion se centra en los principios y valores esenciales de la fe
cristiana. Su objetivo incluye el pleno desarrollo de la identidad y personalidad de sus
alumnos desde el respeto de todas las personas en igualdad de derechos y libertades
favoreciendo el compromiso y la tolerancia hacia las diferencias culturales, religiosas o

linglisticas, entre otros.

Como principio esencial del colegio se considera fundamental situar al alumno en el
centro del proceso educativo favoreciendo su desarrollo integral y atendiendo a las

necesidades y capacidades individuales de todos ellos.

Una de sus principales caracteristicas es su gran apuesta por la diversidad. Ademas de ser

un centro preferente TEA, la deteccion y evaluacion temprana de las necesidades de los
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alumnos es primordial para todo el colectivo educativo. Por este motivo, el departamento
de orientacion juega un papel fundamental tanto para docentes como para familias con el
objetivo de identificar y prevenir futuras dificultades a nivel intelectual y académico y en

el resto de areas (afectiva, motora, psicolégica, social, espiritual, etc.).

Ademaés del departamento de orientacion, el equipo de pastoral es otro elemento clave en
el dia a dia del centro a través de la asistencia y el acompafiamiento tanto a alumnos como
a familias desde la asertividad, el respeto y la flexibilidad. Asimismo, la ensefianza de la
religidbn escolar es obligatoria para sus estudiantes debido a su propuesta de

evangelizacion y a la relevancia que se otorga a la educacion desde los valores cristianos.

El colegio gira en torno a un proyecto y lema a lo largo de cada curso escolar y sus
principales intervenciones educativas se vinculan con este en todas sus etapas. En cuanto
a sus metodologias, no sigue ninguna en concreto, sino que trata de aunar lo mas
beneficioso de cada una de ellas para favorecer el aprendizaje y la adaptacion a sus
estudiantes. Este es el segundo curso académico que introduce el Chromebook como
método de trabajo en Educacion Primaria, habiéndolo incluido anteriormente en los

cursos pares y en la actualidad en los impares.

La formacion continua y permanente de su equipo, en el que se incluyen docentes y PAS,
es otro principio clave que permite guiar la linea general del colegio, incluyendo sesiones
formativas sobre temas relevantes y de actualidad para garantizar su adecuada atencién a

la diversidad de alumnos y familias.

Los objetivos que este centro pretende conseguir solo podran lograrse realizando una
labor educativa que potencie valores como la empatia, el compromiso social, la confianza,
la afectividad, la igualdad, la diversidad, el trabajo en equipo, la cercania o la implicacion.
De esta forma, el Colegio Esperanza se propone formar alumnos responsables,

autonomos, con pensamiento critico, con recursos y habilidades sociales y emocionales.
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5. Plan de actuacion especifico

5.1. Objetivos del Proyecto

Objetivos generales

Abordar la pérdida de un ser querido y el duelo en el ambito educativo, asi como
las emociones y sentimientos que surgen asociadas a ello.

Proporcionar herramientas, recursos y estrategias a profesores, alumnos y familias
para afrontar futuros procesos de pérdida y duelo.

Potenciar la necesidad de abordar los temas vinculados con la muerte, la pérdida
y el duelo desde edades tempranas desarrollando una formacion para la vida y

para la muerte.

Objetivos especificos

PROFESORADO Y FAMILIAS:

Comprender el proceso evolutivo de los menores asociado a su capacidad para
entender el concepto de muerte en cada etapa evolutiva.

Proporcionar recursos didacticos y orientaciones practicas para abordar, trabajar
y hablar de la muerte, la pérdida y el duelo de forma preventiva con los nifios a

través de la educacion emocional.

ALUMNADO:

Desarrollar estrategias y herramientas basadas en la educacién emocional para
aprender a expresar y a normalizar todas sus emociones, principalmente aquellas
gue surgen en momentos de pérdida y duelo.

Interiorizar los conceptos de pérdida, muerte y duelo como etapas naturales de la

vida de las personas.

5.2. Competencias que se Pretenden Desarrollar

En base a los objetivos que se proponen para el programa, se vinculan una serie de

competencias que pretenden fomentarse durante el desarrollo de dicho proyecto con

docentes, alumnos y familias. Estas se vinculan esencialmente con aspectos

socioemocionales y con tres de las siete competencias clave especificadas en la
LOMLOE.
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- Competencia personal, social y de aprender a aprender. A través de ella se
pretende potenciar la educacién emocional, incluyendo aspectos como el
autocuidado, la autoestima, el autoconocimiento personal, asi como favorecer el
desarrollo de habilidades sociales como la escucha activa, la asertividad o la
capacidad para pedir y ofrecer ayuda.

- Competencia ciudadana. Implica ser capaz de reflexionar y respetar las
diferencias culturales y sociales vinculadas con las creencias o la discriminacion,
entre otros.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales. Hace referencia a la
necesidad de expresar emociones, opiniones o ideas conociendo el entorno y lo

que este puede suponer para el otro desde una posicién de tolerancia y respeto.

5.3. Deteccion de Necesidades

El proyecto surge de la carencia que se ha observado de manera global en la sociedad y
en el centro en cuestidn para tratar y abordar los temas vinculados con la pérdida, el duelo
y la muerte. Dichos aspectos carecen de espacio en nuestros curriculos actuales y, por
tanto, en los centros educativos su trabajo es casi inexistente. Sin embargo, se trata de
asuntos esenciales en la vida de las personas y que surgiran en cualquier momento y para

todos.

La propuesta se realiza en tres niveles, alumnado, profesorado y familias, ya que se
considera que la formacion no solo se precisa para los primeros, sino que es necesario
que todos se incluyan para lograr un plan verdaderamente integro y global que pueda

desarrollarse conjuntamente en los principales contextos del estudiante.

Se ha observado que a lo largo de la formacion docente dichos temas apenas se trabajan.
Esto implica que los profesores tengan verdaderas dificultades para hablar sobre pérdidas,
duelo y muerte con sus alumnos. Ademas carecen de estrategias y recursos para responder
a muchas de las preguntas y cuestiones que surgen en los alumnos y para abordar y

gestionar posibles situaciones de duelo en sus aulas.

Lo mismo sucede con las familias. Se consideran un colectivo esencial dentro del centro
educativo y son fundamentales para la educacién de sus hijos. Por este motivo no pueden
apartarse del centro y de sus proyectos. El objetivo esencial de la formacion con las

familias pretende que el trabajo que se lleve a cabo desde el contexto educativo pueda
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continuar en el entorno familiar del alumno. Por ello son consideradas parte esencial de

dicho proyecto.

5.4. Equipo Profesional Implicado y Trabajo en Red
Dentro del equipo profesional, se incluye por un lado al personal del centro educativo y
por otro al personal no docente que proviene de centros externos y especializados en los

temas a tratar.

El equipo implicado dentro del colegio incorporaré a todos los profesores del segundo
ciclo de Educacion Primaria asi como al departamento de orientacion de la etapa. El
equipo externo realizara, junto con el orientador, la formacion del profesorado y se

implicara en las formaciones para las familias.

El trabajo en red es un elemento esencial dentro de este programa ya que permite que los
diferentes profesionales trabajen de forma coordinada e interdisciplinar para lograr un
resultado verdaderamente eficaz y para garantizar la posterior implementacion del
programa. Por ello, el centro educativo trabaja conjuntamente con las familias, ademas
de con otros profesionales y entidades cercanas para facilitar el aprendizaje de sus

alumnos.

Dentro de estos se incluyen las fundaciones y organismos implicados en las actividades
de aprendizaje y aquellas que se ofrecen de manera externa como respuestas y recursos
para beneficiar y complementar el desarrollo de alumnos, familias y docentes. Algunas
de ellas son Alaia (centro de atencion al duelo), la asociacion Luto en Colores, el Centro
de Humanizacion de la Salud San Camilo o PSISE (Servicio de Psicologia Clinica y del
Desarrollo).

5.5. Metodologia

La metodologia del presente proyecto pretende ser activa y participativa para todos los
destinatarios implicados en él. De esta forma se persigue construir aprendizajes
significativos, funcionales y vivenciados partiendo de los conocimientos previos y de la

motivacion de los estudiantes.

El papel del orientador resuelta esencial junto a los principios metodologicos empleados
ya que sera el encargado de adaptarlos atendiendo a las habilidades y dificultades
especificas del alumnado, asi como de las familias implicadas en las diversas sesiones y

formaciones para lograr dar respuesta a las necesidades de todos ellos.
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El enfoque metodoldgico se aborda desde un punto de vista globalizador que incluye otros
aspectos mas alla de lo académico, basandose en la propia experiencia y en situaciones
reales y contextualizadas. Asimismo, la diversidad metodoldgica en la se incluyen la
heterogeneidad en el trabajo individual, cooperativo, colaborativo y en grupos grandes

resulta esencial dentro de las diferentes sesiones planteadas (Zabala & Arnau, 2014).

Tuc (2013) refiere la importancia de generar un clima adecuado dentro de los espacios
educativos que potencie valores como el respeto, la tolerancia o la confianza entre los
alumnos, asi como entre familias y docentes. Todo ello resulta ser un elemento clave en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, para construir aprendizajes positivos y de calidad
en los que se potencien elementos como el didlogo, la cooperacion y la reflexion.

5.6. Medidas de Atencion a la Diversidad

El Colegio Esperanza se caracteriza por su enorme apuesta en la atencion a la diversidad.
Por este motivo, el planteamiento de las actividades del presente proyecto pretende dar
cabida a las habilidades, dificultades y capacidades de todos sus alumnos basandose en
un disefio universal del aprendizaje. Las sesiones y actividades se adaptan y flexibilizan
teniendo en cuenta las circunstancias especificas de todos sus alumnos y familias. Por ello
se llevan a cabo en distintos espacios, empleando diversas metodologias y agrupamientos
con el objetivo principal de abordar todos los tipos de inteligencia de los estudiantes y

favorecer su motivacion.

De manera concreta, las situaciones particulares de los alumnos con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAE), principalmente de aquellos con
Necesidades Educativas Especiales (ACNEE), seran analizadas individualmente por si
fuera conveniente plantear adaptaciones o metodologias de diferente tipo con ellos.

5.7. Fases

Este proyecto se lleva a cabo en tres fases principales. Se puede observar la
temporalizacion del plan con el cronograma adjuntado en el anexo 1. Las actividades de
los alumnos se organizan mensualmente, realizando tres cada mes de enero, febrero y
marzo. El dia concreto de aplicacion sera establecido en funcién de la disponibilidad del

todos los agentes implicados en ella.
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e FASE 1. Formacion del profesorado

En primer lugar, a lo largo del primer trimestre se lleva a cabo la formacion del
profesorado. En ella recibiran distintas sesiones tedricas y practicas asociadas a los temas

de muerte, pérdida y duelo.

Al mismo tiempo, durante estos meses los docentes irdn realizando observaciones y
anotaciones sobre los alumnos para analizar sus conocimientos iniciales asociados a los
temas que se van a tratar en el proyecto. De esta forma se podran ajustar y modificar las
actividades que sean necesarias en funcién de lo que ya saben y de las dificultades o

habilidades especificas de los grupos sobre los que se va a aplicar.

A su vez tendra lugar una reunion con las familias para informar sobre la aplicacion del
proyecto con sus hijos y explicar la importancia de su asistencia y colaboracion en las
sesiones que se realizaran para ellos. Asimismo se recogeran sus ideas, motivaciones e

inquietudes esenciales para incluirlas en su posterior formacion.
e FASE 2. Aplicacién de la propuesta

Esta fase tendréa lugar durante el segundo trimestre, coincidiendo con la aplicacién del
plan, con sesiones disefiadas para alumnos y padres. A su vez tendran lugar reuniones
quincenales de seguimiento por parte del equipo docente implicado y del orientador para
valorar e identificar posibles dificultades que vayan surgiendo con alumnos, familias o en
su propio trabajo. Asimismo, se plantearan modificaciones o variaciones de cara a las
préximas sesiones en caso de que se considere oportuno para facilitar su implicacion y

motivacion.
e FASE 3. Evaluacién global

Se llevara a cabo en el Gltimo trimestre, una vez finalizada la aplicacion de todas las
sesiones con los alumnos y con las familias. Se trata de una ultima fase de valoracién
final del plan y de mejora en vista a aplicaciones futuras. Las actuaciones concretas se

especifican en el apartado Proceso de evaluacion del plan.

5.8. Actividades y Retos
Las actividades y sesiones que se explican a continuacion se dividen en los tres niveles
para los que se detalla el plan (profesorado, alumnado y familias). Sin embargo, algunas

de las sesiones son similares entre si 0 se realizan de manera conjunta.
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e PROFESORADO

La formacidn del equipo docente se establece a lo largo del primer trimestre y se divide

en cuatro sesiones principales.

En primer lugar se realizan dos sesiones de formacion por parte del orientador junto a
otro especialista en los temas de pérdida, duelo, muerte y educacién emocional durante

el mes de octubre.

En noviembre se lleva a cabo una sesion en la que el orientador presenta el programa que
implementaran conjuntamente durante el segundo trimestre. A continuacion se realiza
una reunion con las familias para informar sobre el proyecto y las sesiones que se

realizaran durante el segundo trimestre con ellos y con sus hijos.

En el mes de diciembre se concreta una reunién final para comentar posibles
modificaciones en el plan tras haber observado los conocimientos y motivaciones del

alumnado en el aula.

Por otra parte, el equipo docente y el orientador realizaran reuniones de seguimiento
durante el segundo trimestre de manera quincenal para comentar y compartir la evolucién
e implicacion del alumnado asi como sus debilidades y dificultades. De esta forma el
equipo podrd ayudarse y colaborar conjuntamente para mejorar sus estrategias y

establecer modificaciones en caso de que lo consideren conveniente.

Finalmente, en el tercer trimestre se volveran a reunir para reflexionar y compartir sus
experiencias, asi como para llevar a cabo los cambios y modificaciones oportunos para la

futura implementacién del proyecto en base a los resultados de las evaluaciones.
Estas sesiones y formaciones se detallan y especifican en el anexo 2.
e ALUMNADO

Las actividades establecidas para los alumnos se reparten en nueve sesiones durante el
segundo trimestre, trabajando como contenidos esenciales la educacion emocional y los
conceptos asociados con el duelo, la pérdida y la muerte. Todas ellas son flexibles y
abiertas para que el tutor y el orientador puedan establecer cambios y modificaciones

segun el curso y las necesidades de sus alumnos.

- Sesién 1. Reconocemos e identificamos nuestras emociones

- Sesion 2. El cuento y su final
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- Sesion 3. La caja de las emociones
- Sesién 4. Mdsica, arte y emociones
- Sesion 5. Taller de Luto en Colores
- Sesion 6. Arbol geneal6gico

- Sesioén 7. La caja de los miedos

- Sesion 8. Taller con familias

- Sesién 9. La caja de los recuerdos
Todas las sesiones y talleres para los alumnos se especifican y detallan en el anexo 3.
e FAMILIAS

El trabajo con las familias es tan importante como el que se realiza con los alumnos. Es
esencial colaborar con ellas para que las acciones del centro educativo se refuercen y
potencien al mismo tiempo desde el contexto familiar. Por ello se lleva a cabo una serie

de sesiones y talleres de manera simultanea para fomentar los contenidos del proyecto.

En primer lugar se realizara una reunion inicial en el primer trimestre para presentar el
plan, incluyendo las sesiones con el alumnado y las que se llevaran a cabo con sus
familias. Durante los meses de enero y febrero se estableceran dos talleres tedrico-
practicos de formacion por parte del orientador y con la ayuda del Centro de
Humanizacion de la Salud San Camilo sobre educacion emocional y duelo. Esta
formacion seré realizada por los mismos especialistas que llevaron a cabo la formacién
docente de manera que ambas sean coherentes y tengan sentido entre si. Mas adelante se
les propondréa colaborar en una sesién conjunta con sus hijos (detallada en la descripcion
de actividades del alumnado) y finalmente se organizara una reunion final de cierre y

reflexion. Estas sesiones con las familias se detallan en el anexo 4.

5.9. Recursos

Los recursos son todos aquellos medios y vias que se utilizan para acercar, posibilitar y
favorecer el aprendizaje de los alumnos a través de diferentes estrategias y experiencias.
Por ello, en esta propuesta se han empleado recursos de diferente tipo para sus actividades
y talleres.

- Recursos humanos. Abarca a todo el personal implicado en las sesiones y
formaciones con familias, docentes y alumnos, ademas de a estos mismos. En

conjunto dichos recursos serian el personal docente de los cursos de 3° y 4°, el
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orientador, las distintas organizaciones y entidades externas que colaboran y
ofrecen formaciones, las familias y los propios alumnos.

- Recursos materiales. Se trata de los diversos elementos y herramientas utilizados
para llevar a cabo las sesiones. Dentro de ellos aparecen cuentos, peliculas,
pizarra, proyector, material escolar y equipos electrénicos y audiovisuales.

- Recursos ambientales. Engloba los espacios en los que se realizan los talleres
tanto fuera como dentro del colegio. Por lo que en este caso se incluyen las aulas,

el salén de actos y la sala de reuniones.

5.10. Proceso de Evaluacion

A lo largo de todo el proyecto se lleva a cabo una evaluacién continua asi como
evaluaciones puntuales en diferentes momentos. En primer lugar, la observacion de los
docentes a los alumnos y la reunion con las familias implican la realizacion de una
evaluacidn inicial para conocer sus creencias, dificultades y habilidades en estos temas y
partir de ellas para implementar el proyecto.

A lo largo de todas las sesiones con alumnos y familias se llevan a cabo reuniones
quincenales de seguimiento entre el orientador y los docentes para reflexionar sobre las
posibles necesidades que vayan surgiendo y para ir valorando las modificaciones
oportunas en funcion de como vayan respondiendo al programa ambos colectivos
implicados. Esto serd parte de la evaluacion formativa junto con la recogida de las
dificultades y de la progresion del alumnado de manera grupal e individual a través de la
observacion y de la implicacion del docente. Asimismo, durante las sesiones es esencial
que la persona responsable de ellas sea capaz de establecer cierta vinculacién afectiva y
emocional con los alumnos y de ofrecer una retroalimentacidn positiva para favorecer su

motivacion, participacion y seguridad.

Tras la aplicacion del plan y durante el tercer trimestre del curso se realizara su evaluacién
final para las tres partes implicadas en ella. Por este motivo, se pasara un cuestionario a
cada uno donde se valoraran tanto algunos aspectos tedricos como otros practicos y
didacticos. La evaluacion para el equipo docente, alumnos y familias se incluye en el
anexo 5. Esto servira de base para valorar posibles cambios y modificaciones en vista a

futuras aplicaciones del proyecto.
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6. Reflexion Personal
Junto a este Trabajo de Fin de Master termina mi etapa universitaria y todos los
conocimientos y experiencias que esto conlleva. La idea de realizar un TFM sobre la
tematica vinculada con el duelo y la pérdida se explica desde diversos aspectos: mi propio
desconocimiento, la inexistente formacion recibida sobre ello y la observacion en los

centros educativos que denota un escaso conocimiento y formacién sobre todo ello.

Mas alla de los colegios, en la sociedad actual se sigue tratando la muerte como un tema
tabu del que apenas se habla, trabaja y expresa adecuadamente. Sin ello no podra
normalizarse como un aspecto natural de nuestra existencia que genera en cada persona
unas emociones necesarias de gestionar para evitar dificultades o patologias asociadas al

proceso de duelo.

La escuela es un espacio primordial en el desarrollo del nifio, en el que crece, aprende y
potencia todas sus habilidades, capacidades y necesidades. Es el lugar en el que aprendera
los conocimientos académicos necesarios para introducirse poco a poco en la vida adulta.
Es al mismo tiempo el espacio en el que se ira desarrollando de forma integral pasando
por las diferentes areas (cognitiva, motora, psicologica, social...) y donde se incluye el
ambito emocional. Si este no se trabaja es probable que el alumno desarrolle dificultades
emocionales a la hora de expresar y gestionar sus emociones tanto de nifio como de

adulto.

Cid (2011) explica que los nifios se plantean diferentes preguntas y cuestiones sobre la
muerte, muchas veces sin haberla experimentado de cerca. Esto indica que aungque no
conozcan exactamente el porqué de la situacion, generaran respuestas y planteamientos
muy diferentes debido a su desconocimiento y curiosidad. Por ello resulta esencial
trabajarlo con ellos, ofrecerles la informacion, las herramientas y los recursos necesarios
para que comprendan y se familiaricen con la muerte y la pérdida como procesos naturales

e inevitables en la vida.

Un error que se comete frecuentemente con los alumnos es intentar alejarlos del
sufrimiento y la tristeza, creando una burbuja a su alrededor que les impide reconocer
este tipo de sentimientos tanto en otros como en si mismos. Sin embargo, la realidad es
completamente diferente ya que distanciarles de estas situaciones y emociones solo

lograra su inadaptacion y las consiguientes dificultades en la elaboracion del duelo.
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En la actualidad existen diferentes guias y programas de intervencion para trabajar la
muerte, la pérdida y el duelo desde los centros educativos y en las familias. Algunas de
ellas se llevan a cabo desde entidades como la Fundacion Mario Losantos (2011),
Escuelas Catolicas (2019) o la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid (2020).

Sin embargo, todas ellas se desarrollan para ser aplicadas una vez sufrida la pérdida.

Los programas especificos centrados en la prevencion del duelo desde los centros
educativos son escasos. A este hecho se le afiade la inexistencia del tema en la legislacion
educativa actual, lo que implica que en muchos casos se ignore su relevancia. Ramos y
Camats (2018) especifican la necesidad de abordarlo no solo desde el &mbito paliativo,
sino también desde la prevencion y la intervencion temprana. De esta forma seré posible
que los alumnos puedan ir desarrollando estrategias basadas en dos elementos principales:
el conocimiento sobre el propio temay la educacion emocional, esenciales para gestionar

los procesos de duelo y evitar dificultades o patologias asociadas a estos.

En la investigacion se ha indicado que el duelo puede surgir como respuesta ante la muerte
0 ante otro tipo de pérdida significativa para quien lo sufre, como puede ser la separacion
de los padres, un cambio de domicilio o una enfermedad (Cabodevilla, 2007). Por ello,
aunque algunas actividades se centren en la familiarizacion con la muerte en si misma,
existen otras que abordan el manejo y la gestion emocional asociados a un proceso de

duelo en sus diferentes versiones.

Un aspecto esencial que se ha tratado de destacar a lo largo de este proyecto ha sido la
importancia del trabajo en red, colaborando y cooperando entre personal docente y
familias e incluyendo al resto de entidades externas que trabajan con los alumnos para
lograr, entre todos, una educacion verdaderamente coherente e integral. Si esto no se
consigue resultara muy complejo que el alumno interiorice y comprenda ideas que pueden
llegar a ser contradictorias en cada uno de los contextos que le rodean. Por este motivo,
el plan ha tratado de integrar la formacion docente y familiar para finalizar con el proceso
de ensefianza-aprendizaje del alumnado de manera conjunta con un sentido y objetivos

comunes.

Los objetivos del programa se han centrado desde su inicio en la normalizacion de la
muerte y el duelo dentro de las aulas y en la facilitacion de estrategias para alumnos,
familias y docentes. En estos Gltimos se ha potenciado la formacion y explicacion de las
nociones mas basicas y esenciales del desarrollo evolutivo asociado a la capacidad para
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comprender la muerte de los alumnos. Solo de esta forma familias y docentes podran
intervenir adecuadamente y entender el porqué de muchas de las actuaciones de los nifios

en base a cdmo comprenden todo aquello que les rodea.

Es relevante sefialar que la capacidad para ayudar a otras personas, principalmente en
temas tan delicados y emocionales como estos, requiere que el adulto no solo esté
formado, sino que también haya sido capaz de trabajar y desarrollar una salud mental
adecuada que le facilite su propia gestion emocional y que potencie su asertividad con el
nifio y su tolerancia a la frustracion en los momentos oportunos, entre otros (Pedrero &
Leiva, 2011). Si el adulto no ha logrado aceptar y normalizar la muerte y la pérdida en si
mismo Y arrastra acontecimientos asociados a estas, es probable que esto le dificulte e

impida la relacion con los estudiantes en los temas vinculados a ello.

El programa se ha especificado para el segundo ciclo de Educacion Primaria, elaborando
las sesiones y retos en base a su desarrollo evolutivo y facilitando espacios y momentos
para que los docentes puedan adaptar y flexibilizar las actividades en base a las diversas

necesidades de cada aula.

No obstante, la idea principal es que este programa vaya ampliandose y adaptandose poco
a poco al resto de cursos y etapas educativas ya que se considera un tema que debe
trabajarse a lo largo de todo el periodo educativo; puede surgir en cualquier momento y
sin un aviso previo. Por este motivo, se considera primordial que docentes, alumnos y
familias estén lo mas preparados posible para ello. Es cierto que se trata de un momento
muy complejo para el que nadie puede estar preparado. Sin embargo, la evidencia
empirica demuestra que ofrecer recursos personales y emocionales suficientes beneficia

el paso posterior por dichos procesos (Ramos, 2015).

Desde el centro educativo se pretende lograr un aprendizaje y desarrollo integral para la
vida. Por ello, ayudar a nuestros alumnos a comprender la realidad tanto de la vida como
de la muerte es fundamental para que puedan ser conscientes del tipo de dificultades a las
que se enfrentan y puedan desplegar todas las habilidades y fortalezas que han ido
adquiriendo a lo largo de esta etapa educativa. A pesar de esto, es evidente que la carencia
de objetivos y competencias vinculadas con dichos temas en la legislacion educativa se
traduce en su escasa presencia en los centros escolares. Por lo tanto, la inclusion de la

muerte, la pérdida y el duelo en las aulas es un reto pendiente para todos.
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7. Aserciones Finales
Un programa de Actuacién Especifico es un conjunto de intervenciones y
actuaciones organizadas y estructuradas cuyo fin es potenciar el desarrollo de los
procesos de aprendizaje para favorecer la adquisicion de ciertas competencias y
habilidades necesarias para la vida las personas.
El duelo es un proceso personal, psicolégico y social, asi como una reaccion
natural, emocional y comportamental que aparece como respuesta ante una
pérdida significativa para la persona.
Los nifios sufren y comprenden el duelo de manera diferente segun el periodo
evolutivo en el que se encuentren y por ello las reacciones y manifestaciones ante
él seréan diferentes.
La muerte, el duelo y la pérdida son temaéticas a abordar desde el ambito
educativo, incluyéndose a nivel legislativo, asi como en el PAT y PEC de todos
los centros.
Las pedagogias tanto preventiva como paliativa sobre la muerte son esenciales
debido a sus beneficiosos efectos y consecuencias sobre el alumnado, ademas de
considerarse como una necesidad dentro de la atencidn a la diversidad.
El programa comienza implementandose en el segundo ciclo de Educacion
Primaria con el objetivo de ir incluyéndose en el resto de cursos y etapas.
El trabajo en red entre equipo docente, familias y alumnos beneficia las
actuaciones llevadas a cabo y aporta mayor coherencia, cooperacion, colaboracion
y cohesion entre todas ellas.
El duelo es un proceso por el que todo ser humano pasa en algin momento de su
vida, dentro del que se pueden incluir pérdidas de diferentes tipos (fallecimiento,
cambio de domicilio, separacion de los padres, enfermedad, etc.).
El presente trabajo y las diferentes investigaciones encontradas se centran en el
duelo por fallecimiento, por lo que se podrian incluir otras lineas de investigacion
futuras y programas de actuacion asociados a otro tipo de pérdidas.
Las preguntas sobre la muerte en los nifios son recurrentes y deben abordarse a
través de situaciones y herramientas que favorezcan su comprension de forma
natural y emocional.
El desarrollo emocional del alumnado se encuentra relacionado con su

afrontamiento del duelo.
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- La educacion emocional beneficia la comprensién e identificacion de las
emociones en momentos complejos, mejorando la propia autoestima, la empatia
y el conocimiento de uno mismo.

- La continua y constante evaluacion del programa permite cerciorarse sobre sus
resultados y efectos tanto positivos como negativos.

- Gracias a la educacion desde el duelo y la muerte se espera normalizar y
familiarizarse con dichos términos desde edades tempranas, adquiriendo

herramientas para gestionarlos con mayor facilidad.
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9. Anexos

Anexo 1. Cronograma del Plan

PROFESORES| FAMILIAS | ALUMNOS
SEPTIEMBRE Inicio de curso
Primer i
NOVIEMBRE Presentacion del | Presentacion del
programa programa
Reunion para
DICIEMBRE posibles
modificaciones
del programa
Sesion 1.
Segundo Formacion de Reconocemos e
trimestre familias 1 identificamos
emociones
ENERO Sesion 2. El cuento
y su final
Reunion de Sesion 3. La caja
seguimiento 1 de emociones
Formacion de Sesién 4. Musica,
familias 2 arte y emociones
FEBRERO Reqnlpn de Sesion 5. Taller de
seguimiento 2 Luto en Colores
Sesion 6. Arbol
genealdgico
Reunién de Sesion 7. La caja
seguimiento 3 de los miedos
MARZO Sesion 8. Tgller Sesion 8. Tgller
con familias con familias
Reunién de Sesion 9. La caja
seguimiento 4 de los recuerdos
Reunion de cierre
Tercer ABRIL Cuestionarios | Cuestionarios de | Cuestionarios de
trimestre de valoracién valoracion valoracion
Reunién final
MAYO equipo docente
y departamento
de orientacion
JUNIO Fin de curso
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Anexo 2. Sesiones de los Profesores

Sesiones de formacion docente 1y 2

Objetivos
- Proporcionar informacion con el fin de entender como comprenden la muerte
los nifios segln su nivel de desarrollo evolutivo.
- Ofrecer estrategias y recursos para favorecer la educacion emocional en los

alumnos y en si mismos.

Descripcion y desarrollo

Para llevar a cabo esta sesion acudira al colegio un especialista del Centro de
Humanizacion de la Salud San Camilo. Se realizaran dos sesiones de formacion a nivel
practico y tedrico vinculadas con como comprenden la muerte los alumnos y cémo
gestionan sus emociones en cada etapa y momento del duelo.

En la segunda sesidn se trabajaran estrategias y recursos para trabajar dichos temas con

el alumnado y facilitar que conozcan y entiendan estos aspectos.

Profesional: especialista y orientador Duracion: 2 horas por sesion

Sesion docente 3

Objetivos
- Proporcionar informacion para conocer el programa a aplicar posteriormente

con los alumnos.

Descripcion y desarrollo

Esta sesidn sera realizada por el orientador, que sera quien presentara el programa sobre
el duelo a los docentes de los cursos seleccionados. Durante la reunion ademés de
plantear el programa en si, resolvera posibles dudas o cuestiones que vayan surgiendo
y se podran ir aplicando modificaciones o posibles cambios a las actividades del
alumnado en caso de que se consensue entre todos. Asimismo, se pedird a los
profesores que durante el proximo mes y en vista a la siguiente reunion observen y
analicen qué conocen los alumnos sobre los temas de duelo, pérdida y muerte para
partir de ellos en el planteamiento del programa y poder realizar modificaciones si es

necesario. De esta forma el programa pretende adaptarse al maximo al alumnado.

Profesional: orientador Duracion: 1 hora y media
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Sesion docente 4

Objetivos

- Mejorar y revisar el programa a aplicar posteriormente con los alumnos.

Descripcion y desarrollo

Se trata de la Gltima sesion conjunta antes de la implementacién del plan. En ella se
volverd a revisar el programa de actividades del alumnado y se plantearan
conjuntamente posibles cambios y modificaciones en base a lo que se ha observado
sobre los conocimientos previos y necesidades del alumnado.

Finalmente se organizaran los dias en los que se llevara a cabo cada sesion y las fechas

de las sesiones de seguimiento.

Profesional: orientador Duracion: 1 hora y media
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Anexo 3. Sesiones de los Alumnos

Sesion 1. Reconocemos e identificamos nuestras emociones

Objetivo
- Favorecer el reconocimiento y la identificacion de las emociones basicas de

cada uno.

Descripcion y desarrollo

Esta sesion se lleva a cabo en una asamblea para favorecer la cercania con y entre los
alumnos. Se comienza realizando preguntas sobre sus conocimientos acerca de las
emociones que experimentan a diario, si consideran que los reconocen e identifican
adecuadamente, si saben cuales son las que suelen sentir con mayor frecuencia y por
qué, etc.

El orientador junto con el tutor iran guiando la asamblea generando un clima adecuado
en el aula para facilitar la participacion del alumnado con el objetivo de que se sientan

seguros y libres para compartir sus experiencias y reflexionar sobre ellas.

Profesionales: Orientador y tutor Duracion: 45 minutos — 1 hora.

Sesion 2. El cuento y su final

Objetivo
- Ofrecer recursos para reconocer e identificar las emociones y la pérdida a través

del cuento y de sus personajes.

Descripcion y desarrollo

Se comenzara leyendo un cuento que puede variar en funcion del curso y del tutor.

Se pretende trabajar las emociones y sentimientos de los personajes realizando
preguntas a través de su lectura e intentando que los alumnos sean capaces de empatizar
con los personajes.

Esta sesion esta abierta a cada tutor, segin quée considere mas oportuno y necesario
para los alumnos. Se propone como actividad que los alumnos se retinan por grupos y
planteen finales alternativos que deban explicar a sus compafieros y expresar como se
siente cada personaje y por qué. Esto ayudara al docente a comprender como piensan
e interpretan los estudiantes aquello que han leido y le aportara ideas sobre las nociones

emocionales y relacionadas con la pérdida que estos poseen.

Profesional: Tutor Duracién: 45 minutos — 1 hora.
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Recursos propuestos:
- Verrept, P. (2001). Te echo de menos. Juventud.
- Jose, E. (2000), Julia tiene una estrella. Editorial La Galera.
- Piquemal, M. & Nouhen, E. (2005). Mi miel, mi dulzura. Luis Vives.

Sesion 3. La caja de las emociones

Objetivo

- Favorecer la expresion emocional a través del cuerpo.

Descripcion y desarrollo

En esta sesion se pretende que los alumnos escriban en un papel cada una de las
emociones que suelen experimentar mas a menudo, ya sean positivas 0 negativas. Una
vez que el docente las seleccione para que no se repitan, los alumnos se agruparan en
equipos de tres o cuatro personas y por turnos las iran representando de manera corporal
mediante una dinamica de role playing.

Por altimo se realizara una reflexién final guiada por el tutor y el orientador en la que
los estudiantes iran indicando con cuél se sienten mas identificados 0 menos y como

pueden intentar gestionarlas mejor.

Profesionales: Tutor y orientador Duracion: 1 hora.

Sesion 4. Mdsica, arte y emocién

Objetivo
- Potenciar la expresion emocional a través de diferentes vias de expresion con
la musica y el dibujo.

- Ofrecer herramientas alternativas para canalizar las emociones.

Descripcion y desarrollo

Esta sesion constara de tres partes diferenciadas.

En primer lugar se pedira a los alumnos que con un folio y una caja de ceras manley
delante traten de dibujar como se sienten. En caso de que el orientador o el tutor
observen que alguno puede tener dificultades se les ofrecera ayuda y se les guiara para
ello. Una vez que lo hayan dibujado se comentara en dos grupos mas reducidos, uno

guiado por el tutor y otro por el orientador.
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En segundo lugar se planteara una dinamica similar pero asociando el dibujo con
diferentes estilos de musica que se van a ir reproduciendo.

Una vez realizadas ambas dinamicas se reflexionara conjuntamente sobre ellas. La idea
es que los profesionales sean capaces de guiar la sesion para ayudar a los alumnos a
poner nombre a lo que han ido sintiendo en cada momento y que sean capaces de

verbalizar los sentimientos que han ido experimentado.

Profesionales: Tutor y orientador Duracion: 1 hora — 1 hora y media

Recurso propuesto: https://www.youtube.com/watch?v=0N75M_92YwA

Sesion 5. Taller de Luto en colores

Objetivo

- Introducir la tematica del duelo y la pérdida.

Descripcion y desarrollo
Para realizar este taller acudiran al aula los profesionales de la asociacion de Luto en
colores, especializada en temas vinculados con el duelo, la pérdida y la muerte para

comenzar a trabajar con los alumnos sobre dichos conceptos.

Profesional: especialistas de la Duracion: 1 hora y media

fundacién

Sesion 6. Arbol genealdgico

Objetivo
- Favorecer que los alumnos conozcan a sus antepasados familiares.
- Identificar diferentes causas y motivos que pueden llevar a la muerte de una

persona.

Descripcion y desarrollo

A través de esta actividad se pretende que los alumnos conozcan e investiguen sobre
sus antepasados y las causas por las que estos fallecieron preguntando a sus familiares
para crear un arbol genealogico. Podran realizarlo de manera completamente libre, con
fotografias o dibujos. La Unica indicacion comun para todos es que deben marcar con
color azul a las personas que ya no estén y con verde a las que si.

Una vez finalizado los expondran a sus compafieros.

38


https://www.youtube.com/watch?v=ON75M_92YwA

En este taller se invitara a las familias que quieran acudir para ayudar a sus hijos en la

realizacién del arbol.

Profesionales: Tutor y orientador Duracion: 2 horas (pueden dividirse en dos

sesiones).

Sesion 7. Caja de los miedos

Objetivo
- Potenciar la expresion de los miedos y las inseguridades.

- Comprender que se trata de emociones validas que todo el mundo siente.

Descripcion y desarrollo

Se llevard a cabo de una manera similar a la sesion 3 de la caja de las emociones. En
este caso el objetivo implica que los alumnos sean capaces de identificar sus miedos y
de ponerles un nombre o representarlos de alguna forma para poder introducirlos en la
caja.

Una vez que han rellenado la caja iran sacando los papeles de forma anénimay aleatoria
y entre todos trataran de verbalizar y pensar en soluciones e ideas para intentar vencer

el miedo o la inseguridad plasmados en cada papel.

Profesional: Tutor Duracién: 45 minutos -1 hora

Sesidn 8. Taller con familias

Objetivos
- Entender que la muerte no es exclusiva de las personas.
- Potenciar la expresion emocional y la preocupacion por la pérdida junto con las

familias.

Descripcion y desarrollo

Esta actividad se llevara a cabo de manera conjunta con las familias. Se visualizard un
fragmento de una pelicula. En funcién del grupo de alumnos y sus caracteristicas se
pondra una pelicula u otra. Se recomiendan algunas como Up, Bambi, El Rey Le6n o

Hermano Oso.
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A través de la pelicula podran familiarizarse con conceptos e ideas vinculadas con la
muerte y observar las diferentes reacciones y emociones de sus personajes, con los que
podran sentirse mas o menos identificados.
Una vez finalizada la pelicula se dejara un espacio para dialogar y reflexionar entre
cada familia. Para terminar se generard un espacio de reflexion conjunto con todo el
grupo y sus familias en el que se plantearan temas y cuestiones para cerrar la sesion.
Algunas preguntas que se plantean y se sugieren tanto para la reflexion con los padres
como para la reflexion final son las siguientes:

- ¢Qué crees que sucede cuando alguien fallece?

- ¢Crees que duele?

- ¢S6lo morimos las personas?

- ¢Hay alguna escena de la pelicula que te haya asustado? ...

Profesionales: orientador y tutor Duracion: 2 horas

Recursos propuestos:

- Docter. P. (2009). Up. [Pelicula]. Walt Disney y Pixar Animation Studios.

- Algar, J., Armstrong, S., Roberts, B., Satterfield, P., Wright, N., Davis, A. &
Geronimi, C. (1942). Bambi. [Pelicula]. RKO Radio Pictures y Walt Disney
Productions.

- Favreau, J. (1994). El Rey Ledn. [Pelicula]. Walt Disney Pictures.

- Blaise, A. & Walker, B. (2003). Hermano Oso. [Pelicula]. Walt Disney

Pictures.

Sesion 9. La caja de los recuerdos

Objetivos
- Reflexionar sobre virtudes y fortalezas personales.

- Comprender que los recuerdos los tendran para siempre.

Descripcion y desarrollo

En esta Gltima sesidn se proporcionara una caja a cada estudiante. Cada uno de ellos
debera rellenarla con aquellas cualidades y aspectos mas positivos con los que le
gustaria que, en caso de no estar, pudieran recordarle. Podran escribir, hacer dibujos,

dejar algn objeto personal,etc. Se trata de que reflexionen sobre sus caracteristicas

mas positivas y sus virtudes, aquello que les gusta mas de si mismos. También podran
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incluir recuerdos de familiares y amigos que ya no estén pero que no quieran olvidar
para poder revivirlos cada vez que abran sus cajas.

Dichas cajas se guardaran en un armario de la clase y al finalizar el curso escolar se
dejara que las abran y que las rellenen con mas recuerdos si lo consideran oportuno.
La idea de estas cajas es que continlen avanzando por los cursos con ellos y que poco

a poco vayan reflexionando e introduciendo nuevos recuerdos que permaneceran ahi

para siempre.

Profesional: Tutor

Duracion: 1 hora y media
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Anexo 4. Sesiones de las Familias

Sesion inicial para familias

Objetivos
- Proporcionar informacion y presentar el programa que se llevard a cabo con

ellos y con sus hijos.

Descripcion y desarrollo

Esta reunion inicial pretende dar a conocer el programa sobre duelo que se llevara a
cabo en el segundo trimestre. Su intencion es presentar tanto las sesiones que se
realizaran con las familias como las que se implementaran con los alumnos. Asimismo,
las familias podran resolver las dudas o cuestiones que les puedan ir surgiendo y

anotando las fechas en las que se llevaran a cabo las actividades.

Profesional: orientador Duracién: 1 hora

Sesiones de formacion de familias 2y 3

Objetivos
- Proporcionar informacion para que entiendan coémo comprenden la muerte los
nifios segln su nivel de desarrollo evolutivo.
- Ofrecer estrategias y recursos para favorecer la educacion emocional en sus

hijos y en si mismos.

Descripcion y desarrollo

Para llevar a cabo esta sesion acudira al colegio un especialista del Centro de
Humanizacion de la Salud San Camilo. Se realizaran dos sesiones de formacion a nivel
practico y tedrico vinculadas con como comprenden la muerte los alumnos y como
gestionan sus emociones en cada etapa y momento del duelo.

En la segunda sesion se trabajaran estrategias y recursos para trabajar dichos temas con
sus hijos y facilitar que conozcan y entiendan estos aspectos.

Esta formacidn es similar a la que se realiza con el equipo docente y sera impartida por

los mismos especialistas, aunque adaptandose a las familias y a sus necesidades.

Profesional: especialista y orientador Duracion: 2 horas por sesion
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Sesion 4 de familias. Taller conjunto con los alumnos

Objetivos
- Potenciar la expresion emocional y la preocupacion por la pérdida junto con sus

hijos.

Descripcion y desarrollo
Esta actividad se llevara a cabo de manera conjunta con los alumnos. Se visualizara un
fragmento de una pelicula. En funcién del grupo de alumnos y sus caracteristicas se
pondra una pelicula u otra. Se recomiendan algunas como Up, Bambi, El Rey Le6n o
Hermano Oso.
A través de la pelicula podran familiarizarse con conceptos e ideas vinculadas con la
muerte y observar las diferentes reacciones y emociones de sus personajes, con los que
lograran sentirse mas o menos identificados.
Una vez finalizada la pelicula se dejara un espacio para dialogar y reflexionar entre
cada familia. Para terminar se generarad un espacio de reflexion conjunto con todo el
grupo y sus familias en el que se plantearan temas y cuestiones para cerrar la sesion.
Algunas preguntas que se plantean y se sugieren para la reflexion con los padres y para
la reflexién final son las siguientes:

- ¢Qué crees que sucede cuando alguien fallece?

- ¢Crees que duele?

- ¢S6lo morimos las personas?

- ¢Hay alguna escena de la pelicula que te haya asustado? ...

Profesionales: tutor y orientador Duracion: 2 horas

Recursos propuestos:

- Docter. P. (2009). Up. [Pelicula]. Walt Disney y Pixar Animation Studios.

- Algar, J., Armstrong, S., Roberts, B., Satterfield, P., Wright, N., Davis, A. &
Geronimi, C. (1942). Bambi. [Pelicula]. RKO Radio Pictures y Walt Disney
Productions.

- Favreau, J. (1994). El Rey Leodn. [Pelicula]. Walt Disney Pictures.

- Blaise, A. & Walker, B. (2003). Hermano Oso. [Pelicula]. Walt Disney

Pictures.

43



Sesion final para las familias

Objetivos

- Reflexionar acerca de los conocimientos y estrategias adquiridos a lo largo del

curso sobre los temas del programa.

Descripcion y desarrollo

Esta Gltima reunidn se llevara a cabo a modo de cierre con las familias. Se desarrollara
conjuntamente por parte del equipo docente implicado y del orientador. Se pretende

que de forma conjunta resalten los aspectos méas destacados y Utiles del programa, asi

como los cambios que han podido experimentar a lo largo del curso.

Profesionales: equipo docente y Duracion: 1 hora

orientador
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Anexo 5. Cuestionarios de Evaluacion

EVALUACION PARA EL EQUIPO DOCENTE

items de valoracién

La formacion inicial me ha ayudado a mejorar
mis conocimientos sobre duelo, muerte y pérdida

a nivel personal.

La formacion inicial me ha ayudado a mejorar
mis conocimientos sobre el duelo, la pérdiday la

muerte en mi &mbito laboral.

A través de la implementacion del programa he
aprendido herramientas y recursos para

implementar en el aula de manera preventiva.

He sido capaz de expresar mis emociones y

preocupaciones en el aula.

He sido capaz de comprender e identificar las

emociones y preocupaciones de mis alumnos.

Considero que el programa ha sido una

herramienta eficaz para alumnos y familias.

Es necesario llevar a cabo mas propuestas y
actividades vinculadas con los temas del

proyecto en mi aula.

Puntos fuertes del proyecto

Aspectos e ideas para mejorar en futuras aplicaciones

Otras ideas y recomendaciones
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EVALUACION PARA LAS FAMILIAS

items de valoracion 0 1

La formacion me ha ayudado a mejorar mis
conocimientos sobre el duelo, la pérdiday la

muerte.

He mejorado la relacion emocional con mi hijo
tratando de incluir los temas del proyecto en el

hogar.

He podido compartir experiencias e inquietudes
similares con otras familias para adoptar otros

puntos de vista.

He sido capaz de expresar mis emociones y

preocupaciones con mis hijos.

He sido capaz de comprender las emociones de

mis hijos.

El programa ha sido una herramienta eficaz para

mi como padre/madre.

El programa ha beneficiado y mejorado la

relacién con mi hijo/hija.

Puntos fuertes del proyecto

Aspectos e ideas para mejorar en futuras aplicaciones

Otras ideas y recomendaciones



EVALUACION PARA LOS ALUMNOS

items de valoracion

Estas sesiones me han ayudado a conocer mejor y

a familiarizarme mas con mis emociones.

Ahora conozco mejor los temas relacionados con

la muerte y la pérdida.

Las sesiones me han resultado interesantes y

motivadoras.

He sido capaz de expresar mis emociones y

preocupaciones mejor con mis padres.

He sido capaz de expresar mis emociones y

preocupaciones mejor con mis profesores.

He participado en las sesiones y actividades

sintiéndome motivado para ello.

Ahora me siento mas capaz de hablar de estos

temas en el colegio.

Ahora me siento méas capaz de hablar de estos

temas con mi familia.

Lo que més me ha gustado ha sido....

Lo que menos me ha gustado ha sido...

Otras ideas y recomendaciones
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