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0. RESUMEN/ABSTRACT Y PALABRAS CLAVE

RESUMEN

La propuesta “Descubriendo la Selva Lacandona en Educacion Infantil” tiene como
objetivo principal abordar la diversidad cultural y las poblaciones indigenas de manera
respetuosa. Su implementacion en el aula busca que los estudiantes adquieran
conciencia sobre la realidad cultural diversa, convirtiéendose en agentes activos que
promuevan la valores como el respeto, la equidad, la igualdad, la inclusion y la

convivencia.

Para trabajar en el &mbito educativo intercultural, se seguiran las Directrices de la
UNESCO (2006): aprender a conocer, hacer, convivir y ser. A través de estos pilares,
se buscara que los discentes amplien su conocimiento cultural, encuentren su lugar
en la sociedad, fomenten la solidaridad y la cooperacion, y fortalezcan su sentido de

identidad personal y su respeto por la diversidad.

Este proyecto tendra lugar a lo largo de diez sesiones formativas y evaluativas en las
gue se promueven aspectos como el descubrimiento propio, la experimentacion, el
juego, la creatividad y la colaboracion, para ofrecer una educacién tolerante y

respetuosa hacia los pueblos indigenas de todo el mundo.

Palabras clave: educacion intercultural, diversidad cultural, poblaciones indigenas,

Selva Lacandona, patrimonio cultural.



ABSTRACT

The proposal "Descubriendo la Selva Lacandona en Educacion Infantil* aims to
address cultural diversity and indigenous populations in a respectful manner, without
falling into Eurocentrism and colonialism. Its implementation in the classroom seeks
to raise students' awareness of diverse cultural realities, turning them into active
agents who promote values such as respect, equity, equality, inclusion, and

coexistence.

To work in the intercultural educational field, the UNESCO Guidelines (2006) will be
followed: learning to know, to do, to live together, and to be. Through these pillars, it
will be sought to broaden students' cultural knowledge, help them find their place in
society, promote solidarity and cooperation, and strengthen their sense of personal

identity and respect for diversity.

This project will take place over ten training and evaluation sessions that promote
aspects such as self-discovery, experimentation, play, creativity, and collaboration, in
order to provide a tolerant and respectful education towards indigenous peoples

around the world.

Key Words: intercultural education, cultural diversity, indigenous populations,

Lacandon Jungle, cultural heritage.



1. JUSTIFICACION

Esta propuesta de caracter innovador tiene como objetivo principal abordar la
diversidad cultural y las poblaciones indigenas de una forma respetuosa, mediante
una perspectiva alejada del eurocentrismo y colonialismo. La puesta en practica en el
aula supondra una ensefianza sobre el mundo y sus culturas donde los alumnos
generen conciencia sobre esta realidad multiple, convirtiéndose en agentes activos

qgue favorezcan la inclusion y la convivencia en el aula.

Para poder atender desde el ambito educativo a esta necesidad se planteara un
escenario en el que se ponga especial atencion a tres de las ocho competencias
recomendadas por el Consejo de la Union Europea, estas son: personal, social y
aprender a aprender; ciudadana; conciencia y expresion culturales. Estas
competencias recogidas en el Real Decreto 95/2022 sustentan el propdsito de este
trabajo, el cual es facilitar a los mas pequefios el conocimiento, el descubrimiento y la
comprensién del entorno intercultural en el que viven y se relacionan. Ademas,
abarcan el aprendizaje de valores como respeto, equidad, igualdad, inclusion y
convivencia como herramientas para favorecer la identificacion de cada uno de ellos
con la sociedad y la cultura; fomentando asi un compromiso activo de los alumnos en
la construccion de un mundo mas justo, creativo y con sentido de pertenencia cultural
(2022).

Siguiendo con esta visidon de abarcar la educacion intercultural en Educacion Infantil
para originar en sus mentes la comprension de un mundo culturalmente variado, se
tendran en cuenta las Directrices de la UNESCO (2006) en las que se muestra un
entorno pedagogico que trabaja la competencia cultural como un todo y establece
cuatro pilares fundamentales: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos y aprender a ser. A través de ellos se contribuira a que los alumnos amplien su
conocimiento cultural, encuentren su lugar en la sociedad, adquieran un espiritu de
solidaridad y cooperacion, y fortalezcan el sentido de identidad personal y el derecho

a la diferencia.

Este proyecto se desarrollara durante dos meses y va a permitir un acercamiento de

los nifios y nifias de nuestra aula a un entorno cultural con aspectos comunes y



diferentes a los propios. Se pretende partir de sus intereses y se guiara el proceso de
ensefianza-aprendizaje a través de un proyecto de innovacion educativa,
experimentacion, juegos, diversion, creatividad, colaboracion, etc; a través de los
cuales se proporcionard una educacién tolerante y respetuosa hacia los pueblos

indigenas del mundo.

Finalmente, esta idea surge del interés natural presente en mi manera de ser porque
siempre he buscado en el aprendizaje propio una investigacion sobre realidades
alejadas de la normalidad que experimento, para asi poder enriquecer y ampliar mis
conocimientos sobre el mundo en el que habito y, por ende, el de las personas que

me rodean y mis futuros alumnos.

2. MARCO TEORICO

En este punto se introduce, en primer lugar, el Objetivo de Desarrollo Sostenible de
Educaciéon (ODS 4), el cual muestra un plan de accion para fomentar en las aulas un
ambiente de justicia, paz y prosperidad en la reduccion de las desigualdades. A
continuacién, abordamos el patrimonio y la educacién cultural como herramienta util
en el modelaje de ciudadanos conscientes, respetuosos y comprometidos con el
entorno cercano y global. Después, mencionamos la importancia de introducir las
Ciencias Sociales en el aula como medio para apreciar la riqgueza del entorno fisico y
cultural, al igual que para favorecer habitos de respeto, cuidado y proteccién del
medioambiente. Seguidamente, presentamos la diversidad cultural, la inclusion, el
respeto y la tolerancia como habilidades esenciales para generar una convivencia
armoniosa con los demas y para ser agentes activos en la construccion de una
sociedad mas justay equitativa. Y, por ultimo, a lo largo de esta narrativa sustentamos
los temas mencionados, anteriormente, dentro del marco legislativo para asegurar el

rigor del planteamiento educativo.

2.1 AGENDA 2030 Y ODS 4

Consideramos de especial relevancia comenzar nombrando la Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible creada por la Asamblea General de la ONU, la cual es un plan

de accion en beneficio del planeta, la prosperidad, las personas, la paz mundial y la



justicia. Este proceso plantea 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS);
destacando el nimero 4, este objetivo pretende “garantizar una educacion inclusiva y
equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para
todos y todas” (Agenda 2030, 2015). Esta labor es apoyada por el Ministerio de
Educacién y Formacion Profesional (2022) de Espafia comprendiendo que la
educacion es clave para fomentar la tolerancia entre personas, colaborar en la

construccion de sociedades pacificas y reducir las desigualdades.

Ahondando en una de las metas de este objetivo, subrayamos la meta 4.7 en la que
se especifica la necesidad de promover una educacion para los derechos humanos,
la promocion de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la
valoracion de la diversidad cultural, entre otros conocimientos tedricos y practicos
(Agenda 2030, 2015).

Este esfuerzo por lograr una educacion empatica hacia el entorno cultural, natural y
social esta recogido en la Ley Orgéanica 3/2020. Esta legislacion establece gran
relevancia en incluir conocimientos, capacidades, valores y actitudes relacionados
con la educacion intercultural y los derechos humanos en los planes y programas
educativos de la etapa de ensefianza obligatoria (Ley Organica 3/2020, 2021).
Asimismo, en el Real Decreto 95/2022 se incorporan las destrezas interculturales ya
que facilitan el descubrimiento, la comprensién y el conocimiento de las culturas y
realidades sociales por parte de los discentes. Estas habilidades también les brindan

la oportunidad de expresar sus vivencias de forma respetuosa y creativa (2022).

Dentro del ambito educativo, esta perspectiva tiene como objetivo fomentar la
comprension mutua, el respeto por la diversidad y la construccién de una sociedad
inclusiva. Al integrar este enfoque en la educacioén, se busca formar ciudadanos que
sean conscientes de las realidades globales, que aprecien la diversidad cultural y que
estén comprometidos con la defensa de los derechos humanos. Este marco normativo
establece las bases para una educacion enriquecedora y equitativa que promueva la
convivencia y la tolerancia en el contexto de un mundo cada vez mas global e

interconectado.



Por todo lo anterior, valoramos como esencial la promocién de valores, actitudes y
percepciones sobre el mundo y su diversidad durante los primeros afos de vida. En
este sentido, es fundamental que los nifios aprendan a relacionarse con los demas
de manera respetuosa y empatica, al entender y valorar las perspectivas y
experiencias de los demas; promoviendo asi la empatia y asentando las bases para

una comunicacion efectiva y armoniosa.

Asimismo, es esencial favorecer el aprecio por las diferencias culturales, étnicas,
religiosas y de género desde una edad temprana, en un mundo cada vez mas
globalizado. Esto ayuda a los alumnos a desarrollar una mentalidad abierta, a valorar
la diversidad como una riqueza de la vida y a combatir la discriminacion y los prejuicios

de la sociedad.

Por otra parte, debemos asegurar de que todos los alumnos se sientan bienvenidos
y valorados en el entorno educativo e impulsar la participacion activa de todos los
ninos, teniendo en cuenta sus habilidades, antecedentes y circunstancias
individuales. Estas caracteristicas permitiran crear un ambiente inclusivo, donde se

fomente el respeto, la aceptacion y la igualdad de oportunidades para todos.

De igual forma, la Educacion Infantil tiene la misién de ensefiar a los nifios a resolver
conflictos de manera pacifica, a manejar sus emociones de forma constructiva y a
valorar la importancia de la no violencia. Como resultado, el alumnado dispone de las
bases para la resolucién pacifica de conflictos y la construccion de relaciones

saludables y armoniosas para una cultura de paz.

En conclusiéon, fomentar la comprension mutua, el respeto por la diversidad, la
construccion de una sociedad inclusiva y la promocioén de una cultura de paz en
Educaciéon Infantil sienta las bases para una sociedad mas justa, equitativa y
respetuosa. Estas habilidades y valores inculcados desde una edad temprana tienen
el potencial de tener un impacto duradero, consciente y significativo en la vida de los

discentes, asi como en la forma en que interactian con el mundo.



2.2 PATRIMONIO CULTURAL Y EDUCACION PATRIMONIAL

Continuamos ahora esta vision teérica con las definiciones de patrimonio, cultura y
cultura popular, segun la Real Academia Espafiola, porque a través de ellas podremos
comprender el sentido de ensefiar, desde edades tempranas, a respetar y conservar

el patrimonio cultural.

El patrimonio es el “conjunto de bienes pertenecientes a una persona natural o
juridica, o afectos a un fin, susceptibles de estimacion econémica.” Asi como la cultura
es el "conjunto de modos de vida y costumbres, conocimientos y grado de desarrollo
artistico, cientifico, industrial, en una época, grupo social, etc.” Por ultimo, la cultura
popular es el “conjunto de las manifestaciones en que se expresa la vida tradicional

de un pueblo” (Real Academia Espanola, 2022).

Estas definiciones sustentan la visién de Garcia Valecillo en la que sostiene que el
patrimonio cultural es un espacio de convivencia, donde los individuos reafirman su
identidad al formar parte de un grupo en el que se sienten reconocidos y son agentes
de construccion de la memoria colectiva. Estas son palabras que permiten definir al
patrimonio cultural como un lugar de “complicidad social” y de construccion de
significados, donde monumentos, edificios, arte y valores convergen dando sentido a
la memoria de quienes comparten ese espacio. Por todo esto, se considera de gran
relevancia proporcionar una Educacién Patrimonial, desde las primeras etapas, que
genere un acceso al conocimiento de la diversidad cultural, la conservacion del
patrimonio cultural y la participacién ciudadana en el respecto a los valores culturales
(Garcia Valecillo, 2009).

Este tipo de educacion permite al alumnado estar en contacto con la diversidad y el
entorno cultural proximo para después proyectar esos valores a otras realidades
lejanas, incluso universales. Este tipo de alcance es propuesto por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO] en el
nuevo informe de la Comision Internacional sobre los Futuros de la Educacién (2022)
y, en él, se imagina un mundo donde se aprenda a vivir con las diferencias y se
busque el didlogo para la resolucion de conflictos, y asi alcanzar un estado ideal de

paz, libertad y justicia social.
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Por todo lo anterior, la Educacién Patrimonial desempefia un papel fundamental en
Educacion Infantil. A través de ella, los docentes facilitamos la conexion con la propia
identidad de cada uno de nuestros alumnos, propiciamos la valoracion de la
diversidad cultural, ayudamos a desarrollar la conciencia historica, estimulamos la
creatividad y la imaginacién, promovemos el sentido de pertenencia y orgullo por las
diferentes comunidades, y contribuimos en la preservacion del patrimonio tangible e

intangible.

Dentro de este orden de -caracteristicas, reflexionamos como mediante el
conocimiento y la comprension del patrimonio cultural, los alumnos descubren y
exploran quiénes son, donde viven y cOmo se conectan con el entorno. También
aprenden que existen diferentes formas de vida, tradiciones, costumbres y creencias
en el mundo, las cuales deben ser respetadas y apreciadas por los alumnos mediante
la tolerancia, la empatia y la inclusion desde una edad temprana. De igual forma,
desarrollan un saber histérico sobre la comunidad y el pais, lo que permite a los
discentes comprender el pasado, entender el presente y anticiparse al futuro. Esta
conciencia historica también facilita que los alumnos se sientan parte de la comunidad
y su cultura, y el sentimiento de orgullo por su herencia cultural. Asimismo, se ofrece
una fuente de inspiracion para explorar diversas formas artisticas (musica, arte,
teatro, literatura, etc.) arraigadas al patrimonio cultural. Y se ensefia a los alumnos
sobre la importancia de proteger y valorar el patrimonio, promoviendo asi la

conservacion para las generaciones futuras.

En definitiva, la identificacion del alumnado con el patrimonio cultural es vital para
formar ciudadanos informados, conscientes, respetuosos y comprometidos con el

entorno cercano y global.

2.3 IMPORTANCIA DE LAS CC.SS. EN EDUCACION INFANTIL

En consecuencia, al eje vertebrador legislativo de esta propuesta también es
necesario mencionar la transcendencia de las Ciencias Sociales (CC.SS.) en la etapa

de Educacion Infantil dentro del area “Descubrimiento y exploracion del entorno”.
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El aprendizaje de esta ciencia favorece en el alumnado la observacion, el
descubrimiento, la exploracién del entorno fisico y natural, permitiendo que
desarrollen mecanismos de razonamiento para identificar y establecer relaciones
I6gicas entre los elementos del medio habitado, asi como estimular la creatividad y el
espiritu osado en la resolucién de situaciones y retos de aprendizaje (Decreto
36/2022, 2022).

Estas palabras recogidas en el curriculo de Educacién Infantil sostienen cémo el
acercamiento al medio explorado y experimentado desarrolla la anticipacion, la
prevision y la formulacion de ideas respecto a los diferentes fenomenos naturales y
sociales, la capacidad de realizar preguntas y la busqueda de respuestas, entre otras
destrezas particulares; con el fin de aumentar el nimero de interacciones con el
entorno. Y a su vez, contribuye en el crecimiento fisico, emocional, sensorial e
intelectual del alumnado a través del trabajo con elementos concretos que amplian su
vision del mundo, y ayudan a comprender su funcionamiento y el de sus habitantes
(Decreto 36/2022, 2022). Por ello, esta area proporciona un saber cognitivo y
experiencial que sirve de base para futuros aprendizajes de los alumnos, porque

permite hacer participe a cada individuo de su vida y entorno.

Asimismo, se propicia el acercamiento respetuoso hacia el mundo natural y fisico de
los alumnos, lo que permite despertar la conciencia del uso sostenible de los recursos

gue les brinda, garantizar su cuidado y conservacion (Real Decreto 95/2022, 2022).

Por otra parte, el alumnado es alentado por el interés y la emocidn del contexto
sugerente y divertido que otorga el entorno, lo que estimula la curiosidad de cada uno
de ellos y les incita a querer entender el medio que les rodea. También, les anima a
plantear soluciones creativas y originales para responder a los restos y desafios

planteados en el siglo XXI.

En concordancia con lo anteriormente expuesto, concebimos que el medio fisico y
natural es la realidad que se aprende y sobre la que se aprende (Real Decreto
95/2022, 2022). Por ello, consideramos de gran vitalidad el introducir las
caracteristicas y propiedades del entorno en los centros educativos, y en concreto, en

las aulas de Educacion Infantil. Mediante esta actuacion fomentamos la valoracion de

12



la riqueza del entorno y el aprecio por la diversidad del medio, tras el descubrimiento
por parte de los alumnos de que forman parte de €l y estan vinculados afectivamente
al mismo. Estos factores son vitales para iniciar, desde edades tempranas, posturas
de respeto, cuidado y proteccion del medioambiente, y para adquirir hébitos

ecosaludables y sostenibles.

2.4 DIVERSIDAD CULTURAL, INCLUSION, RESPETO Y CONVIVENCIA

Otro aspecto relevante es la realidad de que no es posible no educar, para educar
hay que saber y para ensefiar hay que ser. Por ello, este planteamiento pretende
generar un ambiente en el que todos los agentes implicados puedan ser y demostrar
sus capacidades, mediante una cultura nutrida de politicas y practicas que trabajen
desde la inclusion. Este proceder debe partir desde la vision de que es el aula el que
tiene necesidades especiales de acoger la diversidad cultural, comprendiendo que lo
diferente es un tesoro y guarda uno de los aspectos mas valiosos de la vida, la esencia

de la convivencia entre seres humanos.

La diversidad cultural es formulada por la Conferencia Mundial de Politicas Culturales
como “una manifestacién de la diversidad de la vida en la tierra” (UNESCO, 2006),
palabras que nos permiten valorarla como un recurso indispensable en las aulas de
Infantil porque supone una fuente creativa, Unica y caracteristica del ser humano.
Asimismo, debemos ser conscientes de la influencia que ejercen los factores politicos
y econdmicos en ella, afectando en las posibilidades de crecimientos y expresion en

la sociedad del siglo actual.

Abordar la ensefianza desde una perspectiva inclusiva, respetuosa, de convivenciay
con valoracion de la diversidad cultural en Educacion Infantil, lo estimamos como una
necesidad educativa al enriquecer el pensamiento de los alumnos con diferentes
perspectivas y enfoques que existen en el mundo. Esto fomenta la empatia, la
tolerancia y la aceptacion de la diversidad, evitando la formacién o consolidacién de
estereotipos y prejuicios. También garantiza que todos los discentes, con
independencia de su origen étnico, religion, género, habilidades o dificultades, tengas
las mismas oportunidades de participacion y aprendizaje. Esto permite reconocer y

valorar la diversidad de talentos y capacidades, promoviendo actitudes de respeto,

13



solidaridad y empatia entre los compafieros en un ambiente seguro. Asimismo,
favorece habilidades sociales y emocionales (resolucién de conflictos, comunicacion
asertiva, trabajo en equipo, etc.) necesarias para la convivencia armoniosa en el
entorno escolar y externo a él. Esto ensefa a los alumnos a valorar las opiniones y
sentimientos de los demas, a respetar los limites y a buscar soluciones pacificas antes
los desacuerdos. Por ultimo, inspira la formacién de relaciones saludables basadas
en el respeto por los demas y a si mismos, facilitando de esta manera una de las

bases para una convivencia en una sociedad diversa y globalizada.

Estas habilidades y valores desplegados en sus primeros afios, les acompafaran a
lo largo de su vida y les permitiran relacionarse de manera positiva con los demas,

asi como contribuir a la construccion de una sociedad mas justa e igualitaria.

En la busqueda de una educacién mas equitativa, enfatizamos la vision de la
pedagoga Lisa Delpit (2006) en la que invita a los docentes a reconocer y abordar las
diferencias culturales en el aula. Esta autora estadounidense subraya la importancia
de escuchar y aprender de las experiencias y perspectivas de los alumnos,
especialmente aquellos provenientes de culturas minoritarias o marginadas. En esta
linea, propone James A. Banks (2001) un enfoque educativo para la ciudadania global
donde se resalta la importancia de desplegar la competencia intercultural en los

discentes, para superar los estereotipos y prejuicios culturales.

Finalizamos este recorrido tedrico siendo conscientes del empobrecimiento y la
pérdida de las culturas minoritarias a media que la globalizacion avanza en el mundo.
Destacando en este marco a los pueblos indigenas, los cuales poseen una vitalidad
cultural llena de précticas, creencias y estilos de vida que son, en muchas ocasiones,
jerarquizados por ideologias culturales dominantes (UNESCO, 2006). Por ello,
entendemos como necesario, desde los sistemas educativos, el presentar desde
edades tempranas la esencia cultural de estas comunidades como herramienta eficaz
para contribuir en la interaccién pacifica y no fragmentada de los diversos grupos

culturales.
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3. PROPUESTA DE INNOVACION

3.1 PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Llamamos “Descubriendo la Selva Lacandona en Educacién Infantil” a un
planteamiento educativo cuya pretension es analizar desde un prisma intercultural a

los pobladores de la Selva Lacandones en Chiapas.

La implementacion de esta propuesta innovadora en el entorno educativo busca
proporcionar una enseflanza que abarque el mundo y sus diversas culturas,
permitiendo que los discentes adquieran conciencia de esta realidad plural,
convirtiéendose en agentes activos que promuevan la inclusién, el respeto, la equidad

y la convivencia en el aula.

Esta propuesta didactica esta dirigida a un grupo-clase de 18 nifios y niflas de 5 afos.
Se trata de grupo muy heterogéneo en términos de caracteristicas individuales, pero

muy cohesionado al convivir desde los 3 afios, excepto por una estudiante.

Durante los meses de noviembre y diciembre, abarcando parte del primer trimestre
del afo escolar se llevara a cabo la puesta en practica de esta aventura escolar. La
cual comienza con la incorporacion al grupo una nifia llamada Itzel (nombre de origen
maya que significa “lucero de la tarde”), proveniente del estado de Chiapas, México.
Su padre, Pixan, pertenece a la etnia indigena de los lacandones. La llegada de Itzel
al aula despertara el interés del grupo por conocer diversos aspectos de la vida en la
Selva Lacandona. Para lograrlo, contaremos con la valiosa colaboracion de la familia

de ltzel.

Es esencial tener en cuenta las caracteristicas psicoldgicas y evolutivas mas

relevantes de los alumnos de 5 afios para la ejecucién exitosa de este proyecto:

A nivel psicomotor: imitar movimientos que hacen otras personas, realizar
movimientos mas precisos y exactos, eficacia y rapidez en la coordinacion
visomotora, mayor seguridad y autonomia.

A nivel de lenguaje y comunicacion: domina un mayor vocabulario productivo, en

lenguaje esta practicamente completo en cuanto a estructura y forma, emite
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respuestas ajustadas a lo que se le pregunta, muestra gran interés al significado
de las palabras, etc.

A nivel afectivo-social: el juego simbélico adquiere gran protagonismo, mantienen
conversaciones mas fluidas con adultos e iguales, expresan emociones,etc.

A nivel cognitivo: comienzan una etapa de pensamiento intuitivo, superando la
etapa preconceptual, cada vez mas realistas, aunque sujetos a la experiencia
directa, pensamiento cada vez mas légico, capta secuencias temporales, etc.

En habitos y rutinas: muestran cierto grado de independencia y llevan a cabo
habitos de salud, crece su autonomia personal, partiendo de la imitacion.

Presentan gusto por sentirse utiles y ayudar.

La propuesta se concretard atendiendo al Decreto 36/2022 en el Area Il
“Descubrimiento y exploracion del entorno”, en el bloque C. Indagacion en el medio
fisico y natural. Cuidado, valoracion y respeto y englobado en el contenido
Observaciones, descubrimiento y descripcion del entorno y su sentido: la realidad
cultural, histdrica, fisica y social de Espara, Europa, Hispanoamérica, el planeta y el
universo. Interés y conexion con la realidad proxima y lejana. Interés por participar en

actividades sociales y culturales.

Mediante este proyecto, los nifios y niflas de nuestra clase tendran la oportunidad de
explorar y familiarizarse con una cultura que presenta similitudes y diferencias
respecto a la suya. Basandonos en sus intereses, dirigiremos el proceso de
enseflanza y aprendizaje a través de un proyecto que involucrara investigacion,
experimentacion, cooperacion, juegos, diversion, creatividad, colaboracion, y otros

elementos.

A continuacion, vamos a detallar la localizacion de la Selva Lacandona y rasgos

educativos de la zona:

La Selva Lacandona es una regiéon tropical del estado de Chiapas (México), su
territorio comprende, aproximadamente, 1,8 millones de hectareas y esta ubicada en
las montafias del oriente de Chiapas, abarcando los municipios de Las Margaritas,
Altamirano, Ocosingo y Palenque, asi como los municipios mas recientes de

Maravillas, Tenejapa, Marqués de Comillas y Zamora Pico de Oro (de la Maza, 2013).
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El término "Lacandona" deriva de una comunidad indigena que desciende de los
mayas y solia residir en la orilla del Lago Miramar, contando con un centro ceremonial
en una isla conocida como Lacan-Tun, que significa "piedra grande". La Selva
Lacandona alberga una diversidad de grupos étnicos, principalmente tzotziles,

tzeltales, choles y lacandones.

Imagen 1.

Mapa geogréfico de Chiapas y la Selva Lacandona

Golfo de México

Selva
Lacandona

MEXICO Chiapas

REGION . AREA
PRIORITARIA

Nota: de la Maza (2013, p. 15)

Oceéano Pacifico

En concordancia con el abordaje de la comunidad indigena y la diversidad cultural de
esta region, tomamos en consideracion la educacién zapatista con base en los

principios de autonomia, la horizontalidad y el respeto de la cultura indigena.

En esta regién, a partir de 1997, han surgido numerosas “escuelas auténomas
zapatistas” en los asentamientos establecidos en las tierras “recuperadas” de la Selva
Lacandona. Estas escuelas operan de manera paralela o incluso en sustitucion de las

escuelas dirigidas por los "maestros oficiales"”.

Las escuelas zapatistas, segun Baronnet (2009), tienen como objetivo proporcionar
educacion de calidad a las comunidades indigenas en la Selva Lacandona, lugar
donde el acceso a la educacion formal es limitado. Estas escuelas se centran en la
ensefianza bilingle de las lenguas indigenas locales y del espafiol, ademas buscan

preservar y promover la cultura y las tradiciones indigenas.
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El sistema educativo zapatista se basa en la participacion comunitaria y la toma de
decisiones colectivas. Este sistema esta formado maestros y maestras elegidos por
las comunidades indigenas, de esta forma se convierte en miembros de la comunidad

escolar y se dedican a la educacion de los nifios y nifias de la Selva Chiapaneca.

Los contenidos educativos se adaptan a las necesidades y realidades locales de los
alumnos, y se enfocan en temas como la historia indigena, la ecologia, la agricultura
sustentable y los derechos humanos. Ademas de las materias académicas, las
escuelas zapatistas también enfatizan la formacion politica y la conciencia social. Los
discentes aprenden sobre la lucha por la justicia, la igualdad y la autonomia, y se
fomenta su participacion activa en la comunidad y en la defensa de sus derechos.

Las escuelas zapatistas han sido reconocidas a nivel nacional e internacional por su
enfoque pedagogico y por los logros en la educacion de las comunidades indigenas.
A través de estas escuelas, el movimiento zapatista ha logrado fortalecer la identidad
indigena y empoderar a las comunidades locales en la Selva Lacandona (Baronnet,
2009).

Imagen 2.

Nifios mayas lacandones en la escuela

Nota: Delimont (2003)
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3.2 CONTEXTO

El CEIP Las Ceibas es un centro publico de la Comunidad de Madrid, se encuentra

ubicado en la calle Maya n.° 24, dentro del Distrito del Palo de Rosal.

Es un centro educativo bilingtie de linea 1, por lo que cuenta con tres aulas de

Educacioén Infantil y seis aulas de Educacion Primaria.
Las instalaciones del centro se organizan de la siguiente manera:

Planta baja: Puerta principal con acceso habilitado, hall de entrada, 2 vestibulos,
conserjeria, servicio de reprografia, sala de calderas, 5 despachos (direccion,
jefatura, secretaria, equipo de orientacion, AFA), 3 aulas de Educacion Infantil con
bafios integrados, sala de psicomotricidad, bafios de profesores, puerta de patio
con acceso habilitado y ascensor, patio de Educacion Infantil, patio de Educacion

Primaria, gimnasio y comedor.

Planta primera: 6 aulas de Educacion Primaria, bafios del alumnado, aula PT, aula

AL, despacho para tutorias, bafios de profesores y aula TIC.

Planta segunda: Aula de musica, biblioteca, aula TIC, bafios del alumnado, bafios

de profesores, salén de actos, aula de usos multiples y despacho para tutorias.

El CEIP Las Ceibas esta compuesto por el siguiente equipo personal:

. Equipo directivo (director/a, jefe/a de estudios y secretario/a).
. Claustro (tutores/as y especialistas).
. Consejo Escolar (representantes del profesorado, de las familias, del PAS y
del ayuntamiento).
. Personal docente:
- 3 docentes especialistas en Educacion Infantil.
- 6 docentes especialistas en Educacién Primaria.
- 2 docentes bilinglies especialistas en Inglés.

- 1 docente especialista en Educacién Musical.

LEI CEIP Las Ceibas es un supuesto ficticio que presenta un centro publico de la Comunidad de Madrid en el
que se desarrolla el proyecto. La seleccion del nombre del centro es debida a que la ceiba es el arbol divino de
los mayas, lo consideran simbolo de la vida y representa la conexion del hombre y el cosmos.
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- 1 docente especialista en Educacion Fisica.
- 1 docente especialista en Pedagogia Terapéutica.

- 1 docente especialista en Audicidon y Lenguaje.

. Personal no docente:

AFA (Asociacion de familias de Alumnos y Alumnas).

PAS (Personal de Administracion y Servicios): auxiliar administrativo y
conserje.

Personal de limpieza.

Cocinero, auxiliar de cocina y monitoras de comedor.

En relacién con el entorno cercano del centro educativo, se pueden resaltar las

siguientes caracteristicas:

Se trata de un entorno urbano donde predominan familias de clase media.

Existe una gran demanda de educacion en todos los niveles por parte de las

familias.

La zona esta bien desarrollada urbanisticamente.

Hay diversos servicios disponibles en la zona, como un centro de salud, centro

social, centro comercial, areas de entretenimiento y colegios.

El colegio cuenta con una buena accesibilidad, ya que se encuentra cerca de

una estacion de metro y paradas de autobus.

Dentro del Parque de Las Bromelias se encuentran la Biblioteca Publica Gloria

Fuertes, el Centro Cultural Manuel de Falla y el Centro Deportivo Municipal

Ona Carbonell.

La siguiente representacion grafica resume el origen de los 225 alumnos del centro

educativo:
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Grafico 1.
Procedencia de los alumnos del CEIP Las Ceibas
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Nota: Elaboracién propia

Hemos recopilado los siguientes datos de los 225 alumnos inscritos en nuestro centro:

El 92% de los padres desempefian empleos fuera del hogar.

El 75% de las madres también trabajan fuera de casa.

En cuanto a la composicion de las familias, se observan los siguientes porcentajes:

El 4% de las familias estdn compuestas por 2 miembros.
El 20% de las familias tienen 3 miembros.

El 56% de las familias cuentan con 4 miembros.

El 18% de las familias tienen 5 miembros.

El 2% de las familias tienen 6 o0 mas miembros.

En el centro educativo Las Ceibas, se implementan diversas medidas de caracter

general para brindar una respuesta educativa a la diversidad, estas son:

El equipo docente desarrolla programaciones que incluyen contenidos especificos de
cada area, objetivos basicos, metodologias adaptadas a las necesidades individuales
de los alumnos, una amplia variedad de actividades de aprendizaje y evaluacion,

todas ellas diversificadas con el fin de asegurar el dominio de los contenidos minimos.
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Es importante destacar la programacion de los criterios de evaluacion de cada area,
los cuales establecen los logros minimos que los alumnos deben alcanzar en cada
nivel. Estos logros minimos estan relacionados con los contenidos y objetivos basicos,
y sirven como referencia para la organizacion de programas especificos de atencion

a la diversidad, refuerzos y adaptaciones.

En nuestro centro, brindamos orientacion a todos los alumnos para que desarrollen
estrategias de aprendizaje y técnicas de trabajo intelectual, fortalezcan el
conocimiento de si mismos, fomenten la autonomia, profundicen en sus intereses,
actitudes y aptitudes, y tomen decisiones adecuadas. Ademas, en el ultimo afio de
Educacién Primaria, les informamos sobre las opciones disponibles en la Educacion

Secundaria Obligatoria.

En cuanto a los alumnos inmigrantes que no dominan el espafiol, nos hemos

propuesto los siguientes objetivos en nuestro centro:

Capacitar al estudiante en el conocimiento del idioma espariol para que pueda
relacionarse con sus comparieros, profesores, vecinos, etc.

Facilitar su integracion en el menor tiempo posible.

Conectar a nuestros alumnos con la realidad de las sociedades de los
compairieros inmigrantes, fomentando una actitud de respeto y la apreciacion

por la diversidad cultural.

Los docentes del CEIP Las Ceibas trabajamos en colaboracién con la Unidad de
Orientacion para elaborar adaptaciones extraordinarias que atiendan tanto a los
estudiantes con dificultades de aprendizaje como a aquellos con habilidades
intelectuales sobresalientes. Estas adaptaciones implican la modificacion del curriculo

y la flexibilizacién de la duracion de los diferentes niveles y etapas educativas.

3.3 OBJETIVOS

Los objetivos precisan la intencionalidad educativa y constituyen un elemento de

evaluacién indirecta del proceso de ensefianza-aprendizaje. En consecuencia, la
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siguiente propuesta contribuirA a desglosar en los alumnos las siguientes

capacidades:

OBJETIVOS GENERALES DEL PROYECTO

1. Reconocer la diversidad cultural del mundo como un tesoro para la vida.

2. Descubrir y valorar realidades culturales alejadas a través de las poblaciones
indigenas.

3. Interiorizar los valores de respeto, inclusion, tolerancia, igualdad y convivencia

como parte de su ser.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

1. Acercar la cultura lacandona al aula de Educacion Infantil.

2. Comprender que tenemos aspectos comunes y diferentes al entorno cultural de la
Selva Lacandona.

3. Mostrar interés hacia las actividades culturales de la Selva Lacandona.

4. Establecer vinculos de pertenencia y valoracion por las culturas minoritarias del
mundo.

5. Concienciar sobre la importancia del respeto y la conservacion del patrimonio
cultural.

6. Reconocer la diferencia como un valor y respetar esta caracteristica del ser
humanao.

7. Explorar el entorno natural, social y cultural.

8. Identificar las posibilidades de accién individuales y grupales para cuidar el
entorno fisico y social.

9. Asimilar la importancia de proteger la naturaleza.

10.Fomentar el gusto musical por los sonidos tradicionales y/o folcléricos.

11.Entender la importancia de escuchar y respetar a los compafieros cuando hablan.

12.Percibir las aportaciones de los compafieros como enriquecedoras.

13.Comprender que trabajar cooperativamente es mas satisfactorio.

14.Desarrollar estrategias de memoria, concentracion, resolucion de problemas y
tolerancia a la frustracion.

15.Promover un ambiente de aula donde reine la paz, la libertad y la justicia social.
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3.4 METODOLOGIA

Al iniciar la trayectoria escolar, en el centro educativo CEIP Las Ceibas, se establece
el enfoque de ensefianza-aprendizaje basdndose en metodologias abiertas, flexibles,
cooperativas, ladicas, conectadas con la vida y el interés de los alumnos. De esta
forma aseguramos que nuestros alumnos tengan la oportunidad de descubrir,
investigar, experimentar y adquirir las habilidades y competencias que les permitan

desenvolverse con gran éxito en la sociedad.

La aplicacion de esta practica educativa desde los 3 afios garantiza que, cuando los
alumnos alcancen 5 afos, estén completamente familiarizados con este enfoque de
enseflanza y sean capaces de manejar diversos recursos para organizar y discutir la

linea de investigacion.

En la etapa de Educacion Infantil, se integran las caracteristicas anteriormente citadas
al adoptar la metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para abordar la

propuesta “Descubriendo la Selva Lacandona en Educacion Infantil”.

Veamos ahora las aportaciones de esta linea metodologica en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de los alumnos, seguin Dominguez (2013):

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia educativa que se
enfoca en el aprendizaje practico y activo, mediante la participacion de los discentes
en proyectos reales o simulados, con el propésito de resolver problemas o abordar
cuestiones relevantes en el entorno escolar. Esta forma de ensefianza centra al
discente como protagonista de su propio proceso de aprendizaje y presenta diversos

beneficios tanto para los alumnos como para los docentes.

El primer beneficio radica en el aprendizaje significativo y motivador que esta
metodologia brinda a los estudiantes. Se les plantean una serie de desafios o retos
gue generan un ambiente relevante y estimulante, donde tienen la oportunidad de
aplicar habilidades y conocimientos necesarios en situaciones de la vida real. Esto
conduce al segundo beneficio, ya que aumenta su interés y compromiso con el

aprendizaje, fomentando un sentido de logro y confianza en sus propias capacidades.
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Ademas, el ABP promueve el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales. Los estudiantes trabajan en equipo, asumen roles diferentes
en el proyecto y practican la comunicacion, la colaboracion y la resolucion de
conflictos. También tienen la oportunidad de desarrollar habilidades de liderazgo y

responsabilidad a medida que avanzan en el proyecto.

Otro beneficio de esta metodologia es que estimula el pensamiento critico y el
aprendizaje autonomo de los alumnos. Les permite expresar estas competencias de
diferentes formas, adaptandose a sus diversos estilos de aprendizaje. Por lo tanto, se
considera una forma efectiva de evaluar el aprendizaje de los estudiantes y el respeto

hacia la diversidad del aula.

Por otro lado, es importante destacar que el enfoque del ABP busca la integracién de
los contenidos educativos con la vida cotidiana de manera ludica y creativa. Al
establecer conexiones entre la vida real y el entorno escolar, se promueve un
aprendizaje consciente, interiorizado y con significado propio, mas alla del contexto

académico.

En consecuencia, al elegir esta metodologia, les damos la oportunidad a nuestros
discentes de integrar la dimensién cognitiva y emocional en el proceso educativo es
un principio fundamental. Segun el Modelo ESRI (de la Roz, 2022), es a través de las
experiencias emocionales y afectivas en un contexto real al que podemos conectar
los saberes basicos, porque de esta forma logramos generar una imagen mental
comprensiva y duradera (adquisicion de conciencia). Esta integracion permite que los
aprendizajes sean significativos y perduren en el tiempo, convirtiéndose asi en

habilidades, competencias y capacidades del alumnado.

Por dltimo, enfocar el abordaje de los contenidos desde una perspectiva
comunicativa, emocional y creativa implica que el proceso de asimilacion se realice a
través de conexiones intuitivas que faciliten su almacenamiento en la memoria a largo
plazo; al llevar a cabo los aprendizajes en un contexto de vida, es decir, comunicativo,

afectivo y experiencial.
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3.5 IMPLICACION DE LAS FAMILIAS

La implicacion de las familias en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que queremos
llevar a cabo con este proyecto, es un factor determinante pare el éxito del mismo y

el desarrollo integral de los discentes.

En primer lugar, la participacion activa de nuestras familias conseguira crear un
ambiente propicio para el aprendizaje. Y con el interés y compromiso que demuestren

sobre el proyecto, favoreceran la motivacion y autoestima de sus hijos.

Por otro lado, la relacién entre nuestras familias y la escuela nos permite adaptar las
estrategias pedagogicas de manera mas efectiva y conocer mejor las necesidades
individuales de los alumnos. Todo esto, se conseguira con el uso de una

comunicacion fluida y enriquecedora entre todos.

La implicacién de nuestras familias también fomentara la responsabilidad compartida
en el proceso educativo. Ademas, la participacion en actividades extracurriculares y
eventos escolares fortalece el sentido de pertenencia a la comunidad educativa y

enriquece la formacion integral del alumnado.

Otro aspecto relevante es el impacto que tiene la colaboracion de nuestras familias
en la educacion en el desarrollo social, cultural y emocional de los alumnos. La
presencia y el apoyo de las familias generan un ambiente de seguridad y confianza
gue favorece la expresion de ideas, emociones y saberes por parte de nuestros

pequeiios.
En nuestra aula es fundamental que las familias se impliquen en la resolucién de
conflictos y el desarrollo de habilidades sociales para asi contribuir a la formacién de

individuos respetuosos, tolerantes y empaticos.

En conclusién, la implicacion de las familias en el proceso de ensefianza-aprendizaje

de los alumnos es fundamental para garantizar una educacion de calidad.
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3.6 ESPACIOS Y AGRUPAMIENTOS

Los espacios en los que se van a desarrollar las actividades para alcanzar los
objetivos que en este trabajo hemos planteado son: aula de 5 afos, aula TIC, aula de

psicomotricidad, huerto y patio de Las Orquideas.

En funcion del desarrollo de las tareas educativas, los agrupamientos que se realizan
a lo largo del proyecto son dinamicas en gran grupo (18 alumnos), grupo medio (6 o

9 alumnos), grupo pequefio (3 alumnos), parejas y trabajo individual.

Tanto los espacios como los agrupamientos se detallaran al describir las actividades

del proyecto, en el apartado 3.8 Sesiones, actividades y recursos.

3.7 CRONOGRAMA DE APLICACION (TEMPORALIZACION)

La duracion del proyecto “Descubriendo la Selva Lacandona en Educacion Infantil”
serd de 10 sesiones. De ellas, siete son de 60 minutos, la quinta y la décima son de

120 min, y la octava de 180 minutos.

Estas sesiones se desarrollaran a lo largo de los meses de noviembre y diciembre a
lo largo de seis semanas, comenzando la segunda semana de noviembre y acabando

la segunda semana de diciembre.

3.8 SESIONES, ACTIVIDADES Y RECURSOS

A lo largo de las sesiones, estructuraremos el proceso de ensefianza-aprendizaje

para lograr alcanzar los objetivos establecidos en el proyecto:

3.8.1 SESION PRIMERA Y ACTIVIDADES DE MOTIVACION: CATRINAS

En esta primera sesion, llevaremos a cabo diversas actividades en gran grupo o en

trabajo individual y se desarrollaran en el aula de 5 afios.
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La ultima semana de octubre se celebra la festividad de Halloween en el centro
educativo. El viernes de esa semana, todos los alumnos del centro vienen

disfrazados con motivos alusivos a la festividad de Todos los Santos.

Después de pasar el periodo de festividad de Todos los Santos, llevamos a cabo
una asamblea en la cual conversamos sobre los disfraces, poniendo especial

énfasis en el disfraz de catrina de Itzel y su motivo (gran grupo).

Como actividad conjunta, creamos una representacion de una cara de catrina

utilizando cartulinas y papeles de colores, la cual colocamos en la puerta del aula.

Posteriormente, solicitaremos a los nifios que dibujen libremente sus propias
catrinas con témperas solidas en cartulinas blancas DIN A3, utilizando un modelo
visualizado en una pantalla digital como referencia. Una vez que completen su
trabajo, les pediremos que expresen verbalmente los colores que emplearon en
sus dibujos. Estos dibujos individuales serdn expuestos en el aula (trabajo

individual).

Imagen 3.

Modelo de catrina

CATRINA

Nota: Elaboracion propia

En la siguiente etapa, les preguntaremos a los nifios qué saben acerca de los

lacandones, una comunidad de mexicanos que habita en la Selva Lacandona de
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Chiapas. Nos aseguraremos de que todos los alumnos participen y respeten las
opiniones de sus compaferos. Durante el transcurso de la sesién, recopilaremos
una lista de las contribuciones de los alumnos en la reunidn y evaluaremos su

veracidad a lo largo del proyecto (Anexo 1).

Después, interrogaremos a los nifios sobre qué les gustaria aprender acerca de
los lacandones, y elaboraremos una lista inicial para comenzar a construir nuestro
mapa conceptual (rutina de pensamiento). Abordaremos las diferentes fuentes de
informacion que podemos consultar para responder a las preguntas planteadas,

tales como bibliotecas, familiares, Internet, etc. (Anexo 1).

Para reforzar el aprendizaje, escribiremos en la pizarra la palabra
"LACANDONES", relacionando cada letra con la inicial del nombre de cada
alumno de la clase de manera significativa formando un acrdstico: L de Laura, A
de Alberto, C de Claudia, A de Amalia, N de Nora, D de Daniel, O de Olivia, N de
Nicolas, E de Estrellay S de Simén.

Imagen 4.

Acrostico de la palabra lacandones.

AVRA
LBERTO
LAUDIA
MALIA
ORA
ANIEL
LIVIA
ICOLAS
STRELLA
IMON

L
A
C
£
N
D
0
)|
E
S

Nota: Elaboracion propia

Autoevaluacion: los alumnos completan la ficha de autoevaluacion y coevaluacion.
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Objetivos:

Acercar la cultura lacandona al aula de Educacion Infantil.

Establecer vinculos de pertenencia y valoracion por las culturas minoritarias
del mundo.

Entender la importancia de escuchar y respetar a los comparferos cuando
hablan.

Percibir las aportaciones de los comparieros como enriquecedoras.
Comprender que trabajar cooperativamente es mas satisfactorio.

Desarrollar estrategias de memoria, concentracién, resolucién de problemas y
tolerancia a la frustracion.

Promover un ambiente de aula donde reine la paz, la libertad y la justicia social.

Temporalizacion: 60 minutos.

Recursos personales:

Tutora de grupo-clase.

18 alumnos de 5 afios.

Recursos materiales:

Cartulinas y papeles de colores.

Pizarra digital y equipo de sonido.

Cartulinas blancas DIN A3.

Témperas solidas de colores.

Ficha de rutina de pensamiento sobre los lacandones: ¢Qué sé y qué quiero
aprender sobre los lacandones?

Acrostico de la palabra “LACANDONES”.

Ficha de autoevaluacion.
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3.8.2 SESION SEGUNDA Y ACTIVIDADES DE INVESTIGACION: CONOCEMOS
LA SELVA LACANDONA 'Y SUS TRADICIONES

En esta segunda sesion, llevaremos a cabo diversas actividades en gran grupo, salvo

la autoevaluacioén y se desarrollaran en el aula de 5 afios.

« Visualizaremos documentales sobre la Selva Lacandona, proporcionados por la
familia de Itzel, como "La Selva Lacandona: Hogar de mas de 70 especies de
mamiferos" (Nuestra Vision Noticias, 2015) y “Conoce la mayor fuente de agua
dulce en México” (Ciencia UNAM, 2021).

. Ubicaremos geograficamente Chiapas y la Selva Lacandona en el globo terraqueo
y en el mapa de México.

Imagen 5.:

Chiapas y la Selva Lacandona en el globo terrdqueo y en el mapa geografico

MEXICO

* Selva Lacandona

Nota: Elaboracion propia

. Aprovecharemos la diversa procedencia de la familia de Itzel para analizar sus
tradiciones (Feria de la Primavera y de la Paz, Peregrinacion a la Virgen de
Guadalupe, Los Parachicos de Chiapas de Corzo y Carnaval Zoque Coiteco) y
compararlas con las de Madrid (Fiesta de San Isidro, Procesion de la Virgen de la
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Paloma, Gigantes y cabezudos, y Carnavales) mediante un juego interactivo en

Canva — (Anexo 2y 3).

« Autoevaluacion: los alumnos completan la ficha de autoevaluacion y coevaluacion.

Objetivos:

Acercar la cultura lacandona al aula de Educacion Infantil.

Comprender que tenemos aspectos comunes y diferentes al entorno cultural
de la Selva Lacandona.

Mostrar interés hacia las actividades culturales de la Selva Lacandona.
Establecer vinculos de pertenencia y valoracion por las culturas minoritarias
del mundo.

Concienciar sobre la importancia del respeto y la conservacion del patrimonio
cultural.

Reconocer la diferencia como un valor y respetar esta caracteristica del ser
humanao.

Entender la importancia de escuchar y respetar a los compafieros cuando
hablan.

Percibir las aportaciones de los comparfieros como enriquecedoras.
Comprender que trabajar cooperativamente es mas satisfactorio.

Desarrollar estrategias de memoria, concentracion, resolucion de problemas y
tolerancia a la frustracion.

Promover un ambiente de aula donde reine la paz, la libertad y la justicia social.

Temporalizacion: 60 minutos.

Recursos personales:

Tutora de grupo-clase.

18 alumnos de 5 afios.
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Recursos materiales:

Pantalla digital y equipo de sonido.

Videos de YouTube: "La Selva Lacandona: Hogar de mas de 70 especies de
mamiferos" (Nuestra Vision Noticias, 2015) y “Conoce la mayor fuente de agua
dulce en México” (Ciencia UNAM, 2021).

Juego interactivo de tradiciones culturales en Canva.

Globo terrdqueo.

Mapa de México.

Ficha de autoevaluacion.

3.8.3 SESION TERCERA Y ACTIVIDADES DE INVESTIGACION: PIXAN Y SU
ETNIA

En esta tercera sesion, llevaremos a cabo diversas actividades en gran grupo, salvo
la autoevaluacion. Se desarrollaran en el aula de psicomotricidad y en el huerto

escolar.

. Contaremos con la visita de Pixan (nombre de origen maya que significa “alma”),
padre de ltzel, quien compartird con los alumnos informacion sobre su etnia
lacandona y el ritual Naha del pueblo lacandon. En el ritual se realiza la quema de

copal (resina de pino) para purificar y conectar con los dioses (Anexo 4).
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Imagen 6.

La familia lacandona de ltzel

Hola amigos, me
llamo Pixany
soy lacandén.

, Soy Anayansi, { YyoAkna,
la tia de Pixan. la mama de
X N Pix&n.

Nota: Elaboracion propia

Proporcionaremos un espacio para que los alumnos puedan plantear preguntas y

resolver dudas sobre lo relatado por Pixan.

Nos vestiremos como los lacandones utilizando bolsas blancas de basura, a modo

de imitar la tunica blanca de algodon que utiliza Pixan.

Manipularemos, en una mesa de experimentacion, los diferentes productos
cultivados por los lacandones como café, cacao, albahaca, hierbabuena,

calabaza, maiz, jitomate y epazote; aportados por la familia de Itzel.

Camino del huerto vestidos con las tlnicas blancas, pasamos por la pared pintada
con pintura Chroma Verde y nos hacemos una fotografia en gran grupo con Pixan

y la Selva Lacandona.

Procederemos a plantar hierbabuena y albahaca en el huerto del colegio,

contaremos con la ayuda de la maestra de apoyo.

*Todos los lunes después de la asamblea, visitaremos el huerto del colegio para
ver la evolucion de los esquejes de hierbabuenay albahaca. También, observaran

otras plantas del huerto y el encargado de ese dia, realizara diferentes fotografias
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de las plantas para ver su evolucién y crecimiento. Al regresar al aula, se

comparara con la hemeroteca disponible en el aula.

« Concluiremos la sesion escuchando la cancion "Un poco loco" de la pelicula
COCO (DisneyMusicLAVEVO, 2018).

Objetivos:

Acercar la cultura lacandona al aula de Educacion Infantil.

Comprender que tenemos aspectos comunes y diferentes al entorno cultural
de la Selva Lacandona.

Establecer vinculos de pertenencia y valoracién por las culturas minoritarias
del mundo.

Reconocer la diferencia como un valor y respetar esta caracteristica del ser
humanao.

Explorar el entorno natural, social y cultural.

Identificar las posibilidades de accién individuales y grupales para cuidar el
entorno fisico y social.

Asimilar la importancia de proteger la naturaleza.

Entender la importancia de escuchar y respetar a los compaferos cuando
hablan.

Percibir las aportaciones de los compafieros como enriquecedoras.
Comprender que trabajar cooperativamente es mas satisfactorio.

Desarrollar estrategias de memoria, concentracion, resolucién de problemas y
tolerancia a la frustracion.

Promover un ambiente de aula donde reine la paz, la libertad y la justicia social.

Temporalizacion: 60 minutos.

Recursos personales:

Tutora de grupo-clase.

Maestra de apoyo.

18 alumnos de 5 afos.
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Familiar de la alumna de 5 afnos.

Recursos materiales:

Bolsas blancas de basura.

Copal (resina de pino) aportada por Pixan.

Productos de cultivo lacandon (café, cacao, albahaca, hierbabuena, calabaza,
maiz, jitomate y epazote) aportados por la familia de Iztel.

Pared con pintura Chroma Verde en el patio del colegio.

Cémara de fotografias del centro escolar.

Pantalla digital y equipo de sonido.

Cancion "Un poco loco" de la pelicula COCO (DisneyMusicLAVEVO, 2018).

Ficha de autoevaluacion.

3.8.4 SESION CUARTA Y ACTIVIDADES DE INVESTIGACION: ATRAPAMOS EL
SOMBRERO

En esta cuarta sesion, llevaremos a cabo diversas actividades en gran grupo, salvo

la autoevaluacion y se desarrollaran en el aula de 5 afios.

« En la pizarra digital proyectaremos una presentacion preparada por la familia de
Nicolas acerca de las comidas tradicionales de la Selva Lacandona, en la
herramienta digital de Canva. Esta familia se ofrece a elaborar esta tarea porque
la abuela materna de Nicolas, llamada Sasil (nombre de origen maya que significa

“amanecer”), es de origen chiapaneco (Anexo 5).

. A continuacion, los alumnos participardn en una actividad en la que localizaran los
ingredientes del agua de pinole (agua o leche con polvo de maiz y canela,
chocolate o azucar), dulce de calabaza (calabaza, agua, canelay polvo de maiz o
“piloncillo”) y tortitas de maiz con frijoles (tortitas de maiz, frijoles, queso, tomate y

lechuga), a través de un juego interactivo disefiado por Alicia, la madre de Claudia.

« Luego, llevaremos a cabo el juego tipico mexicano llamado "Atrapar el sombrero",

el cual se juega después de las comidas familiares. Mientras se reproduce muasica
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mexicana, los nifilos intentaran quitar el sombrero mexicano de los demas sin
perder el suyo. Para esta actividad contaremos con la ayuda de Alicia (madre de
Claudia).

Imagen 7.

Cartel del juego mexicano "Atrapar el sombrero"

Nota: Elaboracion propia

« Concluiremos la sesion escuchando el “Mix Marimba Chiapaneca” (Discos Coro,
2017), de esta manera fomentaremos el gusto musical por los sonidos

tradicionales y/o folcléricos.

. Autoevaluacion: los alumnos completan la ficha de autoevaluacion y coevaluacion.

Objetivos:

. Comprender que tenemos aspectos comunes Yy diferentes al entorno cultural
de la Selva Lacandona.

. Fomentar el gusto musical por los sonidos tradicionales y/o folcloricos.

. Mostrar interés hacia las actividades culturales de la Selva Lacandona.

. Establecer vinculos de pertenencia y valoracion por las culturas minoritarias
del mundo.

- Entender la importancia de escuchar y respetar a los compaferos cuando
hablan.

. Percibir las aportaciones de los comparfieros como enriquecedoras.
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Comprender que trabajar cooperativamente es mas satisfactorio.
Desarrollar estrategias de memoria, concentracién, resolucion de problemas y
tolerancia a la frustracion.

Promover un ambiente de aula donde reine la paz, la libertad y la justicia social.

Temporalizacién: 60 minutos.

Recursos personales:

Tutora de grupo-clase.
18 alumnos de 5 afios.

Familias del aula 5 afos.

Recursos materiales:

Presentacion de las comidas tradicionales de la Selva Lacandona en Canva,
aportada por la familia de Nicolas.

Juego interactivo de los platos de agua de pinole, dulce de calabaza y tortitas
de maiz con frijoles, aportado por la madre de Claudia.

Sombreros mexicanos.

Cancion “Mix Marimba Chiapaneca” (Discos Coro, 2017).

Ficha de autoevaluacion.

3.8.5 SESION QUINTA Y ACTIVIDADES DE INVESTIGACION: EXCURSION AL
CONSERVATORIO

En esta quinta sesion, llevaremos a cabo una actividad complementaria fuera del

centro escolar en el Conservatorio Profesional de Musica Arturo Soria.

. En la asamblea, recordamos aspectos de las salidas externas al centro como ir
siempre con el grupo, atender a las indicaciones de los adultos, ponerse el cinturén
en el autobus, hablar sin gritar, participar en las actividades, ser amables con los

demas, pedir ayuda a un adulto si lo necesitan, etc.
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. Nos desplazaremos en autobus (trayecto de 30 minutos) al Conservatorio
Profesional de Musica Arturo Soria para escuchar una audicion de marimbas
(instrumento tradicional en Chiapas). Esta actividad nos la proporciona, Carlos, el

padre de Daniel que es profesor de percusién en el conservatorio.

Imagen 8.

Cartel de la audicion de marimbas

> AUDICION DE MARIMBAS ¢ 73

J‘ Conservatorio Profesional de Musica Arturo Soria J~

Profesor de percusion, Carlos Dfaz.
Alumnos 6° Educacién Profesional.

Dia 22 de noviembre a las 11:00 h.
Nota: Elaboracion propia

. Una vez alli, Carlos nos recibird y en el auditorio nos contara las caracteristicas
de las diferentes marimbas que tienen en el conservatorio, permitird que los

alumnos manipulen y disfruten de los instrumentos.

. A continuacion, los alumnos de 6° afio de Estudios Profesionales nos deleitaran

con un concierto de musica para marimba.

. Finalizamos la actividad con una asamblea con los musicos del concierto, en ella

los alumnos expresaran sus vivencias durante toda la actividad.

Objetivos:

Fomentar el gusto musical por los sonidos tradicionales y/o folcléricos.
Mostrar interés hacia las actividades culturales de la Selva Lacandona.
Entender la importancia de escuchar y respetar a los comparfieros cuando

hablan.
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Percibir las aportaciones de los comparieros como enriquecedoras.
Comprender que trabajar cooperativamente es mas satisfactorio.
Desarrollar estrategias de memoria, concentracion, resolucién de problemas y

tolerancia a la frustracion.

Temporalizaciéon: 120 minutos.

Recursos personales:

Tutora de grupo-clase.
18 alumnos de 5 afos.
Familiar del aula 5 afios.

Alumnos del conservatorio.

Recursos materiales:

Autobus.
Conservatorio Profesional de Musica Arturo Soria.
Auditorio del conservatorio.

Concierto de musica para marimba.

3.8.6 SESION SEXTA Y ACTIVIDADES DE INVESTIGACION: LA FLORA DE LA
SELVA LACANDONA

En esta sexta sesion, llevaremos a cabo diversas actividades en gran grupo, en grupo

pequefio, parejas y trabajo individual. Se desarrollaran en el aula de 5 afios.

« Los alumnos llevaran a cabo una investigacion sobre el arbol mas antiguo del
Parque de El Retiro, con la ayuda de las familias. Para ello, plantearemos la
busqueda del ciprés calvo (ahuehuete) en el parque de El Retiro. Aportaran al aula
una imagen que enviaran al correo electronico corporativo de la maestra para

compartir sus descubrimientos (trabajo individual) — (Anexo 6).
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. Enlaasamblea, reflexionaremos sobre el ahuehuete que es un arbol originario de
México y compartiremos la investigacion de manera colectiva con el apoyo visual

de las diferentes fotografias (trabajo individual y en gran grupo).

. Dividiremos el grupo en 9 parejas para realizar una actividad en la que tendran
que realizar la composicion de los diferentes puzles en formato A3 de los
siguientes arboles: ceiba, cedro y palo de rosa. Cada pareja construira un puzle

de cada tipo de arbol (Anexo 7).

+ Realizaremos un juego de emparejar fotografias de orquideas, en el cual
participaran en grupos de tres alumnos, formando un total de seis grupos. El juego
estara formado por 6 imagenes de distintas especies de orquideas y cada grupo

tiene un juego completo a su disposicion (grupo pequefio) - (Anexo 8).

« Concluiremos la sesion escuchando el rap para nifios “Rap para Cuidar la

Naturaleza” (Emprende Rapeando, 2020).

. Autoevaluacion: los alumnos completan la ficha de autoevaluacién y coevaluacion.

Objetivos:

Explorar el entorno natural, social y cultural.

Identificar las posibilidades de accién individuales y grupales para cuidar el
entorno fisico y social.

Asimilar la importancia de proteger la naturaleza.

Fomentar el gusto musical por los sonidos tradicionales y/o folcléricos.
Entender la importancia de escuchar y respetar a los compaferos cuando
hablan.

Percibir las aportaciones de los comparieros como enriquecedoras.
Comprender que trabajar cooperativamente es mas satisfactorio.

Desarrollar estrategias de memoria, concentracion, resolucién de problemas y
tolerancia a la frustracion.

Promover un ambiente de aula donde reine la paz, la libertad y la justicia social.
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Temporalizacion: 60 minutos.

Recursos personales:

Tutora de grupo-clase.

18 alumnos de 5 afios.

Recursos materiales:

Fotografias con el ciprés calvo (ahuehuete) en el parque de El Retiro.
Puzles en formato A3 de los arboles ceiba, cedro y palo de rosa.
Juego de emparejar orquideas.

“‘Rap para Cuidar la Naturaleza” (Emprende Rapeando, 2020).

Ficha de autoevaluacion.

3.8.7 SESION SEPTIMA Y ACTIVIDADES DE INVESTIGACION: LA FAUNA DE LA
SELVA LACANDONA

En esta séptima sesion, llevaremos a cabo diversas actividades en gran grupo,

parejas y trabajo individual. Se desarrollaran en el aula TIC.

. En el aula de nuevas tecnologias de la escuela, con la participacion del maestro
del area de Tecnologias de la Informacion y Comunicacién (TIC), la maestra de
apoyo y la maestra tutora llevaremos a cabo una investigacion sobre la fauna de

la Selva Lacandona.

« En gran grupo, visionaremos los documentales "Avistamientos dentro de la Selva
Lacandona" (CONAP mx, 2018) y “Montes Azules: abundancia de vida en la Selva
Lacandona” (CONAP mx, 2022).

« A continuacion, agruparemos los alumnos en tres grupos de seis alumnos para
gue en cada uno de ellos esté presente un adulto. Con su ayuda, los alumnos de
cada grupo jugaran a las cartas encadenadas de los siguientes animales:

mariposa monarca, ocelote, mono aullador, guacamaya roja, tortuga blanca y
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macabil. Este juego consiste en repartir a cada alumno una carta encadenada,
uno de ellos comienza el juego y para ello tendra que darle la vuela a su carta y
leer las caracteristicas de otro animal. Sus compaferos tendran que estar mirando
la imagen de su animal, presente en el haz de la carta, para averiguar si las
caracteristicas leidas por el compafiero se corresponden con su animal. Si esto
no ocurre tendran que dejar la carta sobre la mesa, hasta que sélo quede el animal
descrito con las caracteristicas. Una vez han descubierto el animal, el nuevo
alumno vuelve a realizar el mismo procedimiento y asi hasta que se descubran
todas las caracteristicas de los 6 animales de la Selva Lacandona seleccionados

para esta actividad (Anexo 9).

*Las cartas encadenadas tienen en el haz la imagen y el nombre en letra
mayuscula del animal, y en el envés diferentes iconos o imagenes que facilitan la

lectura de las caracteristicas de otro animal presente en el juego.

Los alumnos jugaran con 6 puzles de los animales de la Selva Lacandona
(mariposa monarca, ocelote, mono aullador, guacamaya roja, tortuga blanca y
macabil), los cuales estaran elaborados en la plataforma digital I'm a puzzle, para

ser resueltos en parejas mediante la utilizacion de tabletas (Anexo 10).

*En la aplicacion digital de puzles tendrén la posibilidad de ver una vista previa de
la imagen que tiene que reconstruir. También, si lo solicitan podran disponer de

las imagenes en DIN A4.

Por ultimo, se realizara un repaso de los nombres de los animales investigados y

contaremos cuantas silabas tiene cada nombre con la ayuda de palmadas (gran

grupo).

Ejemplo:

Profesora: ¢ cuantas silabas tiene mariposa?

Alumnos: tiene 4 silabas “Ma — ri — po — sa”.

Profesora: entonces, ¢ cuantas palmadas tenemos que dar?

Alumnos: 4 palmadas.

Profesora: jGenial!l Vamos a dar las palmadas y a la vez decimos la silaba.

Profesora y alumnos: “Ma (palmada) — ri (palmada) — po (palmada) — sa (palmada)”.
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« Autoevaluacion: los alumnos completan la ficha de autoevaluacion y coevaluacion.

Objetivos:

Explorar el entorno natural, social y cultural.

Identificar las posibilidades de accion individuales y grupales para cuidar el
entorno fisico y social.

Asimilar la importancia de proteger la naturaleza.

Fomentar el gusto musical por los sonidos tradicionales y/o folcloricos.
Entender la importancia de escuchar y respetar a los comparferos cuando
hablan.

Percibir las aportaciones de los comparfieros como enriquecedoras.
Comprender que trabajar cooperativamente es mas satisfactorio.

Desarrollar estrategias de memoria, concentracion, resolucion de problemas y
tolerancia a la frustracion.

Promover un ambiente de aula donde reine la paz, la libertad y la justicia social.
Temporalizacién: 60 minutos.
Recursos personales:
Tutora de grupo-clase.
Maestro del aula de nuevas tecnologias de la informacion.
Maestra de apoyo.
18 alumnos de 5 afios.
Recursos materiales:
Documentales "Avistamientos dentro de la Selva Lacandona” (CONAP mx,
2018) y “Montes Azules: abundancia de vida en la Selva Lacandona” (CONAP

mx, 2022).
Juegos de cartas encadenadas de los animales de la Selva Lacandona
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Imagenes de los animales de la Selva Lacandona en DIN A4 (mariposa
monarca, ocelote, mono aullador, guacamaya roja, tortuga blanca y macabil).
Tabletas y conexion a Internet.

Plataforma digital I'm a puzzle.

Enlaces de los puzles de los animales de la Selva Lacandona (elaboracién

propia): mariposa monarca (https://im-a-
puzzle.com/share/5354661087ade4a), ocelote (https://im-a-

puzzle.com/share/e5aacebe239e248), mono aullador (https://im-a-

puzzle.com/share/ca403039d90c0b2), guacamaya roja  (htips://im-a-

puzzle.com/share/ff754dd8271a5f5), tortuga blanca (https://im-a-

puzzle.com/share/d634806e56b56¢1) y macabil (https://im-a-
puzzle.com/share/23f20089abd5ee?2).

Ficha de autoevaluacion.

3.8.8 SESION OCTAVA Y ACTIVIDADES DE INVESTIGACION: SALIDA A LA
CASA DE MEXICO

En esta octava sesion, llevaremos a cabo una actividad complementaria fuera del

centro escolar en la Casa de México en Espania.

. En la asamblea, recordamos el disfraz que Itzel uso en la fiesta de Halloween y

conversamos sobre coémo se celebra el Dia de Todos los Santos.

« A continuacion, visionamos un fragmento de la pelicula COCO (Unkrich y Molina,
2017).

. Después, acompafados por un profesor destinado por Jefatura de Estudios y
Maywa (nombre de origen maya que significa “violeta”), la madre de ltzel,
realizaremos una visita a la Casa de México ubicada en la calle Alberto Aguilera,
20, en Madrid. Durante la visita, exploraremos la exposicidon permanente de arte
mexicano y adquiriremos conocimientos sobre la tradicién del Dia de Todos los
Santos. Ademas, participaremos en los talleres de nahuales y pifiatas impartidos

por el personal del area de educacién de la Casa De México (Anexo 16).
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*Para el desplazamiento, el Ayuntamiento de la Comunidad de Madrid nos

proporciona el autobus de manera gratuita.

Imagen 9.

Cartel de los talleres en la Casa de México

TALLERES EN LA CASA DE MEXICO

Calle Alberto Aguilera, 20, Madrid.

Nahuales Pifiatas

Nota: Elaboracién propia

« En el taller de Nahuales, cada alumno decorara de forma individual unas

simpaticas figuritas de madera usando colores acrilicos.

« En el taller de Pifiatas, se dividiran a los alumnos en dos grupos de nueve
personas, y cada grupo elaborara una pifiata utilizando cola blanca, pinceles,
tijeras, papel de periddico, cartones, globos, cartulinas y cintas de colores de papel

seda.

. Mientras realizan los talleres, se reproducira la siguiente cancién como musica de
ambiente para favorecer su inmersion y relajacion: “Dia de los Muertos Suite de la
Pelicula COCO” (DisneyMusicVEVO, 2017).

+ Las creaciones realizadas durante los talleres se llevaran al colegio.

Objetivos:

. Acercar la cultura lacandona al aula de Educacion Infantil.
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Comprender que tenemos aspectos comunes y diferentes al entorno cultural
de la Selva Lacandona.

Mostrar interés hacia las actividades culturales de la Selva Lacandona.
Establecer vinculos de pertenencia y valoracién por las culturas minoritarias
del mundo.

Concienciar sobre la importancia del respeto y la conservacién del patrimonio
cultural.

Reconocer la diferencia como un valor y respetar esta caracteristica del ser
humanao.

Entender la importancia de escuchar y respetar a los compafieros cuando
hablan.

Percibir las aportaciones de los comparieros como enriquecedoras.
Comprender que trabajar cooperativamente es mas satisfactorio.

Desarrollar estrategias de memoria, concentracion, resolucién de problemas y

tolerancia a la frustracion.

Temporalizacién: 180 minutos.

Recursos personales:

Tutora de grupo-clase.

Maestro de apoyo a la salida educativa.
Familiar de la alumna de 5 afos.

18 alumnos de 5 afios.

Personal del area de educacién de la Casa De México.

Recursos materiales:

Fragmento de la pelicula COCO (Unkrich y Molina, 2017).

Autobus proporcionado por el Ayuntamiento de la Comunidad de Madrid.
Materiales de los talleres de nahuales y pifiatas proporcionados por la Casa
De México.

Cancion “Dia de los Muertos Suite de la Pelicula COCQO” (DisneyMusicVEVO,
2017).

47



3.8.9 SESION NOVENA Y ACTIVIDADES DE INVESTIGACION: NUEVOS
AMIGOS EN PALENQUE

En esta novena sesion, llevaremos a cabo diversas actividades en gran grupo y

trabajo individual. Se desarrollaran en el aula de 5 afios.

« Al conocer la existencia de la Fundacién Azteca y su programa jQue viva la Selva
Lacandona!, el cual promueve la conservacion ambiental y sustentable de la Selva
Lacandona mediante un concurso de dibujo para nifios y nifias entre 9 y 15 afos;
surge la idea de realizar en el aula dibujos y enviarlos por correo ordinario al
Colegio Palenque en el que estudia Juana (prima de Itzel), que se encuentra en el
municipio de Palenque. Esta localidad es limitrofe a la extension de la Selva

Lacandona.

. Reunidos en la asamblea, conversaremos sobre el envio de cartas por correo, un

medio de comunicacion que cada vez es mas desconocido por la sociedad infantil.

. En consecuencia, se decidira enviar todos los dibujos y la carta de presentacion
en un sobre grande DIN A4. Entre todos, escribiremos el destinatario (Colegio
Palenque 29960, 3a. Avenida Sur Ote. 32, Los Olvidados, Palenque, Chis.,
México) y el remitente (CEIP Las Ceibas, calle Maya n° 24, Distrito del Palo de
Rosa, Madrid) — (Anexo 11).

. Motivados el programa jQue viva la Selva Lacandona! y por todo lo aprendido
sobre la Selva Lacandona, los alumnos realizaran un dibujo en el que tendran que
aparecer ellos y algun elemento relacionado con el proyecto (vestimenta, comida,

animales, flora, etc.) — (Anexo 11).

. Para la realizacion de este trabajo artistico podran utilizar cualquier elemento

plastico presente en el aula y el soporte sera DIN A4 (trabajo individual).

. Cada dibujo ira firmado por el autor.
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. A continuacién, en gran grupo, redactaremos una carta de presentacion del grupo-
clase para que acomparfie a todos las producciones plasticas. En esta, se

expresara el deseo de recibir correspondencia de los nifios de Palenque.

. Unavezfinalizados los dibujos y la carta, se guardara todo en el sobre y se cerrara

para su envio.

. Se comentara a los alumnos que el conserje del colegio es el encargado de llevar

el sobre a la oficina de Correos, establecida en la calle Maya.

« Autoevaluacion: los alumnos completan la ficha de autoevaluacion y coevaluacion.

Objetivos:

Acercar la cultura lacandona al aula de Educacion Infantil.

Comprender que tenemos aspectos comunes y diferentes al entorno cultural
de la Selva Lacandona.

Establecer vinculos de pertenencia y valoracion por las culturas minoritarias
del mundo.

Reconocer la diferencia como un valor y respetar esta caracteristica del ser
humanao.

Entender la importancia de escuchar y respetar a los comparieros cuando
hablan.

Percibir las aportaciones de los compafieros como enriquecedoras.
Comprender que trabajar cooperativamente es mas satisfactorio.

Desarrollar estrategias de memoria, concentracién, resolucion de problemas y
tolerancia a la frustracion.

Promover un ambiente de aula donde reine la paz, la libertad y la justicia social.

Temporalizacién: 60 minutos.

Recursos personales:

Tutora de grupo-clase.
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18 alumnos de 5 afios.

Conserje del centro educativo.

Recursos materiales:

Materiales plasticos del aula de 5 afios.

Folios de DIN A4.

Sobre de DIN A4.

Carta de presentacion del grupo-clase de 5 afios.
Oficina de Correos de la calle Maya.

Ficha de autoevaluacion.

3.8.10 SESION DECIMA Y ACTIVIDADES DE CIERRE: FIESTA CON MUSICA,
COMIDA Y PINATAS

En esta décima sesion, llevaremos a cabo diversas actividades en gran grupo y se

desarrollaran en el aula de 5 afos.

. Engran grupo, se creara una historia oral en la que se integra todo lo que hemos

aprendido e investigado en este proyecto.

. Latutora narra la historia de Itzel y su familia, dando la oportunidad a los nifios de

intervenir en ella. Un ejemplo del relato puede ser:

El 24 de octubre llega a nuestra aula, Itzel, una nifia mejicana con su papa Pixan

y Su mama Maywa.

Pixan acio en la Selva Lacandona y Maywa en el estado de Chiapas.

Lo que mas le gusta comer a la familia de Itzel son tortitas de maiz con frijoles

y dulce de calabaza y para beber agua de pinole.

Los animales que viven en la Selva Lacandona son: mariposas, jaguar, ocelote,

mono aullador, tapir, guacamaya roja, tortuga blanca, macabil y faisan.
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La flora mas importante es: ceiba, caoba, cedro, palo de rosay orquideas.

Los lacandones se visten con una tanica blanca de algodon y celebran la Feria

de la Primaveray de la Paz y les gusta tocar la marimba.

*Las palabras sefaladas en negrita seran pronunciadas por los alumnos.

Ademas, celebraremos una fiesta tematica con musica mexicana, donde
disfrutaremos de nachos, dulce de calabaza y agua de pinole. Los alimentos seran
comprados en una tienda de productos mexicanos y con el control de las posibles

alergias e intolerancias del grupo.

Imagen 10.

Cartel de la fiesta con musica y pifiatas

4

FIESTA, MUSICA Y PINATAS

'

Dia 15 de diciembre. > N /

Nota: Elaboracion propia

En la fiesta, rompemos las pifiatas elaboradas en la Casa de México mientras
escuchamos la cancion "Dale, dale, dale, no pierdas el tino" (Canticos, 2019) hasta
el minuto 0:55.

La musica para la fiesta incluye canciones de la pelicula COCO, como "Un poco
loco" (DisneyMusicLAVEVO, 2018) y "El latido de mi corazon" (Mati Gibson, 2018).
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Objetivos:

Acercar la cultura lacandona al aula de Educacion Infantil.

Comprender que tenemos aspectos comunes y diferentes al entorno cultural
de la Selva Lacandona.

Mostrar interés hacia las actividades culturales de la Selva Lacandona.
Establecer vinculos de pertenencia y valoracion por las culturas minoritarias
del mundo.

Concienciar sobre la importancia del respeto y la conservacion del patrimonio
cultural.

Reconocer la diferencia como un valor y respetar esta caracteristica del ser
humanao.

Explorar el entorno natural, social y cultural.

Identificar las posibilidades de accién individuales y grupales para cuidar el
entorno fisico y social.

Asimilar la importancia de proteger la naturaleza.

Fomentar el gusto musical por los sonidos tradicionales y/o folcléricos.
Entender la importancia de escuchar y respetar a los compaferos cuando
hablan.

Percibir las aportaciones de los comparieros como enriquecedoras.
Comprender que trabajar cooperativamente es mas satisfactorio.

Desarrollar estrategias de memoria, concentracion, resolucién de problemas y
tolerancia a la frustracion.

Promover un ambiente de aula donde reine la paz, la libertad y la justicia social.

Temporalizacion: 120 minutos.

Recursos personales:

Tutora de grupo-clase.

18 alumnos de 5 afios.
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Recursos materiales:

Comida de tienda de productos mexicanos (nachos, dulce de calabaza y agua
de pinole).

Pifiatas elaboradas en la Casa de México.

Cancion: "Dale, dale, dale, no pierdas el tino" (Canticos, 2019).

Canciones de la pelicula COCO "Un poco loco" (DisneyMusicLAVEVO, 2018)
y "El latido de mi corazon" (Mati Gibson, 2018).
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3.9 EVALUACION DE LA PROPUESTA

Con el propésito de concluir este proyecto, es relevante resaltar el caracter global,

continuo y educativo del proceso evaluativo.

La técnica principal que utilizaremos sera la observacién directa y sistematica, la cual
serd registrada en instrumentos de evaluacion como fichas de seguimiento individual.
A continuacion, procederemos con el analisis de los elementos identificativos del
proyecto, considerando la informacion proporcionada por las familias y el andlisis de

los trabajos realizados por los estudiantes.

En consecuencia, consideramos este proceso como una parte integral del proyecto
en el cual estamos involucrados, en contraposicion a una actividad aislada separada

del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Realizaremos una evaluacion inicial, formativa y final. En cada una de estas etapas,
recolectaremos informacion basada en una serie de indicadores de evaluacion o de
logro, los cuales reflejaran los niveles de competencia que los estudiantes deben

alcanzar de acuerdo con los objetivos establecidos (Anexo 12).

Un aspecto adicional para destacar es la promocién de la metacognicion a través de
procesos de autoevaluacion y coevaluacion por parte de los estudiantes, al finalizar
las sesiones (indicado en el apartado 3.8 Sesiones, actividades y recursos) — (Anexos
13y 14).

Por altimo, resulta de suma importancia tener presente la evaluacion del proceso de
ensefianza-aprendizaje, la cual comprende la evaluacién de nuestra propia practica
educativa durante el periodo de dedicacion exclusiva del docente. Esto implica
examinar si se han alcanzado los objetivos establecidos, si se han adquirido los
conocimientos fundamentales y competencias clave, asi como si las actividades han
sido participativas y estimulantes. Asimismo, debemos considerar si el entorno ha sido
adecuado, si se ha gestionado eficazmente el tiempo y si los materiales utilizados han

sido adecuados.
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4. CONCLUSIONES

El proyecto de innovacion “Descubriendo la Selva Lacandona en Educacién Infantil”
nos ayuda a implementar la educacion intercultural en Infantil para que los alumnos
adquieran una perspectiva de un mundo multicultural. Esta vision se origina a través

del respeto, la equidad, la igualdad, la inclusién y la convivencia.

En consecuencia, estructuramos la propuesta atendiendo a la Agenda 2030 y, en
especifico, la meta 4.7 que resalta la necesidad de promover una educacion para los
derechos humanos, la promocién de una cultura de paz y no violencia, la ciudadania
mundial y la valoracion de la diversidad cultural (Agenda 2030, 2015). Asimismo,
subrayamos el papel de la Educacion Patrimonial como herramienta para formar
ciudadanos informados, conscientes, respetuosos y comprometidos con el entorno
cercano y global. Otro aspecto destacado son las Ciencias Sociales, un area que
propicia el acercamiento respetuoso hacia el mundo natural y fisico de los alumnos,
y despierta la conciencia del uso sostenible de los recursos, garantizando su cuidado
y conservacion. Por ultimo, abordamos la diversidad cultural y la inclusion desde una
Optica que percibe el aula como un espacio con necesidad especial de acoger la

esencia de la convivencia entre seres humanos.

La propuesta pedagdgica aboga por una perspectiva distanciada del eurocentrismo y
el colonialismo para educar sobre la diversidad cultural y la comunidad indigena de la
Selva Lacandona de Chiapas. Por ello, establecemos los siguientes objetivos
generales: reconocer la diversidad cultural del mundo como un tesoro para la vida,
descubrir y valorar realidades culturales alejadas a través de las poblaciones
indigenas, e interiorizar los valores de respeto, inclusion, tolerancia, igualdad y

convivencia como parte del ser.

El logro de los objetivos reside en la estructuracion del proceso de ensefianza —
aprendizaje en diversas sesiones y actividades, a través de la metodologia del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Este enfoque permite la integracién de los
contenidos educativos con la vida cotidiana y promueve un aprendizaje consciente,

interiorizado y con significado propio.
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Para la elaboracion de la propuesta, se han encontrado dificultades en la busqueda
de informacion sobre la etnia del pueblo lacanddn, asi como en la disponibilidad de
recursos audiovisuales y digitales sobre la Selva Lacandona. Sin embargo, esta
realidad se enfrenté contactando con la Fundacién Azteca del Grupo Salinas
encargada de crear programas educativos con valor social, ambientes y cultural, y
con la ayuda de la Dra. Rosa Irma Trejo Vazquez, bidloga y profesora en la
Universidad Nacional Autbnoma de México, proporcionando la pagina de la Comision

Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO).

En particular, este proyecto me ha brindado la oportunidad de dar libertad a mi interés
natural de buscar en el aprendizaje propio una investigacion sobre realidades alejadas
de la normalidad, lo que me ha permitido enriquecer y ampliar mis conocimientos
sobre el mundo en el que habito y, por ende, el de las personas que me rodean y mis

futuros alumnos.

Para finalizar, recordar las palabras de Robertson Davies (1980, p.124) “los ojos s6lo
pueden ver lo que la mente esta preparada para comprender”. Y es con la propuesta
“Descubriendo la Selva Lacandona en Educacion Infantil” que preparamos las mentes
de los alumnos para generar conciencia sobre el mundo y sus culturas, reconociendo

el papel activo individual en la inclusién y la convivencia en el aula.
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ANEXOS
ANEXO 1: RUTINA DE PENSAMIENTO

RUTINA DE PENSAMIENTO

SELVA LACANDONA

ANEXO 2: TRADICIONES CULTURALES

TRADICIONES CULTURALES

v

FERIA DE LA PRIMAVERA PEREGRINACION ARA CARNAVAL ZOQUE
Y DE LA PAZ VIRGEN DE GUADALUPE LOSFARACHICOS COITECO

SAN ISIDRO PROCESION VIRGEN GIGANTES Y CARNAVALES
DE LA PALOMA CABEZUDOS
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ANEXO 3: JUEGO TRADICIONES CULTURALES

FERIA DE LA PRIMAVERA
SAN ISIDRO ChnAL CARNAVAL ZOQUE COITECO CARNAVALES

CHIAPAS

PEREGRINACION PROCESION VIRGEN GIGANTES Y
VIRGEN DE GUADALUPE DE LA PALOMA LOS PARACHICOS CABEZUDOS

ANEXO 4: EL RITUAL DE NAHA

Quemando
copal en el
iProtégenos ritual de Naha.

Hachak yiim!
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ANEXO 5: COMIDAS TRADICIONALES

TORTITAS DE MAiz
CON FRIJOLES

AGUA DE PINOLE

ANEXO 6: EL AHUEHUETE DE EL PARQUE DE EL RETIRO

BUSCAMOS UN AHUEHUETE EN EL PARQUE DE EL RETIRO

Winaiie | 3
'

iEs el arbol mas antiguo! Estoy aqui
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iHE ENCONTRADO EL AHUEHUETE!

- .. Ry

cY vosotros?

ANEXO 7: PUZLES DE PALO DE ROSA, CEIBA Y CEDRO

PUZLE PALO DE ROSA
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PUZLE CEIBA

PUZLE CEDRO
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ANEXO 8: MEMORY DE ORQUIDEAS

MEMORY DE ORQUIDEAS

ANEXO 9: CARTAS ENCADENADAS

MARIPOSA MONARCA

VERTEBRADO

COLA LARGA

"AURG, AURG"
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PATAS

n‘ MONO AULLADOR N\Q PELO

VERTEBRADO

OCELOTE PLUMAS
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VERTEBRADO

ESCAMAS

e EARA e GUACAMAYA ROJA

VERTEBRADO

ESCAMAS

ALETAS TORTUGA BLANCA
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NO VERTEBRADO

ALAS

CRISALIDA MACABIL

CARTAS ENCADENADAS
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ANEXO 10: PUZLES INTERACTIVOS DE ANIMALES

PUZLE MARIPOSA MONARCA

PUZLE MONO AULLADOR
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PUZLE OCELOTE

PUZLE GUACAMAYA ROJA
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PUZLE TORTUGA BLANCA

PUZLE MACABIL
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ANEXO 11: CARTA A LOS NUEVOS AMIGOS DE PALENQUE

CARTA A LOS NUEVOS AMIGOS DE PALENQUE

CARTA DE PRESENTACION
Y
DIBUJOS

iQue viva la selva
Lacandona;
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ANEXO 12: ITEMS DE EVALUCACION

BOLETIN DE INFORMACION INDIVIDUAL

ALUMNO: . iisssnsis i sisissassasimaasarsaes

CRECIMIENTO EN ARMONIA C EP

Valora el esfuerzo y la responsabilidad en el trabajo cooperativo.

Expresa sus conocimientos previos sobre la Selva Lacandona.
Pide ayuda a la familia y al profesorado.

Expresa los conocimientos aprendidos sobre la Selva Lacandona.
Utiliza con respetos los libros y el material de consulta a lo largo
del desarrollo de todo el proyecto.

Desarrolla a lo largo de su participacion en el proyecto estrategias
de memoria, concentracion, resolucién de problemas y tolerancia a
la frustracion.

Escucha y respeta a otros cuando hablan.

DESCUBRIMIENTO Y EXPLORACION DEL ENTORNO C EP

Conoce dénde se encuentra la Selva Lacandona.

Sabe como son los indigenas de la Selva Lacandona.
Reconoce como visten los indigenas lacandones.

Ubica Chiapas y la Selva Lacandona en el globo terraqueo.
Nombra al menos dos tradiciones de la etnia lacandona.
Identifica al menos cinco productos cultivados por los lacandones.
Participa en el cuidado de las plantas del huerto escolar.
Reconoce como visten los indigenas lacandones.

Conoce algunos platos tipicos de la comida lacandona.
Clasifica los ingredientes segun al plato al que pertenecen: tortillas
de maiz con frijoles, dulce de calabaza y agua de pinole.
Participa en el juego “atrapar el sombrero”.

Identifica el instrumento musical: marimba.

Nombra caracteristicas de la marimba.

Aporta imagen del Ahuehuete del Parque de El Retiro.

Identifica la flora autéctona de la Selva Lacandona.

Nombra los arboles: ceiba, cedro y palo de rosa.

Realiza emparejamientos de orquideas originarias de la Selva
Lacandona.

Distingue las orquideas de otras flores.

Identifica la fauna autéctona de la Selva Lacandona.

Nombra e identifica los animales de la Selva Lacandona.
Realiza puzles de animales de la Selva Lacandona.

Entiende la importancia de proteger la naturaleza.

Participa activamente en los talleres de nahuales y pinatas de la
Casa de México.

Realiza el dibujo propuesto para enviar a Palenque.

Diferencia entre enviar una carta por correo postal o electrénico.
Cuida el entorno fisico y social.
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COMUNICACION Y REPRESENTACION DE LA REALIDAD C EP

Deduce el tema del proyecto la Selva Lacandona.

Amplia y utiliza su vocabulario en frases el vocabulario relacionado
con el proyecto.

Valora la diversidad cultural del aula.

Disfruta con las historias de Pixan sobre la Selva Lacandona y
responde a preguntas sobre ellas.

Experimenta con distintas técnicas plasticas.

Utiliza las nuevas tecnologias para la busqueda de informacion.
Participa con escucha activa en la audicion de marimbas.
Muestra interés por los documentales visionados en el aula sobre
el proyecto.

Disfruta con la aproximacion a la cultura mejicana, en la visita a la
Casa de México.

Baila siguiendo el ritmo de la musica en la fiesta fin de proyecto.
Desarrolla el gusto musical por los sonidos tradicionales y/o
folcléricos.

C: Conseguido. EP: En Proceso. NC: No conseguido.

NC
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ANEXO 13: FICHA DE AUTOEVALUACION

AUTOEVALUACION: PEGAR GOMETS

PARTICIPACION ATENCION

Verde: Siempre. : Puedo hacerlo mejor. Rojo: Si me esfuerzo un poquito lo conseguire.

ANEXO 14: FICHA DE COEVALUACION

EVALUACION: YO Y MIS COMPANEROS

HE ESCUCHADO A MIS
COMPANEROS.

HE ESCUCHADO A LA
PROFESORA.

CUIPO EL MATERIAL DE

CLASE.

HABLO SIN GRITAR.

TRABAJO EN EQUIPO.

COLOCO CAPA COSA EN

SU LUGAR.
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