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1. Resumen/Abstract.
Resumen:

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) es la muestra de los conocimientos y
valores aprendidos durante mis cinco afios de formacion. En concreto, es una
Programacioén Didactica de Educacion Fisica para el curso de 5° de Primaria. En él
se describen los objetivos, las competencias, los contenidos, las metodologias y la
evaluacién de quince unidades didacticas repartidas en tres trimestres.

El objetivo principal de esta propuesta es el desarrollo integral del alumnado a
partir del movimiento, la reflexion y las relaciones sociales, buscando el gusto por la
practica deportiva y los estilos de vida saludables, asi como una buena salud fisica y
mental.

La metodologia principal de esta programacion es la Metodologia de la
Investigacion, una metodologia que impulsa el desarrollo del pensamiento critico, de
la capacidad de investigacion y de competencias transversales (como por ejemplo la
Competencia Digital o la Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender).

Por dltimo, mencionar que la propuesta ha sido disefiada en un contexto de
centro educativo concreto, pero podria llevarse a cabo en cualquier otro centro con

las adaptaciones pertinentes.

Palabras clave: 5° Primaria, Educacion Fisica, Metodologia de la Investigacion y

Programacién Didactica.



Abstract:

This Final Degree Project (FDP) is the sample of the knowledge and values
learned during my five years of education. Specifically, it is a Didactic Programming of
Physical Education for the 5" grade of Primary School. It describes the objectives,
competencies, contents, methodologies, and evaluation of fifteen teaching units
divided into three terms.

The main objective of this proposal is the integral development of students
through movement, reflection, and social relationships, seeking pleasure for sports
practice and healthy lifestyles, as well as good physical and mental health.

The main methodology of this programming is the Research Methodology,
which promotes the development of critical thinking, research skills, and cross —
cutting competencies (such as Digital Competence or Personal, Social, and Learning
to Learn Competence).

Finally, it is worth mentioning that the proposal has been designed in a specific
educational context, but it could be carried out in any other center with the pertinent

adaptations.

Keywords: 5" Grade of Primary School, Physical Education, Research Methodology,

and Didactic Programming.



2. Introduccion.

Mi gusto y pasién por los deportes y la educacion ha sido desde siempre v,
aunque a medida que iba creciendo fui cambiando la decision de qué estudiar, acabé
estudiando mi primera opcion: deporte y educacion. Es por esto por lo que desde un
primer momento tenia muy claro que mi Trabajo de Fin de Grado (en adelante TFG)
para Educacién Primaria iba a ser una programacion didactica de Educacién Fisica.

Esta programacion didactica esta destinada al curso de 5° de primaria, un grupo
con 28 alumnos. He seleccionado este curso porque durante mis periodos de
practicas ha sido donde mas he trabajado, mas comoda me he sentido y mas sesiones
he disefiado.

En este TFG esta explicada la fundamentacion tedrico — normativa (ley
educativa vigente), la contextualizacion del centro educativo, los objetivos,
competencias y contenidos, al igual que las metodologias utilizadas, la evaluacion y
la atencion a la diversidad. Ademas, al final del documento, como anexo, se presenta
el desarrollo completo de una unidad didactica, en este caso he seleccionado la

unidad didactica 10: “Bailando por el mundo”.



3. Fundamentacion tedrico — normativa de la programacion.

Las leyes educativas han variado mucho a lo largo de la historia, sobre todo
estos ultimos afios. La ley educativa actual y sobre la que se fundamenta este TFG
es la LOMLOE, aprobada el 29 de diciembre de 2020 bajo el nombre de Ley Organica
3/2020, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion,
gue afecta a todos los niveles no universitarios, incluyendo el acceso y la admision a
la universidad. Esta ley deroga la LOMCE (ley educativa del 2013) e introduce
modificaciones importantes en la LOE (ley vigente desde 2006). Las nuevas medidas
se han ido aplicando progresivamente, por eso en el curso 2022 — 2023 se han
aplicado los cambios en los cursos impares y en el curso 2023 — 2024 se aplicaran al
resto de cursos, completando asi la implementacion total de la nueva ley (Ministerio
de Educacion y Formacion Profesional, s.f.).

El centro educativo seleccionado para el desarrollo de la programacion didactica
se encuentra en la Comunidad de Madrid, por lo que la informacién de los objetivos,
las competencias, los bloques de contenidos, los criterios de evaluacion y saberes
basicos la he recopilado tanto del Real Decreto 157/2022 (de 1 de marzo, por el que
se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria)
como del Decreto 61/2022 (de 13 de julio, del Congreso de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de
Educacién Primaria).

Tal y como se concreta en la introduccion del RD 157/2022, el sistema educativo
actual esta adaptado a “los retos y desafios del siglo XXI, de acuerdo con los objetivos
fijados por la Union Europea (UE) y la UNESCO para la década 2020 — 2030”
(Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2022). Entre estos objetivos se

encuentran los fijados en la Agenda 2030 de los ODS (Objetivos de Desarrollo
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Sostenible) y sobre los que esté disefiada esta programacion didactica, en concreto
y con mas relevancia, en el ODS4: Educacion de Calidad. Los objetivos de este ODS
se podrian resumir en lo siguiente: “garantizar una educacién inclusiva, equitativa y
de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”.
(Gamez, 2022). Dentro del ODS4, una de las metas mas relevantes es la meta 4.7,
gue dice lo siguiente:
“‘de aqui a 2030, asegurar que todos los alumnos adquieran los
conocimientos tedricos y practicos necesarios para promover el desarrollo
sostenible, entre otras cosas mediante la educacion para el desarrollo
sostenible y los estilos de vida sostenibles, los derechos humanos, la
igualdad de género, la promocién de una cultura de paz y no violencia, la
ciudadania mundial y la valoracion de la diversidad cultural y la

contribucién de la cultura al desarrollo sostenible”.

Un aspecto en el que también se hace hincapié en esta programacion didactica
en es la “Interdisciplinariedad”. Actualmente vivimos en un mundo global en el que
todo esta relacionado con todo de una manera u otra, por lo que ¢ por qué dejar de
lado las areas del curriculo y no conectarlas entre si? La interdisciplinariedad consiste
en la integracion de diferentes areas curriculares para abordar los contenidos,
promoviendo una relacion entre esas areas para un aprendizaje significativo por parte
de los alumnos (Castafier y Trigo, 1998). El uso de la interdisciplinariedad en la
programacién didactica tiene un por qué, reflejado en las siguientes ventajas
propuestas por (Bell, Orozco y Lema, 2022):

- Aseguramiento del uso activo de las TIC como tecnologias para el

aprendizaje.
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- Integralidad en el estudio de nuevos contenidos y el enriquecimiento de las
posibilidades para su vinculacién con la vida.

- Incremento de la motivacion y la activacién del proceso cognitivo de los
estudiantes.

- Optimizacion del aprovechamiento del tiempo, evitando la reiteracion
innecesaria de contenidos.

- Fomento de la preparacion de los futuros profesionales para el trabajo en
equipo.

- Posibilidad de trabajar en la busqueda de soluciones a nuevos problemas a
partir de la contribucion de diferentes disciplinas.

- Riqueza del abordaje interdisciplinar, completo por su contenido y volumen
gue el contenido disciplinar.

Es por estas razones por las que esta programacion didactica implementa la

interdisciplinariedad del area de Educacion Fisica con otras areas, como se vera en

el planteamiento de las unidades didacticas (Fig. 1).

Lengua y Literatura

sUD tedricas en las que
tienen que responder a
preguntas, se cuidan la
redaccién y la expresién
escrita.

+UD practicas de expresion
corporal (comunicacién oral

y gestual).
Tecnologia (TIC)
sUD tedricas en las que
hay que buscar Ciencias Naturales
informacién para
contestar a las preguntas. *UD tedricas vy précticas
ELCJERccasgen Ias. que medio natural y con el
tienen que confeccionar AT
un resultado buscando E oo B
informacién y creando d
presentaciones. u ca c I o n
Fisica
Inglés
Ciencias Sociales
* UD;'S. erg la que lse sUD tedricas y practicas
trabajaran 05 relacionadas con paises
contenidos tanto en y culturas, asi como con
espafiol como en la educacién vial.
inglés.

Figura 1: Interdisciplinariedad y relacion de las areas con las Unidades Didacticas.
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4. Contextualizacién.

El Centro Educativo seleccionado para el desarrollo de la programacion didactica

presentada en este TFG es el Colegio Samer Calasanz (Valdemoro).

(Asi somos, s.f.) El Colegio Samer Calasanz es un colegio privado — concertado
ubicado en Valdemoro, una ciudad del sur de la Comunidad de Madrid. Es una
empresa familiar fundada en el afio 1976 y actualmente imparten clases desde Infantil
hasta Bachillerato. Tanto Primaria como Secundaria es concertado, pero Infantil y
Bachillerato son privadas. En las etapas de Infantil y Primaria hay una rama por curso,
con clases de entre 25 y 30 alumnos. En las etapas de Secundaria y Bachillerato, hay
dos ramas por curso, divididas por modalidades a partir de 3° de la ESO (Ciencias y

Tecnologia o Humanidades y Ciencias Sociales).

El horario de las clases en Infantil y Primaria es de 09:00 a 13:00 y de 15:00 a
17:00, teniendo un recreo de 11:30 a 12:00 y una parada de comida de 13:00 a 15:00.
Por otro lado, los alumnos de 1° y 2° de ESO tienen clases de 08:00 a 12:30 y de
14:30 a 16:30, con el recreo de 11:00 a 11:30 y la comida de 12:30 a 14:30.
Finalmente, los alumnos de 3° ESO hasta 2° Bachillerato tienen clase de 08:00 a
14:30 con un recreo de media hora y otro de quince minutos. Debido al Covid — 19,
se reajustaron los horarios para adaptar las salidas a los recreos y comedor evitando

aglomeraciones.

El colegio ofrece servicio de comedor, horario ampliado por la mafiana y
extraescolares durante una de las horas de la comida o de 17:00 a 18:00. Estas
extraescolares salen adelante gracias a los estudios que se realizan a principio de

curso, haciendo que surjan algunas como baloncesto, fatbol, grupo de teatro o coro,

13



con participaciones en concursos y competiciones municipales y autonémicas. Las
actividades de deporte estan dirigidas por uno de los profesores de Educacion Fisica,
las de coro, por el profesor de muasica; y el grupo de teatro, por la profesora de Lengua
y Literatura. Algunas de estas actividades extraescolares estan dirigidas para una
etapa concreta, por ejemplo: teatro para los alumnos de Secundaria y deportes para
los alumnos de Primaria. Esto es por el horario que tiene cada etapa y las
competencias de los alumnos. Aunque los alumnos de Primaria no tengan
extraescolar de teatro, para final de curso se prepara una obra musical en la que

participa todo el colegio.

Las instalaciones del centro, a diferencia de otros centros, no son tan grandes ni
numerosas. Tiene dos edificios (uno para Infantil, Primariay 1°y 2° de la ESO, y otro
para 3° y 4° de la ESO y Bachillerato), un comedor, un pequefio gimnasio, dos
pequefios patios con arena para los alumnos de Infantil y dos pistas (una de
baloncesto y otra de fatbol) para el resto del colegio. En afios anteriores, en algunos
cursos de Primaria, se impartia como parte de la asignatura de Educacion Fisica
clases de natacion en la piscina municipal, localizada cerca del centro escolar. Este
afno, después de haber tenido que cancelar las clases de natacion por la pandemia,
se han retomado las clases de natacion en el curso de 6° de Primaria. Ademas, tanto
dentro como fuera del centro, se realizan diferentes actividades para complementar
la educacion de los alumnos: excursiones a La Pedriza, salidas en bicicleta, salidas
al teatro, grupo de teatro, coro, grupo de debate (en el que yo participé) o jornadas
culturales con actividades en el centro organizadas por los propios alumnos (por
ejemplo: Carnaval o el Dia del Libro). Estas actividades vienen acompafiadas de una
gran implicacion tanto por parte de los alumnos como por parte de los profesores,

intentando que todo el mundo aprenda y disfrute de ellas.
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4.1.Grupo al que va dirigida la propuesta.

El grupo al que va dirigida la propuesta es una clase de 5° de Primaria en la que
no hay alumnos repetidores, por lo que todos tienen la misma edad (entre 9 y 10
afos). Es un grupo en el que no ha habido nuevas incorporaciones desde que se cre6
en 1° de primaria, por lo que los vinculos creados entre los alumnos son bastante
fuertes y se conocen entre ellos. Tienen la confianza suficiente para trabajar en grupo
con cualquier compariero de clase y la capacidad de solucionar cualquier problema
gue pueda surgir en el aula.

A nivel de aprendizaje, es un grupo diverso en el que hay grupos de alumnos que
tienen una mayor capacidad y habilidad para areas como las matematicas y las
ciencias naturales, otro grupo en el area de lengua e idiomas y otro grupo en el area
de musicay educacion fisica. Esto hace que se complementen entre ellos y se ayuden
para superar las asignaturas.

La convivencia en el aula y en los recreos son aspectos relevantes en el ambito
educativo. En el caso del grupo de la propuesta, la relacion que existe entre los
alumnos es muy buena y la cantidad de conflictos que puedan surgir entre ellos o con
otras clases, es muy baja. A la hora de relacionarse entre ellos, se aprecian pocos
grupos diferenciados, es decir, todo el grupo de clase suele jugar en conjunto, aunque
hay ocasiones en las que algun grupo mas reducido se queda a parte hablando

tranquilamente.

4.2.Planes y proyectos del colegio.

Plan de fomento de la lectura

En el centro educativo se apuesta por el fomento de la lectura en todas las etapas

educativas. En el caso de la Etapa de Primaria e Infantil, se ha creado un programa

15



de padrinos en el que los alumnos de 5° y 6° de primaria acompafan durante una
hora a la semana a los alumnos de tercer ciclo de infantil (5 afios) para la lectura de
cuentos y creacion de microcuentos. Durante esa hora semanal, los mayores junto
con los pequeios leen cuentos que eligen, pasan tiempo juntos leyendo o creando
microcuentos en los que el mayor escribe y el pequefio dibuja la historia. Estas
creaciones se exponen en la biblioteca de aula de los mas pequefios para que puedan
disfrutar también de la lectura de sus propias creaciones.

Para el desarrollo de este plan del centro, las tutoras de 5 afios y de 5° y 6° de
primaria han tenido que ponerse de acuerdo sobre la organizacion de los padrinos y
las actividades que se van a realizar, poniendo siempre a la jefa de estudios de

primaria y de infantil al corriente.

Plan de desarrollo de las TIC v la Competencia Digital

En el centro educativo se apuesta por el desarrollo de las TIC y la Competencia
Digital tanto en los alumnos como en los profesores. Por un lado, el centro posee
unos Chromebook que los alumnos utilizan en las diferentes asignaturas para la
realizacion de actividades concretas. De momento so6lo poseen 32 para Primaria 'y 1°
y 2° de Secundaria, por lo que deben turnarse para poder utilizarlos. Aun asi, el centro
esta en proceso de adquisicion de mas.

Por otro lado, el centro apuesta por el desarrollo de la Competencia Digital de los
docentes, por lo que invierte en cursos de formacion del profesorado en cursos de
informatica y recursos digitales para educacion. Tiene como objetivo que todos los
profesores del centro alcancen, por lo menos, el nivel B2 en estos cursos de

informéatica.
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Plan de desarrollo de la convivencia y la ciudadania

En el centro educativo se apuesta por el fomento de la convivencia entre las

diferentes etapas educativas y dentro de ellas, tanto entre los alumnos como entre los

profesores. Es por eso por lo que se plantean algunas actividades como:

Cuidadores de patio: un alumno de cada clase, cada semana se identificara

con un peto como el “mediador”. Sera el encargado de que durante el tiempo
de los recreos no ocurra ningun conflicto o que, en caso de que haya, sea
quien medie entre los implicados para solucionarlo, avisando a los profesores
en caso de que sea necesario.

Huerto escolar: el pequefio huerto del colegio lo cuidan entre los alumnos de

infantil y primaria. Cada semana, una clase es la encargada de ir al huerto,
regar las plantas y cuidarlo, de asegurarse de que todo sigue en orden.

Actuacion de fin de curso: al final del curso, todos los alumnos (algunos

padres también) se vuelcan en la actuacion que presentan en el teatro
municipal del pueblo. Participan los alumnos de todas las etapas, desde
infantil hasta bachillerato, trabajando también los profesores de forma

coordinada para poder crear algo increible.

4.3.Equipo docente en la etapa de Primaria.

A continuacion presento el organigrama del equipo docente de Primaria para

poder entender cémo los maestros pueden colaborar entre si de forma interdisciplinar

en algunas unidades didacticas planteadas (Fig. 2).
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Figura 2: Organigrama en la etapa de Primaria.
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5. Objetivos.

Para entender el concepto de “objetivo” en el contexto educativo, hay que acudir

al Articulo 2 del RD 157/2022 en el que se definen los conceptos mas importantes, en

este caso, los “objetivos” se deberan entender como “logros que se espera que el

alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecuencia esta vinculada a

la adquisicién de las competencias clave”.

Tanto en el RD 157/2022 como en el D 61/2022 se describen los objetivos de

etapa, es decir, los objetivos que los alumnos deben alcanzar al finalizar la etapa de,

en este caso, Educacion Primaria. Estos objetivos son comunes a todas las areas de

trabajo, pero en esta programacion didactica se trabajaran algunos de ellos, descritos

a continuacion (Ministerio de Educacion y Formacion Profesional, 2022):

A)

B)

C)

D)

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar
de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo
de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencién
de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relaciona.
Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre

las personas, laigualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres
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E)

J)

K)

L)

M)

N)

y la no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o
identidad sexual, religiébn o creencias, discapacidad u otras condiciones.
Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana vy, si la hubiere,
la lengua cooficial de la comunidad autébnoma y desarrollar habitos de
lectura.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccién de propuestas visuales y audiovisuales.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la
alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal y social.
Conocer y valorar los animales mas préoximos al ser humano y adoptar modos
de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los
estereotipos sexuales.

Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autdnoma saludable,
fomentado la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de trafico.

5.1.0bjetivos didacticos de la programacion.

Obijetivo general

Fomentar la practica deportiva y habitos de vida saludables en el alumnado

a través de la transmision de conocimientos, habilidades y actitudes,
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promoviendo el desarrollo integral a partir del uso de diferentes

metodologias y estrategias innovadoras.

Obijetivos especificos

a)

b)

d)

f)

Conocer y aplicar estilos de vida activa y saludable.

Razonar y adaptar modelos de organizacion y gestién de la Actividad
Fisica.

Demostrar capacidad de resolucion de problemas en situaciones de
aprendizaje y participar de forma activa en ellas.

Identificar e integrar conocimientos sobre aspectos emocionales, su
regulacion e interaccion social en situaciones motrices.

Investigar y representar manifestaciones de la cultura motriz.
Reconocer y experimentar una interaccion eficiente y cuidadosa con el

entorno.
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6. Competencias.

Para comprender el concepto de “competencia” en el contexto educativo, hay
que acudir al Articulo 2 del RD 157/2022 en el que se definen los conceptos mas
importantes.

Por un lado, “competencias clave” deberan entenderse como “desempefios que
se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias
de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales
y locales”. En este caso, estan recogidas en el “Perfil de salida del alumnado”, siendo
una adaptacion a las competencias clave recogidas en la “Recomendaciéon del
Consejo de la Union Europea, de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias
clave para el aprendizaje permanente”. (Ministerio de Educacion y Formacion
Profesional, 2022)

Por otro lado, el concepto de “competencias especificas” debera entenderse
como “desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en
situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada area o ambito”.
En este caso, son la conexién entre los saberes basicos de un area especifica, los
criterios de evaluacion y el “Perfil de salida del alumnado”. (Ministerio de Educaciony
Formacion Profesional, 2022; Vicepresidencia, Consejeria de Educacion vy
Universidades, 2022)

Tanto en el RD 157/2022 como en el D 61/2022 se describen las competencias
clave con los descriptores del “Perfil de salida del alumnado”. Ademas, como se ha
mencionado anteriormente, las competencias especificas son una conexion entre
diferentes elementos, por lo que en el RD 157/2022 se especifica esta conexidn entre

las competencias especificas del area de Educacion Fisica (a las que esté dirigida
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esta programacion didactica) con los descriptores del “Perfil de salida del alumnado”
de las competencias clave.

Siguiendo la linea legislativa, hay algunas competencias clave como la
Competencia Digital, que no estan incluidas en el &rea de Educacién Fisica, pero en
el caso de esta programacion didactica, al emplear metodologias innovadoras como
la “Metodologia de la Investigacidn”, se trabaja esta competencia y he establecido
una relacion entre los criterios de evaluacion con descriptores del “Perfil de salida del
alumnado’ relativos a la Competencia Digital.

Las competencias clave son las siguientes:

- Competencia en comunicacion linguistica (CCL).

- Competencia plurilingte (CP).

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria (STEM).

- Competencia digital (CD).

- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

- Competencia ciudadana (CC).

- Competencia emprendedora (CE).

- Competencia en conciencia y expresion culturales (CCE).

En el Anexo | se muestra la relacion de las competencias especificas del area

de Educacion Fisica con los descriptores del “Perfil de salida del alumnado”

correspondientes.
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7. Contenidos.

Los contenidos de la Programacion Didactica propuesta en este TFG se han
agrupado para que formen un total de 15 unidades didacticas repartidas a lo largo del
curso escolar. Estas 15 unidades didacticas estan divididas en tres trimestres, de
forma que se desarrollan 5 unidades didacticas por trimestre. Ademas, existen dos
tipos: aquellas consideradas “Tedricas” y otras consideradas “Practicas”.

Las unidades didacticas “Tedricas” se desarrollan a partir de preguntas que se
plantean al principio de la clase, se les proporciona a los alumnos un enlace donde
buscar la informacion para responder la pregunta y se corrige al principio de la
siguiente sesion. Después de haber contestado a todas las preguntas, hay dias de
repaso antes del dia de la prueba escrita, la cual consiste en responder a preguntas
0 casos practicos relacionados con las preguntas trabajadas en las sesiones
anteriores.

Las unidades didacticas “Practicas” se desarrollan de forma practica en las
instalaciones del centro (gimnasio y pistas exteriores). Son sesiones en las que los
alumnos realizaran la actividad fisica correspondiente a los contenidos integrados en
la unidad didactica a desarrollar en el momento.

El reparto de las unidades didacticas a lo largo de los trimestres esta planteado
pensando en las condiciones climatologicas aproximadas que se pueden dar durante
el curso escolar, de forma que se desarrollen sin tener que cancelarlas por estos
motivos. Por ejemplo: en los meses de enero y febrero el tiempo climatoldgico suele
ser frio para estar en la calle, incluso puede llegar a haber precipitaciones, por eso,
las unidades didacticas planteadas pueden desarrollarse en el gimnasio, que esta

cubierto. Por otro lado, teniendo en cuenta que en los meses de abril y mayo puede
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haber precipitaciones a la misma vez que hacer buen tiempo, son unidades didacticas

gue pueden realizarse tanto en interior como exterior.

Como se ha mencionado anteriormente, el curso seleccionado para el desarrollo

de la programacion didactica es 5° de primaria, teniendo 3 horas de Educacién Fisica

a la semana los lunes, miércoles y viernes, siendo sesiones de 45 minutos cada una.

7.1.Secuenciacién de contenidos.

De este modo, y siguiendo la justificacion anterior, las unidades didacticas quedan

repartidas de la siguiente forma a lo largo del curso académico:

Dia no lectivo

Dia no lectivo

L M X J \
8 9
Septiembre 12 13 14 15 16 Teori: Practi
P 19 20 21 22 23 gora e
26 27 28 23 80 Unidad Didéctica 1:"gl | |nidad Didéctica .
3 4 5 6 7 deporte, la salud y yo" .«_DCéqu me rnutew?l. ’
o 11 o5 13 T esplazamientos!
Octubre 17 18 19 20 21
24 25 26 27 28 Unidad Didactica 3: "Me |Unidad Diddactica 4: "¢De
31 protejo en el deporte" qué soy capaz?"
1 2 3 4
7 8 9 10 11 Unidad Didactica 5: "Lo que hago con el balén:
q g
Noviembre 14 15 16 17 18 balonmano"
21 22 23 24 25
28 29 30
Diciembre 1 | 2

Figura 3: Reparto de Unidades Didacticas del primer trimestre.

L M X J
1 2
5 6 7 8
Diciembre 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23 Teoria Préctica
26 27 28 29 30 e G B Unidacf F)idéctica 7.: "iA
2 B 4 5 6 "Primero lo primero" G LR s
9 10 11 12 13 pRCles
Enero 16 17 18 19 20
23 24 25 26 27 Unidad Diddctica 8: "Mi | Unidad Didactica 9: "Me
30 31 mente, mis emociones" | muevo y me expreso"
1 2 3
6 7 9 10 Unidad Didactica 10:
Febrero 13 14 15 16 17 "Bailando por el mundo"
20 21 22 23 24
27 28
1 2 3
Marzo 6 7 9 10
13 14 15 16 17

Figura 4: Reparto de Unidades Didacticas del segundo trimestre.
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Dia no le

Teoria Practica

Unidad Didéctica 11:
"Todos somos iguales y

e s Unidad Didactica 13:

"Como Stefy Navarroy
Antonio Mojonero
(Shifer)"

Preparacion Fin de Curso

Figura 5: Reparto de Unidades Didacticas del tercer trimestre.

Una vez mostrado el cronograma de las 15 unidades didacticas, procedo a la

concrecion de: la situacién de aprendizaje, las competencias, los objetivos, los

contenidos y la evaluacién de cada una de ellas en las tablas recogidas en los

siguientes apartados del documento.
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7.1.1. Unidad Didactica 1: “El deporte, la salud y yo”

“El deporte, la salud y yo”

Tipo de sesion \

Tedrica Trimestre \ 10 | N.° Sesiones | 8

Situacion de
aprendizaje

La salud es muy importante, sobre todo en los mas pequefios, ya que tienen toda la vida por delante. Desde
gue son nifios debemos educarles en que tengan una vida saludable y cuiden su salud fisica y mental. Para ello
hay que seguir unos habitos de higiene y conocer los usos y finalidades del deporte y la actividad fisica porque
forman parte de su vida.

Competencias especificas

Competencias clave Objetivos de etapa | Objetivos de la programacion trabajados

1 STEM, CPSAA Yy CD C, KM ab

Objetivos

e I|dentificar los efectos beneficiosos de un estilo de vida activo y los efectos negativos de los alimentos
ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas en la salud.

e Conocer los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y el deporte.

e Fomentar habitos responsables y autonomos de higiene corporal y postural.

Contenidos

Bloque A: Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos, psicologicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo. Impacto de alimentos
ultraprocesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacion higiénico postural en acciones motrices
especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Vida saludable: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la
practica de la actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias
corporales para practicar en igualdad, actividades fisico — deportivas segun la competencia motriz.

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Usos y finalidades: catarticos, ludico — recreativos, competitivos y agnosticos.
- Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

Interdisciplinariedad Interdisciplinariedad con las asignaturas de Lengua y Literatura 'y TIC.
. ., . ., . : . Porcentaje de
Criterios de Evaluacion | Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave calliiessian
1.1 CPSAA2 30%
1.2 CPSAA5 CD1 35%
1.4 STEM5 35%
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7.1.2. Unidad Didéactica 2: “;, Como me muevo?: Desplazamientos”

“¢,Como me muevo?: Desplazamientos”

Tipo de sesion \ Préactica ] Trimestre \ 1° \ N.° Sesiones | 7

En nuestro dia a dia nos movemos de formas muy distintas: andamos, corremos, gateamos, escalamos,
saltamos, ... adaptamos nuestra forma de desplazarnos al entorno donde nos movemos. Por ello, es importante
trabajar las distintas formas de desplazarse ya que en nuestra vida las utilizamos casi de forma inconsciente.

Situacion de
aprendizaje

Competencias especificas | Competencias clave Objetivos de etapa Objetivos de la programacion trabajados

2 STEM y CPSAA B, KM c

e Desarrollar las capacidades perceptivo — motrices: esquema corporal, equilibrio estatico y dinamico en
diferentes situaciones, y la organizacion espacial, temporal y espacio — temporal del propio cuerpo y de los
comparfieros.

e Adaptar el movimiento dependiendo de los estimulos internos y externos que exijan reajuste instantaneo.

Objetivos

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades perceptivo — motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio
estatico y dinamico en situaciones complejas crecientes; organizacion espacial del propio cuerpo y de sus
comparfieros (percepcion de distancias y trayectorias, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y
sucesion de acciones) y espacio — temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcion de
trayectorias de moviles).

- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la
accion motriz. Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién — oposicion.

Contenidos

Interdisciplinariedad En esta unidad didactica no hay interdisciplinariedad con otras asignaturas.
Criteri ., . ., . : . Porcentaje de
riterios de Evaluacion | Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave calificacion
2.1 STEM1 40%
2.2 CPSAA5 25%
2.3 CPSAA5 35%
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7.1.3. Unidad Didactica 3: “Me protejo en el deporte”

“Me protejo en el deporte”

Tipo de sesion | Tedrica | Trimestre \ 1° \ N.° Sesiones | 15

Muchas son las noticias que vemos en los medios de comunicacion sobre deportistas lesionados. Esto puede
Situacién de | ser por un mal calentamiento, un mal uso de los materiales o mal equipamiento. Para poder evitarlo, es
aprendizaje | importante conocer cdmo es un buen equipamiento, qué medidas se pueden tomar tanto antes como durante
para evitar lesiones y qué materiales son los adecuados dependiendo de la actividad que se vaya a realizar.

Competencias especificas | Competencias clave Objetivos de etapa Objetivos de la programacion trabajados

1 CPSAAyY CD AN b, f

e |dentificar los riesgos asociados a la practica fisico — deportiva y las medidas de prevencion para evitar
accidentes (calentamiento, respeto de las normas y analisis y correcta utilizacion de materiales deportivos)
e Promover actitudes responsables hacia la seguridad propia y la de los demas durante la préactica fisico —

Objetivos .
deportiva.
e Desarrollar habilidades y destrezas sostenibles y respetuosas con el medio ambiente para la busqueda y
construccion de elementos y materiales para la practica fisico — deportiva.
Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Andlisis de la adquisicion de material para la practica fisico —
deportiva.
- Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento
Contenidos general, conciencia y responsabilidad en funcion de los requerimientos de la tarea y vuelta a la calma.

Importancia de respetar las normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno
mismo y de los demas. Correcta utilizacion de materiales.
Bloque F: Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno
- Consumo adecuado: busqueda, construccién, reparacion y reutilizacion de elementos y materiales para la
practica motriz.

Interdisciplinariedad Interdisciplinariedad con las asignaturas de Lengua y Literatura y TIC.

Porcentaje de

Criterios de Evaluacion | Vinculacién con los descriptores operativos de las competencias clave calificacion

1.2 CPSAA2 | CD1 100%
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7.1.4. Unidad Didéactica 4: “; De qué soy capaz?

“¢De qué soy capaz?”

Tipo de sesion \ Préactica | Trimestre \ 1° \ N.° Sesiones | 16

Fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad son las cuatro capacidades fisicas basicas que utilizamos en nuestro
Situacion de | dia a dia: para llegar al tren, para abrir botes de comida o para llegar a la manzana mas alejada en el
aprendizaje | supermercado. En estas acciones también influyen la coordinacién, el equilibrio y la agilidad, por eso, debemos
trabajarlas desde pequefios para poder ir mejorando progresivamente.

Competencias especificas | Competencias clave Objetivos de etapa | Objetivos de la programacion trabajados

2y3 STEM, CPSAAy CCL B, K c

e Desarrollar las capacidades fisicas basicas (velocidad, fuerza, resistencia y flexibilidad) en diferentes
situaciones motrices.

Objetivos e Desarrollar las capacidades fisicas resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad) en diferentes situaciones

motrices.
e Demostrar la habilidad de combinar las capacidades fisicas basicas y resultantes en diferentes situaciones
motrices.
. Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
Contenidos

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad)

Interdisciplinariedad En esta unidad didactica no hay interdisciplinariedad con otras asignaturas.
. ., : ., : . , Porcentaje de
Criterios de Evaluacion Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave celliiessian
2.1 STEM1 40%
2.2 CPSAA4 20%
2.3 CPSAA4 20%
3.1 CCL1 20%
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7.1.5. Unidad Didéactica 5: “Lo que hago con el balén: balonmano”

“Lo que hago con el balén: balonmano”

Tipo de sesién | Tedrica + Practica | Trimestre \ 10 | N.° Sesiones | 9

Una vez se han trabajado diferentes desplazamientos y capacidades fisicas basicas, hay formas de combinarlas
Situacién de | y trabajar con objetos y de forma tanto individual como grupal. Deportes como el balonmano ayuda a trabajar la
aprendizaje | coordinacion y la agilidad de forma cooperativa a través del trabajo de la técnica y la tactica del deporte en

cuestion.
Competencias especificas Competencias clave Objetivos de etapa | Objetivos de la programacion trabajados
2y3 STEM, CPSAA, CCLYy CD A, B, K c, d

e Demostrar la toma de decisiones en situaciones motrices de colaboracién — oposicion (balonmano).

e Distinguir y efectuar elementos de técnica y tactica en situaciones de colaboracion — oposicion

Objetivos (balonmano).

e Aplicar los conocimientos de habilidades sociales y colaboracion y responsabilizarse de los roles
asignados.

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices individuales.
Seleccion de acciones para el ajuste espacio temporal en la interaccion con los compafieros. Seleccion de
zonas de envio del movil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Seleccidon adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de
contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en
Contenidos situaciones motrices de colaboracion oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.
- Iniciacion a las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en actividades fisico —
deportivas: aspectos principales. Iniciacion a la practica deportiva, gestos técnicos basicos.
Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con las asignaturas de Lengua y Literatura y TIC.
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Criterios de Evaluacién

Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave

Porcentaje de

calificacion
2.1 STEM1 15%
2.2 CPSAA4 25%
2.3 CPSAA4 CD1 20%
3.2 CPSAA3 25%
3.4 CCL5 15%
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7.1.6. Unidad Didéactica 6: “Primero lo primero”

“Primero lo primero”

Tipo de sesion

\ Teodrica

| Trimestre

\ 20 \ N.° Sesiones | 12

Situacion de
aprendizaje

Todos debemos tener conocimiento de los Primeros Auxilios para poder actuar en caso de accidente. Cierto es
gue los mas pequefios poco pueden hacer cuando hay adultos de por medio que pueden hacerse cargo de la
situacion, pero nunca esta de mas que sepan como actuar y poder ayudar en la medida de lo posible.

Competencias especificas

Competencias clave Objetivos de etapa

Objetivos de la programacion trabajados

1

CPSAAY CD

K

b

Objetivos o

Conocer las actuaciones basicas de primeros auxilios.
Aplicar las actuaciones basicas de primeros auxilios.
Integrar las actuaciones basicas de primeros auxilios.

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica

Contenidos | - Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad.

Primeros auxilios basicos: mantener la calma, conducta PAS (proteger, avisar, socorrer)

Interdisciplinariedad

Interdisciplinariedad con las asignaturas de Lengua y Literatura y TIC.

Criterios de Evaluacioén

Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave

Porcentaje de
calificacion

1.3

CPSAA2

| cD1

100%
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7.1.7. Unidad Didéactica 7: “; A qué jugaban mis padres?

“¢ A qué jugaban mis padres?”

Tipo de sesion

Practica

Trimestre \

20 \ N.° Sesiones | 12

Situacion de
aprendizaje

El juego siempre ha existido y cada cultura y pais tiene juegos populares que por mas que pase el tiempo, se
siguen jugando. Es bonito recordar cuales eran y ver como han evolucionado a lo largo del tiempo y qué
modificaciones existen en comparacion a lo que nuestros antecesores jugaban.

Competencias especificas

Competencias clave

Objetivos de etapa

Objetivos de la programacion trabajados

3y4

CPSAAy CCEC

B,D, K

e

Objetivos e Practicar diversos juegos populares de diferentes culturas.

e Conocer diversos juegos populares de diferentes culturas.

e Valorar la herencia cultural de cada pais, en concreto los deportes como sefia de identidad cultural.

Contenidos

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz

- Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y al conjunto global del planeta.

Los deportes como sefa de identidad cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola
(Nigeria), Bokwele (Zaire), El conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México), ...

Interdisciplinariedad Interdisciplinariedad con las asignaturas de Ciencias Sociales, Lengua y Literatura y TIC.

Criterios de Evaluacion | Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave ngﬁﬁgg%ﬁe
3.2 CPSAA3 50%
4.1 CCEC1 50%
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7.1.8. Unidad Didéactica 8: “Mi mente, mis emociones”

“Mi mente, mis emociones”

Tipo de sesion \ Tedrica | Trimestre \ 20 \ N.° Sesiones | 11

La salud mental estd cobrando importancia en la sociedad actual y esto se ve en su inclusion en la Ley Educativa.
Situacion de | Estd muy ligada a las emociones y es importante tener informacion sobre ellas, aprender a identificarlas,
aprendizaje | gestionarlas y trabajarlas tanto de forma personal y colectiva (en un grupo). En Educacién Fisica es importante
para las relaciones entre los alumnos y los equipos que puedan crearse para trabajar.

Competencias especificas | Competencias clave Objetivos de etapa | Objetivos de la programacion trabajados

ly3 CPSAA, CCLYy CD B,C,K,M a, d

e Desarrollar y consolidar una vision critica y realista del concepto de uno mismo y de los demas teniendo
en cuenta la igualdad.

Objetivos e I|dentificar actitudes, conductas y estados emocionales y aplicar estrategias de afrontamiento y gestion
emocional.

e Rechazar conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Bloque A: Vida activa y saludable
- Salud mental: consolidacion y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta la igualdad.
Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes
ajustadas o distorsionadas ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o
entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social, fisico y mental.
Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
- Gestion emocional que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que dificultan el desarrollo
personal y escolar: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y
gestion: introspeccion, motivacion, capacidad de expresion, (asertividad), como medio para superar las
diferencias individuales en una practica, ludica o deportiva de todos y para todos.
- Identificacion, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la convivencia en situaciones
motrices

Contenidos

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con las asignaturas de Ciencias Sociales, Lengua y Literatura y TIC.
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Criterios de Evaluacién

Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave

Porcentaje de

calificacion
1.4 CPSAA?2 30%
3.1 CPSAAl CD1 35%
3.4 CCL5 35%
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7.1.9. Unidad Didéactica 9: “Me muevo y me expreso”

“Me muevo y me expreso”

Tipo de sesion \ Practica | Trimestre \ 20 \ N.° Sesiones | 10

Como seres humanos nos comunicamos y nos expresamos de formas muy distintas con quienes nos rodean.
Es importante trabajar los sonidos, la voz, la expresién corporal (gestualidad), saber improvisar, interpretar, ...
En esta UD se le da cabida a todo ello, trabajando también cuentos infantiles populares.

Situacion de
aprendizaje

Competencias especificas | Competencias clave Objetivos de etapa | Objetivos de la programacion trabajados

2,3y 4 CPSAA, CCECy CD B, E,J b,c,d, e

e Evaluar su propio proceso de aprendizaje.

e Adaptar el movimiento a los diferentes escenarios que se les presenten.

e Respetar las diferencias individuales, asumir los roles y responsabilidades.

e Expresar sensaciones, sentimientos, emociones e ideas a través del lenguaje corporal.

Objetivos

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Planificacion y regulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y evaluacion
del resultado.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la
accion motriz. Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién — oposicion.
Contenidos | Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimiento, emociones e ideas
complejas. El significado de diferentes movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con la asignatura de Lengua y Literatura.
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Criterios de Evaluacién

Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave

Porcentaje de

calificacion
2.3 CPSAA4 15%
3.1 CPSAA5 15%
4.1 CCEC3 35%
4.4 CCEC4 | CD1 35%

38




7.1.10. Unidad Didéactica 10: “Bailando por el mundo”

“Bailando por el mundo”

Tipo de sesion \ Préactica | Trimestre \ 20 \ N.° Sesiones | 11

Vivimos en un mundo multicultural donde en una misma sociedad nos encontramos personas de diferentes
culturas. Cada una de ellas tienen elementos caracteristicos entre los que se encuentran las danzas y los
bailes. Saber expresarse y moverse es importante para el trabajo de la creatividad y la movilidad.

Situacion de
aprendizaje

Competencias especificas | Competencias clave Objetivos de etapa Objetivos de la programacion trabajados

2,3y 4 CPSAA, CCECy CD B, E,J b,c,d, e

e Evaluar su propio proceso de aprendizaje.

¢ Representar danzas y bailes de diferentes paises del mundo.

Objetivos e Crear una presentacion, investigar y recopilar informacion de danzas y bailes de diferentes paises del
mundo.

e Respetar las diferencias individuales y resolver conflictos pacificamente.

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Planificacion y regulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y evaluacion
del resultado.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la
accion motriz. Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién — oposicion.
Contenidos | Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Practica de actividades ritmico — musicales con caracter expresivo. Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big
Jhon, Promoroaca, Polka, ...

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con las asignaturas de Ciencias Sociales, Lengua y Literatura y TIC.
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Criterios de Evaluacién

Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave

Porcentaje de

calificacion
2.3 CPSAA4 10%
3.1 CPSAA5 CD1 10%
4.1 CCEC3 CD2 40%
4.4 CCEC4 40%
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7.1.11. Unidad Didactica 11: “Todos somos iqguales y jugamos correctamente”

“Todos somos iguales y jugamos correctamente”

Tipos de sesion \ Tedrica Trimestre \ 3° | N.° Sesiones | 17

Desde la Union Europea y la UNESCO se han propuesto los ODS (Objetivo de Desarrollo Sostenible) y en el
ODS4 se pretende garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, promoviendo oportunidades
Situacién de | de aprendizaje durante toda la vida para todos. Para ello, se debe promover desde el deporte una actitud de
aprendizaje | juego limpio, respeto de las normas, igualdad entre hombres y mujeres y la cultura del esfuerzo. Ademas, en
este caso, al desarrollar esta unidad didactica a la vez que la unidad didactica de los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos, también se trabajaran en consonancia con lo anteriormente mencionado.

Competencias especificas | Competencias clave Objetivos de etapa Objetivos de la programacion trabajados

1,3y 4 CPSAA, CCy CD B,C,D, M d, e

e Conocer los conceptos asociados a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos (historia, instituciones,
categorias, deportes, ...)

Objetivos e Comprender el concepto de juego limpio.
e Interiorizar la cultura del esfuerzo para conseguir una meta.
e Conocer la igualdad en el deporte amateur y profesional y deportes asociados a hombres y mujeres.

Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices
- Concepto de fairplay o <<juego limpio>>. Atencion y entendimiento de las normas de juego, de la derrota como
parte del mismo, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.
- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados, conductas violentas,
manipulacion del juego.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.
- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.
Categorias, deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.
- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Contenidos

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con las asignaturas de Lengua y Literatura y TIC.
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Criterios de Evaluacién

Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave

Porcentaje de

calificacion
1.4 CPSAA?2 20%
3.2 CPSAAl 20%
3.3 CPSAA3 CD1 20%
4.2 CC3 20%
4.3 CC3 20%
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7.1.12.

Unidad Didactica 12: “iSomos olimpicos!”

“1Somos olimpicos!”

Tipo de sesién | Tedrica + Practica | Trimestre \ 3° | N.° Sesiones | 9

Situacion de
aprendizaje

Los Juegos Olimpicos y Paralimpicos son muy conocidos mundialmente y tienen una gran repercusién en el
deporte. Es necesario conocer las instituciones asociadas, su historia y las diferentes modalidades para asi
acercar diferentes deportes a los alumnos y que puedan decidir dedicarse a alguno de ellos de forma amateur,
pudiendo llegar a la profesional si les gusta. Ademas, es una forma de dar visibilidad a los Juegos

Paralimpicos y las diferentes discapacidades.

Competencias

especificas | Competencias clave Objetivos de etapa | Objetivos de la programacion trabajados

1,2,3y4 CPSAA, CCL, CCy CD B, D, K c,d, e

Objetivos

e Adaptar el movimiento a diferentes entornos y situaciones motrices de colaboracion - oposicion.

e Practicar diferentes modalidades olimpicas y paralimpicas.
e Fomentar las habilidades sociales y mejorar la regulacion emocional en situaciones motrices.

Contenidos

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la
accion motriz. Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracion — oposicion.

Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resoluciéon de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de

responsabilidades.

Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujeres.
- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos.
Categoria, deportes, diversidad funcional y su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con las asignaturas de Ciencias Sociales, Lengua y Literatura y TIC.
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Criterios de Evaluacién

Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave

Porcentaje de

calificacion
14 CPSAA2 20%
22 CPSAAS 20%
3.2 CCL5 CD1 30%
4.2 cC3 30%
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7.1.13. Unidad Didactica 13: “Como Stefy Navarro y Antonio Mojonero (Shifer)”

“Como Stefy Navarro y Antonio Mojonero (Shifer)”

Tipo

de sesién | Tedrica + Practica | Trimestre \ 3° | N.° Sesiones | 7

Situacion de
aprendizaje

El Parkour es un deporte que ha ido tomando mas protagonismo en nuestra sociedad, sobre todo en los
jovenes. Se trata de superar obstaculos utilizando la propia fuerza fisica, completando un recorrido (que puede
ser en una sala, por la ciudad o en el campo) trepando, corriendo y saltando de la forma mas eficiente posible.

Competencias especificas | Competencias clave Objetivos de etapa Objetivos de la programacion trabajados
1,2y 3 CPSAA, CCLy CD B,D, K b, c
e Evaluar su propio proceso de aprendizaje.
Obieti e Adaptar el movimiento al entorno que les rodea.
jetivos ) L e . . .
e Ejecutar técnicas especificas del Parkour adaptando sus capacidades perceptivo — motrices al contexto de
la practica y el entorno.
Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Planificacion y regulacién de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y evaluacion
del resultado.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Capacidades perceptivo — motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio
Contenidos estatico y dinamico en situaciones complejas crecientes; organizacion espacial del propio cuerpo y de sus
compafieros (percepcion de distancias y trayectorias, orientacion en el espacio), temporal (simultaneidad y
sucesion de acciones) y espacio — temporal (ritmo, ajuste perceptivo en el envio y en la intercepcion de
trayectorias de moviles).
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la
accion motriz. Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién — oposicion.
Interdisciplinariedad Interdisciplinariedad con las asignaturas de Lengua y Literatura y TIC.
. ., : ., . : . Porcentaje de
Criterios de Evaluacion | Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave calificacion
1.2 CPSAA5 25%
2.3 CPSAA4 CD1 50%
3.2 CCL5 25%
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7.1.14.

Unidad Didactica 14: “Mi entorno y yo”

Tipo de sesion Tedrica + Practica Trimestre 3° N.° Sesiones 8

Situacion de
aprendizaje

El entorno natural se vincula al medio ambiente, refiriéndose al paisaje, la fauna y la flora que nos rodea y
donde vivimos y podemos hacer una gran variedad de actividades. Actualmente hay una gran preocupacion
por proteger y cuidar nuestro entorno natural ya que es de donde provienen la mayoria de los recursos que
utilizamos, como la comida o el oxigeno que respiramos. Desde el area de educacién fisica podemos
concienciar de la necesidad del cuidado del medio ambiente, promover actitudes y actos beneficiosos, asi
como la prevencion de accidentes en estos entornos.

Competencias especificas Competencias clave Objetivos de etapa | Objetivos de la programacion trabajados

ly5

CPSAA, STEM, CCy CD K, L f

Objetivos

e |dentificar y evaluar los posibles riesgos y peligros del entorno natural y urbano.
e Fomentar el cuidado del entorno natural y urbano y de la fauna 'y la flora local.

e Desarrollar habilidades motrices en entornos naturales y urbanos (senderismo, escalada, ...)

e Adquirir conocimientos basicos de primeros auxilios y técnicas de rescate en el medio natural y urbano,

Contenidos

Bloque F: Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno

Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion previa y
actuacion. Preparacion y evaluacion de los posibles riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el
medio natural y conocimiento de una correcta gestion de los mismos. Prevision de riesgos y actuaciones en
caso de accidente (evaluacion de riesgos y maniobras basicas de primeros auxilios, técnica PAS (proteger,
avisar, socorrer)).

Préactica de actividades fisicas con cierto grado de autonomia en el medio natural y urbano: senderismo,
escalada, piraglismo, barranquismo, parques de aventura, bicicleta.

Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven, durante la practica de actividad
fisica en diferentes contextos e instalaciones en el medio natural o urbano. Préacticas esenciales de cuidado
del medio natural (recogida del material y desperdicios utilizados)

Interdisciplinariedad | Interdisciplinariedad con las asignaturas de Ciencias Naturales, Lengua y Literatura y TIC.
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Criterios de Evaluacién

Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave

Porcentaje de

calificacion
13 CPSAA2 15%
STEMS 25%
51 cc4 CD1 30%
CEL 30%
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7.1.15. Unidad Didactica 15: “Me muevo por la ciudad”

Tipo de sesion Tedrica + Practica Trimestre 3° N.° Sesiones 5

Situacion de

Todos nos movemos por la ciudad, por el campo, por pueblos escondidos, ... para ir a comprar, para dar un
paseo, para ir a visitar a un familiar o para simplemente conocer sitios nuevos. Es muy importante conocer
las normas de circulacion, tanto para vehiculos como para peatones ya que son clave para la prevencién de

SppIree el accidentes. Ademas, existen diferentes medios de transporte que son seguros y no contaminantes que
fomentan la realizacidn de la actividad fisica a la vez que el cuidado del medio ambiente.
Competencias especificas Competencias clave Objetivos de etapa | Objetivos de la programacion trabajados
1y5 CPSAA, CC,CE,CDyCP K, L f
e Conocer y usar las normas de educacion vial desde la actividad fisica y el deporte.
Obieti e Fomentar la movilidad segura y saludable (bicicletas, patines, patinetes)
jetivos . ; . . . .
e Desarrollar habilidades de uso responsable de los medios de transporte, incluyendo conocimientos basicos
de mecénica.
Bloque F: Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno
- Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura y saludable.
C . Convivencia armoniosa y pacifica entre los distintos medios de locomocion y el peaton. Puesta en practica
ontenidos L . .
de las normas basicas de circulacion.
- Transporte activo seguro y no contaminante: bicicletas, patines, patinetes. Normas de uso responsable y
seguro del material y el entorno, conocimientos de mecanica basica (pinchazos, ajuste de sillin, ...)
Interdisciplinariedad Interdisciplinariedad con las asignaturas de Ciencias Naturales, Lengua y Literatura, Inglesy TIC.
Criteri ., , L : , : Porcentaje de
riterios de Evaluacion | Vinculacion con los descriptores operativos de las competencias clave calificacion
1.3 CPSAA2 10%
CcC4 oo 10%
5.1 CEl CP2 40%
CE3 40%
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8. Metodologia.

En la programacion didactica presentada en este TFG, se desarrollan las
Unidades Didacticas empleando diferentes metodologias innovadoras. Para
seleccionar las metodologias innovadoras a aplicar, se han tenido en cuenta los
diferentes factores que influyen en la eficacia de las metodologias:

- Resultados de aprendizaje u objetivos previstos.

- Caracteristicas de los estudiantes.

- Caracteristicas del profesor.

- Caracteristicas de la asignatura a impartir.

- Condiciones fisicas y materiales disponibles.

Las metodologias que destacan en la programacion didactica son cuatro:
metodologia de la investigacion, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje

basado en retos y gamificacion. Su aplicacion es la siguiente (Fig. 6):

UDl1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD10 | UD11 | UD12 | UD13 | UD14 | UD15

INVESTIGACION

ABProyectos

ABRetos

GAMIFICACION

Figura 6: Reparto de metodologias en las Unidades Didacticas

8.1.Metodologia de la Investigacion.

La metodologia de la investigacion, en esta programacion didactica, es transversal
a todas las Unidades Didacticas “tedricas” y la UD10.

Es una metodologia que aplica diferentes estrategias de ensefianza y aprendizaje

para tratar de conectar la investigacion con los alumnos. Permite que el alumnado
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descubra nuevas ideas, que pueda argumentar sus opiniones, que aplique teorias
adquiridas a problemas practicos, que seleccione la informacion relevante e
importante, que pueda autodirigir su aprendizaje y desarrolle un pensamiento critico
(Hernandez et al., 2014). Esta metodologia requiere de unos pasos que los alumnos
deben seguir para poder llegar al producto final que presentar al profesor:

a) ldentificar el problema a investigar (en este caso es la pregunta planteada por

el profesor).

b) Estructurar el problema.

c) Teorizar acerca de posibles soluciones.

d) Escoger formas de investigar (coOmo van a buscar la solucion).

e) Generar evidencias de la solucion (buscar informacion investigando).

f) Analizar la informacion encontrada.

g) Utilizar pensamiento inductivo e hipotético-deductivo.

h) Formular conclusiones (producto final).

8.2.Aprendizaje Basado en Proyectos.

La metodologia del aprendizaje basado en proyectos, en esta programacion
didactica, es transversal a tres unidades didacticas: UD7, UD10 y UD12. Esto es asi
porque se trabajard en un proyecto conjunto con la asignatura de Ciencias Sociales,
en el apartado de Geografia.

Es una metodologia que consiste en planear, implementar y evaluar proyectos con
aplicaciéon real con los alumnos agrupados en diferentes equipos de trabajo. Esta
centrada en el estudiante, es quien los dirige y requiere una reflexion por parte del
estudiante. Esta relacionada con la metodologia de la investigacién ya que deben

buscar informacién para asi entregar un producto final que sera evaluado tanto por
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los alumnos (autoevaluacién y coevaluacion) como por el profesor (Trujillo, 2015).
Esta metodologia requiere de unos pasos a seguir:

a) Planteamiento del proyecto y organizacion.

b) Investigacion del tema.

c) Definicidn de objetivos y plan de trabajo.

d) Implementacion.

e) Presentacion y evaluacion de resultados.

El proyecto planteado en colaboracion con el departamento de Ciencias Sociales
se llama “La vuelta al mundo en 80 dias” y esta relacionado con la geografia mundial
y organizacion territorial. En las tres Unidades Didacticas de Educacion Fisica se
trabajaran aspectos relacionados con diferentes paises del mundo: juegos
tradicionales, danzas y bailes y atletas olimpicos. Se tratar4 de trabajar paises
diferentes para asi abordar la mayor cantidad posible y crear las “Fichas de pais” que

acompafaran al mapamundi.

8.3.Aprendizaje Basado en Retos.

La metodologia del aprendizaje basado en retos, en esta programacion didactica,
se aplica en tres unidades didacticas: UD2, UD4 y UD9.

Es una metodologia en la que se le plantean retos a los alumnos que tienen que
resolver de manera eficaz (Conserjeria de Educacion, Universidades, Cultura y
Deporte. Gobierno de Canarias, 2022a). Para ello, se siguen los siguientes pasos:

a) Planteamiento del reto.
b) Lluvia de ideas.

c) Busqueda de soluciones.
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d) Exposicion de la solucién final.

e) Evaluacion.

En las unidades didacticas en las que se lleva a cabo esta metodologia se tratan
los siguientes contenidos: desplazamientos, balonmano y expresion corporal
(respectivamente). En cada una de ellas se plantearan diferentes retos que tendran
que ir completando a lo largo de las sesiones. Seran retos que tendran que superar
de forma individual, por parejas o grupal dependiendo de las caracteristicas que tenga
el reto y los contenidos que se estén trabajando en la sesion. Cada vez que se
completen los retos, tras la aprobacion del profesor, colocaran una pegatina en el
registro de los retos y al final obtendran una recompensa en relacién con la cantidad

de retos superados.

8.4. Gamificacion.

La metodologia de la gamificacion, en esta programacion didactica, es transversal
a cuatro unidades didacticas: UD2, UD13, UD14 y UD15. Esto es asi porque se los
contenidos que se trabajan serviran para ir creando “El Nuevo Mundo”, el videojuego
de la clase.

Es una metodologia que utiliza el juego como herramienta para que los alumnos
alcancen los contenidos requeridos a través de la motivacion, el control de su
aprendizaje, la participacion activa y la libertad para equivocarse. El maestro debe
fijar una serie de puntos importantes para que pueda desarrollarse de la mejor manera
posible (Conserjeria de Educacion, Universidades, Cultura y Deporte. Gobierno de
Canarias, 2022b):

a) Conocer al alumnado (intereses, motivaciones, ...).
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b) Fijar la narrativa (en este caso es la creacion de un videojuego: ellos son
los personajes y el entorno que les rodea el “mundo”).

c) Establecer los objetivos.

d) Establecer unas normas de juego.

e) Disefar los retos y actividades (relacionadas con la creacion del videojuego
y acorde a los contenidos de cada unidad didactica: desplazamientos,
movimientos especiales y el entorno).

f) Establecer las recompensas previamente.

g) Evaluacion.

En este caso, en la UD2 seleccionaran los desplazamientos que sus avatares
pueden realizar. En la UD13, los “movimientos estrella” a partir de movimientos de
parkour. En la UD14 y UD15, crearan los planos y mapas de “El Nuevo Mundo” en

funcién del entorno (natural y urbano) que les rodea.
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9. Evaluacién.

La evaluacién es un elemento muy importante en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, y es por eso por lo que la programacion didactica que se presenta tiene
un apartado especifico para ella.

Segun lo estipulado tanto en el Articulo 14 del RD 157/2022 como en el Articulo
19 del D 61/2022, la evaluacion debe tener una serie de caracteristicas entre las que
destaco las tres siguientes:

- Debera ser global, continua y formativa, teniendo en cuenta el desarrollo de las

competencias clave y su avance en el aprendizaje.

- Cuando el progreso de un alumno o una alumna no es el adecuado durante el
proceso de la evaluacion continua, se estableceran medidas de refuerzo
educativo.

- El docente debera utilizar instrumentos de evaluacién variados, diversos,
accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje, permitiendo

la valoracion objetiva de todo el alumnado.

A la hora de evaluar, deben establecerse una serie de criterios: a quién se va a
evaluar (proceso de ensefianza, alumnos, profesor), quién va a evaluar (el profesor,
el alumno a si mismo, el alumno a otro alumno), cuando se va a evaluar (antes,
durante o después) y como se va a evaluar (procedimientos, actividades, técnicas,
herramientas). Esto criterios ayudardn a evaluar tres ambitos muy importantes: el
cognitivo, el motriz y el socioafectivo.

En el caso de esta programacion didactica, dependiendo de la unidad didactica

gue se esté desarrollando, la evaluacién sera de una manera u otra. En la siguiente
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tabla he recogido de forma generalizada cudl es el proceso de evaluacion de cada

unidad didactica:

A quién evaluar | Se evalla a los alumnos.
UD1 Quién evalla Evalla el profesor.
Cuando evaluar | Al final de la UD.
Como evaluar Prueba escrita al final de la UD.
A quién evaluar | Se evalla a los alumnos.
Quién evalua Evalia el profesor.
UD?2 Cuando evaluar | Durante y al final de la UD.
e Registro anecdético durante la UD.
Como evaluar e Prueba préactica con escala de control numérico
(del 1 al 5) al final de la UD.
A quién evaluar | Se evalla a los alumnos.
Quién evalua Evalula el profesor.
ubD3 Cuando evaluar | Durante y al final de la UD.
. e Lista de control (calentamiento) durante la UD.
Como evaluar . :
e Prueba escrita al final de la UD
A quién evaluar | Se evalta a los alumnos.
Quién evalua Evalua el profesor.
Cuando evaluar | Durante y al final de la UD.
uD4
¢ Registro anecdotico durante la UD.
Cbémo evaluar e Prueba practica con escala de control numérico
(del 1 al 5) al final de la UD.
A quién evaluar | Se evalua a los alumnos.
Quién evalua Evalua el profesor.
Cuando evaluar | Durante y al final de la UD.
uD5 ¢ Registro anecdotico durante la UD.
. Prueba practica con escala de control numérico
Como evaluar y .
(del 1 al 5) al final de la UD.
e Prueba escrita al final de la UD.
A quién evaluar | Se evalua a los alumnos.
UD6 Quién evalua Evalua el profesor.
Cuéando evaluar | Al final de la UD.
Coémo evaluar Prueba escrita.
A quién evaluar | Se evalua a los alumnos.
UD7 Quién evalua Evalla el profesor.
Cuéndo evaluar | Durante la UD.
Coémo evaluar Lista de control.
A quién evaluar | Se evalla a los alumnos.
Quién evalua Evalua el profesor y los alumnos (autoevaluacion)
UD8 Cuando evaluar | Durante y al final de la UD.
eEscala de observacion grafica (emociones)
Como evaluar durante la UD - alumnos.
e Prueba escrita al final de la UD - profesor.
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A quién evaluar | Se evalla a los alumnos.
Quién evaltia Evalla el profesor y los alumnos (autoevaluaciéon y
coevaluacién)
UD9 Cuando evaluar | Durante y al final de la UD.
¢ Registro anecdotico durante la UD - profesor.
Coémo evaluar eEscala de observacion descriptiva (rubrica) al
final de la UD -> alumnos (autoevaluacion y
coevaluacion) y profesor.
A quién evaluar | Se evalla a los alumnos.
Quién evaldia EvaluUa el profesor y los alumnos (autoevaluacion y
coevaluacion)
Cuando evaluar | Durante y al final de la UD.
UD10 ¢ Registro anecdotico durante la UD - profesor.
eEscala de observacion descriptiva (rdbrica) al
Como evaluar final de la UD - alumnos (autoevaluaciéon y
coevaluacion) y profesor.
elLista de items con puntuacion (para evaluar
presentacion digital) al final de la UD - profesor.
A quién evaluar | Se evalta a los alumnos.
UD11 Quién evalua Evalua el profesor.
Cuando evaluar | Al final de la UD.
Como evaluar Prueba escrita.
A quién evaluar | Se evalua a los alumnos.
uién evalta valua el profesor.
I Eval | prof
Cuando evaluar | Durante y al final de la UD.
uD12 ¢ Registro anecdotico durante la UD.
. e Prueba préactica con escala de control numeérico
Como evaluar .
(del 1 al 5) al final de la UD.
e Prueba escrita al final de la UD.
A quién evaluar | Se evalua a los alumnos.
Quién evalua Evalua el profesor y los alumnos (autoevaluacion).
Cuando evaluar | Durante y al final de la UD.
¢ Registro anecdotico durante la UD > profesor.
UD13 eEscala de observacion descriptiva (rabrica) al
Cémo evaluar final de la UD - alumnos (autoevaluacion).
e Prueba préactica con escala de control numérico
(del 1 al 5) al final de la UD -> profesor.
e Prueba escrita al final de la UD - profesor.

A quién evaluar

Se evalla a los alumnos.

Quién evallua

Evalua el profesor.

Cuando evaluar

Durante y al final de la UD.

Como evaluar

¢ Registro anecdotico durante la UD.

eEscala de observacion descriptiva (rabrica) al
final de la UD.

e Prueba escrita al final de la UD.
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A quién evaluar | Se evalla a los alumnos.
Quién evalua Evalua el profesor.

Cuando evaluar | Durante y al final de la UD.

e Registro anecddtico durante la UD.

eEscala de observacion descriptiva (rdbrica) al
final de la UD.

e Prueba escrita al final de la UD.

Coémo evaluar

Una vez expuesto la forma en la que se va a evaluar a los alumnos a lo largo
de la programacion didactica, presentaré los criterios de calificacion asociados a los

criterios de evaluacién en cada unidad didactica.

Unidad Didactica Criterio de evaluacion Porcentaje de calificacion
1.1 30%
uD1 1.2 35%
1.4 35%
2.1 40%
ubD2 2.2 25%
2.3 35%
UD3 1.2 100%
2.1 40%
2.2 20%
ub4 2.3 20%
3.1 20%
2.1 15%
2.2 25%
uD5 2.3 20%
3.2 25%
3.4 15%
UD6 1.3 100%
3.2 50%
ubv 4.1 50%
1.4 30%
uD8 3.1 35%
3.4 35%
2.3 15%
3.1 15%
Ub9 4.1 35%
4.4 35%
2.3 10%
3.1 10%
e 4.1 40%
4.4 40%
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1.4 20%
3.2 20%
uD11 3.3 20%
4.2 20%
4.3 20%
1.4 20%
2.2 20%
ub12 3.2 30%
4.2 30%
1.2 25%
ubD13 2.3 50%
3.2 25%
13 15%
5.1 85%
13 10%
5.1 90%

En el Anexo Il se proponen algunos ejemplos de herramientas de evaluacion.
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10.Atencion a la diversidad

Aunque la clase para la que se plantea la programacion didactica no tenga
alumnos con necesidades educativas especiales, la diversidad que existe en un aula
es real debido a que cada alumno vive en un contexto familiar, escolar, social y cultural
diferentes. Cada uno de ellos tendra desarrolladas unas capacidades mas que otras,
por lo que la forma de entender las explicaciones de las actividades o la forma de
llevarlas a cabo seran diferentes entre los alumnos. Es por esto por lo que, para poder
atender a esta gran diversidad, es necesario acudir al DUA (Disefio Universal de
Aprendizaje).

El DUA es “un conjunto de principios dirigidos a desarrollar el curriculo y que
favorezcan la igualdad de oportunidades en relacion al aprendizaje de todos los
estudiantes” (Alba, 2019), es decir, es un modelo que se ajusta a las necesidades de
todos los alumnos para que tengan las mismas oportunidades de aprender. Para ello
se pueden aplicar diferentes estrategias que se agrupan en tres grupos (Disefio
Universal para el Aprendizaje y libros de texto digitales accesible, s.f.):

a) Multiples medios de representacion (diferentes formatos de presentacion

de la informacion)

= Visual.

= Auditiva.

=  Simbolos.
= Video.

= Lengua de sefias.

= Con pistas.
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b) Mudltiples medios de accion y expresion (diferentes formas de registrar el
aprendizaje de los alumnos)
= Escribir un texto.
» Respuestas multiples.
» Expresar con imagenes o gestos.
= Realizar acciones.
= Escuchar o hablar.
c) Multiples medios de implicacion (diferentes formas de estimular la
motivacion y participacion)
= Refuerzo positivo.
= Dejar que hagan propuestas.
= Comentarios (retroalimentacion).

= Normas de juego atractivas y originales.

En esta programacion didactica, para atender a la diversidad de la clase se

seguiran diferentes estrategias del DUA, expuestas a continuacion:

Explicacion de la sesion los primeros 5’ antes de salir a realizar la actividad
fisica, utilizando soportes digitales o la pizarra para ello.

Durante la sesion, todas las explicaciones de los juegos se repiten con una
demostracién por parte del profesor y/o alumnos.

Dependiendo de la metodologia utilizada y los contenidos trabajados en el
momento, los alumnos estaran agrupados de una forma u otra con unos roles
asignados, por lo que no en todo momento tendran que realizar todas las

actividades, sino las que tienen asignadas por su rol.
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En algunas sesiones, dependiendo del tiempo y los contenidos, los alumnos
podran decidir cual sera la Ultima actividad.

En las unidades didacticas en las que se trabaje con la metodologia del
aprendizaje basado en retos y con la metodologia de gamificacion, habra retos
en los que los alumnos seran quienes creen el juego, poniendo las normas que

quieran, cambiandolas hasta llegar a crear el juego que les guste.
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11.Contribucion de la programacion al desarrollo de otros planes
A pesar de que esta programacion didactica sea del &rea de Educacion Fisica, las
unidades didacticas propuestas y las metodologias empleadas permiten el

aprendizaje de elementos de otras areas conectandolas con esta.

Desarrollo del habla inglesa

La programacion didéctica intentara contribuir al desarrollo del habla inglesa
en la UD15, en la que se trabajara tanto en espafiol como inglés el vocabulario y las
expresiones necesarias para desplazarse por el entorno urbano que rodea a los
alumnos. Para poder llevarla a cabo, el profesor de Educacion Fisica como el de
Inglés colaboraran en la creacion de los recursos necesarios para trabajar en ambos

idiomas.

Desarrollo de la convivencia y la ciudadania

La programacion didactica intentara contribuir al desarrollo de la convivencia 'y
la ciudadania en todas las unidades didacticas propuestas ya que se trabaja en
diferentes agrupaciones (individual, parejas, grupos de 4 0 mas) y es necesario saber
resolver los conflictos que puedan surgir. Ademas, en los contenidos se incluyen
elementos como el trabajo de las emociones, la resolucién de conflictos o la escucha
activa, por lo que forma parte de su proceso de aprendizaje y de la evaluacion de la

asignatura.

Desarrollo de las TIC y la Competencia Digital

La programacion didactica intentara contribuir al desarrollo de las TIC y la

Competencia Digital en casi todas las unidades didacticas propuestas ya que se
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trabaja con la metodologia de la investigacion y es necesario que los alumnos
busquen la informacion necesaria en los ordenadores del colegio y/o en sus casas.
Ademas, parte del producto final que deben entregar en la UD10 es una presentacion

digital, por lo que se fomenta el trabajo con las TIC.
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12.Desarrollo de la Unidad Didactica

La Unidad Didactica que he seleccionado para desarrollar es la namero 10:

“Bailando por el mundo”.

“Bailando por el mundo”

Situacion de
aprendizaje

Vivimos en un mundo multicultural donde en una misma sociedad
nos encontramos personas de diferentes culturas. Cada una de
ellas tienen elementos caracteristicos entre los que se encuentran
las danzas y los bailes. Saber expresarse y moverse es importante
para el trabajo de la creatividad y la movilidad.

Competencias
especificas

Objetivos de Objetivos de la

Competencias clave - .
etapa programacion trabajados

2,3y4

CPSAA, CCECy CD B,EJ b,c,d e

Objetivos

e Evaluar su propio proceso de aprendizaje.

e Representar danzasy bailes de diferentes paises del mundo.

e Crear una presentacion, investigar y recopilar informacién de
danzas y bailes de diferentes paises del mundo.

e Respetar las diferencias individuales y resolver conflictos
pacificamente.

Contenidos

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Planificacion y regulacion de proyectos motores: seguimiento y
valoracion durante el proceso y evaluacion del resultado.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o
externos que exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz.
Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones
de colaboracion — oposicion.
Bloque D: Regulacién emocional e interaccién social en
situaciones motrices
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion
de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Practica de actividades ritmico — musicales con caracter
expresivo. Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon,
Promoroaca, Polka, ...

12.1. Contextualizacion.

Esta Unidad Didéactica es del tipo “practica”, es decir, las sesiones se

desarrollan en las instalaciones deportivas del centro y los alumnos realizan la

actividad fisica correspondiente con los contenidos.
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Se emplaza en el periodo final del segundo trimestre (febrero y marzo), se

desarrollaran tanto en el gimnasio del centro como en las pistas exteriores (si el

tiempo lo permite) y tiene una duracion total de 11 sesiones, repartidas de la

siguientes manera:

Mes Lunes Miércoles Viernes
15 17
Presentacion trabajo
Bailes + grupos + inicio del
Febrero trabajo
20 22
Trabajo por grupos Bailes
1 3
Trabajo por grupos Trabajo por grupos
6 8 10
Marzo Bailes Presentamqn de Presentacpn de
producto final producto final
13 15
Presentacion de Presentacion de
producto final producto final + cierre

Ademas, esta después de las UDS8: “Mi mente, mis emociones” y UD9: “Me

muevo y me expreso”’, porque en esas Unidades Didacticas han empezado a

trabajar la autoevaluacion y la coevaluacion y el trabajo con rubricas, elementos

importantes en la evaluacion de esta Unidad Didactica.

12.2. Metodologiay recursos.

En el apartado anterior de “Metodologia” se han descrito diversas metodologias

utilizadas en las diferentes Unidades Didacticas presentadas. En el caso de esta

Unidad Didactica, la metodologia utilizada es la “metodologia de la investigacion”,

aunque también continua siendo parte del proyecto de “La vuelta al mundo en 80 dias”

de la UD7 y continuara en la UD12.
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Para llevar a cabo la Unidad Didactica siguiendo esta metodologia, se hara de la

siguiente manera. Por un lado, los alumnos se agruparan en grupos de cuatro

personas y se les asignara el nombre de un baile o danza del mundo sin indicarles el

pais de origen. Por otro lado, con tan solo esa informacion, los alumnos deberan crear

un producto final que consiste en una presentacion digital (siguiendo unos items con

su puntuacion correspondiente) y una representacion del baile o danza.

Los recursos necesarios para poder llevar a cabo esta Unidad Didactica son los

siguientes:

a) Recursos materiales:

a.

b.

Chromebook del profesor.

Altavoces del gimnasio.

Proyector del gimnasio.

Chromebook de cada alumno.

Enciclopedias de la biblioteca del centro.

Material del gimnasio (colchonetas, conos, chinos, cuerdas, picas, ...)
gue quieran utilizar en la representacion del baile o danza.

Material de cada alumno como vestuario y decoracién para la

representacion del baile o danza.

b) Recursos espaciales:

C.

Gimnasio del centro.
Pistas exteriores (en caso de que el gimnasio esté ocupado por otra
clase y el tiempo climatolégico permita estar en exterior).

Aula convencional (para la explicacion inicial del trabajo).

c) Recursos digitales:

a. Cadigos QR con los enlaces a las danzas y bailes que se trabajaran.
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12.3. Descripcion de las sesiones.

En este apartado se presenta el desarrollo completo de cada sesion de la

Unidad Didactica, especificando los objetivos, contenidos y actividades que se

llevaran a cabo en cada una de ellas.

“Primeros pasos...”

N.° Sesién 1 Fecha 15/Febrero/2023
Instalacion Gimnasio Organizacion 4 grupos (de 7) y todos
de alumnos | juntos.
e Experimentar con pasos de baile de otros paises.
Objetivos o Reproduci_r danzas_y bailes de otras culturas. _
e Conocer informacion relevante de otros paises (capital,
continente, moneda, idioma, ...).
Blogue C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o
externos que exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz.
Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones
de colaboracion — oposicion.
Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices
Contenidos | - Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion de conflictos en situaciones motrices colectivas.
Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion
de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Practica de actividades ritmico — musicales con caracter
expresivo. Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon,
Promoroaca, Polka, ...
Desarrollo sesion
Tiempo Actividades Recursos
5 Explicacion de la nueva Unidad Didactica.
Explicacion de la sesion del dia.
3 Bajada al gimnasio.
Calentamiento (movilidad articular)
Juego de calentamiento: “Pilla al que no baile”
e 4 alumnos (identificados con un chino) se la
ligan, el resto se escapa por el espacio.
e Los que escapan pueden evitar ser pillados si :4Alf:\i/fc‘)%se-s
3 estan bailando por parejas. La condicion €s que | _ cnromebook
no pueden estar mas de 5 segundos con la | del profesor.
misma pareja, es decir, antes de volver a bailar
con la misma persona deben bailar con otra.
e Siun alumno de los que la ligan pillan a alguien,
le dara el chino e intercambiaran papeles.
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Tiempo Actividades Recursos
“‘Minoesika”:
- El profesor dira el nombre de la danza y los
alumnos tendrdn que intentar adivinar | - Ficha de la
> algunos elementos de la “ficha del baile/la | {22 d°
» inoesika
danza”. (hecha por el
- Estos elementos son: continente, pais, | profesor).
capital, superficie, idioma, moneda, n.°
habitantes y forma de Estado.
4’ Visualizacion del video demostracion de la “Minoesika”.
Los alumnos agrupados en 4 grupos de 7 bailaran la
8 “‘Minoesika”, saliendo todos al centro y aportando su
paso de baile.
“Big Jhon”:
- El profesor dira el nombre de la danza y los
alumnos tendran que intentar adivinar | - Ficha del
o algunos elementos de la “ficha del baile/la | Sl del 89
» on” (hecha
danza”. por el
Estos elementos son: continente, pais, capital, | profesor).
superficie, idioma, moneda, n.° habitantes y forma de
Estado.
3 Visualizacion del video demostracion del “Big Jhon”.
12 Los alumnos agrupados en un circulo toda la clase,
bailaran el “Big Jhon”.
3 Subida al aula.
“iNos ponemos en marcha!”
N.° Sesion 2 Fecha 17/Febrero/2023
Instalacion Aula Organizacion Individual y por grupos de 4.
de alumnos
e Organizar el grupo para trabajar cooperativamente.
Objetivos o Aceptqr el rol qsignado en el grupo. . .
e Seleccionar la informacion relevante relacionada con el baile o la
danza asignada.
Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Planificacion y regulacion de proyectos motores: seguimiento y
valoracion durante el proceso y evaluacion del resultado.
Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en
Contenidos | situaciones motrices
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucién de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Desarrollo sesion
Tiempo Actividades Recursos
3 Explicacion de la sesion del dia.
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Tiempo Actividades Recursos
Explicacion de los elementos del trabajo final:
e Estaran agrupados de 4 en 4. - Lista de los
e Cada grupo tendra una danza o un baile. items de la
- g . . . presentacion
e Crearan una “ficha de danza/baile” con: continente, | jgital
15 pal’sf, capital, superficie, idioma, moneda, n.° | -Rubricade
habitantes y forma de Estado. fva'uac'on de
e Crearan una presentacion digital con los items f;presentacién_
indicados por el profesor. - Chromebook
e Representaran la danza o el baile asignado, teniendo | ¢! profesor.
en cuenta los items de evaluacion de la rubrica.
- Lista de
clase.
2 Creacion de grupos y asignacién de las danzas y bailes de [a’g'%gg;zs"s
forma aleatoria. bailes.
- Chromebook
del profesor.
Los alumnos organizaran las sesiones que tienen de trabajo
grupal en clase:
e COmo se van a repartir el trabajo. - Chromebook
20’ e Cuandoy cuén'go tiempo van a trabaja_r en la creacion | delos
de la presentacion y de la representacion. alumnos.
Para ello, el profesor indicara el nUmero de sesiones que
tienen para trabajar en ello (4 sesiones completas, sin contar
esta sesion)
“En proceso de creacion 1”
N.° Sesion 3 Fecha 20/Febrero/2023
Instalacion Gimnasio ORI Por grupos de 4.
de alumnos
e Seleccionar la informacion relevante relacionada con el baile o la
Objetivos danzg asignada. ' )
e Experimentar con pasos de baile de otras culturas y paises.
e Cooperar para crear un producto final.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos
gue exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz. Adaptacion
del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracion
— oposicion.
Bloque D: Regulacién emocional e interacciéon social en
situaciones motrices
Contenidos | - Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucién de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Practica de actividades ritmico — musicales con caracter expresivo.
Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca,
Polka, ...
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Desarrollo sesién

Tiempo Actividades Recursos
3 Explicacion de la sesion del dia.
3 Bajada al gimnasio.
Trabajo por grupos en el trabajo final. - chromebook
(el profesor estar4 de apoyo para cualquier duda que | ge los alumnos.
36’ pueda surgir, ademas, los altavoces estan a disposicidn | - Chromebook
de los alumnos que quieran comenzar con la preparacion ?‘Z‘g\%ggg“
de la representacion de los bailes y danzas). '
3 Subida al aula.
“Segundos pasos...”
N.° Sesién 4 Fecha 22/Febrero/2023
- : . Organizacion | 4 grupos (de 7) y dos grupos (de
Instalacion Gimnasio de alumnos | 14).
e Experimentar con pasos de baile de otros paises.
Objetivos o Reproducir_ danzas y bailes de otras culturas. _
e Conocer informacion relevante de otros paises (capital,
continente, moneda, idioma, ...).
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos
gue exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz. Adaptacion
del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracion
— oposicion.
Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices
Contenidos | - Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucién de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Préactica de actividades ritmico — musicales con caracter expresivo.
Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca,
Polka, ...
Desarrollo sesion
Tiempo Actividades Recursos
5 Explicacion de la sesion del dia.
3 Bajada al gimnasio.
Calentamiento (movilidad articular)
Juego de calentamiento: “Chinos de colores”
e 4 grupos de 7 (cada grupo identificado con un chino
de color: amarillo, blanco, rojo y negro). - 28 chinos de
10’ e El color que indique el profesor sera el grupo que | 4 colores
ligue. Tendra que pillar al resto de alumnos en el | diferentes.
menor tiempo posible (el profesor lo cronometrard)
e Sejugaran un total de 8 rondas (para que los grupos
liguen dos veces cada uno)

70




Tiempo

Actividades

Recursos

“Promoroaca”:

- El profesor dird el nombre de la danza y los
alumnos tendran que intentar adivinar algunos
elementos de la “ficha del baile/la danza”.

Estos elementos son: continente, pais, capital, superficie,

- Ficha de la
danzade la
“Promoroaca”
(hecha por el
profesor).

idioma, moneda, n.° habitantes y forma de Estado.

Visualizacion del video demostracion de la “Promoroaca”. | [u] =]

4
Los alumnos agrupados en 4 grupos de 7 bailaran la

“Promoroaka”.

[=]x

3’

“Polka”:

- El profesor dira el nombre de la danza y los
alumnos tendran que intentar adivinar algunos
elementos de la “ficha del baile/la danza”.

Estos elementos son: continente, pais, capital, superficie,
idioma, moneda, n.° habitantes y forma de Estado.

- Ficha de la
danza de la
“Polka” (hecha
por el
profesor).

Visualizacion del video demostracion de la “Polka”.

Los alumnos agrupados en 2 grupos de 14 bailaran la
“Polka”.

Subida al aula.

“En proceso de creacion I1”

N.° Sesion

5 Fecha 01/Marzo/2023

Instalacion

Organizacién

Gimnasio
de alumnos

Por grupos de 4.

Objetivos

e Seleccionar la informacion relevante relacionada con el baile o la
danza asignada.

e Experimentar con pasos de baile de otras culturas y paises.

e Cooperar para crear un producto final.

Contenidos

Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos
gue exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz. Adaptacion
del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién
— oposicion.
Bloque D: Regulaciobn emocional e
situaciones motrices
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucién de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Préctica de actividades ritmico — musicales con caracter expresivo.
Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca,
Polka, ...

interaccién social en
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Desarrollo sesién

Tiempo Actividades Recursos
3 Explicacion de la sesion del dia.
3 Bajada al gimnasio.
Trabajo por grupos en el trabajo final. - Chromebook
(el profesor estara de apoyo para cualquier duda que pueda | de los
36 | surgir, ademas, los altavoces estan a disposicion de los | “¢neo,
alumnos que quieran comenzar con la preparacién de la | del profesor.
representacion de los bailes y danzas). - Altavoces.
3 Subida al aula.
“En proceso de creacion I11”
N.° Sesién 6 Fecha 03/Marzo/2023
Instalacion | Gimnasio %rgzmﬁﬁg Por grupos de 4.
e Seleccionar la informacion relevante relacionada con el baile o la
Objetivos danza_ asignada. _ ]
e Experimentar con pasos de baile de otras culturas y paises
e Cooperar para crear un producto final.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos
gue exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz. Adaptacion
del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracion
— oposicion.
Bloque D: Regulacion emocional e interaccion social en
situaciones motrices
Contenidos | - Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucién de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Préctica de actividades ritmico — musicales con caracter expresivo.
Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca,
Polka, ...
Desarrollo sesion
Tiempo Actividades Recursos
3 Explicacion de la sesion del dia.
3 Bajada al gimnasio.
Trabajo por grupos en el trabajo final. - Chromebook
(el profesor estara de apoyo para cualquier duda que pueda | delos
36" |surgir, ademas, los altavoces estan a disposicion de los | 2ammos.
alumnos que quieran comenzar con la preparacion de la | del profesor.
representacion de los bailes y danzas). - Altavoces.
3 Subida al aula.
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“Terceros pasos...”

N.° Sesion 7 Fecha 06/Marzo/2023
Instalacion Gimnasio %rgzln&?r(l:gosn 4 grupos (de 7) y dos grupos (de 14).
e Experimentar con pasos de baile de otros paises.
Objetivos o Reproduc_:ir danza_s y bailes de otras culturas. _ _
e Conocer informacion relevante de otros paises (capital, continente,
moneda, idioma, ...).
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos
gue exijan un reajuste instantdneo de la accion motriz. Adaptacién
del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién
— oposicion.
Bloque D: Regulacién emocional e interaccién social en
situaciones motrices
Contenidos | - Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucién de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Practica de actividades ritmico — musicales con caracter expresivo.
Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca,
Polka, ...
Desarrollo sesion
Tiempo Actividades Recursos
5 Explicacion de la sesion del dia.
3 Bajada al gimnasio.
Calentamiento (movilidad articular)
Juego de calentamiento: “Somos espejos”
e Por parejas, deberan seguir el ritmo de la musica. - Chromebook
4 e Primero, uno de la pareja sera quien decida cOmo van | del profesor.
a moverse. El compaiiero le imitara como si fuera un | - Altavoces
espejo.
e Después cambiaran roles.
“Zouglou”:
- El profesor dird el nombre de la danza y los | - Ficha del
, alumnos tendran que intentar adivinar algunos | baile del
3 e . " Zouglou
elementos de la “ficha del baile/la danza”. (hecha por el
Estos elementos son: continente, pais, capital, superficie, | profesor).
idioma, moneda, n.° habitantes y forma de Estado.
6’ Visualizacion del video demostracion de la “Zouglou”.
6 Los alumnos agrupados en 4 grupos de 7 bailaran la
“Zouglou”.
“Bhangra”:
- El profesor dird el nombre de la danza y los | - Fichadela
3 alumnos tendran que intentar adivinar algunos 9;‘,:‘;";‘9‘12,,""‘
elementos de la “ficha del baile/la danza”. (hecha por el
Estos elementos son: continente, pais, capital, superficie, | profesor).
idioma, moneda, n.° habitantes y forma de Estado.
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Tiempo Actividades Recursos
6’ Visualizacion del video demostracion de la “Bhangra”.
6 Los alumnos agrupados en 2 grupos de 14 bailardn la
“‘Bhangra”.
3 Subida al aula.
“Representando 1”
N.° Sesion 8 Fecha 08/Marzo/2023
Instalacién Gimnasio Organizacién de alumnos | Por grupos de 4.
e Explicar la informacién investigada y seleccionada.
Objetivos e Representar la cr_eacién artistica c_reqda. _
e Evaluarse a si mismo y al grupo siguiendo la rabrica aportada por
el profesor.
Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Planificacion y regulacion de proyectos motores: seguimiento y
valoracion durante el proceso y evaluacion del resultado.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos
gue exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz. Adaptacion
del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién
— oposicion.
. Bloque D: Regulacién emocional e interaccién social en
Contenidos | _. ) .
situaciones motrices
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucién de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Préactica de actividades ritmico — musicales con caracter expresivo.
Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca,
Polka, ...
Desarrollo sesion
Tiempo Actividades Recursos
3 Bajada al gimnasio.
2’ Calentamiento (movilidad articular).
Preparaciéon grupo 1.
Exposicién grupo 1.
15' Representacion grupo 1. a;hromebwk
profesor.
Toda la clase realiza la danza que ha representado el grupo 1. | - Altavoces.
Recoge grupo 1. - Material
7 necesario para
Preparacion grupo 2. la
Exposicién grupo 2. representacion
15" | Representacion grupo 2. gfugi‘_ja
Toda la clase realiza la danza que ha representado el grupo 2.
Recoge grupo 2.
7 Comentar y reflexionar sobre la evaluacion de cada grupo
3 Subida al aula.
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“Representando II”

N.° Sesion 9 Fecha 10/Marzo/2023
Instalacion Gimnasio Organizacion de alumnos | Por grupos de 4.
e Explicar la informacion investigada y seleccionada.
Objetivos e Representar la cr_eacién artistica c_rea_da. _
e Evaluarse a si mismo y al grupo siguiendo la rubrica aportada por
el profesor.
Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Planificacion y regulacién de proyectos motores: seguimiento y
valoracién durante el proceso y evaluacién del resultado.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos
gue exijan un reajuste instantdneo de la accidbn motriz. Adaptacion
del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracion
— oposicion.
: Blogue D: Regulacion emocional e interaccion social en
Contenidos | _. ) .
situaciones motrices
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucion de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Préactica de actividades ritmico — musicales con caracter expresivo.
Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca,
Polka, ...
Desarrollo sesion
Tiempo Actividades Recursos
3 Bajada al gimnasio.
2 Calentamiento (movilidad articular).
Preparacion grupo 3.
Exposicion grupo 3.
15’ Representacion grupo 3. aghromeboc’k
profesor.
Toda la clase realiza la danza que ha representado el grupo 3. | - Altavoces.
Recoge grupo 3. - Material
7 necesario para
Preparacion grupo 4. la
Exposicién grupo 4. representacion
15" | Representacion grupo 4. greu;i‘_ja
Toda la clase realiza la danza que ha representado el grupo 4.
Recoge grupo 4.
7 Comentar y reflexionar sobre la evaluacion de cada grupo
3 Subida al aula.
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“Representando IlI”

N.° Sesién 10 Fecha 13/Marzo/2023

Instalacion Gimnasio Organizacion de alumnos | Por grupos de 4.

e Explicar la informacién investigada y seleccionada.

Objetivos e Representar la creacion artistica creada.

el profesor.

e Evaluarse a si mismo y al grupo siguiendo la rabrica aportada por

— oposicion.
Blogue D: Regulacion emocional e interaccion

Contenidos : ) g
situaciones motrices

liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz

Polka, ...

Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Planificacion y regulacién de proyectos motores: seguimiento y
valoracién durante el proceso y evaluacién del resultado.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos
gue exijan un reajuste instantdneo de la accion motriz. Adaptacion
del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracion

social en

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucién de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles,

- Préactica de actividades ritmico — musicales con caracter expresivo.
Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca,

Desarrollo sesién

Tiempo Actividades

Recursos

3 Bajada al gimnasio.

2’ Calentamiento (movilidad articular).

Preparacion grupo 5.

Exposicion grupo 5.

15’ Representacion grupo 5.

Toda la clase realiza la danza que ha representado el grupo 5.

Recoge grupo 5.

Preparacion grupo 6.

Exposicion grupo 6.

15’ Representacion grupo 6.

Toda la clase realiza la danza que ha representado el grupo 6.

Recoge grupo 6.

~

Comentar y reflexionar sobre la evaluacion de cada grupo

3 Subida al aula.

- Chromebook
del profesor.

- Altavoces.

- Material
necesario para
la
representacion
de cada

grupo.
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“Representando IV y cerrando”

N.° Sesién 11 Fecha 15/Marzo/2023
Instalacion Gimnasio Organizacion de | Por grupos de 4 y grupo
alumnos clase completo.
e Explicar la informacion investigada y seleccionada.
e Representar la creacion artistica creada.
Objetivos e Evaluarse a si mismo y al grupo siguiendo la rabrica aportada por
el profesor.
e Reflexionar sobre el proceso de aprendizaje.
e Disfrutar con las representaciones de las danzas y bailes.
Bloque B: Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Planificacion y regulacién de proyectos motores: seguimiento y
valoracién durante el proceso y evaluacién del resultado.
Bloque C: Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos
gue exijan un reajuste instantaneo de la accidbn motriz. Adaptaciéon
del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracién
— oposicion.
: Blogue D: Regulacion emocional e interaccion social en
Contenidos | _. . .
situaciones motrices
- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la
resolucién de conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles,
liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
Bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
- Préactica de actividades ritmico — musicales con caracter expresivo.
Danzas y bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca,
Polka, ...
Desarrollo sesion
Tiempo Actividades Recursos
3 Bajada al gimnasio.
2’ Calentamiento (movilidad articular). - Chromebook
Preparacion grupo 7. d%g\%ﬁzgr
Exposicién grupo 7. - Material

15' Representacion grupo 7. Ir;ecesa”f’ para
Toda la clase realiza la danza que ha representado el grupo 7. | representacion
Recoge grupo 7. de cada
Comentar y reflexionar sobre la evaluacion del grupo y del ?T\‘jggédel

10’ trabajo total. Proyecto.
Repaso del mapa con todas las fichas completas. daFr'g;iS de las

12 Baile de las danzas y bailes trabajados con el profesor | e Y
(Minoesika, Big Jhon, Promoroaca, Polka, Zouglou y Bhangra). | trabajados.

3 Subida al aula.
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12.4. Evaluacion.

Criterios de Vinculacion con los descriptores Porcentaje de
Evaluacion operativos de las competencias clave calificacion
2.3 CPSAA4 10%

3.1 CPSAA5 CD1 10%

4.1 CCEC3 CD2 40%

4.4 CCEC4 40%

En esta Unidad Didactica, tanto el profesor como los alumnos evaluaran
durante y al final de la UD utilizando las siguientes herramientas de evaluacién:

- Registro anecdaético (profesor).

- Rdubrica (profesor y alumnos).

- Lista de items con puntuacion (profesor).

El registro anecddtico lo utilizara el profesor para hacer anotaciones diarias sobre
el comportamiento de los alumnos en relacién con las emociones, el esfuerzo, el
trabajo en grupo y responsabilidades.

La rubrica la utilizara el profesor para evaluar la representacion final de las danzas
y bailes. Esta rubrica la facilitara a los alumnos para que evallUen tanto su participacion
en el grupo (autoevaluacion) como el trabajo de su grupo (coevaluacioén). El profesor
tendra en cuenta este registro y la reflexion final que tengan los alumnos acerca de
las diferencias o similitudes en las evaluaciones (las de los alumnos con la del
profesor y sus comparieros).

Finalmente, la lista de items con puntuacion la utilizara el profesor para marcar los
puntos que deben aparecer en la presentacion digital que los alumnos deben crear.
Esta evaluacion formara parte de la calificacion total de la nota de la Unidad Didéctica.
Esta lista de items la facilitara al principio de la Unidad Didactica para que los alumnos
tengan en cuenta qué es lo que se les exige y trabajen acorde a ello.

En el Anexo Ill se muestran las herramientas de evaluacion.
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12.5. Recursos elaborados.

Para el desarrollo de esta Unidad Didactica es necesario que el profesor elabore
unos recursos concretos: un “Mapamundi”’, “Tarjetas de danzas y bailes” y QR
asociados a videos de referencia para los alumnos.

El “Mapamundi” servira para ir colocando las tarjetas que vayan apareciendo
segun se vayan trabajando las danzas de los paises seleccionados. Se colgara en
una de las paredes del gimnasio junto con unas tablas de clasificacion de los paises
que se utilizaran en la dltima sesion. Tendra un tamafio de A3, mientras que las
tarjetas tendran un tamafio de A5.

Por otro lado, para la visualizacion previa de los bailes y las danzas, el profesor
utilizara los QR asociados a los videos. También, a cada grupo le dara un link con el
cual podran comenzar su investigacion.

Estos recursos aparecen en el Anexo IV.
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13.Conclusiones

Han pasado casi cinco afios desde que comencé mi aventura en la universidad,
mas concretamente en el Doble Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
y Educacién Primaria, y creo que mi evolucion a nivel personal y docente ha sido
notoria. A medida que he ido realizando este TFG, me he ido acordando de esa Celia
en primero de carrera intentando disefiar una actividad sintiendo que era lo mas
complicado del mundo. Después, he ido pensando en cO6mo eso no es asi, si no que
han ido apareciendo otras cosas mas complicadas haciendo que el disefio de
actividades (o programaciones didacticas anuales) sea lo mas sencillo.

A la hora de enfrentarme por primera vez a este TFG me sentia con ganas de
demostrar que he adquirido los conocimientos y que tengo la capacidad suficiente
para a dia de mafana estar al frente de un aula. Cierto es que a medida que pasaba
el tiempo y aparecian proyectos paralelos a este, sentia cOmo era incapaz de avanzar
todo lo que queria. Aun asi, poco a poco y con trabajo he conseguido finalizarlo.

Los maestros de primaria tenemos una labor muy importante en la sociedad, pues
somos quienes empezamos a moldear, estimular, las mentes de los mas pequefios,
guienes son el futuro. Lo bonito de esta profesion es que siempre habra algan alumno
gue nos recuerde con carifio ya que les hemos ido dando las herramientas necesarias
para desarrollarse como personas y quienes les hemos ido guiando por el camino
indicado.

Para mi, ser profesora de Educacion Fisica es la profesion perfecta. Puede ser
gue haya alumnos a los que no les guste hacer ejercicio fisico, pero, por suerte para
mi, durante mis periodos de practicas en los centro educativos, no me he encontrado
con ningun alumno que no tuviera buena relacion con el profesor (o profesora) de

Educacién Fisica. Para los alumnos, es una persona en la que pueden confiar, con la
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gue pueden reir y pasarlo bien y, en definitiva, disfrutar de moverse y corretear por
donde quieren. Y para que eso ocurra, creo que es necesario que el profesor de
Educacion Fisica posea algunas cualidades concretas, como por ejemplo:
creatividad, vocacion, motivacion, disciplina y organizacion.

Yo me considero una persona con mucha creatividad y motivacion a la hora de
planificar las sesiones de Educacion Fisica. Esto creo que esta también influido por
la gran vocacion que tengo por el trabajo con nifios y a mi gusto por los deportes. Es
una combinacién que he intentado plasmar en este TFG y que espero poder volcar
en mi futuro como profesional.

A nivel académico, la realizacion de este TFG me ha mostrado la parte “que no se
ve” de ser maestro: la planificacion de las unidades didacticas, las sesiones, la
evaluacion, las metodologias, ... Sabia todo el trabajo que un maestro tiene que
realizar a la hora de impartir las clases, pero creo que no habia llegado a ser
consciente del todo hasta ahora porque no habia tenido la oportunidad de planificar
desde cero toda una programacion didactica.

A nivel personal, me ha ayudado a conocerme mas a mi misma como docente, a
aprender a organizarme las tareas, a compaginar la vida académica con la personal,
a confirmarme que la profesion de maestra de Educacion Fisica es mi vocacion y lo
gue me hace feliz.

Espero que en un futuro, proximo, pueda utilizar este TFG como referencia para

el desarrollo de una programacioén didactica en un centro educativo.
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15.Anexos

ANEXO |

Relacion entre las competencias especificas de Educacién Fisica y los descriptores del “Perfil de Salida del alumnado”.

Competencia especifica 1

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando comportamientos
que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para

interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuya al bienestar.

STEM

STEM2

Uiiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fendbmenos que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS5
Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.

CPSAA

CPSAA2

Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar
fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS5

Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluacion,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccién del conocimiento.

CE

CE3

Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

Ccb

CD1

Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacion (palabras
clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos, ...) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CP

CP1

Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades comunicativas sencillas y
predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y contextos cotidianos de los ambitos
personal, social y educativo.

CP2

A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de perfiles linglisticos y experimenta estrategias que, de manera guiada, le
permiten realizar transferencias sencillas entre distintas leguas para comunicarse en contextos cotidianos y ampliar su repertorio
linguistico individual.
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Competencia especifica 2

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcidn, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con

distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

STEM1
STEM Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las
soluciones obtenidas.
CPSAA4
Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje y adopta posturas criticas
en procesos de reflexién guiados.
CPSAA CPSAA5
Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y
coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.
CD1
Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacion
(palabras clave, seleccion de informacién relevante, organizacion de datos, ...) con una actitud critica sobre los
cD contenidos obtenidos.

CD2
Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video, programa
informatico, ...) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y

conocimientos, respetando la propiedad intelectual vy los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.
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Competencia especifica 3

Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que
se participa.

CCL1

Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL  IccLs

Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestiéon dialogada de los conflictos y la igualdad de
derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo
eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CPSAA1
Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias para gestionarlas en situaciones de
tensidén o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA3
CPSAA | Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume las
responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA5
Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado y participa en procesos de auto y coevaluacion,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccién del conocimiento.

CC2

Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con
los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Union Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la
CcC infancia coma el valor de la diversidad, y el logro de la igualdad de género, a la cohesion social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3
Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas y
creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacién o violencia.

CD1
Realiza bisquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacion (palabras clave,
seleccion de informacidn relevante, organizacidn de datos, ...) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CcD CD2

Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video, programa informatico, ...) mediante
el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los
derechos de autor de los contenidos que reutiliza.
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Competencia especifica 4

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas en las

situaciones motrices que se utilizan reqularmente en la vida cotidiana

CC3
ce Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar

diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier
forma de discriminacién o violencia.
CCEC1
Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las diferencias entre
distintas culturas y la necesidad de respetarlas.
CCEC2
Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

CCEC CCEC3
Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e inclusiva, empleando
distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando
sus capacidades afectivas.
CCEC4
Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.
CD1
Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacion
(palabras clave, seleccién de informacién relevante, organizacién de datos, ...) con una actitud critica sobre los

cD contenidos obtenidos.

CD2

Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video, programa
informatico, ...) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y
conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.
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Competencia especifica 5

Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia
de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

STEMS
STEM Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.
CC2
Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resoluciéon de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion espafola, los
ce derlec_hos humanos y de la infar_1cia coma el valor de la diversidad, y el logro de la igualdad de género, a la cohesién social y los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible.
CC4
Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno, y se inicia en la adopcion de estilos de vida
sostenibles, para contribuir a la conservacion de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global.
CE1
Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y tomando conciencia de
las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a
CE las necesidades detectadas.
CE3
Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.
CD1
CD Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacién (palabras
clave, seleccién de informacion relevante, organizacion de datos, ...) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.
CP1
Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades comunicativas sencillas y
predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y contextos cotidianos de los ambitos
CP personal, social y educativo.

CP2

A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de perfiles linglisticos y experimenta estrategias que, de manera guiada, le
permiten realizar transferencias sencillas entre distintas leguas para comunicarse en contextos cotidianos y ampliar su repertorio
lingliistico individual.
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ANEXO 1l

Ejemplo de herramientas de evaluacion de la programacion didactica.

Escala de observacién numérica (UD2)

Salto pies Salto , . De
Alumno Carrera juntos pata coja Serpiente | Gateo | Mono | Cangrejo espaldas Lateral | Trepar | Total
Celia Recio 5 3 4 2 5 5 2 3 3 4 36

Lista de control (UD7)

tendria una calificacion de 7,2.

Cada item se punttua del 1 al 5 segun el grado de ejecucion, siendo 5 la puntuacion mas alta. Si el alumno alcanza un total de 50,

su calificacion sera de 10. Si es 25, un 5. Utilizando la regla de tres, se obtiene la calificacion final, por lo que la alumna del ejemplo

Item . . - Explicalas normas | Aceptala diversidad en
Respeta las Trabaja en equipo Participa . T
. y reglas de el juego (no discrimina
normas del para lograr los activamente . . 1 Total
Alumno . L . : (minimo) dos por capacidad, habilidad,
juego objetivos del juego | en el juego : : .
juegos diferentes género, ...)
Celia Recio X X X X 4

90

Cada item conseguido marcara con una “X”, la puntuacion mas alta es un 5. Si el alumno alcanza un total de 5, su calificacion sera

de 10. Utilizando la regla de tres, se obtiene la calificacion final, por lo que la alumna del ejemplo tendria una calificacion de 8.




Escala de observacion grafica (UD8)

Fecha | Emocién | Dibujo | Poco Mucho Reflexion/comentario

Me lo he pasado muy bieny

23/01 | Alegria © como he ganado, estoy contenta.

He estado un poco triste porque
23/01 | Tristeza ® al principio no me gustaba mi
equipo.

Cada dia los alumnos registraran las emociones que han sentido al finalizar la sesion de la UD practica (UD9), teniendo en cuenta
la informacion que han ido trabajando con las preguntas de la UD8. Este método de evaluacion esta relacionado con el criterio de
evaluacion 3.1, por lo que forma parte de la calificacion del 35% de la nota en la UD8. Se salificara del 1 al 10 segun el grado de

implicacion del alumno a la hora de completar la escala (todos los dias la completa y reflexiona sobre las emociones).
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Reqistro anecdoético

Herramientas de evaluacion de la Unidad Didactica 10.

ANEXO 1l

A'Tﬁfnhnao 15/02 17/02 20/02 | 22/02 | 01/03 03/03 06/03 | 08/03 | 10/03 | 13/03 | 15/03
Celia Ha tqmado Iniciativa Se ha peleado con un
, de liderazgo en el ~
Recio arupo. comparfiero de grupo.

Este registro anecdaotico, si es necesario, el profesor lo mandara como comunicacion a los padres del alumno para que pueda hacer

un seguimiento de su evolucion y aprendizaje.

[tems
Item Puntuacion
1. Portada (nombre del baile o la danza, nombre de los integrantes del grupo y curso y fecha) 1
2. Indice (poner los apartados que se expondran) 0,5
3. Continente, pais, capital y bandera. 1,5
4. Superficie y numero de habitantes. 1
5. Idiomay moneda utilizadas. 1
6. Forma de Estado (indicar quién gobierna el pais). 1
7. Origen de la danza o el baile asighado. 1,5
8. Significado de la danza o el baile asignado. 15
9. Video que se va a representar. 1

Esta lista de items con puntuacién asociada se utilizara para la evaluacion y calificacion de la presentacion digital que los alumnos
tienen que crear sobre la danza o el baile asignado.
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Escala de observacién descriptiva (rubrica)

Alumno Celia Recio — grupo 2
Descriptor 1 2 4 Porcentaje
. No se implica en el Se implica poco en el Se implica mucho en el
Trabajo en . . . !
Fupo trabajo grupal ni trabajo grupal o aporta trabajo grupal y aporta 10%
grup aporta ideas. alguna idea. ideas.
:(' No tiene control de Tiene algo de control de Tiene control de las
8 Gestion las emociones y tiene las emociones y/tiene emociones y/o tiene algun 15%
S emocional conflictos con el algun conflicto con el conflicto pero lo resuelve
) grupo. resto del grupo. de forma pacifica.
= No ha adquirido Ha adquirido algin Ha adquirido nuevos
Adquisicion de | ningln conocimiento, | conocimiento aunque le | conocimientos y recuerda 15%
conocimientos no sabe nada del cuesta recordar algunos gran parte de lo
tema asignado. elementos. aprendido.
Tiempo de La representacion La representacion dura La representacion dura 10%
representacion dura 60” 0 menos. entre 60" y 90”. mas de 120"
Ningun integrante del I‘_a mayoria de. .Ios Todos los integrantes del
i . integrantes utiliza » ;
: grupo utiliza vestuario : grupo utilizan un vestuario
Vestuario vestuario adecuado a la 10%
0 no es adecuado a 9 adecuado a la
- representacion o algunos L
la representacion. " representacion.
no utilizan el adecuado.
No utilizan decorado 2| ClEeelEt LilE6D 19 El decorado utilizado
¢ representa la cultura de o
Escenografia para la . representa la cultura de la 10%
L la danza o el baile . .
representacion. . danza o el baile asignado.
asignado.
Los integrantes no Alguno integrantes estan La mayoria de los
E @z estan coordinados ni coordinados o integrantes estan
Xpresion - [ ' del dinados y/ 20%
corporal transmiten e transmiten parte de coordinados y/o )
mensaje de la danza mensaje de la danza o transmiten el mensaje de
0 baile asignado. baile asignado. la danza o baile asighado.
Originalidad No mtrodl_Jc_en Introducen pocos Introducen e_llg_unos 10%
elementos originales. elementos originales. elementos originales.
Reflexién Ha trabajado comoda con el grupo y la danza que le ha tocado, le ha parecido divertida. El dia de la representacion final se

les olvid6 parte del vestuario y del decorado, pero estuvieron muy coordinados.
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Esta rubrica la completard tanto el profesor como los alumnos, quienes tendran que escribir una pequefia reflexién sobre el proceso
de aprendizaje. El ejemplo propuesto es lo que habria completado el profesor y los alumnos deberan completarla de la misma
manera. La puntuacion de cada item va del 1 al 4 en funcion del logro. Ademas, cada apartado tiene asociado un porcentaje de
calificacion. Obtener un total de 4 en todos los items es igual a obtener una calificacion de 10. En el caso de la alumna del ejemplo,

la calificacion se obtendria de la siguiente manera (por lo que obtendria una calificacion de 8,75):

3x10+4x15+4x15+3x10+2x10+3x10+4x20+4x10
4 4 4 4 4 4 4 4 _g7c
10 ’
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ANEXO IV
Recursos elaborados para la Unidad Didactica 10.

(Generador de codigos QR, 2009; Ministerio de Asuntos Exteriores, Union Europea y Cooperacion, s.f.)

Mapamundi
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Tarjetas de danzas vy bailes

nm®_ __ _ _e°g
" SBBEBVvYV . AABSYS
Continente: (,ﬂﬂé'c:?,ﬁﬂ
Pais: Fuises ayos
Capttal jf;ﬁkfaém
Superficie: 42.500 fn
Idioma: Feertandss
Moneda: &irro
N.2 habitantes: 17,195,499
Forma de Estado: %ﬁﬁifym&f /ﬁﬂfézﬂzgﬁm&z
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q ;
Bi 5 Jb
Continente: _Amevica
Pais: Canads
Capnta] Ottawa
Superficie: 9.984.670 knt’ L
Idioma: _Jfﬂfyéff Y _/{ﬂﬁ"?fﬁf
Moneda: Dotas canadiense
N.2 habitantes: 55,504 990 —7
Forma de Estado: %ﬁﬂzgm’a constitucional
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Prc

Continente: Cﬂzzé'opa
Pais: Kumania
Capttal DLuucarest
Superficie: 238,59 kni’
Idioma: Kumano
WMoneda: Leu

N.2 habitantes: 79.256.000
Forma de Estado: /@pa’/&a
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Poina
Continente: C?zéo,aa
Pis: /gepa'é/éa Checa
Captta[ Vaga
Superficie: 75. 886 kni’
.ﬂdiom: deco
moneda: gﬂfﬂﬂd Céem
N.2 habitantes: 1070177

Forma de Estado: /@pﬂ’é/éﬂ paz/ame/zz‘aé/a
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Continente: iz

Pais: Fkistin
Capital: Alomabad
Superficie: 795.095 knt”
Idioma: Vhds (otras bnguas como Irglts)
Woneda: ﬂzﬁfiza ﬁafm‘gfz{

N.2 habitantes: 2274 milones

Forma de Estado: @'ﬁtféﬁ?ﬁ? /éaé’m/
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OR asociados a los links

La informacion del pais al que pertenece es para el profesor, los alumnos no recibirdn esa informacion.

Grupo Baile o Danza Pais QR
1 Lamban Senegal, Mali, Guinea
2 El Candil Espafa
3 Jarana Yucateca México
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Grupo Baile o Danza Pais QR
4 Mauluulu Samoa
5 Odissi India
6 Troika Rusia
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Grupo

Baile o Danza

Pais

Country

EEUU
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