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Resumen: Introduccién: Los fisioterapeutas necesitan amplios conocimientos anatémicos para
valorar y tratar lesiones musculoesqueléticas. Las analogias entre las articulaciones
humanas y porcinas son adecuadas para utilizar éstas en la ensefianza de la
anatomia humana. El objetivo es desarrollar una estrategia docente manipulativa,
valorando su impacto en el aprendizaje anatomico y la satisfaccion de los estudiantes.
Materiales y métodos: 45 alumnos de 1° de Fisioterapia realizan, dirigidos por un
docente, la diseccién de piezas de cadera y rodilla de cerdo observando la morfologia
y caracteristicas fisicas tras la desarticulacion, reseccion y secciones. Estudio
observacional transversal que evalua los resultados académicos después de la
actividad, la satisfaccion con la estrategia, la autopercepcion de aprendizaje y el
reconocimiento de las caracteristicas fisicas de las estructuras anatémicas.
Resultados: Los resultados tras la estrategia educativa son superiores a los obtenidos
previamente (M=7.31; D.S=2.31 vs. M=3.73; D.S=2.29), siendo la diferencia
estadisticamente significativa (t = -5.62; p = 0.00; d de Cohen = 0.50). Se determinan
los valores descriptivos de cada item y las correlaciones entre los resultados
académicos y la satisfaccion (r = 0.53; p=0.000), la autopercepcion del conocimiento
adquirido (r = 0.33; p = 0.028) y el reconocimiento de las caracteristicas fisicas (r =
0.37; p = 0.013). Conclusion: La manipulacion de estructuras animales permite
conocer el elemento real sobre el que el fisioterapeuta va a ejercer su ejercicio
profesional, mejorando los resultados académicos. Ademas, la estrategia resulta
satisfactoria, por lo que puede recomendarse para el estudio de anatomia en el grado
de Fisioterapia.

Con tecnologia de Editorial Manager® y ProduXion Manager® de Aries Systems Corporation
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RESUMEN

Introduccion: Los fisioterapeutas necesitan amplios conocimientos anatdmicos para

valorar y tratar lesiones musculoesqueléticas. Las analogias entre las articulaciones
humanas y porcinas son adecuadas para utilizar €éstas en la ensefianza de la anatomia
humana. El objetivo es desarrollar una estrategia docente manipulativa, valorando su

impacto en el aprendizaje anatomico y la satisfaccion de los estudiantes. Materiales y

métodos: 45 alumnos de 1° de Fisioterapia realizan, dirigidos por un docente, la diseccion

de piezas de cadera y rodilla de cerdo observando la morfologia y caracteristicas fisicas

tras la desarticulacion, reseccion y secciones. Estudio observacional transversal que
evalua los resultados académicos después de la actividad, la satisfaccion con la estrategia,
la autopercepcion de aprendizaje y el reconocimiento de las caracteristicas fisicas de las

estructuras anatomicas. Resultados: Los resultados tras la estrategia educativa son
superiores a los obtenidos previamente (M=7.31; D.S=2.31 vs. M=3.73; D.S=2.29),
siendo la diferencia estadisticamente significativa (t =-5.62; p=0.00; d de Cohen = 0.50).

Se determinan los valores descriptivos de cada item y las correlaciones entre los
resultados académicos y la satisfaccion (r = 0.53; p=0.000), la autopercepcion del

conocimiento adquirido (r = 0.33; p = 0.028) y el reconocimiento de las caracteristicas
fisicas (r = 0.37; p = 0.013). Conclusion: La manipulacion de estructuras animales

permite conocer el elemento real sobre el que el fisioterapeuta va a ejercer su ejercicio

profesional, mejorando los resultados académicos. Ademds, la estrategia resulta
satisfactoria, por lo que puede recomendarse para el estudio de anatomia en el grado de

Fisioterapia.

Palabras clave: Anatomia; Fisioterapia; Diseccion; Aprendizaje.
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ABSTRACT

Introduction: Physiotherapists need extensive anatomical knowledge to assess and treat

musculoskeletal injuries. The analogies between human and porcine joints are suitable
for teaching human anatomy. The objective is to develop a manipulative teaching strategy
assessing its impact on anatomical learning and satisfaction. Materials and method: 45

Physiotherapy 1st-year students perform, led by a teacher, the dissection of pig hip and

knee pieces, observing the morphology and physical characteristics after disarticulation,

resection and sections. A cross-sectional study that evaluates academic results after the

activity, satisfaction with the strategy, the self-perception of learning, and the recognition
of the physical characteristics of the anatomical structures. Results: The results after the
educational strategy are superior to those obtained previously (M=7.31; D.S=2.31 vs.

M=3.73; D.S=2.29), the difference being statistically significant (t =-5.62; p =0.00; d of
Cohen =0.50). The descriptive values of each item and the correlations between academic

results and satisfaction (r = 0.53; p = 0.000), self-perception of acquired knowledge (r =
0.33; p = 0.028) and recognition of physical characteristics (r = 0.33; p = 0.028) are
determined. r = 0.37, p = 0.013). Conclusion: The manipulation of animal structures

allows knowing the authentic element on which the physiotherapist will exercise his
professional practice, improving academic results. In addition, the strategy is satisfactory

so that it can be recommended for studying anatomy in the Physiotherapy degree.

Keywords: Anatomy; Physical Therapy Modalities; Dissection; Learning.
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INTRODUCCION
La anatomia humana es una de las materias basicas mas importantes que los estudiantes
de las Ciencias de la Salud han de conocer y dominar. En el Grado de Fisioterapia, los
estudiantes experimentan dificultades en el aprendizaje de esta materia, debido en parte a
un enfoque universitario basado en el aprendizaje de competencias técnicas que presta
menor atenciéon a la comprension, el andlisis de problemas y a la aplicacion del
conocimiento', a lo que se une la enorme cantidad de epénimos®= que deben aprenderse
y a la dificultad para entender una estructura tridimensional mediante la mera descripcion
apoyada en la vision de las imagenes bidimensionales proporcionadas por atlas o dibujos
anatomicos*. Rodriguez Garcia® propone, ante estas dificultades, un programa de tutorias

encaminado a la mejora de los resultados académicos que apoyen al alumno de

fisioterapia en la interpretacion de imagenes.

Por otro lado, para que los futuros sanitarios adquieren un aprendizaje significativo sobre
las materias que se les imparten debe trascenderse la dicotomia entre el aprendizaje
tedrico y practico estimulando el pensamiento critico. Reis! reconoce una “educacion
bancaria” del alumno de fisioterapia en la que su vacio intelectual debe ser llenado por el
profesor y donde el alumno es un sujeto pasivo en su aprendizaje. La busqueda de un
aprendizaje significativo debe plantear la docencia como un proceso activo en el que el
docente sea facilitador para la integracion del nuevo conocimiento adquirido con el
anterior ya consolidado, permitiendo una profundizacion de los conceptos y un cambio a
largo plazo tanto en el conocimiento como en las habilidades de los alumnos. Para ello es

necesario repensar constantemente la estrategia docente empleada, considerando las

necesidades de los alumnos e introduciendo innovaciones adaptadas a la disponibilidad
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de los medios existentes, finalizando con una evaluacion del proceso lo que permitira una

mejora en cursos sucesivos®.

En el caso de la anatomia, el aprendizaje significativo debe abordar varios aspectos. El

mas evidente es el conocimiento estructural que no puede ir apartado del funcional,
semiologico y nosologico, con un caracter integrador. En este sentido, Alzate’ plantea
varios problemas a la hora del aprendizaje significativo de la anatomia en los estudiantes
actuales, entre los que destaca la falta de lectura y analisis de la informacion, la falta de
integracion de estructura con funcion y semiologia, la fragmentacion entre las asignaturas
y la desintegracion entre las ciencias basicas y las ciencias clinicas.

Si en la busqueda de propuestas de mejora analizamos las estrategias de aprendizaje

tradicional de anatomia, no podemos dejar de mencionar las disecciones cadavéricas

como el gold estandar para mejorar la comprension tridimensional®®. Sin embargo, esta
técnica docente tiene importantes limitaciones para su utilizacion generalizada en los
grados sanitarios, destacando principalmente la disponibilidad de un depodsito de
cadaveres autorizado y la existencia de un espacio especifico dotado de material y
personal dedicado a su mantenimiento y custodia. Por otro lado, los métodos de
conservacion para evitar la degradacion de los especimenes distorsionan notablemente
las estructuras, haciéndolas poco reales y negando la posibilidad de recrear la semiologia
del sujeto vivo'®. Ademds, la escasez y el alto coste de estas preparaciones no permiten

realizar manipulaciones directas como la secciones para observar aspectos tales como la

resistencia al corte, siendo usadas principalmente como un atlas desplegable mas que

como un elemento practico.

Otras opciones que se plantean son las nuevas tecnologias que permiten el uso de material

11-12

audiovisual obtenido de cadaveres, los modelos digitales tridimensionales o incluso
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el aprendizaje en un entorno de realidad virtual'® o de simulacion clinica con maniquis'*.

Pese a su innegable impacto en la formacién en los actuales entornos educativos
dominados por alumnos nativos digitales, las nuevas tecnologias no permiten la
manipulacion real del objeto de estudio, el sujeto humano y sus 6rganos internos.

Otra alternativa usada desde antafio para la ensefianza anatomica es la diseccion de
animales, fundamentalmente porcinos, ovinos, bovinos y canidos, que ofrecen notables
similitudes con la anatomia humana tanto en la morfologia basica!> como en aspectos
dindmicos y cinesiologicos. Su uso post mortem en fresco se plantea como un escenario
ideal en los contextos educativos y las piezas frescas de estructuras musculoesqueléticas
como cadera y rodilla porcina son consideradas excelentes modelos anatomicos para el
entrenamiento en habilidades artroscépicas de los cirujanos en formacion'®.

Ademas, a diferencia de otros grados sanitarios como Medicina o Enfermeria donde los
alumnos rotan en pregrado por quiréfano pudiendo observar las estructuras reales en el
sujeto vivo, el estudiante de fisioterapia no suele tener opcion a la visualizacion o
manipulacion in situ desde el interior del cuerpo, de las estructuras que van a ser objeto
de su practica profesional, como la cadera o la rodilla, ya que no presentan rotaciones
especificas en cirugia traumatoldgica. Esto puede limitar la percepcion real sobre la
forma, consistencia y dureza. Conocer estas caracteristicas contribuye no solo al
aprendizaje sino también a entender las fuerzas que deben aplicarse en el tratamiento
kinesioldgico y aquellas que estdn implicadas en la produccion de lesiones.

Por ultimo, destacar ventajas del uso de piezas animales frescas como son la amplia y
facil disponibilidad de muestras (pueden obtenerse en las tiendas de alimentacion), la

ausencia de distorsiones derivadas de la conservacion del espécimen, el muy escaso coste
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que tienen y la no necesidad de disponer de estructuras arquitectonicas especificamente
dedicadas a su almacenamiento y eliminacion.
El objetivo general de este estudio es implementar una estrategia docente para la
asignatura de anatomia humana, en el Grado de Fisioterapia, basada en la diseccion de
piezas frescas de cadera y rodilla porcinas para mejorar el aprendizaje significativo de la
anatomia de estas regiones mediante la manipulacion.
Por otro lado, se plantean 4 objetivos especificos:

1. Comprobar el impacto de la estrategia sobre los resultados académicos en la

asignatura de anatomia.
2. Describir la autopercepcion del estudiante sobre el aprendizaje adquirido con la

estrategia y comprobar su correlacion con los resultados académicos tras ésta.

3. Comprobar si la observacion y manipulacion de estructuras articulares animales
ha generado una percepcion real de las estructuras anatomicas y la correlacion con
los resultados académicos.

4. Medir el grado de satisfaccion del estudiante tras la estrategia docente y su
correlacion con los resultados académicos.
MATERIALES Y METODOS
Estudio descriptivo, observacional y transversal. El criterio de elegibilidad establecido es
cursar 1° de Fisioterapia y estar matriculado en la asignatura de Anatomia Humana
durante el curso 2021-2022. Se excluyen a los alumnos con escolaridad cumplida.
La actividad de diseccion se realizd como complemento a la clase magistral. Como

instrumentos de medida se utilizaron una evaluacién de conocimientos antes de la

diseccion y otra realizada tras la diseccion. Ambas evaluaciones estaban constituidas por
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preguntas diferentes, pero de dificultad similar, para evitar el sesgo de mejora
consecuencia de repetir un mismo examen.

Una vez que los alumnos finalizaron la actividad completaron una encuesta anénima y
voluntaria de 24 items para determinar 3 variables. La primera (5 items), buscaba estudiar
la autopercepcion del estudiante sobre el conocimiento adquirido tras la actividad. Las
respuestas estaban graduadas del 1 al 5 siendo 1 Nada de acuerdo y 5 Muy de acuerdo.
La segunda (5 items) queria comprobar si la observacion y manipulacion de estructuras
articulares animales habia generado una percepcion correcta de las caracteristicas fisicas
de éstas, graduando las respuestas del 1 (Poco) al 5 (Mucho). Por ultimo, la tercera
variable, (14 items) pretendia medir la satisfaccion del estudiante a través de respuestas

que iban desde el 1 (Nada de acuerdo) al 5 (Muy de acuerdo), en base a 3 factores: la

organizacion de la actividad (3 items), las sensaciones experimentadas y su intencion de
repetir una experiencia similar (7 items) y la evaluacion sobre el profesorado responsable
de la estrategia (4 items).

El disefio de la encuesta y la seleccion de variables fue realizado por un comité de expertos
formado por tres profesores de distintos cursos y un coordinador de materia. La escala se
realizo teniendo en cuenta la bibliografia y fue sometida a reevaluacion por otro panel
configurado por miembros del comité de investigacion de la escuela. El resultado
preliminar fue testado por 2 estudiantes a los que se pidio opinion sobre la claridad a la
hora de contestar las preguntas.

La duracion del taller fue de 120 minutos y se realizo en la Unidad de Simulacién de la

propia Escuela Universitaria. La asistencia a esta actividad era obligatoria y fue evaluada

segun los criterios descritos en la guia docente de la asignatura.
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El material usado en la diseccion consistia en articulaciones de cerdo (cadera y rodilla)

obtenidas frescas el dia previo en un establecimiento comercial carnico y conservadas en
una nevera convencional del centro docente.
La practica de diseccion constd de 2 partes:
Parte 1: Realizada por el profesor. Se explicaron los conceptos basicos de diseccion y de
orientacion anatdmica. El profesor realizo la diseccion anatomica de los organos en la
mesa principal que fue proyectada y grabada a través de una camara cenital.
Parte 2: Realizada por los alumnos. Las piezas fueron disecadas por los alumnos en
grupos de 2-3 de forma autdonoma bajo la supervision del profesor y siguiendo un guion.
Las piezas resultantes tras la diseccion fueron introducidas en bolsas y se retornaron al
establecimiento carnico donde se adquirieron para su eliminacion.
El anélisis de los resultados se realizé con el programa SPSS version 19. Se determinan
los valores de las medias, desviaciones y errores estdndar. La diferencia entre medias se
calculo a través de la t de Student. También se calcularon los coeficientes r de Pearson
para comprobar la correlacion entre las distintas variables.
El estudio fue presentado y valorado por la comision de investigacion de la Escuela
Universitaria de “Enfermeria y Fisioterapia San Juan de Dios”, Universidad Pontificia de
Comillas, Madrid. Los participantes fueron informados del objetivo del estudio y cada
uno de ellos dio su consentimiento para formar parte de €l,

RESULTADOS
Del total de alumnos matriculados (47), 45 alumnos participan de la actividad, uno es

excluido por presentar escolaridad completa y otro alumno no se presenta. El1 57.5 % eran

varones.
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Para comprobar si la realizacion de la estrategia educativa modificaba la adquisicion de
conocimiento, se realizd la prueba de t de Student entre los resultados obtenidos en la
prueba de evaluacion previa a la actividad y la realizada tras ésta. Los resultados indican
que la media en la evaluacion (sobre un maximo de 10 puntos) antes de la actividad fue
de 3.73 (D.S=2.29), mientras que después de la actividad fue de 7.31 (D.S=2.31), siendo
la diferencia estadisticamente significativa (t = -5.62; p = 0.001; d de Cohen= 0.50).

A continuacion, se analizan de forma descriptiva los items que valoran la satisfaccion de
los estudiantes con la estrategia docente (Tabla 1) y se calculan las correlaciones entre la
puntuacion global de la escala de satisfaccion y la evaluacion tras la estrategia (r de
Pearson=0.53; p=0.0001), asi como su correlacion con la puntuacion de dicha evaluacion

y cada uno de los factores de satisfaccion: organizacion de la actividad (r de Pearson=

0.29; p= 0.054), sensaciones durante la actividad y estimulacion para repetirla (r de

Pearson= 0.50; p = 0.0001) y la evaluacion del profesorado responsable (r de Pearson =
0.47; p=0.001).
De forma similar se describieron los valores para los items de la encuesta que tratan de
recoger la autopercepcion del estudiante sobre el aprendizaje adquirido con la estrategia
(Tabla 2) y se calculd la correlacion entre las puntuaciones de la autopercepcion y la nota
sacada en la evaluacion tras la estrategia educativa (r de Pearson= 0.33; p= 0.028).
Por ultimo, se describen los items que indagan si la estrategia ha generado una percepcion
real de las estructuras anatomicas utilizadas (Tabla 3) y su correlacion con la evaluacion
realizada (r de Pearson = 0.37; p = 0.013).

DISCUSION
El alumno de fisioterapia se enfrenta a una carrera universitaria compleja debido a la

amplitud de conocimientos tedrico-practicos que debe adquirir y a su temprana inmersion

10
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en el ambito clinico, lo que hace especialmente relevante la necesidad de un aprendizaje
integrado, pero ademas realizado de una forma confortable para mitigar el estrés

producido por la alta demanda académica'’.

En el caso de la anatomia, el reconocimiento estructural y su integracion con aspectos
funcionales y semiologicos podria contribuir a un aprendizaje significativo de la
asignatura’. En esta linea, los hallazgos de este estudio muestran que los resultados
académicos tras la estrategia docente han mejorado de forma estadisticamente
significativa (M= 7.31; D.S=2.31 vs. M= 3.73; D.S = 2.29).

No obstante, toda estrategia educativa debe buscar no solo la adquisicioén y consolidacion

de conocimientos sino también contribuir a despertar el entusiasmo por el aprendizaje.
De forma andloga a lo desarrollado en este estudio, una investigacion realizada en el

8

dmbito de la enseflanza de Ciencias Radiologicas'® muestra que los estudiantes de

Ciencias de la Salud presentan mayor motivacion para el aprendizaje cuando se emplean
estrategias de ensefianza multidimensionales basadas en aulas interactivas y en las que el
docente actue como hilo conductor. En la presente investigacion, los resultados de los
estadisticos descriptivos (tabla 1) muestran una elevada satisfaccion de los alumnos con
la estrategia, tanto a nivel organizativo como de las competencias del instructor
responsable de la misma. También valoran de forma positiva la mejora de su aprendizaje,
ya que mayoritariamente desearian repetir la diseccion con otras partes anatomicas o
seguir realizando disecciones en cursos superiores (95.5%). Ademas, un elevado numero
de estudiantes (84.4%) manifiestan desear ser ayudantes de diseccion, a pesar de que
dicha actividad les ocuparia tiempo, dedicacioén y cierto grado de compromiso en la
adquisicion de conocimientos que les permita desarrollar bien esta funcion. Por otro lado,

las sensaciones desagradables que puede originar la manipulacion de estructuras animales

11
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solo son manifestadas por un 18% de los alumnos, lo que es sensiblemente inferior a lo

publicado en otros trabajos que realizan disecciones cadavéricas!®. Posiblemente la
implicacion en éstas de aspectos emocionales como el respeto al cadaver humano o la
posible angustia que provoca el enfrentamiento a la muerte impide que algunos alumnos
disfrutar con la actividad. En el caso que nos ocupa, el reconocer que no ha habido
sufrimiento animal (las piezas proceden del despiece de la industria carnica), ha sido
considerado como algo agradable para la mayoria de los estudiantes (60.0%).

Otro aspecto destacable es que los alumnos valoran en gran medida los conocimientos
teoricos y las habilidades técnicas para dirigir a los alumnos en los procedimientos
instrumentales del responsable de la estrategia, en este caso un médico especialista en
cirugia general, a quien también se le reconoce la generacion de interés y fomento de la
participacion de los estudiantes. En la investigacion llevada a cabo por Alsharif?’, los
alumnos reconocen la relacion entre su motivacion intrinseca y el perfil del instructor,
destacando aspectos como la actitud y el estilo de ensefianza tan importantes como su
cualificacion a la hora del proceso de aprendizaje.

Ademas, los resultados de la correlacion entre los factores que componen la escala de
satisfaccion y la puntuacion global de ésta con los resultados académicos de los
estudiantes tras la estrategia docente muestran que los alumnos que manifiestan una
mayor satisfaccion global con la actividad son los que mejor puntuacion ha obtenido en
la evaluacion (r = 0.53).

Esta satisfaccion general con la practica de diseccion se correlaciona positivamente y de
forma estadisticamente significativa con sensaciones positivas (no desagradables) durante
la actividad (r = 0.50), con la valoracién positiva del profesorado (r = 0.47), con la

sensacion de percepcion real de las estructuras anatémicas (r = 0.37), con la

12
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autopercepcion del aprendizaje adquirido (r = 0.33), y, de forma no significativa, con la

opinion positiva sobre los aspectos organizacionales (r = 0.29, ns).

Otro de los objetivos establecidos en la presente investigacion era describir la
autopercepcion del estudiante sobre el aprendizaje adquirido con la estrategia (tabla 2) y
comprobar su correlacion con los resultados académicos tras ésta. A este respecto mas

del 95.0% de los alumnos han estado bastante o muy de acuerdo con la mejora

experimentada en orientacion, percepcion de la consistencia, formacidon en anatomia y
comprension de la patologia. El aspecto emocional fruto de la autopercepcion del
conocimiento ha sido definido por algunos autores como autoeficacia académica®!,
entendiéndose por tal las expectativas que los estudiantes tienen sobre los recursos

personales disponibles para el logro de un objetivo. En la presente investigacion el unico

item sobre la autopercepcion de conocimiento que ha recibido menor puntuacion, aunque
elevada (82.3%), es el relativo a otorgar a la diseccion una mejora de la vision anatdmica
respecto a las imagenes de atlas. Esto puede explicarse porque algunos de los actuales
atlas anatomicos disponen de softwares que permiten colorear las estructuras para
diferenciar los tejidos e incorporan reconstrucciones 3D a partir de imagenes radiologicas,
proporcionando un interesante recurso didactico interactivo y una calidad excepcional de
las imagenes??.

Por otro lado, la correlacion entre la autopercepcion del conocimiento y la mejora en el

resultado académico es también positiva y estadisticamente significativa (r de Pearson =

0.33; p = 0.028), como ya fue comprobado en estudios previos?.

Por tltimo, los resultados trataron de describir si la experiencia manipulativa con

articulaciones animales permiti6é a los estudiantes detectar caracteristicas fisicas muy

relevantes y que van a ser el objeto de su practica profesional en numerosas ocasiones

13
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(tabla 3). Respecto a la cadera, ademas de la observacion anatomica, los alumnos han
conseguido determinar su alta congruencia (articulacion mas congruente del organismo)
tras proceder a su desarticulacion (Figura 1), a la vez que observaron que la aportacion a
dicha estabilidad por el ligamento redondo de la cabeza no es fundamental (media de
resistencia al corte 3.93). Estos hechos son relevantes para el entendimiento de la
etiopatogenia de las frecuentes patologias de esta zona anatomica como las fracturas y las
luxaciones?*.

Al explorar la rodilla han podido observar la forma real de las estructuras. En el caso de
los ligamentos cruzados, es especialmente complicado hacerse una idea tridimensional de
la orientacidon de sus numerosas fibras mediante las imagenes planas de los atlas, lo que

es importante para entender la absorcion de tension durante los movimientos rotacionales

de la rodilla. Esto se hace patente cuando se rompe o secciona. En este punto (Figura 2),

puede apreciarse la gran consistencia de sus fibras e incluso como estas varian de grosor
seglin la seccion sea mas central o pegada a su base de implantacion?. Esta resistencia ha
sido ampliamente objetivada por los alumnos (95,6% otorgan mas de 4 puntos a este
hecho) lo que ha podido sorprender al estudiante debido a la alta incidencia de estas
lesiones, incluso entre la poblacion joven®, hecho que a priori podria hacer pensar que se
trata de una estructura débil. De igual forma han constatado la gran dureza de los
meniscos de rodilla (M= 4.16 puntos sobre 5) tras la seccién coronal de los mismos con
bisturi frio, lo que a su vez les permitié reconocer la tipica forma triangular debida a un
borde externo grueso y a uno interno fino (Figura 2). Reconocer esta disposicion es
imprescindible para la interpretacion de pruebas de imagen y la deteccidon de patologia en
la practica clinica?’. Este aspecto adquiere interés en el fisioterapeuta actual, ya que en

muchos casos es el primer agente de salud que recibe al enfermo con patologia de rodilla

14
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y es capaz de abarcar aspectos diagnésticos y terapéuticos contribuyendo a la mejora de
los procesos asistenciales?®?°. En esta misma linea, Vazquez Reyes*’ propone incorporar
a la docencia pregrado de carreras sanitarias el uso del ultrasonido para la adquisicion de
conocimientos bdsicos lo que puede incorporarse al taller de diseccion en proximos
cursos, contribuyendo al aprendizaje gradual y significativo de estas articulaciones.

Por otro lado, puede llamar la atenciéon la menor puntuacion otorgada la diferencia entre
el menisco interno y el menisco externo que han encontrado los alumnos. Probablemente
el alumno esperaba encontrar las tipicas imagenes en O y en C que de forma didactica se
emplean para explicar la asimetria en la distancia existente entre cuerno anterior y
posterior de menisco externo e interno en el humano. Este hecho es muy relevante ya que

permite detectar un alto grado de observacion de los alumnos ya que estas diferencias no

son tan evidentes en los animales cuadriipedos como el cerdo!® y podrian ser en el humano
fruto de la bipedestacion. Ademas, también existe correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre las puntuaciones de estos items y los resultados académicos tras la
estrategia docente (r de Pearson = 0.37; p = 0.013).

Limitaciones del estudio: Al tratarse de un estudio transversal no se hace seguimiento de
los sujetos. Ademas, el muestreo no ha sido aleatorio y presenta un tamafio muestral
reducido por lo que seria Optimo replicar la actividad en préximos afios, lo que aumentaria
su validez externa.

CONCLUSIONES
Tras el estudio podemos concluir que la diseccion de articulaciones porcinas permite al

futuro fisioterapeuta conocer en profundidad las estructuras sobre las que va a realizar su

ejercicio profesional. La manipulacion directa de las piezas frescas mejora los resultados

15
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académicos e incrementa la motivacion, por lo que esta estrategia puede recomendarse

para estudiar anatomia en el grado de Fisioterapia.
Puntos destacados:
a) El aprendizaje de la anatomia es complejo para los estudiantes de fisioterapia.

b) Las disecciones cadavéricas no son posibles en todos los centros docentes.

c) Las articulaciones de cerdo son accesibles a todas las instituciones docentes.

d) Lamanipulacion de piezas frescas de cerdo contribuye al aprendizaje de anatomia.
Financiacion
Los autores del estudio declaran no haber recibido ningtn tipo de financiacidn para esta
investigacion.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningtin conflicto de intereses.
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Figuras y tablas

Figura 1 Detalle de la diseccion y desarticulacion de cadera de cerdo realizada por
alumnos de fisioterapia.
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Figura 2 Detalle de la seccion del ligamento cruzado anterior y corte coronal del menisco
de la rodilla tras la diseccion realizada por alumnos de fisioterapia.

CI: Céndilo interno; CE: Condilo externo; MI: Menisco interno; ME: Menisco externo; LCA: Ligamento
cruzado anterior; LCP: Ligamento cruzado posterior; BE: Borde externo; BI: Borde interno.
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de los items que miden la satisfaccion del estudiante

tras la estrategia educativa (N = 45).

Factor ftem Media E}*r(()ir D.S. __ % respuestas
N estandar <3 3 >4
Las condiciones del aula son
- 4.80 .088 S88 22 22 956
5 adecuadas
Q . . .,
g La duracion de la diseccion es 464 101 679 44 933
S adecuada 22
bD /4
g Flmimerodealumnospor .5 493 615 00 89 889
grupo es adecuado
He sentido malestar (nauseas, o9 136 1247 788 44 177
palpitaciones, mareos)
El olor me ha producido
malestar (nauseas, 1.82 175 1.173 80.0 6.7 133
palpitaciones, mareos)
Me agrada que los animales
no hayan sido sacrificados 391 JA85  1.240 133 26.7 60.0
»  paraeste fin
qg) Me gustaria continuar con
‘2 disecciones en cursos 4.82 .086 S76 22 22 956
(qn% superiores
Me gustaria colaborar como
ayudante en practicas 4.40 A72 0 1.156 89 6.7 844
similares
Me gustaria repetir con otras
partes anatomicas (visceras, 4.84 .095 638 44 0.0 955
columna, etc.)
Esta actividad me ha resultado
) . 4.80 075 S05 00 44 955
satisfactoria
El profesor tiene amplios 489 065 438 00 44 955
conocimientos en la materia
g Elprofesor domina los 491 053 358 00 22 977
g aspectos practicos
2 o
< Elprofesorgenerainteréspor 4o 53 358 00 22 977
& la actividad
El profesor fomenta la 491 053 358 00 22 977

participacion de los alumnos
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Tabla 2 Estadisticos descriptivos de los items que miden la autopercepcion del

aprendizaje adquirido con la estrategia educativa (N = 45).

ltem Medla LITor DS. % respuestas
estandar

<3 3 >4
Mejora la orientacién anatomica 4.69 105 70144 00 956
Mejora percepcion de la consistencia 4.84 084 562 22 22 955
de las estructuras anatomicas
Mejora la vision anatomica en 4.40 147 98 89 89 823
comparacion a las iméagenes de atlas
Mejora la formacion en anatomia 4.73 116 780 44 0.0 955
Mejora la comprension de la patologia 4 g9 109 733 22 22 956

de la region

Tabla 3 Estadisticos descriptivos de los items que miden la percepcion real de las

estructuras anatomicas tras la realizacion de la estrategia educativa (N = 45).

} Error '
L % respuestas

<3 3 >4
Congruencia articulacion coxofemoral ~ 4-38 136 912 44 89 867
Resistencia del ligamento redondo de 3.93 147 986 6.6 244 689
la cabeza femoral
Resistencia de los ligamentos cruzados 473 080 53900 44 956
Dtz Al Tk st Ssos 4.16 135 903 22 200 778
Diferencia entre menisco interno y 338 166 1.114 266 244 489

externo
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