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RESUMEN/ABSTRACT

RESUMEN

En el presente Trabajo de Fin de Master se tiene como objetivo el disefio de una
programacion didéctica para la asignatura de Educacion Fisica, para el curso de 4° de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Se enmarca bajo la legislacion relativa a la
Comunidad de Madrid, cuyos contenidos estan bajo el marco del DECRETO 65/2022

distribuidos en un total de 12 unidades didacticas.

El hilo conductor de la programacion es la cultura de nuestro pais. Gracias a esto y de la
mano de metodologias activas, se pretende implicar cognitivamente al alumno, aumentar
autoestima, autonomia y motivacion frente a la asignatura y, en definitiva, mejorar el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por ultimo, esta programacion posee la particularidad de presentar a los alumnos ciertos
contenidos que, de manera general, no suelen cobrar tanto protagonismo en las aulas y
menos en cursos tan avanzados. Por ello, se le pretende dar importancia y valor a estos y
ofrecer una manera alternativa, alejadas de las mas habituales, de practicar actividad

fisica.

PALABRAS CLAVE: Programacion, Educaciéon Secundaria Obligatoria (ESO),

metodologias activas, educacion fisica.
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ABSTRACT

The aim of this Master's Thesis is to design of a didactic programme for the subject of
Physical Education, for the 4th year of High School (HS). It is framed under the
legislation relating to the Community of Madrid, whose contents are under the framework

of the DECREE 65/2022 distributed in a total of 12 didactic units.

The common thread of the programme is the culture of our country. Thanks to this and
the use of active methodologies, the aim is to involve the pupils cognitively, increase self-
esteem, autonomy and motivation in the subject and, in short, improve the teaching-

learning process.

Finally, this programme has the particularity of presenting students with certain contents
which, in general, are not usually given so much prominence in the classroom and even
less so in such advanced courses. For this reason, the aim is to give importance and value
to these contents and to offer an alternative way of practising physical activity, far from

the most common ones.

KEY WORDS: Programme, High School (HS), active methodologies, Physical

Education.
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1-. Introduccion

Gracias a mi formacion anterior en un Doble Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte y Magisterio de Primaria, puedo decir que cuento con cierta experiencia y
algo de rigor para poder evaluar la realidad educativa de los centros de nuestro pais, mas

concretamente de la Comunidad de Madrid.

Mis experiencias como estudiante y docente en practicas me han generado una serie de
aprendizajes y experiencias que ojala en un futuro pueda desarrollar como profesional de
la docencia y que trato de plasmar en el presente trabajo, con la intencion de desarrollar

algo novedoso y que quizas en un futuro pueda llegar a desarrollar.

Es por ello, por lo que me he decidido a tratar de imaginar una situacion en la que poder
generar adherencia a los alumnos a la actividad fisica y el deporte, asi como hacer que
encuentren en el mismo un lugar donde autorrealizarse, ser mejores personas y abrir un

nuevo mundo de sociabilizacion con los valores que lleva consigo de la mano.

Hoy en dia la tendencia de la actividad fisica y el ejercicio diario que se lleva a cabo
decrece en todos los rangos de edad (Estrada, 2016). Es por ello, por lo que gozamos de
una importancia notable al impartir esta asignatura, de modo que podamos revertir esta
situacion trabajando con los més jovenes y presentando el ejercicio fisico como una via
de escape, liberadora de estrés, espacio de disfrute u otros aspectos, muy alejados de los
complejos fisicos, las enfermedades derivadas de la falta de ejercicio u otras

problemaéticas que puedan surgir.

Por otro lado, esta programacion general anual se realiza bajo el marco de una nueva Ley
educativa que ha entrado en vigor solo en los cursos impares, para hacerlo en el afio
venidero en todos. Sin embargo, se ha planteado desde el marco de la misma porque no
encontraba ningin sentido a desarrollarla con una Ley educativa obsoleta, aunque se

desarrollase para una clase de 4° de la ESO.

Por ultimo, la programacion anual tendrd un hilo conductual basado en las distintas
realidades culturales que existen en Espaiia, tratando de realizar un viaje por ellas de la
mano de la danza y la expresion corporal. Se desarrollaran un total de 12 unidades
didacticas que atenderan, como ya se ha dicho, a distintas regiones siendo un ejemplo de

ellas “El pericote asturiano” (danza tradicional asturiana).
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Como no todas las unidades didécticas trataran sobre danza, también se trabajaran juegos,
tradiciones que tengan un componente motor o distintos aspectos culturales adaptados a
la actividad fisica y el deporte que nos indica el curriculo de 4° de la ESO. Asi, se pretende
a través de este planteamiento de la asignatura que los alumnos se involucren mas,
tratando de despertar su interés por las distintas realidades culturales espafiolas y ofrecer

otra vision nueva sobre las distintas posibilidades que existen de realizar actividad fisica.
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2-. Fundamentacion teorico-normativa de la programacion

En primer lugar, esta programacion se desarrolla en la Comunidad de Madrid por lo que
el primer documento que se va a emplear para realizar la concrecion curricular es el
DECRETO 65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacion Secundaria
Obligatoria, el cual se basa en el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacion y las ensefiianzas minimas de la Educacion Secundaria

Obligatoria.

Aunque cuenta con mas protagonismo el primer documento en cuanto a la seleccion de
contenidos o criterios de evaluacion, del Real Decreto 217/2022 se han escogido las
competencias, asi como se ha tenido en cuenta el perfil de salida del alumnado al término
de la etapa. De la misma manera se han extraido de este documento las definiciones de
los elementos curriculares en los cuales se fundamenta esta programacion (Real Decreto

217/2022):

- Objetivos: logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la
etapa y cuya consecucién esta vinculada a la adquisicién de las competencias
clave.

- Competencias clave: desempefios que se consideran imprescindibles para que el
alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y
afrontar los principales retos y desafios globales y locales.

- Competencias especificas: desempefios que el alumnado debe poder desplegar en
actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada
materia 0 &mbito.

- Criterios de evaluacién: referentes que indican los niveles de desempefio
esperados en el alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las
competencias especificas de cada materia 0 ambito en un momento determinado
de su proceso de aprendizaje.

- Saberes basicos (de aqui en adelante nos referiremos a los saberes basicos como
contenidos): conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos
propios de una materia 0 @ambito cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion

de las competencias especificas.
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3-. Contextualizacion

El centro en el que se va a desarrollar se conoce como Lopez Gomez y se trata de un
centro concertado para las etapas de Primaria y Secundaria, con Infantil y Bachillerato
privado. Posee mas de 750 alumnos en Primaria, siendo de linea 5 en esta etapa y cerca
de 700 en Secundaria con linea 4, por lo que lo podemos considerar un colegio con un

volumen alto de alumnos.

La zona en la que se encuentra es la zona del sureste de la capital de Madrid, mas
concretamente en el barrio de Vicalvaro. Los alumnos se sitlan en un contexto
socioecondmico medio o medio-bajo, basandonos en la renta per cépita de la zona. Posee
zonas verdes cercanas a los alrededores del centro y, ademas, existen otros colegios de
diferente tipologia que completan la oferta educativa de la zona. Por lo tanto, los alumnos
que acuden a este centro es debido a que las familias lo eligen a conciencia. Cabe sefialar

que estd muy bien comunicado tanto en bus como en Metro.

En cuanto a las instalaciones del centro cabe sefialar la piscina, el pabellon y las dos pistas
deportivas exteriores. Ademds, hay 3 edificios de aulas, todas incorporadas con
proyectores y pantallas tactiles, donde se diferencias las tres etapas educativas. En cuanto
a las particularidades, cuenta con 3 salas de informatica, un gimnasio, una sala con tatami

y otro edificio adicional de comedor.

El horario lectivo del centro es de 9:00 a 17:00, es decir, 6 horas lectivas; menos en la
etapa de Bachillerato que se modifica de 8:00 a 14:00. Los servicios que ofrece el centro
son secretaria, extraescolares (karate, piscina, futbol, hockey...), comedor, guarderia,

gimnasio y enfermeria.

Mas particularmente en el departamento de Educacion Fisica se organizan las clases de
modo que por las mafianas son las clases de Primaria las que se llevan a cabo y después
a partir de las 11 las de Secundaria y Bachillerato, habiendo 4 profesores en Primaria y 3
en Secundaria. Salvo inclemencias del tiempo las clases de desarrollan en las pistas
exteriores y las sesiones de gimnasia y expresion corporal se realizan en el pabellon o el

gimnasio.

El alumnado de 4° de la ESO posee una serie de caracteristicas propias de la etapa de la
adolescencia, pero con algunas peculiaridades que se pasan a exponer. Antes de comenzar

con este andlisis, se ha de apuntar que la etapa de la adolescencia afecta y hace

10
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desarrollarse en todos los aspectos a los alumnos de una manera muy distinta entre
individuos y entre chicos y chicas. Por ello, se planteara el perfil de alumnado de una

manera lo mas precisa posible para ver qué caracteristicas retne.

En primer lugar, el desarrollo psiquicosocial mas destacable dentro de este aspecto es el
ideal del “yo” que se construyen a partir de su imaginacion e ilusiones; la reactualizacion
de conflictos aparentemente superados; el nacimiento de una identidad personal que poco
a poco se construye para pertenecer o semejarse a un grupo, y por lo que surgen las
pandillas u otro tipo de agrupaciones y, por ultimo, los cambios sociales que se dan en su
vida, desde alejarse del nicleo familiar, explorar la identidad sexual o las modas que

emergen (Massa y Alvarez, 2000).

Después, el desarrollo fisico mucho tiene que ver con la aparicion de la pubertad. Sin
embargo, existen otros aspectos fisicos que debemos tener en cuenta y que pueden
repercutir en la actividad fisica. Debido a la etapa de crecimiento que conlleva la
adolescencia, las exigencias motoras pueden ser distintas ya que dependen de factores
endogenos (hereditarios y sexuales) y exdgenos (prenatales y postnatales). Estos factores
determinan el desarrollo del individuo habiendo diferencias entre alumnos y alumnas

(Martin, 2009)

También, un componente que no se puede olvidar es el emocional que posee mucha
importancia entre las caracteristicas de este alumnado. En esta etapa ain se esta esta
desarrollando la inteligencia emocional, es decir, la capacidad para percibir, valorar, y
expresar emociones con exactitud, asi como comprenderlas y regularlas de modo que no
interfieran en la conducta. Ello repercute en nuestro dia a dia en el sentido de que un
alumno que posea esta inteligencia emocional es capaz de autogestionarse mejor, asi
como sus problemas. Por ello, es tarea del conjunto de docentes el estar disponibles y ser

en la medida de lo posible cercanos a los alumnos (Pacheco y Fernandez, 2013).

Por ultimo, se debe ser conocedor de los peligros a los que se exponen los alumnos en
esta etapa, sobre todo aquellos que estén mal autorregulados en cuanto a conducta o donde
su contexto socioecondmico o familiar sea desfavorable. Este tipo de problemas pueden
darse en forma de conductas agresivas, problemas de relaciones sociales, consumo de
drogas... Por ello, como docentes debemos ser conocedores y hacer lo que este en
nuestras malos para reducir la incidencia de estos peligros potenciales (Pacheco y

Fernandez, 2013).

11
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4-. Objetivos
Los objetivos generales de etapa han sido extraidos del Articulo 13 del DECRETO

65/2022. A estos objetivos se les otorgara un mayor protagonismo en la siguiente

programacion y se pueden encontrar en el Anexo 1.

Ademéds. Se han elaborado unos objetivos de programacion, los cuales se basan en los
objetivos de etapa y las competencias especificas y criterios de evaluacion de la propia

asignatura. De esta forma, los objetivos de la programacién son los siguientes:

- Solucionar las situaciones motrices propuestas haciendo uso de las habilidades
motrices basicas

- Mejorar la condicion fisica y tener conocimientos para saber como desarrollarla

- Resolver distintas situaciones en colaboracion-oposicidn en situaciones variables

- Adquirir conocimientos acerca de las fases de una sesion de actividad fisica

- Reconocer las ventajas que ofrecen las tecnologias de la comunicacion y de la
informacion vinculadas al deporte y la actividad fisica

- Ser conocedor y emplear los recursos artistico-expresivos y comunicativos del
cuerpo propio y del resto

- Respetar y aceptar la diversidad fisica, deportiva y cultural; manteniendo una
actitud critica con uno mismo y con los demas

- Mostrar una correcta actitud y predisposiciéon a la tarea, asi como un buen

comportamiento y respeto

12
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5-. Competencias clave

- Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

La comunicacion lingiiistica esta presente en numerosas ocasiones y de distintas formas.
La comunicacion oral que han de mantener los alumnos en la gran mayoria de las clases,
asi como una escucha activa tanto al profesor como al resto de ideas en lo que se refiere
a indicaciones e intercambio de ideas u opiniones. También, se ve impulsada debido a que
se trabaja de manera grupal en numerosas ocasiones gracias a la predominante presencia
del estilo de ensefianza de resolucion de problemas, el cual empuja a los alumnos a

comunicarse activamente.
- Competencia plurilingte (CP)

Esta competencia es la que menos peso posee dentro de la programacion, pero que se ve
favorecida, sobre todo, en las unidades didacticas de las habilidades expresivas y
culturales en la que se veran danzas tradicionales de distintos puntos de Espaia. Por lo
tanto, las canciones se leeran, cantaran y traduciran de modo que conozcan las diferencias

con el idioma propio y los rasgos culturales de la zona en concreto.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM)

Aunque a priori no guarda mucha relacion esta competencia con la asignatura de
Educacion Fisica, se trabaja en cuanto al manejo de datos que se recogen de las pruebas
que se realizan, los comportamientos de los méviles segin el rozamiento, contacto y
propiedades, las respuestas del organismo en la actividad fisica y las distintas capacidades

que el cuerpo humano posee.

Se ve especialmente reflejada en las unidades didacticas mas dedicadas a capacidad
fisicas (UD3: San Fermin y UD12: San Silvestre), pero, de la misma manera, aparece en
la UD10: La dieta mediterranea donde se indaga aun mas en las respuestas fisioldgicas

del organismo.
- Competencia digital (CD)

Gracias a los avances tecnoldgicos que se suceden en la sociedad de hoy en dia, se nos
brinda la posibilidad de introducir en las clases de Educacion Fisica elementos

tecnologicos que anteriormente serian impensables. Principalmente, hay que destacar el

13
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trabajo con la brajula y el desfibrilador automatico, que los alumnos van a manipular, en
la UD 11: La Sierra de Madrid. Por otro lado, aunque con menos protagonismo aparecen
las herramientas tecnoldgicas de la informacion y comunicacion, que se emplean para el

trabajo de ciertos contenidos, como son los proyectores y las pizarras digitales.
- Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

Esta competencia se ve favorecida en la totalidad de las unidades didacticas ya que la
Educacion Fisica se vincula de manera directa con esta. El crecimiento personal, el
espiritu de superacion, la implicacion cognitiva que se pretende y aumentar los niveles de
autonomia son sinénimos de lo que promueve esta competencia y que aparece de manera

mas que plausible en esta programacion.
- Competencia ciudadana (CC)

Otra de las competencias mas palpables en esta programacion es la que nos atafie ahora.
La Educacion Fisica presenta un escenario idoneo en cuanto a interacciones entre los
alumnos, valores como el respeto, la generosidad y el esfuerzo, la cooperacion y la
resolucion de conflictos. Por todo ello, esta competencia se ve muy favorecida y ayuda a
observar ciertos comportamientos, tanto negativos como positivos, que no se dan dentro
de las aulas, debido al contexto y a el nivel de activacidon general que existe normalmente

en las clases de Educacion Fisica.
- Competencia emprendedora (CE)

Gracias a la presencia del estilo de ensefianza de resolucion de problemas se generan
muchas situaciones en las que los alumnos han de resolver situaciones y plantear
soluciones a las mismas de manera individual y colectiva. De la misma manera, el trabajar
esta competencia hace inevitable la aparicion de roles, por lo que, en la presente

programacion, guarda una estrecha relacion con la competencia ciudadana.
- Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC)

Por ultimo, esta competencia se ve mas que representada en el presente trabajo debido a
que el hilo conductor esta dedicado a la cultura de Espafia y, también, porque se
pretende dar un especial protagonismo a las danzas tradicionales y a las expresiones
artistico-expresivas, de modo que se sensibilice al alumnado y se ofrezca una nueva

manera de practicar actividad fisica.

14
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6-. Contenidos

Los contenidos que se van a trabajar a lo largo de todo el afio estan divididos en un total
de 12 unidades didacticas que, como ya se comentd anteriormente, va a poseer el hilo
conductor de las distintas realidades culturales en Espafia, concretando curricularmente
los contenidos de 4° de la ESO bajo este marco, y basado en la legislaciéon vigente

(DECRETO 65/2022).

Para la temporalizacion de los contenidos se incluye el calendario escolar del presente
afio, teniendo en cuenta el aumento de las horas de educacion fisica de 2 sesiones
semanales a 3. En este centro las clases dan comienzo el dia 5 de septiembre y concluye

el curso escolar el dia 23 de junio.
Figura 1. Calendario escolar 2022-2023

Calendario escolar 2022 — 2023

Cuzdro sintesks informatheo
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Nota: Pagina Web Educa Madrid (2022). https://www.educa2.madrid.org/web/calendario-

escolar-de-la-comunidad-de-madrid/calendario-escolar-22-23
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Los contenidos que se trabajaran a lo largo del curso académico, basados en el Decreto

65/2022, aparecen reflejados en el Anexo 2.

Cabe sefialar, que los contenidos han sido seleccionados y agrupados a conciencia, sin
embargo, es importante ser flexible, ya que pueden surgir, durante el curso escolar,
imprevistos y situaciones que no manejamos y que pueden hacer que se modifiquen

ligeramente la distribucion de las sesiones o el trabajo de algunos contenidos.

A continuacion, se realiza una temporalizacion de las distintas unidades didacticas que
se van a llevar a cabo, junto con el nombre de estas. Las 5 primeras unidades didacticas
ocuparan el primer trimestre que concluye el dia 21 de diciembre, las 4 siguientes
pertenecen al segundo trimestre que concluye el 17 de abril y, por tltimo, el trimestre

final concluye el 23 de junio y abarca 3 unidades didacticas.

Tabla 1. Temporalizacion de las unidades didacticas

UNIDADES CONTENIDOS TEMPORALIZACION
DIDACTICAS
1° TRIMESTRE
1° UD — “Castellers Situaciones de 5 sep. — 21 sep.
catalanes” colaboracidn-oposicion
2° UD — “El tirasoga” Juegos tradicionales 23 sep. — 10 oct.
3°UD —“San Fermin” | Atletismo (velocidad, salto 14 oct. — 2 nov.
de longitud y de altura)
4° UD — “El pericote Expresiones artisticas y 4 nov. — 23 nov.
asturiano” culturales
5°UD - “Los Expresiones artisticas y 25 nov. — 21 dic.
carnavales” culturales
2° TRIMESTRE
6° UD — “La tomatina” Lanzamientos y 9 ene. — 30 ene.
recepciones
7° UD - “El camino de Desplazamientos, giros y 1 feb. — 17 feb.
Santiago” saltos
8° UD — “El fatbol” Deportes de equipo 20 feb. — 15 mar.
(futbol)
9° UD — “La dieta Higiene, salud y 17 mar. — 17 abr.
mediterranea” alimentacion
3° TRIMESTRE
10° UD — “Las fallas Acrosport 19 abr. — 12 may.
valencianas”
11°UD — “La sierra de Medio natural 15 may. — 2 jun.
Madrid”
12°UD — “San Silvestre” | Atletismo (resistencia y 5 jun. — 23 jun.
medio fondo)

Nota: Elaboracién propia
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7-. Unidades didacticas

A continuacidn, se pasara a exponer la secuenciacion de las unidades didacticas donde
se recogen todos los elementos curriculares, su justificacion, objetivos didacticos y de

etapa.

Se expone la totalidad de ellas, menos la 4* “El pericote asturiano” y la 11* “La Sierra
de Madrid”, que vienen desarrolladas en su totalidad en los anexos 4 y 5

respectivamente.

7.1. Temporalizacion y secuenciacion de UD

Unidad didactica 1: Castellers catalanes

Educacion 4° 1° 8 sesiones 5—sep =2 21 -sep
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: Esta primera unidad didactica se va a emplear para
presentar la asignatura, dar bienvenida y evaluar la condicion fisica general de los
alumnos tras la vuelta de vacaciones.

Ademas de los contenidos propios de la unidad didactica que se indican mas abajo, esta
unidad se dedicara a crear unos habitos de trabajo durante las clases, normas de
comportamiento y para conocer las caracteristicas sociales del grupo con el que se va a
trabajar.

De la misma manera, en esta primera parte de la asignatura gozardan de mayor
importancia los juegos y las dindmicas, donde la colaboracién y oposicion se vea
reflejado, de modo que nos permita observar lo sefialado con anterioridad a la vez que

se trabajan contenidos especificos.

Objetivos didacticos Objetivos de etapa
- Fomentar la coordinacion, desplazamientos, agilidad d), g) yk)
y velocidad durante la practica de los deportes de

raqueta

- Conocer e interpretar las reglas béasicas de los
deportes de raqueta

- Impulsar el habito de practica habitual de los deportes
de raqueta

- Plantear los deportes de raqueta como una alternativa
para la practica de actividad fisica

Instalaciones Materiales
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oar o icaor T
Pabellon y pistas deportivas. Balones, conos, setas, petos y aros.
Contenidos
Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Interpretacion de Resolucion de situaciones Control de las emociones durante

los errores de colaboracion oposicion | las actividades y tareas motrices
individuales y en funcion del movil, propuestas independientemente del
colectivos y accion, ubicacion del rival y | resultado. (Bloque D)

correccion de estos. |de los compaifieros. (Bloque

(Bloque C) O)

Empleo de las habilidades
motrices para la resolucion
de situaciones de
colaboracion oposicion
usando palas de padel.
(Bloque C)

Competencias clave

Contenidos CCL | CP |STEM | CD |CPSAA | CC | CE |[CCEC

Interpretacion de los errores
individuales y colectivos y
correccion de estos.

Resolucion de situaciones de
colaboracion oposicion en
funcién del movil, accion,
ubicacion del rival y de los
companeros.

Empleo de las habilidades
motrices para la resolucion de
situaciones de colaboracion
oposicion usando palas de
padel.

Control de las emociones
durante las actividades y tareas
motrices propuestas
independientemente del

resultado.
Sistema de evaluacion
Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion
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2 2.2 20 Registro anecddtico
3 3.1,3.2,33 70 Escala de observacion o puntuacion
cualitativa
4 4.2 10 Observacion

Unidad didactica 2: El tira soga

Educaciéon 4° 1° 8 sesiones 23 —sep 2 10 —oct
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: En la segunda unidad didéctica ya estaran establecidos los
procedimientos de trabajo de clase, las normas y se habra superado la primera toma de
contacto.

El nombre de esta unidad hace referencia a los contenidos referidos a juegos
tradicionales que se trabajaran durante esta. Tal y como se indica al comienzo del
trabajo, a lo largo de la programacion se dara protagonismo al componente cultural y
este es uno de esos casos.

Ademds de tener un componente ludico, los juegos tradicionales que poseen
componente motriz trabajan las distintas capacidades fisicas principales, por lo que

resulta ser una perfecta combinacion para trabajar en esta asignatura.

Objetivos didacticos Objetivos de etapa

- Conocer los juegos tradicionales como parte del d), g) y k)
patrimonio cultural y manera alternativa de practicar
actividad fisica

- Favorecer la creatividad para la resolucion y el
trabajo en equipo en los distintos juegos
tradicionales

- Desarrollar las capacidades fisicas mediante los
juegos tradicionales

- Respetar y aceptar las caracteristicas corporales
propias y del resto

Instalaciones Materiales

Pabellon y pistas deportivas Antifaces, soga, chapas, conos, petos.

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Interpretacion de las | Organizacion de Control de las emociones durante
particularidades de | movimientos y estrategias | las actividades y tareas motrices

los juegos individuales y colectivas en

19



Trabajo de Fin de Master
Curso 2022-2023

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

ICAI ICADE CIHS

tradicionales y sus
demandas motrices
principales. (Bloque
C)

Valoracion de la
influencia de los
deportes y juegos
tradicionales en la
cultura actual.
(Bloque E)

funcion de las demandas
del juego. (Bloque C)

Colaboracion, negociacion
y apoyo hacia el resto de
los compaiieros en los
distintos contextos motrices
planteados. (Bloque D)

propuestas independientemente del
resultado. (Bloque D)

Competencias clave

Contenidos

CCL | CP |STEM

CD | CPSAA

Interpretacion de las
particularidades de los juegos
tradicionales y sus demandas
motrices principales.

Valoracion de la influencia de
los deportes y juegos
tradicionales en la cultura
actual.

Organizacion de movimientos
y estrategias individuales y
colectivas en funcion de las
demandas del juego.

Colaboracion, negociacion y
apoyo hacia el resto de los
compaifieros en los distintos
contextos motrices planteados.

CC | CE |CCEC

Control de las emociones
durante las actividades y tareas
motrices propuestas
independientemente del
resultado.

Sistema de evaluacion

Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion
1 1.1 10 Observacion
2 2.2 20 Registro anecddtico
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3 3.1,3.2,3.3 50 Lista de control
4 4.1,4.2,4.2 20 Registro anecdoético
Unidad didactica 3: San Fermin
Educacion 4° 1° 8 sesiones 14 —oct 2 2 —nov
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: En estas § sesiones se van a desarrollar los contenidos
referidos al atletismo. Derivado de ello se trabajaran, aunque con la misma importancia,
los beneficios de la actividad fisica y los distintos sistemas de entrenamiento en funcion
de las demandas de la modalidad.
En esta unidad didactica se van a ver las modalidades de velocidad, salto de longitud y
salto de altura; donde principalmente aparecen las capacidades fisicas de velocidad y
fuerza. Se pretende con ello que los alumnos identifiquen las caracteristicas fisicas de
cada modalidad y no solo las técnicas.

*Se lleva a cabo la actividad complementaria de las Olimpiadas de atletismo

Objetivos didacticos

Objetivos de etapa

flexibilidad)

el organismo

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas mediante
el atletismo (fuerza, velocidad, resistencia y

- Conocer las particularidades reglamentarias y
técnicas de cada una de las modalidades

- Fomentar el respeto a uno mismo y a los demas y la
capacidad de superacién de la mano del atletismo

- Ser consciente de los modelos de entrenamiento y
beneficios derivados de la practica del atletismo en

d), ) y k)

Instalaciones

Materiales

Pistas deportivas

Metro, testigo de relevos, conos, setas, aros y
colchonetas.

Contenidos

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Nociones de
prevencion de
lesiones y del dolor
muscular de origen
retardado que derive

Empleo de los recursos
corporales coordinativos,
espaciales temporales para
la realizacion de la accion

motriz. (Bloque C)

Valoracion y respeto de las
capacidades fisicas propias y del
resto. (Bloque D)
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de la actividad
fisica. (Bloque A)

Identificacion de las
particularidades
fisicas y técnicas de
las modalidades de
atletismo. (Bloque
B)

Ejecucion de los ejercicios
segun las normas de
ejecucion de cada
modalidad. (Bloque C)

Competencias clave

Contenidos

Nociones de prevencion de
lesiones y del dolor muscular
de origen retardado que derive
de la actividad fisica.

Identificacion de las
particularidades fisicas y
técnicas de las modalidades de
atletismo.

Empleo de los recursos
corporales coordinativos,
espaciales temporales para la

realizacion de la accidn motriz.

STEM | CD | CPSAA

Ejecucion de los ejercicios
segun las normas de ejecucion
de cada modalidad.

Valoracion y respeto de las
capacidades fisicas propias y
del resto.

Sistema de evaluacion

Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion
1 1.2,1.3,14,1.5,1.6| 20 Observacion
2 2.1,2.2,23 60 Escala de observacion o puntuacion
cuantitativa
3 3.1,3.2 20 Registro anecddtico
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La unidad didactica 4 “El pericote asturiano” viene desarrollada en el anexo “6”.

Unidad didactica 4: El pericote asturiano

Educacion 4° 1° 9 sesiones 4 —nov = 23 - nov
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: En esta cuarta unidad didactica se trabajaran los
contenidos referidos a las actividades artistico-expresivas, la comunicacion no verbal y
la danza tradicional. Estos contenidos no gozan de especial protagonismo de manera
habitual en las programaciones de Educacion Fisica, por lo que se pretende presentar

estos contenidos como una manera alternativa de llevar a cabo actividad fisica.

En lo referido a la danza, se llevaran a cabo danzas tradicionales sencillas para los
alumnos, cobrando especial importancia el pericote asturiano, que se trata de un baile
de cortejo perteneciente al Principado de Asturias, que retine las caracteristicas idoneas

para trabajarlo en las clases de Educacion Fisica.

Objetivos didacticos Objetivos de etapa
- Conocer los distintos recursos artistico-expresivos y d), g,k yl
posibilidades comunicativas del cuerpo propio y del

resto

- Potenciar la practica de la expresion artistica como
forma de comunicar y de realizar actividad fisica

- Eliminar estereotipos de género y fomentar la
igualdad de ambos

Instalaciones Materiales
Sala de gimnasio, pista deportiva Altavoz, antifaces, vestuario de baile
Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Identificacion de la | Empleo de recursos Capacidad de control emocional,
danza como manera | creativos propios y instinto de superacion y respeto
alternativa de corporales e integracion del |por el cuerpo propio y del resto.
realizar actividad esquema corporal en (Bloque D)

fisica. (Bloque B) | funcién de la tarea y los
recursos disponibles.
(Bloque C)

Reconocimiento de la importancia
de las danzas y expresiones
culturales. (Bloque E)

Competencias clave
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Contenidos CCL| CP |STEM | CD |CPSAA | CC |CE |CCEC

Identificacion de la danza
como manera alternativa de
realizar actividad fisica.

Empleo de recursos creativos
propios y corporales e
integracion del esquema
corporal en funcion de la tarea
y los recursos disponibles.

Capacidad de control
emocional, instinto de
superacion y respeto por el
cuerpo propio y del resto.

Reconocimiento de la
importancia de las danzas y
expresiones culturales.

Sistema de evaluacion
Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion

1 1.1,14,1.6 15 Observacion

2 2.1,2.2 15 Observacion

3 3.1,3.2,33 30 Registro anecdotico

4 4.1,4.2,4.3 40 Escala de observacion o puntuacion

cualitativa
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Unidad didactica 5: Los carnavales

Educacion 4° 1° 10 sesiones 25 —nov =2 21 —dic

Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: Esta unidad didéctica se asemeja mucho a la anterior ya
que comparte muchos de los contenidos. Sin embargo, se pretende dar otro enfoque
alejado de la danza que posee mas protagonismo en la 4° unidad de la programacion.
Se ha planteado trabajar estos contenidos en estas fechas debido a que las condiciones
climatoldgicas no acompafan para trabajar otro tipo de contenidos. Por lo tanto, durante
las 10 sesiones de las que se compone esta unidad didéactica y gracias a las instalaciones
disponibles se trabajaran los contenidos relacionados con la expresion corporal y las
habilidades comunicativas no verbales.

Este tipo de contenido no posee mucho peso en la mayoria de las programaciones. Por
ello, se le otorga mucho mas protagonismo, ya que cobra bastante peso en la vida de las

personas y es necesario trabajar de igual manera.

Objetivos didacticos Objetivos de etapa

d), 2.k yl)

- Conocer los distintos recursos artistico-expresivos y
posibilidades comunicativas del cuerpo propio y del
resto

- Potenciar la practica de la expresion artistica como
forma de comunicar y de realizar actividad fisica

- Eliminar estereotipos de género y fomentar la
igualdad de ambos

Instalaciones

Materiales

Sala de gimnasio y pabellon Antifaces, altavoz, aros y colchonetas.

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Identificacion de la | Uso de los recursos Capacidad para el control

danza y los recursos | comunicativos no verbales |emocional, instinto de superacion
artistico-expresivos |y artistico expresivos del y respeto por el cuerpo propio y
como manera cuerpo de manera del resto. (Bloque D)

alternativa de
realizar actividad
fisica. (Bloque B)

Conocimiento de las
caracteristicas de las
expresiones
culturales en la

individual y colectiva.
(Bloque B)

Empleo de herramientas
digitales para el registro de
las actividades propuestas.
(Bloque B)
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propia cultura.
(Bloque E)

Competencias clave

Contenidos CCL | CP

Identificacion de la danza y los
recursos artistico-expresivos
como manera alternativa de
realizar actividad fisica.

propia cultura.

Conocimiento de las
caracteristicas de las
expresiones culturales en la

Empleo de herramientas
digitales para el registro de las
actividades propuestas.

colectiva.

Uso de los recursos
comunicativos no verbales y
artistico expresivos del cuerpo
de manera individual y

STEM | CD | CPSAA | CC | CE |CCEC

Capacidad para el control
emocional, instinto de
superacion y respeto por el
cuerpo propio y del resto.

Sistema de e

valuacion

Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion

1 1.1,14,1.6 10 Observacion

2 2.1,2.2 10 Observacion

3 3.1,3.2,33 40 Escala de observacion o puntuacion
cualitativa

4 4.1,4.2,4.3 40 Escala de observacion o puntuacion
cualitativa
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Unidad didactica 6: La tomatina

Educacion 4°
Fisica

2° 10 sesiones
Trimestre

9 —ene = 30 - ene

Situaciones de aprendizaje: Aunque en los contenidos referidos a 4° de la ESO no se
recoja expresamente los lanzamientos y las recepciones, hay otros contenidos
relacionados con estos ultimos que son los que se trabajaran.

Se emplearan los deportes de beisbol y rugby como medios para el trabajo de estos
contenidos y debido a su diferencia sustancial en cuanto al juego y los mdviles que se
emplean, por lo que la unidad didéctica gozara de cierta variedad.

De la misma manera, se realizardn juegos a lo largo de las sesiones que tengan que ver

con estos lanzamientos y recepciones empleando todo tipo de méviles.

Objetivos didacticos

Objetivos de etapa

- Emplear diferentes recursos técnico-tacticos en los
deportes de beisbol y rugby

- Mejorar la coordinacién, precision y habilidad con
respecto a los distintos moviles

- Desarrollar la capacidad de coordinacion,
colaboracion y trabajo colectivo en distintas
situaciones y deportes

d), g) y k)

Instalaciones

Materiales

Pistas deportivas y pabellon

Bate y pelota de beisbol, balon de rugby,
balones, conos, petos y aros.

Contenidos

Conceptuales

Procedimentales

Actitudinales

Conocimiento de la
mejor manera de
preparar al
organismo para la
actividad fisica.
(Bloque B)

Reconocimiento de
los fundamentos
técnico-tacticos de
los lanzamientos y
las recepciones en el
deporte en cuestion.
(Bloque B)

Interaccion con un movil
sea cual sea su tipologia
teniendo en cuenta la
situacion propia y de los
demas. (Bloque C)

Adquisicion de habilidades
técnico-tacticas en relacion
con los deportes de beisbol
y rugby. (Bloque C)

Capacidad para el control
emocional, instinto de superacion
y respeto por el cuerpo propio y
del resto. (Bloque D)
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Competencias clave

Contenidos

Conocimiento de la mejor
manera de preparar al
organismo para la actividad
fisica.

Reconocimiento de los
fundamentos técnico-tacticos
de los lanzamientos y las
recepciones en el deporte en
cuestion.

Interaccion con un movil sea
cual sea su tipologia teniendo
en cuenta la situacion propia y
de los demas.

Adquisicion de habilidades
técnico-tacticas en relacién con
los deportes de beisbol y rugby.

Capacidad para el control
emocional, instinto de
superacion y respeto por el
cuerpo propio y del resto.

CD |CPSAA |CC |CE |CCEC

Sistema de evaluacion

Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion
1 1.1,14,1.6 20 Observacion
2 2.1,2.2 20 Observacion
3 31,32 60 Lista de control
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Unidad didactica 7: El camino de Santiago

Educacion 4° 2° 8 sesiones 1 —feb > 17 - feb
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: El camino de Santiago es uno de los desplazamientos mas
famosos de todo el mundo, es por ello por lo que se ha enmarcado bajo el mismo los
contenidos de desplazamientos, saltos y giros.

Al igual que en la unidad didéactica anterior, no se presentan asi los contenidos, pero
gozamos de variedad suficiente como para relacionarlo con la vigente ley y trabajar
capacidades fisicas de la mano de estos aspectos.

En las 8 sesiones se trabajaran diferentes actividades y ejercicios, la mayoria de ellos
con un componente ludico, que nos serviran, entre otras muchas cosas, para ver la
manera en la que cooperan y colaboran entre ellos y sus caracteristicas fisicas respecto
al comienzo del curso.

*Se lleva a cabo la carrera de orientacion en el Parque Valdebernardo.

Objetivos didacticos Objetivos de etapa

- Emplear la coordinacion, la fuerza, y la flexibilidad d), g) yk)
para el empleo de los desplazamientos, giros y saltos
en las tareas propuestas

- Hacer uso de la creatividad motriz propia para la
resolucion de las tareas propuestas

- Conocer la importancia y la aplicacion de los
desplazamientos, giros y saltos en la practica de la
actividad fisica

Instalaciones Materiales
Pistas deportivas y pabellon Conos, setas, cinta métrica y petos.
Contenidos
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Conocimiento de la | Empleo de Valoracion y respeto de las
importancia y la desplazamientos, giros y capacidades fisicas propias y del
repercusion en la saltos aplicados a la resto. (Bloque D)
salud de las actividad fisica y al deporte.
posturas, (Bloque C)
equilibrios,
fortalecimiento y
estiramientos.
(Bloque A)
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Reconocimiento de
la mejor manera de
preparar al
organismo para la
actividad fisica y
prevenirlo de
lesiones. (Bloque B)

Competencias clave

Contenidos CCL

Cp

Conocimiento de la
importancia y la repercusion en
la salud de las posturas,
equilibrios, fortalecimiento y
estiramientos.

Reconocimiento de la mejor
manera de preparar al
organismo para la actividad
fisica y prevenirlo de lesiones.

STEM | CD |CPSAA | CC | CE |CCEC

Empleo de desplazamientos,
giros y saltos aplicados a la
actividad fisica y al deporte.

Valoracion y respeto de las
capacidades fisicas propias y
del resto.

Sistema de evaluacion

Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion
1 1.1;12.;1.3;14; | 20 Observacion
1.5; 1.6
2 2.1,2.2 40 Escala de observacion o puntuacion
cualitativa
3 3.1,3.2 40 Lista de control
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Unidad didactica 8: El futbol

Educacion 4° 1° 9 sesiones 20 —feb 2> 15 — mar
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: En la presente programacion didactica se ha querido dar
un espacio para el deporte del futbol debido al gran componente cultural que posee en
nuestra sociedad, pero se pretende enfocarlo desde el punto de vista de los contenidos
de colaboracion oposicion, aspectos técnico-tacticos propios del deporte y trabajar el
respeto y el fair-play.

Los alumnos en su gran mayoria tendrdn vinculacion con este deporte de una u otra
manera y veran comportamientos que mucho difieren de lo que se pretende trabajar en
esta asignatura. Es por ello por lo que se reservard un espacio al trabajo de actitudes
antes, durante y después de las actividades para tratar en la medida de lo posible de

eliminar este tipo de conductas vinculadas al fatbol.

Objetivos didacticos Objetivos de etapa

- Conocer y aplicar el reglamento del futbol y el d), g) yk)
futbol sala con sus principales diferencias

- Desarrollar conceptos técnico-tacticos del futbol de
manera individual y colectiva

- Resolver situaciones motrices de manera colectiva
en las tareas propuestas

- Fomentar en respeto, la tolerancia y el juego limpio
durante la préactica y la visualizacion del deporte del

futbol
Instalaciones Materiales
Pistas deportivas Balones, petos y conos.
Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Reglamentacion del | Toma de decisiones Gestion emocional y respeto en
fatbol y el futbol individuales y colectivas en | diferentes situaciones relacionadas
sala, asi como sus | situaciones de colaboracién |con el futbol. (Bloque D)
principales oposicién en funcion de la
diferencias. (Bloque |tarea planteada. (Bloque C)

B
) Empleo de las capacidades

Valorar el deporte | perceptivo-motrices, asi
del fatbol como como las habilidades
motrices e integrarlas en la
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sefa de identidad practica del futbol. (Bloque
cultural. (Bloque E) |C)

Competencias clave

Contenidos CCL | CP [STEM | CD |CPSAA | CC

Reglamentacion del futbol y el
futbol sala, asi como sus
principales diferencias.

Valorar el deporte del fatbol
como sefia de identidad
cultural.

Toma de decisiones
individuales y colectivas en
situaciones de colaboracion
oposicion en funcion de la
tarea planteada.

Empleo de las capacidades
perceptivo-motrices, asi como
las habilidades motrices e
integrarlas en la préctica del
fatbol.

Gestion emocional y respeto en
diferentes situaciones
relacionadas con el futbol.

Sistema de evaluacion

Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion
1 1.1,1.4,1.6 25 Registro anecdotico
2 2.1,2.2 25 Escala de observacion o puntuacion
descriptiva
3 3.1,3.2 50 Registro de acontecimientos
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Unidad didactica 9: La dieta mediterranea

Educacion 4° 2° 8 sesiones 17 —mar = 17 — abr
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: Aprovechando la gastronomia que pertenece al sello
cultural que posee nuestro pais, vamos a emplear esta unidad didactica para el trabajo
de los habitos saludables, la importancia de una buena alimentacion y la repercusion
que tiene en la salud.

Se trata de la Gnica unidad didéctica que posee trabajo en el aula, aunque solo sean 3
sesiones de las 8 planificadas, y se emplearan para la visualizacion de contenidos
audiovisuales y la elaboracion de dietas sencillas. También, aprovecharemos para
realizar debates e intercambiar impresiones acerca de los contenidos que estamos
trabajando, de modo que se pueda servir de apoyo a los alumnos para que eviten ciertos
comportamientos nocivos para su salud, que a la edad a la que va dirigida comienzan a
aparecer, como pueden ser el consumo de alcohol, drogas o tabaco.

La otra parte, se dedicaré a aplicar protocolos de emergencia derivados de la actividad
fisica (paro cardiaco, atragantamiento, heridas...) que desarrollaremos en las

instalaciones deportivas.

Objetivos didacticos Objetivos de etapa

- Impulsar la practica de habitos alimentarios d), 1), g) y k)
saludables y equilibrados
- Valorar la importancia de mantener una buena salud
y una vida activa
- Desarrollar una actitud critica para con los alimentos
perjudiciales y la practica deportiva irresponsable
Instalaciones Materiales

Pabellon, pistas deportivas y aula. Proyector, hojas, setas, conos, desfibrilador y
material sanitario.

Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Conocimiento del | Nociones de primeros Conciencia de seguridad propia y
beneficio y auxilios, protocolo RCPy | colectiva, asi como conocimiento
perjuicio que maniobras de reanimacion | de las principales medidas
AP los con desfibrilador. (Bloque |preventivas respecto al entorno.
alimentos en B) (Bloque F)
nuestros

33



Trabajo de Fin de Master
Curso 2022-2023

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA
ICAI ICADE CIHS

organismos.
(Bloque A)

Nociones basicas de
disefio de una dieta
basica saludable y
equilibrada. (Bloque
A)

Competenc

ias clave

Contenidos

CCL| CP

STEM | CD | CPSAA | CC | CE |CCEC

Conocimiento del beneficio y
perjuicio que generan los
alimentos en nuestros
organismos.

Nociones basicas de disefio de
una dieta basica saludable y
equilibrada.

Nociones de primeros auxilios,
protocolo RCP y maniobras de
reanimacion con desfibrilador.

Conciencia de seguridad propia
y colectiva, asi como
conocimiento de las principales
medidas preventivas respecto
al entorno.

Sistema de evaluacion

Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion
1 1.1;1.2.;1.3;14; | 15 Observacion
1.5;1.6
2 2.1,2.3 15 Registro anecddtico
3 3.1 40 Escala de observacion o puntuacion
descriptiva
5 5.1,5.2 30 Registro anecddtico
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Unidad didactica 10: Las fallas valencianas

Educaciéon 4° | 3° 10 sesiones 29 —abr 2 12 — may
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: Vinculando las fallas valencianas con los contenidos de
Educacion Fisica, uno de los que mas se correlacionaba era el del acrosport. Aunque, al
igual que otros contenidos, no viene recogido en la legislaciéon como tal, trabajaremos
bajo las expresiones artistico-culturales para poder encuadrarlo en la programacion,
aunque esta unidad didéctica mucho difiera de las anteriores en las que se trabajaban
este tipo de contenidos.

Gracias a que los alumnos ya son mayores, las posibilidades de ejecucion también lo
son. Es por ello por lo que se va a dificultar las tareas propuestas y se emplearan medios
digitales de grabacion de video para que los alumnos perciban su nivel de desempeiio y

de qué manera representan y se desenvuelven con su cuerpo, el de los demas y con el

espacio.
Objetivos didacticos Objetivos de etapa
- Conocer los distintos recursos artistico-expresivos y d), g,k yl
posibilidades comunicativas del cuerpo propio y del
resto

- Potenciar la practica de la expresion artistica como
forma de comunicar y de realizar actividad fisica

- Eliminar estereotipos de género y fomentar la
igualdad de ambos

Instalaciones Materiales
Pabellon y sala de gimnasio Grabadora de video y colchonetas.
Contenidos
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Reconocer el Empleo de la creatividad Gestion emocional y respeto en
esquema corporal  |para resolver situaciones- | diferentes situaciones relacionadas
propio y de los problema a través de los con el acrosport. (Bloque D)
demas compaifieros. |recursos individuales y
(Bloque B) colectivos. (Bloque B)

Identificacion de las | Utilizacion de los recursos
figuras y artistico-expresivos del
coreografias de la | cuerpo y del resto para crear
mano de técnicas de
expresion corporal
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aplicadas al figuras de acrosport.
acrosport. (Bloque |(Bloque C)
E)

Competencias clave

Contenidos CCL | CP

STEM | CD | CPSAA | CC | CE |CCEC

Reconocer el esquema corporal
propio y de los demas
companeros.

Identificacion de las figuras y
coreografias de la mano de
técnicas de expresion corporal
aplicadas al acrosport.

Empleo de la creatividad para
resolver situaciones-problema
a través de los recursos
individuales y colectivos.

Utilizacion de los recursos
artistico-expresivos del cuerpo
y del resto para crear figuras de
acrosport.

Gestion emocional y respeto en
diferentes situaciones
relacionadas con el acrosport.

Sistema de evaluacion

Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion
1 1.1,14,1.6 15 Observacion
2 2.1,2.2 15 Registro anecddtico
3 31,32 40 Lista de control
4 4.1,4.2,4.3 30 Escala de observacion o puntuacion
descriptiva
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La unidad 11 “La Sierra de Madrid” sera desarrollada en el anexo “6”.

Unidad didactica 11: La Sierra de Madrid

Educacion 4° 3° 9 sesiones 15 —may = 2 - jun
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: En esta unidad didactica se ha de tener en cuenta que se
van a tratar contenidos que los alumnos no conocen previamente y con los que no estan
familiarizados la mayoria de ellos. También, es la pentiltima unidad didéctica del curso
y normalmente los alumnos achacan el cansancio y las condiciones meteorologicas no

acompafan debido al calor que hace en la Comunidad de Madrid.

Por ello, se encuadran estos contenidos en esta unidad didactica que son muy
importantes y pueden tener mucha trascendencia en la préactica de actividad fisica futura
de nuestros alumnos. Se debe también concienciar a los alumnos del cuidado del entorno
natural, por ello, en la penultima sesion se realiza una salida a la Sierra de Madrid, mas
concretamente al Puerto de Canencia (Miraflores), donde se realizaran distintas

actividades en el medio natural.

Objetivos didacticos Objetivos de etapa

- Interiorizar la importancia del cuidado del medio d), g) y k)
natural para la vida

- Emplear medidas de seguridad y prevencion de
riesgos en el desarrollo de actividades en el medio
natural

- Desarrollar el trabajo grupal y colectivo en la
practica de actividades en el medio natural

- Conocer el uso de distintos dispositivos tecnolégicos
para facilitar o impulsar la actividad fisica en medio
natural

Instalaciones Materiales

Sala de gimnasio, enfermeria, aulay |Instrumentos médicos, briijula, mapa, conos,
Sierra de Madrid. setas, petos, desfibrilador y material de
primeros auxilios.

Contenidos
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Conocimiento de Resolucion de tareas Analisis y gestion del riesgo, asi
herramientas motrices en espacios como ser consciente de las
digitales (GPS, cambiantes naturales y precauciones que hay que adoptar
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brajula y video),
protocolo RCP,
maniobra de
Heimlich, ictus y
nociones de
primeros auxilios.
(Bloque B)

urbanos, tomando

decisiones individuales y

colectivas. (Bloque C)

para la prevencion de accidentes.
(Bloque F)

Consolidacion de los valores de
cuidado y prevencion del entorno
natural. (Bloque F)

Competencias clave

Contenidos

CCL | CP

STEM | CD | CPSAA | CC | CE |CCEC

Conocimiento de herr
digitales (GPS, brajul

nociones de primeros

amientas
ay

video), protocolo RCP,
maniobra de Heimlich, ictus y

auxilios.

colectivas.

Resolucion de tareas motrices
en espacios cambiantes
naturales y urbanos, tomando
decisiones individuales y

Andlisis y gestion del
precauciones que hay

accidentes.

asi como ser consciente de las

adoptar para la prevencion de

riesgo,

que

entorno natural.

Consolidacion de los valores
de cuidado y prevencion del

Sistema de evaluacion

Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion
1 1.1,14,1.6 15 Observacion
2 2.1,2.2 15 Observacion
3 3.1,3.2 40 Escala de observacion o puntuacion
descriptiva
5 5.1,5.2 30 Registro anecdotico
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Unidad didactica 12: San Silvestre

Educacion 4° 1° 10 sesiones 2 —jun = 23 —jun
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: En esta ltima unidad didactica que se compone de las
ultimas 10 sesiones, se van a trabajar contenidos relacionados con el atletismo. Aunque
ya se dedic6 una unidad didactica para el atletismo (San Fermin), se trabajaran otro tipo
de pruebas como el fondo o el medio fondo.

Para ello, se van a plantear e introducir a los alumnos distintos modelos de
entrenamiento de manera sencilla de modo que se comprenda la manera en la que

responde el organismo a este tipo de ejercicios y cudl es la mejor manera de prepararlo

para ello.
Objetivos didacticos Objetivos de etapa
- Desarrollar las capacidades fisicas basicas mediante d), g) y k)
el atletismo (fuerza, velocidad, resistencia 'y
flexibilidad)

- Conocer las particularidades reglamentarias y
técnicas de cada una de las modalidades

- Fomentar el respeto a uno mismo y a los demas y la
capacidad de superacién de la mano del atletismo

- Ser consciente de los modelos de entrenamiento y
beneficios derivados de la préactica del atletismo en

el organismo

Instalaciones Materiales

Pistas deportivas y pabellon Conos, petos, testigos de relevos y
colchonetas.
Contenidos
Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Conocimiento Uso de las capacidades Valoracion y respeto por las
acerca de la fisicas de resistencia 'y capacidades fisicas propias y del
respuesta del fuerza para el desempefio | resto. (Bloque D)
organismo al de las tareas y ejercicios
egjercicio de planteados. (Bloque C)

resistencia, su
preparacion e
importancia para la
salud. (Bloque A)
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Identificacion de las
particularidades,
sistemas de
entrenamiento y
caracteristicas
técnicas de las
modalidades de
atletismo que se van
a trabajar. (Bloque
B)

Competencias clave

Contenidos

STEM | CD | CPSAA | CC

la salud.

Conocimiento acerca de la
respuesta del organismo al
ejercicio de resistencia, su
preparacion e importancia para

Identificacion de las
particularidades, sistemas de
entrenamiento y caracteristicas
técnicas de las modalidades de
atletismo que se van a trabajar.

Uso de las capacidades fisicas
de resistencia y fuerza para el
desempefio de las tareas y
gjercicios planteados.

del resto.

Valoracion y respeto por las
capacidades fisicas propias y

Sistema de evaluacion

Competencias
especificas

Criterios de
evaluacion

%

Instrumento de evaluacion

1

1.2.;1.3;1.4;1.5;
1.6

20

Observacion

2.1,2.2,23

60

Escala de observacion o puntuacion
cuantitativa // Cronometraje

3.1,3.2

20

Registro anecdotico
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8-. Metodologia

Aunque la legislacion vigente no recoge expresamente la definicion de metodologia se
puede expresar como la forma de ensefiar, es decir, todo aquello que da respuesta a como

se ensefa, donde aparecen la intervencion del docente y del estudiante (Fortea, 2019).

Por lo tanto, con esta breve definicion de lo que es la metodologia podemos ampliar que
son el conjunto de procedimientos, estrategias y acciones organizadas y planificadas por
parte del profesorado orientadas a posibilitar el aprendizaje del alumnado. Es capital
sefalar que se realiza de manera reflexiva y consciente, teniendo en cuenta diversas
caracteristicas como pueden ser la etapa evolutiva del alumnado o las caracteristicas

psicopedagodgicas de la clase en la que se desarrolla la metodologia en cuestion.

Otro aspecto que no se ha sefalado con anterioridad pero que goza de especial
importancia a la hora de impartir cualquier metodologia es la motivacion del alumnado
y del mismo profesor. En cuanto a los primeros, cabe sefialar que existen diferencias
notables entre alumnas y alumnos, siendo estas més creativas, cooperadoras y autonomas;
influye el nivel de estudios de los padres y su situacion, asi como el curso y etapa, siendo
4° de la ESO el curso donde menos autoeficacia poseen los alumnos (Pintor et al., 2005).
Gracias a este estudio donde se arrojan todos estos conceptos, se debe tener en cuenta a

la hora de la eleccion de la metodologia a desarrollar y su desarrollo.

Por todo lo expuesto anteriormente se van a emplear en esta programacion las
metodologias activas. Cada vez mas son los docentes, aunque siguen siendo minoria,
que optan por este tipo de metodologias, ya que implica cognitivamente al alumno y
produce aprendizajes mas significativos y de calidad. Por ello, se puede afirmar que un
empleo de este conjunto de metodologias producira un salto cualitativo a la asignatura de
Educacion Fisica y ponen en contacto al alumnado con los problemas del mundo real, asi

como una mejora del pensamiento critico (Diaz et al., 2020).

A modo de planteamiento inicial acerca de la metodologia que aparecera en esta
programacion, se han seleccionado una metodologia activa, un modelo pedagogico,
técnicas de ensefianza, familias y estilos de ensefianza y, por Ultimo, estrategias en la

préctica.

Comenzando con la metodologia activa que mas protagonismo tendrd, se ha seleccionado

el aprendizaje basado en retos. Se ha elegido debido a que se vincula con el resto de los
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apartados de la metodologia referentes a la metodologia y porque se relaciona de manera
perfecta con la asignatura de Educacion Fisica. Con esta metodologia activa los
estudiantes consiguen comprender mejor los conceptos, se involucran notablemente mas
en la tarea, son capaces de ser creativos en el ofrecimiento de soluciones, tienden a
desarrollar habilidades de comunicacién y a conectar lo que aprenden en la escuela con

el mundo que les rodea (Bolafios y Pérez, 2019).

Siguiendo con el modelo pedagdgico, se empleard el aprendizaje cooperativo. Este,
concebido como modelo pedagégico, se puede afirmar que impulsa, ademas de muchos
otros aspectos, que cualquier actividad que se desarrolle bajo este planteamiento favorece
que los alumnos aprendan los unos de los otros, ademas de las evidencias que se han
encontrado en la mejora de la motivacion empleando este modelo pedagdgico (Méndez y

Fernandez, 2016).

A continuacion, se pasard a exponer las técnicas y familias de ensefianza. La técnica de
ensefanza que se empleara serd mediante la bisqueda, esto es debido a que se pretende
que los alumnos, principalmente, se impliquen cognitivamente y el querer apostar por un
paidocentrismo que sitiie a los alumnos en el centro del proceso de ensefianza siendo ellos
los protagonistas de este. Englobado bajo las técnicas de ensefianza mediante la busqueda,
se encuentran dos estilos, que a su vez estan bajo sus respectivas familias. El primero de
ellos se trata de la resolucion de problemas, que pertenece a la familia de los estilos
cognitivos y el segundo de ellos se trata de la sinéctica corporal, que pertenece a los

estilos creativos (Delgado, 1991).

Comenzando con el primero de ellos, la resolucion de problemas es un estilo que como
su familia indica implica cognitivamente al alumno. Esto es debido a que esta plantea
problemas a los alumnos y estos son los que han de resolverlo de manera auténoma
extrayendo un aprendizaje de dicho proceso. Durante este proceso es cuando se pretenden

generar esos aprendizajes para el alumno, tanto de manera autonoma como colectiva.

El segundo de ellos, la sinéctica corporal, englobada bajo la familia de estilos que
fomentan la creatividad, se relaciona de manera idonea con esta programacion debido a
la gran presencia que poseen las actividades artistico-expresivas y las habilidades
comunicativas. Sin embargo, aunque estos contenidos no estén presentes, la sinéctica
corporal sigue apareciendo ya que es un estilo que intenta fomentar la creatividad a través

de gestos corporales.
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Por ultimo, las estrategias en la practica van a aparecer de manera dispersa tanto las
analiticas como las globales. Se elegiran en funcion de las necesidades del contenido, el
nivel de desempefio de los alumnos y el contexto general en el que nos encontremos para
encontrar cual es la mejor manera de que los alumnos adquieran los contenidos de la

manera mas satisfactoria.

8.1. Principios pedagdgicos y metodologicos

Con relacion a lo recientemente expuesto, esta programacion didactica se basa en un
conjunto de principios pedagogicos y metodoldgicos que apareceran y caracterizaran los
procesos de ensefianza y aprendizaje durante toda la programacion. Los primeros vienen
recogidos en el Real Decreto 217/2022, en el Articulo 6; y han sido recogidos en el anexo
6. Por otro lado, los principios metodologicos, surgen a partir de la elaboracion propia en
consonancia con los principios pedagogicos escogidos de la ley y la metodologia

anteriormente expuesta. Son los siguientes:

e Principio de atencidn a la diversidad: Durante todo el afio se trabajaran una gran
variedad de contenidos de diversa tipologia los cuales han sido adaptados
empleando distintas herramientas, de modo que cualquier alumno que las
desempefie tenga oportunidad de logro dependiendo ritmos de aprendizaje,
motivacién o inquietudes de los alumnos. Por lo tanto, se puede afirmar que esta
programacion esta bajo el DUA (Disefio Universal de Aprendizaje).

e Principio de educacion competencial: La legislacion vigente nos indica que se
debe desempefiar una educacion basada en la adquisicién de competencias. Esto
quiere decir que se ha de lograr que los alumnos sean capaces de desarrollar o
realizar los contenidos que se trabajan, no memorizarlos o conocerlos
simplemente.

e Principio de motivacion: Tal y como se expuso al comienzo del apartado, la
motivacién juega un papel esencial en el proceso de ensefianza aprendizaje y, mas
aun, en el curso al que va dirigida la programacion. Cobra especial importancia,
ademas, porque es un factor desencadenante a la hora de facilitar una participacion
activa y predisposicion a la tarea. Por lo tanto, se tendra en cuenta en el disefio de
las actividades de modo que aparezcan elementos motivadores y las propuestas se

ajusten a los intereses del alumnado.
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e Principio de participacion activa: Este principio va de la mano del anterior ya
que se interrelacionan y se potencian la una a la otra. Es un principio que se debe
buscar e intentar plantear con regularidad, ya que se han seleccionado estilos de
ensefianza que van mas alla de la barrera cognitiva, es decir, que se hace muy
necesario la participacion activa, tanto individual como colectiva, para su correcto
desarrollo.

e Principio de educacion en valores: La Educacion Fisica posee unas
caracteristicas particulares que la diferencian del resto de asignaturas de aula. En
esta surgen otro tipo de conductas, se observan mejor los lazos sociales del grupo,
ademas de ver como toleran la frustracion y como tratan al resto de compafieros.
Es por ello por lo que este principio estd presente a lo largo de toda la
programacion y que no solo sea para con el resto, sino que sea también con uno

mismo.

8.2. Recursos TIC

Principalmente, los recursos TIC cobran especial importancia en las unidades didacticas
de las actividades artistico-expresivas (UD 4: El pericote asturiano, UD 5: Los carnavales
y UD 10: Las fallas valencianas), debido a que podran usar dispositivos de grabacion de

video y, posteriormente, deberan editarlos con herramientas digitales de edicion de video.

Ademas, se ha querido dar protagonismo a otros elementos tecnoldgicos que no poseen
importancia normalmente en las programaciones y en las aulas, pero que es necesario que
los alumnos conozcan. Aparecen en las unidades didacticas 12 “San Silvestre” y 9 “La
dieta mediterranea”. Estos elementos son el desfibrilador externo automatico en caso de
alguna parada cardiaca, diversos aparatos para la medicion del pulso, asi como elementos
de medicion de la actividad fisica y las respuestas fisioldgicas. En caso de no disponer de
este material, se le presentara a los alumnos de modo que tengan un conocimiento mas

amplio.

8.3. Organizacion de espacios y tiempos

En cuanto a la organizacion de espacio y tiempos, se recuerda que el centro educativo
donde se desarrolla la programacién posee un pabellon, dos pistas deportivas, una calle
techada asfaltada y 2 salas de gimnasio, una de ellas equipada con un equipo de sonido.
Una vez expuesto las instalaciones de las que disponemos, se ha de recordar que el centro

cuenta con un volumen muy alto de alumnos, por lo que implica el compartir espacios de
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manera simultdnea con el resto de las clases que tengan Educacion Fisica en el mismo

horario.

Sin embargo, el departamento de Educacion Fisica organiza de manera independiente
€so0s espacios gracias a la comunicacion de los docentes de manera continuada, de modo
que se da prioridad a las clases que estén trabajando contenidos especificos y que sea mas
satisfactorio el empleo de uno u otro espacio. Esto puede verse reflejado cuando se
impartan las sesiones de expresiones artistico-culturales, donde se precisa de la sala de
gimnasio con equipo de sonido o bien cuando se trabajen contenidos de atletismo donde

se realizara en las pistas exteriores.

Si bien es cierto que hay épocas del afio donde nos debemos adaptar a las condiciones
meteorologicas, donde puede llover o hacer demasiado frio o calor. Por suerte, como se
ha descrito con anterioridad, el centro posee de instalaciones suficientes para albergar
todas las clases que se impartan de Educacion Fisica. Bien es cierto, que la programacion
plantada ha tenido en cuenta las posibles condiciones meteorologicas que se puedan dar,
para reducir al maximo este tipo de situaciones. Por ultimo, en cuanto a la organizacion
de espacios se debe senalar que se ha elegido la sierra de Madrid como lugar de excursion

al medio natural, mas concretamente el Puerto de Canencia (Miraflores).

Pasando con la organizacion de los tiempos, el centro imparte en 4° un total de 3 clases
semanales de Educacion Fisica, siendo cada una de ellas de 1 hora. Lo cierto es que ese
tiempo se reduce a unos 55 minutos debido a la demora que se sufre cuando suben y bajan

de las aulas, ya que vienen con el chidndal del centro cuando ese dia tienen la asignatura.

De esos 55 minutos que se poseen aproximadamente de sesion, de manera general se
reservan 5 minutos para el calentamiento y otros 5 minutos para la vuelta a la calma, ya
que se pretende dar protagonismo a la parte principal que es donde se imparten los
contenidos seleccionados. Al comienzo del afio se pretende que los alumnos se habitien

a las rutinas diarias de modo que se pueda desarrollar la asignatura de manera mas fluida.

Aunque son particulares de cada profesor, de manera general estas rutinas consisten en
estar preparados para bajar con el profesor a las instalaciones, cuando se llega a las
mismas estar en silencio y escuchando acerca de lo que se va a realizar en la sesion, asi
como ayudar a la recogida de material y no demorar mucho tiempo en el regreso al aula

de modo que no se pierda tiempo de la siguiente sesion.
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9-. Evaluacion

La evaluacion en el presente trabajo se plantea desde el empleo de esta como una
herramienta més del proceso de ensefianza-aprendizaje y se diferencia bastante de la
vision tradicional de la evaluacion como manera de medir si se supera la asignatura o no.
Por lo tanto, la evaluacion se puede entender de varias maneras siendo las principales la

medicidn y la valoracion o una combinacidon de ambas (Vargas, 2004).

Existe la posibilidad de no solo evaluar al alumno sino también al profesor y a la misma
programacion, pero en este caso se evaluard inicamente al alumno. Ahora bien, a la hora
de resolver el interrogante de para qué se evalua pueden surgir algunas dudas. En una
revision conceptual, Eloa y Toranzos (2007) plantean 4 tipos de finalidades que se pueden
establecer para dar respuesta a esa cuestion. Estas 4 finalidades son diagndstico,
prondstico, seleccidon y acreditacion. En esta programacion se verd reflejada de manera
mas plausible la finalidad de diagnéstico, para identificar las problematicas que poseen
los alumnos y tomar decisiones en cuestion y la finalidad de acreditacion, para corroborar

el nivel de aprendizaje de los contenidos por parte de los alumnos.

En cuanto a la manera de evaluar tendrd mucho protagonismo la técnica de
heteroevaluacion donde el profesor seréd el que la desempenara. De manera general se
realizara al final y durante la unidad didactica a través de distintos instrumentos de
evaluacion que se elegirdn en funcion de las necesidades, caracteristicas y contenidos de

cada unidad didactica.

También, en algunas ocasiones del presente trabajo aparecera la técnica de coevaluacion
que supone ser una evaluacion entre iguales y que sirve de complemento para la
evaluacion del profesor. La evaluacion entre iguales favorece la motivacion y la
predisposicion a la tarea por parte de los alumnos, ya que se sienten participes y relevantes
y, por otro lado, hace que los contenidos trabajados queden mejor interiorizados al tener
que evaluarlos ellos mismos. Es decir, con relacion a lo sefialado con anterioridad acerca
de como se enfoca la evaluacion en esta programacion, este tipo en particular favorece

claramente el proceso de ensefianza aprendizaje.

Hay que sefialar que en cuanto a la evaluacion extraordinaria se lleva a cabo cuando
alguno de los alumnos no ha superado alguno de los criterios de evaluacion se habian
preestablecido para la unidad didactica en cuestion. Por lo tanto, el alumno que no logre

cumplir con los indicadores de logro y por tanto con los criterios debera realizar un trabajo
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teorico al final del afio de los criterios que no hayan sido superados. Este trabajo ha de
ser entregado antes del cierre de actas al profesor y debera recoger informacion relativa a

los contenidos relativos a esa unidad didactica.

Por ultimo, a continuacidn, se mostrara la distribucion de porcentajes que se establecen

para las unidades didacticas a lo largo de la programacion.

Tabla 2. Porcentajes de calificacion de la propuesta

Distribucion de los porcentajes de las unidades didacticas

1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre

33% 33% 33%

UDI1 | UD2 | UD3 | UD4 | UDS | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 |UDI10 |UDII |UDI12

20 20 20 20 20 25 25 25 25 33 33 33

Nota: Elaboracion propia

9.1. Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion son una pieza capital para llevar a cabo la evaluacion. Los que
se refieren a esta programacion estan recogidos en el Anexo 3 y se emplearan la totalidad
de ellos distribuidos a lo largo del afio. Los criterios se agrupan respecto a las
competencias especificas de cada asignatura, por lo que para la evaluacion se ajustard de

acuerdo con las competencias especificas que se quieran medir.

A partir de estos dos items se extraeran, en la mayoria de los casos los indicadores de
logro. Estos se emplean para plasmar en los momentos de evaluacion lo que la legislacion
vigente nos indica que debemos medir. Por ltimo, se ha de sefalar que los criterios se
han extraido del DECRETO 65/2022 donde se recogen todos los elementos curriculares
referidos a la Comunidad de Madrid. Anteriormente existian los estdndares de
aprendizaje, pero en esta legislacion que entra en vigor este afio y bajo la que se enmarca

esta programacion, solo recoge los criterios de evaluacion.
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10-. Atencion a la diversidad

La legislacion vigente, mas concretamente en el Real Decreto 217/2022 recoge en sus
articulos 19, 20, 21, 22 y 23 de qué manera atender a la diversidad del alumnado que nos
podemos encontrar en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. La literatura
cientifica define la atencidn a la diversidad como la atencion que se realiza de manera
equitativa dependiendo de las necesidades particulares de los alumnos, incluso de
aquellos que no son “etiquetados”, que requiere de una reflexion previa antes de pasar a

la accion (Lozano et al. 2015).

En relacion con lo anterior, se disefian las actividades y ejercicios de clase bajo el Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA). Este diseio trata de hacer que todos y cada uno de los
alumnos que realicen esas actividades o ejercicios sean capaces de desempenarlas sea
cual sea su condicion, de modo que les permita desarrollar sus conocimientos, destrezas,
habilidades, motivaciones e implicaciones en relacion con el aprendizaje (Pastor et al.,

2014).

Ademas, cada centro ha de elaborar un Plan de Atencion a la Diversidad (PAD), que
contiene cada una de las medidas con las que el centro va a atender a los alumnos que
estén escolarizados y que precisen de alguna necesidad para poder desarrollar la vida en
la escuela de manera equitativa. Existen una diferenciacion de 3 niveles de medidas que

se distinguen principalmente en a quién van dirigidas.

Por todo ello, el centro esta preparado para responder a cualquier demanda educativa en
una escolarizacion ordinaria. En nuestra clase, no existe ninguna necesidad de activar
ninguna de las medidas del PAD ya que no suele ser comun encontrarse a alumnos con

este tipo de necesidades en estos cursos tan elevados.

10.1. Medidas generales

La principal caracteristica de estas medidas generales son que se realizan a nivel de centro
y que van dirigidas a todos los alumnos. Se pretende generar un clima en el que se dé una
respuesta educativa lo mas inclusiva y normalizada posible. Es decir, se pretende generar

una igualdad de oportunidades.

Entre las medidas generales més relevantes que lleva a cabo el centro en el que se
encuadra la propuesta se encuentra un programa de prevencion del absentismo y el

abandono escolar, programas de apoyo psicologico, programas de innovacion escolar y
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la existencia de equipos de orientacion que estan disponibles para los alumnos y las

familias.

10.2. Medidas ordinarias
Las medidas ordinarias son las estrategias que se llevan a cabo a nivel de aula para todos
los alumnos, donde se benefician todos, pero especialmente los ACNEAE. Pueden darse

de 3 maneras distintas: a nivel organizativo, curricular y coordinativo.

A nivel organizativo aparecen los desdobles, la reduccion de ratios por aula, los grupos
flexibles o la introduccion de un PT (Pedagogia Terapéutica) o AL (Audicion y Lenguaje)
en el aula. Para la clase de Educacion Fisica también se uniran en caso de ser necesario
un apoyo durante el desarrollo de estas. A nivel curricular no existe ninguna modificacion,
sino que se emplean metodologias que favorezcan de la mejor manera al aprendizaje a los
alumnos, es decir, se realizan adaptaciones no significativas. Por ultimo, a nivel
coordinativo se refiere a la cooperacion que se produce entre profesores, familias y

especialistas para acomodarse a los alumnos con necesidades especificas.

10.3. Medidas extraordinarias

Estas medidas estan dirigidas a los Necesidades Educativas Especiales (NEE) que estan
en la ordinaria. Este tipo de medidas si que modifican el curriculum reduciéndolo o
ampliandolo, de modo que siempre existan unos minimos. Estas adaptaciones curriculares
se conocen como Adaptacion Curricular Individual Significativa (ACIS) y han de estar
precedidas de una evaluacion psicopedagogica previa. Estas pueden modificar los
objetivos, los contenidos o los criterios de evaluacion segiin se haya determinado para
que el alumno alcance su maximo potencial. Ademas, posee una particularidad este tipo
de medidas y es que los alumnos con Altas Capacidades (AACC) tienen acceso a estas

medidas sin ser alumnos ACNEE.

Por otro lado, las medidas de acceso también son consideradas como extraordinarias
porque estan dirigidas a los ACNEE. Estas medidas pueden ser fisicas como las rampas
o0 ascensores; de comunicacion como los pictogramas, lenguaje de signos o braille y, por
ultimo, de materiales como los materiales deportivos adaptados o elementos més grandes

para los alumnos con discapacidad visual.
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11-. Actividades complementarias

En este apartado se indicardn cudles van a ser las actividades que se van a plantear a lo
largo de la programacion. Este tipo de actividades tienen un caracter formativo y que
pretenden complementar a los contenidos de la asignatura desde un contexto menos

formal y motivador para los alumnos.

Se plantean a comienzo del curso y se ajustan a la programacion. Suelen ser salidas del
centro por lo que su logistica de autorizaciones o reservas de espacios ha de hacerse con
antelacion suficiente. También, a modo de apunte, cabe destacar los servicios del centro
en cuanto a deportes extraescolares, donde aparecen los deportes de natacion, atletismo,

fatbol sala y baloncesto.

A continuacion, se realizard una descripcion breve de las actividades complementarias

que apareceran en la programacion:

e Olimpiadas de atletismo (Polideportivo de Moratalaz): Al comienzo del mes de
noviembre, en la unidad didactica 3 “San Fermin”, se lleva cabo las conocidas
como Olimpiadas de atletismo que congregan a diversos colegios de la zona que
quieran participar y se realizan pruebas de atletismo de diversa tipologia como
pueden ser los 60 metros, 400 metros, carrera de relevos, salto de longitud y salto
de altura.

Se lleva a cabo en coordinacion del club de atletismo del polideportivo, el
Ayuntamiento y los centros que acuden a la cita. El nuestro acude debido a que
sostiene que es una gran manera de motivar a los alumnos e impulsar su
socializacion y espiritu de superacién en un contexto menos formal.

Direccion: C/ Valdebernardo, 2

Teléfono: 917 72 71 21

Pagina web: https://bit.ly/30XDIEB

e Carrera de orientacion en el Parque Valdebernardo: Para la carrera de orientacion
que se lleva a cabo en 4° de la ESO, se emplea el Parque Valdebernardo que esta
situado a escasos 300 metros de distancia. Es una zona verde lo suficientemente
grande para llevar a cabo la actividad que se pretende y que muchos de los
alumnos conocen debido a que viven cerca de este.

La carrera de orientacion se desarrolla de manera conjunta con dos clases. Los

profesores preparan unas balizas que los alumnos han de encontrar con la ayuda
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del mapa que se les entrega y con las pistas que hay por la parte de atrés. EI grupo
se dividira en torno a 7/8 subgrupos y el objetivo es completar en el menor tiempo
posible la totalidad de las pistas de modo que se pueda obtener el producto final.
Se trata de una manera muy positiva de impulsar el trabajo por equipos, la
resolucion de problemas y la cooperacion en un entorno natural y cambiante.
Direccién: Av. de la Democracia, 25

Teléfono: 915298210

Sitio web: https://bit.ly/43gMkCF

e Senderismo en el Puerto de Canencia: Por ultimo, en el mes de mayo se reserva
un dia para realiza una excursion a la Sierra de Madrid. La excursion consiste en
realizar una ruta de senderismo de nivel medio-bajo, para que los alumnos realicen
actividad fisica en el medio natural, conozcan las caracteristicas de la
biodiversidad de la zona y presentarles una nueva manera de realizar actividad
fisica.

Concretamente la excursion se llevara a cabo en el Puerto de Canencia, situado en
Miraflores de la Sierra. Todos los grupos de 4° de la ESO se dirigen en autobuses
con los profesores de Educacion Fisica y los respectivos tutores de cada grupo. Se
pretende que sea una excursion menos estricta que se genere un contexto menos
formal de modo que se genere cierta adherencia y gusto por la naturaleza y la
actividad fisica en la misma.

Direccion: M-629, 28743 Canencia, Madrid
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12-. Sistema de orientacidn y tutoria

Tal y como recoge el Articulo 18 del Real Decreto 217/2022 Ia tutoria y la orientacion
son pilares fundamentales en la vida académica de los alumnos en la Etapa de Secundaria.
Principalmente, la ley indica que se ha de orientar a los alumnos acerca de la eleccion que

hacen de las opciones y materias que se asocien mas a sus intereses.

Sin embargo, es necesario recordar que los alumnos de 4° de la ESO culminan la etapa
obligatoria de estudio y necesitan consejo, no solo académico, sino también personal. Por
ello, no podemos perder de vista que durante el curso pueden aparecer en ellos ciertos
aspectos que debemos controlar o favorecer, tales como el estrés o las relaciones
interpersonales con los demads, que la literatura cientifica ha demostrado que poseen una

baja correlacion con el éxito académico (Broc Cavero, 2019).

De manera mas concreta, la Comunidad de Madrid en el Articulo 5 del Decreto 65/2022
recoge las particularidades e intenciones que todos los centros han de seguir. Estas
directrices vienen recogidas en el Anexo 7 y a diferencia del BOE, concreta quien debe
designar el profesor tutor de cada clase, que importancia posee cada uno de los agentes
de tutorizacion de los alumnos (equipo de orientacion, tutor y jefatura de estudios) y el

papel de las familias, asi como, la manera de comunicarse con las mismas.

Ademéds, en lo que concierne a la asignatura de Educacion Fisica cobra especial
protagonismo debido a las conductas que manifiestan los alumnos en un contexto muy
distinto al aula y suelen verse los grupos sociales bien diferenciados, asi como las posibles

problemadticas que surgen en el grupo.

Por ultimo, se pasara a exponer las acciones que se realizan. En primer lugar, el centro
recomienda concretar minimo dos tutorias por alumno de modo que se haga un
seguimiento rutinario, aunque queda a eleccidn del profesor ajustarlas seglin su criterio.
Por ello, si hay algun alumno que este en una situacion particular en la que se precise mas

de dos tutorias, el tutor puede hacer uso de esta herramienta cuantas veces crea necesario.

Por otro lado, se realizan dos tutorias grupales, una al comienzo de curso y otra a la vuelta
de las Navidad, con un carécter informativo y, también, como toma de contacto para los
padres. Esto ayudard a resolver sus inquietudes y posibles dudas. No pretende atender

problemas particulares por lo general, sino situaciones que se generan en clase y posibles
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problematicas. De la misma manera, se facilitaran correos de contacto y de qué manera

acudir al tutor cuando ellos lo vean necesario.

Al ser fin de etapa, se les orientara a los alumnos en cuanto a sus decisiones académicas
y si ellos lo demandan personales, pero también a los padres. Es decir, sobre que deben
de hacer segun que problematicas o situaciones se les presenten y de qué herramientas
disponen en el centro y como pueden hacer uso de ellas (equipo de orientacion y de

psicologia).
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13-. Anexos

ANEXO 1. Objetivos de etapa

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la

ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y

mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los

conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnologicas

basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion,
el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la

literatura.
1) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias

y de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los

animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

ANEXO 2. Contenidos de Educacion Fisica

Contenidos.
A. Vida activa y saludable.
- Salud fisica.
EBOCM BOLETIN OFICIAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID
Pég. 476 MARTES 4 DE JULIO DE 2022 B.OC M. MNim 176

+ Disefio de dietas saludables, gestionando de una manera critica la informacion
publicitaria [supuestos superalimentos, dietas no saludables, fraudulentas o sin base
cientifica). Andlisis nutricional de los alimenios consumidos.

+ Consoldacién de una cultura en matera de educacidn postural: movimientos, posturas,
desequilibrios, comeccidn, fortalecimiento y estiramientos ante dolores musculares.

+ Profundizacidn en pautas para prevenir y tratar el dolor muscular de onigen retardado.

+ Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

— Salud social.

+ Suplementacién y dopaje en el depore. Riesgos v condiclonantes éticos. Estudio de la

normativa basica de referencia.
- Salud mental.

+ Tipologias corporales predominantes en la socledad y analisis critico de su presencia en

los madios de comunicacion.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

= Eleccibn critica y justificada de la practica fisica.
+ Gestién y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte
en funcidn del contexto, actividad y companeros da reallzacidn.

— Preparacitn de la practica motriz.

+ Mantenimiento, reciclado y reparacién de material deportivo.

+ Eleccidn de la indumentara y eqguipamlento convenlente, aspectos preparatorios,
preventivos y de seguridad, capacidades implicadas, apreciacidn reglamentaria,
conciencia tctica, si se requiere, y fundamentos técnicos.

— Planificacidn y autorregulacidn de proyeclos motores: establacimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integranies del grupo a lo largo de un
proyecio. Herramientas digitales para la gestidn de |a actividad fisica.

= Prevencidn de accidentes en las practicas motrices. Gestidn del resgo proplo y del rdesgo da
los deméds. Medidas colectivas de seguridad.

Anbimnlamnn nnmmaifann mmbn mmaledmmbnn mnmolme ol s sllnmbn ol nfll sl sl o oAbl
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& Actuaciones especificas ante accidentes: reanimacién mediante desfibrilador autematico
(DEA) o semiautoméatico (DESA).

» Consolidacién del protocole RCP (reanimacién cardiopulmonar), asl como de técnicas
especificas para la identificacién y actuacién en caso de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones.

= Busgueda de la accidn mas dplima en funcidn de la aceién y ubicacidn del rival, asi como
del lugar en el gque se encuentre el mdvil o resultado en situaciones motrices de
persecucidn y de interaccidn con un mdvil.

= Organizacidn icipada de las movimi y acclones individuales en funcidn de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicidon y de contacto.

= Delimitacidn de estrateglas previas de atague y defensa en funcidn de las caracteristicas
de los integrantes del equipo propie y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracidn-oposicion de persecucion y de interaccidn con un mawil.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracidn del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacidn de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinatives, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente

— Capacidades condicionales.

» Reconocimiento y consolidacién de las capacidades fisicas basicas.

+ Planificacién, control y evaluacidn del entrenamiento para el desarrollo de las
capacidades fisicas bisicas: fuerza y resistencia. Sistemas de entrenamibento.

— Profundizacién, identificacidn y comeccién de emores en la adquisicidn de habilidades
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motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
« Deportes de red y muro: frontenis, padel palas o paladds.
» Deportes de red y muro: fstball o volelbol_
= Deportes de bate y campo: béisbol, softbal o rounders.
« Deportes de invasion: rugby, rugby fag o touch rugby.
— Creatividad motriz: ¢ ian de retos y situaci problema con resolucidn posible a través
da los recursos disponibles.
— Barreras arquitectdnicas y obstdculos del entorno gue impidan o dificulten la actividad fisica
& y saludable en el espacio pdblico y vial. Desarrollo de estrateglas de adaptacién.

D. Emociones y rel

D. Emociones y relaciones sociales.

- Gastibn emacional:
+ Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

— Desarrallo de habilidades sociales: estralegias de negociacitn y mediacidn en contexios
motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

= Consolidacién de los usos comunicativos de la corporalidad, a través de técnicas especificas
de expresidn corporal como la elaboracion de coreografias, ete.
— Deporte y género.
+« Estereotipos.
+« Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.
— Influencia del deporta an la cultura actual.
+ Andlisis de la relevancia del deporie profesional, asi coma de su influencia en la cultura
actual.

F. Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno.

= Andlisis y gestidn del riesgo proplo v de los demas en las praclicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

— Disefio y organizacion de aclividades fisicas en el medio natural y urbano: consolidacién de
los valores de cuidado y presarvacidn del antorno.
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ANEXO 3. Criterios de evaluacion 4° ESO

4°ESO.
Criterios de evaluacion.
Competencia especifica 1.

1.1. Estructurar de manera critica y autorregular la praciica de actividad fisica orentada al
conceplo integral de salud y al eslilo de vida aclivo, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Desarrollar y ampliar de forma autdnoma los procesos de activacién corporal, aulorregulacion
y dosificacidn del esfuerzo, alimentacién saludable, educacidn postural, relajacién e higiene
durante la practica de actividades motrices, incorporando como habitos las rutinas proplas de
una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y autdnoma medidas especificas para la prevendon de
leslones antes, durante y después de la practica de actividad fiskca, aprendiendo a reconocer
situaciones de rlesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencidn ante situaclones de emergencia o
accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios y de caracter complementaric.

1.5. Consolidar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los esterectipos
sociales asociados al dmbito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos gue pongan en riesgo la salud, contrastando con aulonomia e
independencia cualquier informacidn basandose en a criteriog cientificos de validez, fiabilidad

v objetividad.
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1.6. Planificar, desarrollar ¥ compartir con seguridad la practica fisica colidiana manejando y
controlando recursos v aplicaciones digitales vinculados al Ambito de la actividad fisica y el
departe.

Competencia especifica 2.

2.1. Desarrollar activamente proyecios motores de cardcter individual, cooperative o colaborative,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo vy garantizar una
participacion equilbrada, incluyendo estrategias de autcevaluacion y coevaluacidn tanto del
proceso coma del resultada.

19 Mactear hakllidadas nara ba adantacldn o la achoacdis aste clhiasdanaes cnn ma alaada

B

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada
inceridumbre, aprovechando eficlentemanta las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcldn, decisidn y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacitn, reflexlonando sobre las soluciones v resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitatives y cuantitativos
de la motricidad de manera eficlente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones moltrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia_

Compatencla especifica 3.

3.1. Practicar, participar y colaborar activamente asumlendo responsabilldades an la organizacibn
de una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
practicas antidepartivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de plblico, participante u ofros.

3.2. Cooparar o colaborar en la praclica de diferentes producciones mofrices, participando con
autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestidn dal tiempo
de prictica y la optimizacidn del resultado final.

3.3 Interactuar de manera comprensiva, relaciondndose y entendiéndose, con el resto de
participantes durante &l desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia y haciendo
uso efectiva de habilidades sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y respelo anie la
divarsidad.

Competencia especifica 4.

4 1. Comprender y practicar diversas modalidades relaclonadas eon la cultura propla, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo.

4.2. Consolidar actitudes compramelidas y conscientes acerca de los distinlos estereotipos.

4.3. Crear y represeniar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de
manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como heramientas de expresidn y comunicacidn a ravés de téenlcas axpresivas especificas,
y ayudando a difundir y compartir dichas practicas cullurales entre compafneros y compaferas
u otros miembros de la comunidad.

Compatencla especifica 5.

51 Intervenir vy planificar actividades fisico-deportivas en entomos nalurales terrestres o
acualicos, disfrutando del entorne de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando
actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en |los que se desarmollan.

5.2. Disefiar, organizar y colaborar en la direccién de actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbana, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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ANEXO 4: Principios pedagogicos (REAL DECRETO 217/2022)

Articulo 6. Principios pedagégicos.

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta
etapa atendiendo a su diversidad. Asimisma, arbitraran métodos que tengan en cuenta los
diferentes riimas de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprendear por si
mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en gue
podra configurarse una oferta organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o al
alumng o alumna para quienes se considere que su avance se puede ver beneficiado de
este modo.

3. En esta elapa se prestara una atencion especial a la adguisicion y el desarrollo de las
competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al ermino de la ensefianza
basica y se fomentara la correcta exprasion oral y escrita y el uso de las matematicas. A fin
de promover el habito de la lectura, se dedicara un iempo a la misma en la practica docents
de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, e dedicarda un tiempo
del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucion
colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la astonomia, la reflexion vy la
responsabilidad.

5. 5in perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresion oral y
escrita, la comunicacion avdiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y
empresarnal, el fomento del espiritu critico y centifico, la educacion emocional ¥ en valores,
la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las materias. En todo caso, se
fomentaran de manera transversal la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual, la
formacion estética, la educacion para la sostenibilidad y el consuma responsable, el respeto
mutuo y la cooperacion entre iguales.

B. Las lenguas oficiales se wiilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de
las lenguas extranjeras. En dicho proceso se priorizaran la comprension, la exprasion y la
interaccidn oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que parmitan que, en
los primeros cursos de a etapa, los profesores con la debida cualificacion impartan mas de
una materia al mismo grupo de alumnos y alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promoser las medidas necesarias para
gue la wioria personal del alumnado y la orentacion educativa, psicopedagogica vy
prodfesional, constibuyan un elemento fundamental en la ordenacion de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones
especificas para la atencidn de aquellos alumnos vy alumnas que manifiesten dificultades
especiales de aprendizaje o de integracion en la actividad ordinaria de los centros, de los
alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y alumnas con
discapacidad.
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ANEXO 5: Orientacion y tutoria (DECRETO 65/2022)

Articulo 5
Tutoria y orientacion

1. Los centros establecerdn en sus proyectos educativos las lineas principales de la
accion tutorial. Asimismo, los centros desarrollardn un plan de accion tutorial de cardcter
anual que formard parte de la programacion general anual.

2. Los planes de accion tutorial incluirdn medidas y actuaciones que garanticen que
el alumnado cuenta con la informacion y las orientaciones necesarias para que la eleccién
de las opciones y materias respondan de forma adecuada a sus intereses y expectativas tan-
to formativas como profesionales.

3. Eldirector del centro, a propuesta del jefe de estudios y antes del inicio de las ac-
tividades lectivas, designard para cada curso escolar y para cada grupo de alumnos, de en-
tre el profesorado que le imparta clase, a un profesor tutor.

4. La jefatura de estudios, en colaboracién con los profesionales de orientacién edu-
cativa, coordinard las actuaciones de los profesores tutores.

5. Alo largo de la etapa educativa, los profesores tutores realizardn el seguimiento
del proceso educativo de cada alumno, asi como del conjunto del grupo de alumnos que les
sea asignado.

6. Los centros docentes facilitarin la orientacion educativa al alumnado a través de
los profesionales de la orientacién, quienes colaborardn con el equipo directivo y los equi-
pos docentes, asi como también con las familias. Todo ello sin perjuicio de las funciones
atribuidas al profesorado en este dmbito.

7. Los padres o tutores legales de los alumnos, asi como los propios alumnos, reci-
birdn un consejo orientador cuando sus hijos o tutelados finalicen el segundo y el tercer cur-
so de la Educacién Secundaria Obligatoria, que incluird un informe sobre su evolucién aca-
démica y una propuesta para continuar su formacion y, en su caso, para su incorporacion a
programas especificos o ciclos formativos de grado bdsico. [gualmente, al finalizar la eta-
pa o, en su caso, al concluir la escolarizacion de sus hijos o tutelados, recibirdn un consejo
orientador con una propuesta sobre las opciones académicas, formativas o profesionales
que se consideren mds convenientes. Este consejo orientador se incluird en el expediente
académico del alumno.
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ANEXO 6: Desarrollo de las unidades didacticas
UD4: EL PERICOTE ASTURIANO

Unidad didactica 4: El pericote asturiano

Educacion 4° 1° 9 sesiones 4 —nov = 23 —nov
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: En esta cuarta unidad didactica se trabajaran los
contenidos referidos a las actividades artistico-expresivas, la comunicacion no verbal y
la danza tradicional. Estos contenidos no gozan de especial protagonismo de manera
habitual en las programaciones de Educacion Fisica, por lo que se pretende presentar

estos contenidos como una manera alternativa de llevar a cabo actividad fisica.

En lo referido a la danza, se llevaran a cabo danzas tradicionales sencillas para los
alumnos, cobrando especial importancia el pericote asturiano, que se trata de un baile
de cortejo perteneciente al Principado de Asturias, que retine las caracteristicas idoneas

para trabajarlo en las clases de Educacion Fisica.

Objetivos didacticos Objetivos de etapa
- Conocer los distintos recursos artistico-expresivos y d), g,k yl
posibilidades comunicativas del cuerpo propio y del

resto

- Potenciar la practica de la expresion artistica como
forma de comunicar y de realizar actividad fisica

- Eliminar estereotipos de género y fomentar la
igualdad de ambos

Instalaciones Materiales
Sala de gimnasio, pista deportiva Altavoz, antifaces, vestuario de baile
Contenidos

Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Identificacion de la | Empleo de recursos Capacidad de control emocional,
danza como manera | creativos propios y instinto de superacion y respeto
alternativa de corporales e integracion del |por el cuerpo propio y del resto.
realizar actividad esquema corporal en (Bloque D)

fisica. (Bloque B) | funcion de la tarea y los
recursos disponibles.
(Bloque C)

Reconocimiento de la importancia
de las danzas y expresiones
culturales. (Bloque E)

Competencias clave
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Contenidos CCL | CP |STEM | CD |CPSAA |CC |CE |CCEC

Identificacion de la danza
como manera alternativa de
realizar actividad fisica.

Empleo de recursos creativos
propios y corporales e
integracion del esquema
corporal en funcion de la tarea
y los recursos disponibles.

Capacidad de control
emocional, instinto de
superacion y respeto por el
cuerpo propio y del resto.

Reconocimiento de la
importancia de las danzas y
expresiones culturales.

Sistema de evaluacion
Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion

1 1.1,14,1.6 15 Observacion

2 2.1,2.2 15 Observacion

3 3.1,3.2,33 30 Registro anecdotico

4 4.1,4.2,4.3 40 Escala de observacion o puntuacion

cualitativa

Tabla 3. Distribucion de sesiones unidad didactica 4

N° de sesion Contenido Fecha
1 Habilidades comunicativas no 4 noviembre
verbales y actividades artistico-
expresivas
2 Habilidades comunicativas no 7 noviembre
verbales y actividades artistico-
expresivas
3 Representaciones escénicas 9 noviembre
4 Representaciones escenicas 11 noviembre
5 Representaciones escénicas e 14 noviembre
iniciacion al baile
6 Ritmo y percusion 16 noviembre
7 Ritmo y percusion 18 noviembre
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8 Danzas tradicionales: el chotis 21 noviembre
madrilefo
9 Danzas tradicionales: el pericote 24 noviembre
asturiano

Nota: Elaboracion propia
- Metodologia y recursos:

Tal y como se sefiala en la metodologia referida a la programacion se emplearan estilos
de ensefianza como la resolucidon de problemas y la sinéctica corporal, siendo el segundo
de los estilos de ensefianza el que posea un mayor protagonismo en esta unidad didactica.
Con esta combinacion de los estilos presentados se pretende que el alumno se implique
cognitivamente en las tareas que se le van a presentar y que este posea un espacio en el
que pueda ser creativo en la resolucion de estas. De la misma manera, se seguira todo lo
planteado en el apartado 7 del presente trabajo, es decir, la metodologia activa de ABR,
el modelo pedagdgico de aprendizaje cooperativo, técnicas de ensefianza mediante la

busqueda y las estrategias en la practica, como la analitica secuencial.

En cuanto a las actividades tipo, son muy diversas debido a la varianza de los escenarios
y de tipo de tareas que vamos a plantear a los alumnos. Principalmente, seran actividades
mayoritariamente en grupo en las que han de emplear su propio cuerpo y gestualidad,
ademas de su creatividad, para resolverlas. Las agrupaciones a su vez son cambiantes en
cuanto al nimero de alumnos por grupo. Sin embargo, se pretende que los grupos varien
de modo que todos trabajen con todos, de modo que se mejore a nivel social y que vean

otras maneras de resolver las tareas y de cooperar.

El calentamiento serd en la mayoria de las sesiones estanco, ya que solo precisa ser un
acondicionamiento y no entorpecer la clase, por lo que se establece al comienzo del curso
un calentamiento y es con el que los alumnos se familiarizan y trabajan durante el afio
salvo excepciones. Sin embargo, en la vuelta a la calma si aparecen variantes en forma de

reflexiones grupales acerca de la sesion o actividades de “team building” menos formales.

Por ultimo, los recursos necesarios para desarrollar la unidad didactica no son
demasiados. Los altavoces y la sala del gimnasio serdan dos elementos que son
imprescindibles en esta unidad didéctica. También, pueden aparecer antifaces, elementos
de percusion, vestuario para danzas o sillas; pero como se ha sefialado poseen menos

importancia y pretenden complementar las actividades.
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- Desarrollo de sesiones

NOMBRE DE LA A mover el esqueleto
SESION

N° de sesion 1

N° de alumnos 24

Materiales

Altavoz, sillas

Instalaciones

Sala del gimnasio

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagogico: Aprendizaje cooperativo

Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal.

Técnicas de ensenanza: Mediante la busqueda

Estrategias en la practica: analiticas - secuencial

Objetivos

- Conocer las capacidades expresivas del propio cuerpoy
del resto

- Emplear el cuerpo para comunicarse y transmitir
informacién

- Respetar y valorar las capacidades propias y las del
resto

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Uso los recursos comunicativos y artistico expresivos
del cuerpo de manera individual y colectiva
- ldentificacion de la danza como una manera alternativa
de realizar actividad fisica
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Recursos creativos propios y colectivos en funcion de
la tarea y los recursos disponibles
- Integracion del esquema corporal y toma de decisiones
para la actividad motriz
- Empleo de los recursos corporales coordinativos,
espaciales y temporales para la realizacion de la accion
motriz
D. Emociones y relaciones sociales.
- Capacidad para el control emocional, instinto de
superacion y respeto por el cuerpo propio y del resto
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Elaboracion de coreografias y representaciones de
manera colectiva

Competencias clave - CCL

- CPSAA

- CE

- CCEC
Competencias 2,4 CE 2.1,2.2,4.1,4.2,4.3
especificas

CALENTAMIENTO
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
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- Carrera continua durante 2
minutos.

- Juego de activacion y agilidad
mental. Los alumnos se disponen
por parejas y deberan
escapar/perseguir al compariero a
la sefial del profesor, segin se
asigne (si es par o impar, depende
del color, operaciones

matematicas...)

Gran grupo

Gran grupo

.y i

PARTE

PRINCIPAL

Actividades

Tiemp
0

Agrupaciones

Descripcion
grafica

La primera actividad la realizaremos en el
gimnasio y consiste en que los alumnos
deberan desplazarse por el espacio en
funcion de lo que les transmita la musica,
empezaran de manera individual y
después lo haran por parejas.

La segunda actividad consistird en un
juego conocido como marionetas. Se
pondra musica de diferente tipologia e
intensidad, de modo que el alumno que es
la marioneta deberd hacer lo que el
compaiiero que maneja (subido a una silla)
le diga como si manejara su cuerpo.

Por ultimo, se plantea de nuevo un juego
en el cual los alumnos se disponen en 4
grupos de 6 y deben estar prevenidos por
que el profesor les indicard una letra del
abecedario y tendran que representarla en
el suelo en menos de 10 segundos para que
se dé por valida.

10°

157

10°

Individual y
por parejas

Parejas

Grupos de 6

1o
— M

VUELTA

A LA CALMA

Actividades

Tiemp
0

Agrupaciones

Descripcion
grafica

Ya que se trata de la primera sesion en la
que estamos trabajando las habilidades
artistico-expresivas haremos una reflexion
en gran grupo de modo que los alumnos
nos indiquen sus impresiones, sensaciones
y sugerencias para las siguientes sesiones,
de modo que podamos desempenarlo de la
mejor manera el resto de las sesiones.

Gran grupo

@&
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NOMBRE DE LA A mover el esqueleto
SESION

N° de sesion 2

N° de alumnos 24

Materiales

Altavoz, antifaz

Instalaciones

Sala del gimnasio

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagogico: Aprendizaje cooperativo

Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal.

Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda

Estrategias en la practica: analiticas - secuencial

Objetivos

- Descubrir las posibilidades comunicativas del cuerpo
propio y del resto

- Explorar, crear y expresar distintas maneras de
desplazamientos o de interpretaciones

- Valorar y respetar la corporalidad y capacidades
propias y del resto

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Uso los recursos comunicativos y artistico expresivos
del cuerpo de manera individual y colectiva
- ldentificacion de la danza como una manera alternativa
de realizar actividad fisica
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Recursos creativos propios y colectivos en funcion de
la tarea y los recursos disponibles
- Integracion del esquema corporal y toma de decisiones
para la actividad motriz
- Empleo de los recursos corporales coordinativos,
espaciales y temporales para la realizacion de la accion
motriz
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Elaboracion de representaciones de manera individual

Competencias clave - CCL
- CPSAA
- CE
- CCEC
Competencias 1,2,4 CE 1.6,2.1,2.2,4.1,42,43
especificas
CALENTAMIENTO
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
- Carrera continua durante 2 |2’ Gran grupo

minutos.

- Juego de activacion y agilidad | 3°
mental. Los alumnos se disponen

Gran grupo

s
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por parejas y deberéan
escapar/perseguir al compariero a
la sefial del profesor, segin se
asigne (si es par o impar, depende
del color, operaciones
matematicas...)

PARTE PRINCIPAL
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
En la primera actividad se va a disponer el
grupo por parejas y uno de ellos se pondra | 157 Por parejas
el antifaz. El otro compafiero debera
inventarse una historia en la cual el m

compaiero debera ir sorteando los
obstaculos de dicha historia (salta el

’ [ ] [ ]
tronco, agachate para pasar por la w w
cueva...). Después se intercambiaran los
roles.
Después, se realizaran actividades en gran | 55- cee

grupo en la cual los alumnos se Gran grupo

distribuyen por el espacio libremente y el 22222
profesor va dando indicaciones de lo que
tienen que ir haciendo como, por ejemplo:
en parejas, por grupos de “X”, imitando a
“X” compafiero, tocar algo de color “X”,
por parejas uno dramatiza una profesion y
el otro adivina una profesion y viceversa,
nos desplazamos como un animal (uno
adivina y otro dramatiza), etc.

VUELTA A LA CALMA
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

Por ultimo, la vuelta a la calma la
llevaremos a cabo con una actividad que | 10’ Gran grupo
se llama “elefante, gorila y palmera”.
Consiste en que 1 alumno se sitia en el ]
medio y ha de sefalar y decir uno de los 3

elementos al mismo tiempo. A quien

sefale debe hacer el gesto principal ﬁ
(trompa, brazos en jarra y brazos arriba) y []

los  compafieros de los  lados
complementarlo (orejas, agarrar musculos

y brazos simulando hojas). Quien lo haga
mas tarde se ira eliminando.
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N° de sesion 3
N° de alumnos 24
Materiales Altavoz
Instalaciones Sala de gimnasio
Metodologia Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagégico: Aprendizaje cooperativo
Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal
Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda
Estrategias en la practica: analiticas - secuencial
Objetivos - Percibir de las capacidades expresivas y habilidades
comunicativas propias y del resto
- Resolver y representar las distintas situaciones
propuestas empleando los recursos expresivos
corporales
- Mostrar respeto y una actitud positiva y proactiva frente
a la tarea
Contenidos B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Uso los recursos comunicativos y artistico expresivos
del cuerpo de manera individual y colectiva
- ldentificacion de la danza como una manera alternativa
de realizar actividad fisica
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Recursos creativos propios y colectivos en funcién de la
tarea y los recursos disponibles
- Integracion del esquema corporal y toma de decisiones
para la actividad motriz
- Empleo de los recursos corporales coordinativos,
espaciales y temporales para la realizacion de la accion
motriz
D. Emociones y relaciones sociales.
- Capacidad para el control emocional, instinto de
superacion y respeto por el cuerpo propio y del resto
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Elaboracion de coreografias y representaciones de
manera colectiva

Competencias clave - CCL

- CPSAA

- CE

- CCEC
Competencias 1,2,4 CE |1.1,2.1,2.2,4.1,42,43
especificas

CALENTAMIENTO

Actividades Tiempo | Agrupaciones | Descripcion

grafica
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Carrera continua durante 2 minutos.

Juego de activacion y agilidad mental.
Los alumnos se disponen por parejas y
deberan escapar/perseguir al compafiero
a la senal del profesor, segun se asigne (si
es par o impar, depende del color,
operaciones matematicas...)

Gran grupo

Gran grupo

°
o

.y i

PARTE PRINCIPAL

Actividades

Tiempo

Agrupaciones

Descripcion
grafica

La primera actividad se realizard por
grupos y tendran que representar una
historia acerca de una emocion (ira,
alegria, miedo...). Se les otorgard unos
personajes minimos que deben aparecer y
el resto lo ejecutardn de la manera que los
alumnos crean conveniente. El resto de la
clase ha de adivinar la historia que ha
transcurrido 'y que emocion se ha
representado.  Todos  los  grupos
dispondran de tiempo para poder
preparar bien la representacion y hablar
de los diferentes roles que adoptaran. La
actuacion ha de ser en completo silencio,
tanto por la parte que ejecuta como la que
representa.

Continuando con la siguiente actividad,
se mantendran los mismos grupos y se
creard una especie de competicion en la
cual los grupos iran saliendo a
representar objetos, monumentos o0
estatuas, y el resto de los grupos deben
adivinarlo. Quien antes lo adivine
consigue un punto y, ademas, si el
profesor piensa que esta bien ejecutada la
representaciéon le otorgard un punto
también al grupo que dramatiza.

25’

20°

Grupos de 6

Grupos de 6

b p
&

go go

=
g' g'

YAS

VUELTA A LA CALMA

Actividades

Tiempo

Agrupaciones

Descripcion
grafica
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Para concluir con la sesion los alumnos | 5° Por parejas PY
se dispondran por parejas y deberan 4
escribir una palabra en la espalda de su ?
compafiero y este debe adivinar cual es.

Las 3 primeras veces serd con la mano y
las 3 veces siguientes se realizara con el
codo para dificultar mas la tarea.

N° de sesion 4

N° de alumnos 24

Materiales Altavoz

Instalaciones Sala de gimnasio

Metodologia Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedago6gico: Aprendizaje cooperativo
Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal
Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda
Estrategias en la practica: analiticas - secuencial
Objetivos - Percibir de las capacidades expresivas y habilidades
comunicativas propias y del resto
- Resolver y representar las distintas situaciones
propuestas empleando los recursos expresivos
corporales
- Mostrar respeto y una actitud positiva y proactiva frente
a la tarea
Contenidos B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Uso los recursos comunicativos y artistico expresivos del
cuerpo de manera individual y colectiva
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Recursos creativos propios y colectivos en funcion de la
tarea y los recursos disponibles
- Integracion del esquema corporal y toma de decisiones
para la actividad motriz
- Empleo de los recursos corporales coordinativos,
espaciales y temporales para la realizacion de la accién
motriz
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Elaboracion de coreografias de manera colectiva

Competencias clave - CCL

- CPSAA

- CE

- CCEC
Competencias 3 CE |[3.1;3.2;33
especificas
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CALENTAMIENTO

Actividades

Tiempo

Agrupaciones

Descripcion
grafica

Carrera continua durante 2 minutos.

Juego de activacion y agilidad mental.
Los alumnos se disponen por parejas y
deberan escapar/perseguir al compafiero
a la senal del profesor, segtn se asigne
(si es par o impar, depende del color,
operaciones matematicas...)

Gran grupo

Gran grupo

W

PARTE PRINCIPAL

Actividades

Tiempo

Agrupaciones

Descripcion
grafica

En esta sesion se seguira con la
representacion y esta vez seran peliculas
muy famosas que son acordes a la edad
del alumnado. Los alumnos deberan
escoger una escena y representarla al
resto de la clase para que adivinen de cual
se trata.

Dividiremos al grupo en 4 grupos de 6
para que exista una gran variedad de
escenas de diferente tipologia 'y
caracteristicas de personajes, emociones
o situaciones.

En la segunda actividad de la sesion
vamos a llevar a cabo conversaciones
entre dos alumnos, las cuales daremos
por separado en un papel, y estos deberan
hacerse entender el uno al otro vy,
después, corroborar si lo que han hecho
entender y lo que han entendido.

Se iran rotando los papeles con las
conversaciones de modo que todos pasen
por la mayoria de las conversaciones
posibles.

257

20’

Grupos de 6

Por parejas

i

O0—0—0
OO

e
T
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VUELTA A LA CALMA

Actividades

Tiempo

Agrupaciones

Descripcion
grafica
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Para la vuelta a la calma se llevara a cabo | 57 Py
un juego donde se dividira la cl d 4

juego donde se dividira la clase en dos
grupos y se dispondran cada uno de ellos ‘R'
en circulo. El juego consiste en que

comienza uno de los alumnos haciendo
un gesto y el de la derecha tiene que
afnadir otro nuevo y asi sucesivamente
hasta que complete el tltimo compafiero
todos los movimientos seguidos.

Se separa la clase en dos grupos para que
la secuencia de movimientos no se
alargue demasiado.

N° de sesion 5

N° de alumnos 24

Materiales Altavoz

Instalaciones Sala de gimnasio

Metodologia Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagdgico: Aprendizaje cooperativo
Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal
Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda
Estrategias en la prictica: analiticas - secuencial
Objetivos - Percibir de las capacidades expresivas y habilidades
comunicativas propias y del resto
- Emplear el cuerpo para la realizacion de las actividades
propuestas
- Mostrar una actitud proactiva frente a la variedad de
tareas y posibilidades diferentes
Contenidos B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Uso los recursos comunicativos y artistico expresivos del
cuerpo de manera individual y colectiva
- ldentificacion de la danza como una manera alternativa
de realizar actividad fisica
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Recursos creativos propios y colectivos en funcion de la
tarea y los recursos disponibles
- Integracion del esquema corporal y toma de decisiones
para la actividad motriz
- Empleo de los recursos corporales coordinativos,
espaciales y temporales para la realizacion de la accién
motriz
D. Emociones y relaciones sociales.
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- Capacidad para el control emocional, instinto de
superacion y respeto por el cuerpo propio y del resto
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Importancia de las danzas y expresiones culturales en la
cultura propia
- Elaboracion de coreografias de manera colectiva

Competencias clave - CCL

- CPSAA
- CCEC

Competencias 1,3

especificas

CE

1.4,3.1;3.2;3.3

CALENTAMIENTO

Actividades

Tiempo

Agrupaciones

Descripcion
grafica

Carrera continua durante 2 minutos.

Juego de activacion y agilidad mental.
Los alumnos se disponen por parejas y
deberan escapar/perseguir al compaiero
a la sefial del profesor, segun se asigne (si
es par o impar, depende del color,
operaciones matematicas...)

Gran grupo

Gran grupo

s

PARTE PRINCIPAL

Actividades

Tiempo

Agrupaciones

Descripcion
grafica

En esta sesion se va a culminar con la
parte de representacion haciendo una
pequefia actividad con mayor grado de
dificultad que las anteriores y en la
segunda parte se desarrollard una
coreografia de un estilo de baile conocido
como zumba que puede ayudar mucho a
los alumnos a adquirir el compas, el ritmo
y la musicalidad de las canciones, asi
como coordinar su propio cuerpo, junto
con el resto de los compatfieros.

Por lo tanto, la primera actividad consiste
en una representacion de situaciones en
las que se divide la clase en tres grupos y
que deberan ir representando la accion de
uno en uno, es decir, el primer alumno se
situard de una manera que ¢l crea que es
acorde a la escena y el resto iran
acoplandose a esta segin lo vayan
haciendo los compaiieros.

207

Grupos de 8

72




Trabajo de Fin de Master
Curso 2022-2023

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

Cuando hayan concluido el resto de los
compaieros deberdn adivinar con la
mayor exactitud posible de qué se trata y
dar feedback a los companeros de qué
podrian haber mejorado o hecho
diferente.

En cuanto a la segunda actividad, en
primera instancia sera el profesor quien
guie el ejercicio de baile de zumba y el
resto de los alumnos deberdn seguirle.
Una vez que los alumnos hayan captado
la manera en la que transcurre el compas
y el ritmo de las canciones, deberdn ir
pasando de uno en uno y hacer un total de
4 pasos de baile en 4 compases distintos.
El resto de la clase deberd seguir al
alumno que se encuentre delante e ir
rotando y variando los movimientos.

Se pretende que sea una especie de
antesala para la préxima sesion para el
aprendizaje del baile del pericote.

Antes de la realizacion de esta actividad
se les pedira a los alumnos que piensen
los pasos que van a realizar para darle
fluidez y agilidad al ejercicio y que no
improvisen cuando les toque estar al
frente de la clase.

25’

Gran grupo

P A
()

T

VUELTA A LA CALMA

Actividades

Tiempo

Agrupaciones

Descripcion
grafica

Para la vuelta a la calma se llevara a cabo
un juego donde se dividira la clase en dos
grupos y se dispondran cada uno de ellos
en circulo. El juego consiste en que
comienza uno de los alumnos haciendo
un gesto y el de la derecha tiene que
afiadir otro nuevo y asi sucesivamente
hasta que complete el ultimo compafiero
todos los movimientos seguidos.

Se separa la clase en dos grupos para que
la secuencia de movimientos no se
alargue demasiado.

2 grupos

w
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NOMBRE DE LA Creando canciones
SESION

N° de sesion 6

N° de alumnos 24

Materiales

Altavoz, objetos de aula que generen percusion.

Instalaciones

Sala del gimnasio

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagdgico: Aprendizaje cooperativo

Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal.

Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda

Estrategias en la practica: analiticas - secuencial

Objetivos

- Explorar diferentes maneras de realizar melodias

- Familiarizarse con los conceptos de ritmo, percusion y
musicalidad

- Emplear la creatividad de manera individual y
colectiva.

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Uso los recursos comunicativos y artistico expresivos
del cuerpo de manera individual y colectiva
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Recursos creativos propios y colectivos en funcion de
la tarea y los recursos disponibles
- Integracion del esquema corporal y toma de decisiones
para la actividad motriz
D. Emociones y relaciones sociales.
- Capacidad para el control emocional, instinto de
superacion y respeto por el cuerpo propio y del resto

Competencias clave

- CCL

- CPSAA
- CE

- CCEC

Competencias
especificas

2,3 CE 2.1,2.2,3.1,3.2,33

CALENTAMIENTO

Actividades

Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

A modo de calentamiento y ya que vamos
a trabajar canciones, el sentido del ritmo | 5°

Gran grupo

y la percusion, vamos a realizar una -

cancioén de manera conjunta que se llama
el baile del King Kong. Es un baile que
se ejecuta en corro y agarrados los unos a
los otros y cada vez que se finaliza se da
un paso al centro acortando la distancia y
haciéndolo mas dificil para los alumnos.

PARTE PRINCIPAL
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Actividades

Tiemp

Agrupaciones

Descripcion
grafica

En cuanto a la primera actividad de la
parte inicial vamos a comenzar con el
trabajo del ritmo y la percusion. Para ello,
dividiremos a la clase en grupos de 6 y les
daremos a cada uno de los grupos diversos
objetos con los cuales deberan crear una
melodia y representarla al resto de la clase.

Después, una vez que los alumnos hayan
representado con los objetos las melodias
que hayan creado, deben buscar la manera
de realizar de nuevo la misma melodia,
pero con la percusion de su cuerpo de
modo que se asemeje lo maximo posible a
la cancion original.

257

207

Grupos de 6

Grupos de 6

WY

VUELTA

A LA CALMA

Actividades

Tiemp
0

Agrupaciones

Descripcion
grafica

Por ultimo, en la vuelta a la calma vamos
a jugar al reloj humano. Es un juego en el
cual un alumno se sitia en el medio
orientado hacia un determinado sitio y
dice una hora. Dividiremos el grupo en
dos y cada alumno estara diferenciado
ocupando los 12 numeros del reloj. El
alumno del medio dice una hora y minuto
(7:30) el primer alumno que ocupa las 7y
el segundo que ocupa los 30 (6), deberan
decir el nombre del otro lo mas rapido
posible. El que tarde mas queda

eliminado.

10°

Grupos de 12
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NOMBRE DE LA La orquesta
SESION
N° de sesion 7
N° de alumnos 24
Materiales Altavoz,
Instalaciones Sala del gimnasio
Metodologia Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos
Modelo pedagdgico: Aprendizaje cooperativo
Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal.
Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda
Estrategias en la practica: analiticas - secuencial
Objetivos - Descubrir nuevas maneras de crear musica y melodias
- Explorar diferentes técnicas de composicion musical de
manera colectiva
- Reflexionar sobre el proceso de creacién musical
Contenidos B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Uso los recursos comunicativos y artistico expresivos
del cuerpo de manera individual y colectiva
- ldentificacion de la danza como una manera alternativa
de realizar actividad fisica
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Recursos creativos propios y colectivos en funcion de
la tarea y los recursos disponibles
- Integracion del esquema corporal y toma de decisiones
para la actividad motriz
- Empleo de los recursos corporales coordinativos,
espaciales y temporales para la realizacion de la accion
motriz
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Elaboracion de coreografias y representaciones de
manera colectiva

Juego de activacion y agilidad mental. Los | 3’
alumnos se disponen por parejas y deberan
escapar/perseguir al compaiiero a la sefial
del profesor, segun se asigne (si es par o

Competencias clave - CCL

- CPSAA

- CE

- CCEC
Competencias 2,4 CE 2.1,2.2,4.1,4.2,4.3
especificas

CALENTAMIENTO
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

Carrera continua durante 2 minutos. 2’ Gran grupo

Gran grupo

<M m
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impar, depende del color, operaciones
matematicas...)

PARTE PRINCIPAL
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

En esta primera actividad se realizara una
tarea en la cual se dividird a la clase en 3 | 20° Gran grupo
grupos y habra 1 director de orquesta que
ird rotando. A modo de prueba el profesor
realizard una explicacion a modo de
ejemplo con la palabra canasta. A cada
grupo se le otorgara una silaba que debera
decir y ejecutar a mayor o menor
entonaciéon segun se le indique. Los
grupos han de estar prevenidos y mantener
la concentracion para seguir las
instrucciones del director de orquesta en
cuestion.

J

A modo de segunda actividad y siguiendo Gran grupo
la misma tipologia de actividad en el que | o5~
hay un alumno que dirige al resto (se ira
rotando el rol), vamos a realizar una
actividad llamada “copiame”. En esta los
alumnos se disponen de frente al alumno
que dirige. El resto deberd hacer, en
primera instancia, lo que el alumno les
indique hablando, después han de hacer lo
contrario que indique hablando, después
deberan imitar lo que haga y por ultimo
deberan realizar lo contrario que el
director realice. De nuevo los alumnos
deberan  permanecer  atentos  para
conseguir  seguir con ¢éxito las

=)o =i =) =)o
=)o =i =) =i+
=)o =)o =) =)o

indicaciones.
VUELTA A LA CALMA
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

Por ultimo, en la vuelta a la calma vamos
a jugar al reloj humano. Es un juegoenel | 5° Grupos de 12
cual un alumno se sitia en el medio
orientado hacia un determinado sitio y
dice una hora. Dividiremos el grupo en
dos y cada alumno estara diferenciado
ocupando los 12 numeros del reloj. El
alumno dice una hora y minuto (7:30) el
primero el de las 7 y el segundo el de los
30 (6) y deberan decir sus nombres. El que
tarde mas queda eliminado.
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NOMBRE DE LA Chotis madrileiio
SESION
N° de sesion 8
N° de alumnos 24
Materiales Altavoz
Instalaciones Sala del gimnasio
Metodologia Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos
Modelo pedagogico: Aprendizaje cooperativo
Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal.
Técnicas de ensenanza: Mediante la busqueda
Estrategias en la practica: analiticas - secuencial
Objetivos - Conocer la danza del chotis y sus caracteristicas
- Desemperiar la danza del chotis acorde a los pasos y
tipologia de danza
- Valorar y respetar la riqueza cultural de los bailes
tradicionales
Contenidos B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Uso los recursos comunicativos y artistico expresivos
del cuerpo de manera individual y colectiva
- ldentificacion de la danza como una manera alternativa
de realizar actividad fisica
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Recursos creativos propios y colectivos en funcion de
la tarea y los recursos disponibles
- Integracion del esquema corporal y toma de decisiones
para la actividad motriz
- Empleo de los recursos corporales coordinativos,
espaciales y temporales para la realizacion de la accion
motriz
D. Emociones y relaciones sociales.
- Capacidad para el control emocional, instinto de
superacion y respeto por el cuerpo propio y del resto
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Elaboracion de coreografias y representaciones de
manera colectiva

Competencias clave - CCL

- CPSAA

- CE

- CCEC
Competencias 3 CE 3.1,32,33
especificas

CALENTAMIENTO
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
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Carrera continua durante 2 minutos. 2’ Gran grupo
Juego de activacion y agilidad mental. Los | 3° Gran grupo ° °
alumnos se disponen por parejas y deberan < m -

escapar/perseguir al compafiero a la senal
del profesor, seglin se asigne (si es par o
impar, depende del color, operaciones
matematicas...)

PARTE PRINCIPAL

Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

En esta sesion ensefaremos a los alumnos
la danza tradicional mas famosa de | 45’ Por parejas

Madrid conocida como el chotis. T ﬂ
Este es un baile en parejas por lo que

iremos enseflando paso a paso sus )
particularidades y segun vaya avanzando

la sesion las parejas irdn cambiando a lo
largo de ella.

Como es un baile relativamente sencillo,
cuando hayan adquirido correctamente los
conocimientos basicos del baile, asi como
su ejecucion, se vendaran los ojos a uno de
la pareja de modo que tenga que estar mas
pendiente de su esquema corporal propio
y del compafiero en todo momento y para
dificultar la tarea, asi como favorecer la
cooperacion entre los alumnos.

VUELTA A LA CALMA

Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

A modo de vuelta a la calma se llevara a
cabo una reflexion acerca de las |5 Gran grupo &
caracteristicas culturales que posee esta {o}
danza tradicional madrilefia, sus origenes @

y principales caracteristicas. Se pretende
sensibilizar y dar a conocer uno de los
rasgos culturales madrilefios mas
importantes.
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N° de sesion 9
N° de alumnos 24
Materiales Altavoz
Instalaciones Pabellon
Metodologia Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagogico: Aprendizaje cooperativo
Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal
Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda
Estrategias en la practica: analiticas - secuencial
Objetivos - Conocer la danza del pericote y sus caracteristicas
- Desempeiiar la danza del pericote acorde a los pasos y
tipologia de danza
- Valorar y respetar la riqueza cultural de los bailes
tradicionales
Contenidos B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Uso los recursos comunicativos y artistico expresivos
del cuerpo de manera individual y colectiva
- Empleo de herramientas digitales para el registro de las
danzas o actividades propuestas
- ldentificacion de la danza como una manera alternativa
de realizar actividad fisica
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Recursos creativos propios y colectivos en funcion de la
tarea y los recursos disponibles
- Integracion del esquema corporal y toma de decisiones
para la actividad motriz
- Empleo de los recursos corporales coordinativos,
espaciales y temporales para la realizacion de la accion
motriz
D. Emociones y relaciones sociales.
- Capacidad para el control emocional, instinto de
superacion y respeto por el cuerpo propio y del resto
E. Manifestaciones de la cultura motriz.
- Importancia de las danzas y expresiones culturales en la
cultura propia
- Elaboracion de coreografias de manera colectiva

Competencias clave - CCL
- CPSAA
- CCEC
Competencias 3 CE |3.1;3.2;3.3
especificas
CALENTAMIENTO
Actividades Tiempo | Agrupaciones | Descripcion

grafica
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Debido a que se precisa del maximo
tiempo en esta sesion no se va a realizar
calentamiento.

PARTE PRINCIPAL

Actividades

Tiempo

Agrupaciones

Descripcion
grafica

Durante la ultima sesion se va a ensefiar
a los alumnos a desempefiar la danza del
pericote. Para ello, realizaremos un
aprendizaje subdividiendo el baile de
manera analitica en cada uno de los pasos
de baile y ensefiandoselos a los alumnos
de manera secuencial, es decir, los pasos
se aprenderan en orden y cuando se haga
logrado aprender esa parte del baile se
comenzard con la siguiente y asi
sucesivamente hasta que los alumnos
logren completar el baile entero.

Se ha dedicado unicamente una sesion
debido a la baja complejidad de este
baile. También, vamos a subdividir el
grupo en subgrupos de modo que la
coreografia la puedan llevar a cabo
correctamente, ya que la totalidad de los
alumnos no es viable para este tipo de
baile tradicional.

50

Gran grupo

fs

VUELTA A LA CALMA

Actividades

Tiempo

Agrupaciones

Descripcion
grafica

Para concluir con esta sesion se va a
llevar a cabo una breve reflexion acerca
de lo que significa el pericote cultural y
artisticamente y de algunas de las
distintas danzas tradicionales que existen
en nuestro pais y mas concretamente en
nuestra comunidad autébnoma.

Todo el grupo
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- Evaluacion:

Tal y como recoge la legislacion vigente la evaluacion debe ser “continua, formativa e
integradora y esta tendra un caracter formativo y serd instrumento para la mejora tanto de

los procesos de ensefianza como de los procesos de aprendizaje.” (DECRETO, 65/2022).

Para ello, se van a emplear distintos instrumentos de evaluacion. Ademas, siempre se
tratard de una heteroevaluacion en la cual el profesor es el que evalia el proceso de
ensefianza aprendizaje de los alumnos. En la presente ley se les indica a los docentes que
han de evaluar por competencias, por ello, cada competencia especifica, propia de la
asignatura de Educacion Fisica, se ha relacionado con un criterio de evaluacion que es lo
que se ha utilizado para poder aterrizar y llevar a la practica dicha evaluacion. Los
instrumentos de evaluacion que se utilizaran son: observacion, registro anecdodtico y la

escala de observacion o puntuacion cualitativa.

La observacion se relaciona directamente con las competencias especificas 1 y 2 (Anexo
1), ambas con un 15% del peso de la nota final, y pretende atender a parte de la evaluacion
formativa que aparece durante la unidad didéctica que, ademas, se relaciona con los
criterios 1.1., 1.4., 1.6., 2.1. y 2.2. (Anexo 2). Se empleard la lista de control a modo de

observacion indirecta, que atiende a aparicion u omision de los items que recoge.

Tabla 4. Lista de control

Competencias Criterios de Alumno: SI NO
Especificas evaluacion

1 11,16 Muestra creatividad en
las tareas

2 2.1,2.2 Muestra interés

2 2.1,2.2 Coopera con los

comparieros
2 2.1,2.2 Respeta sus capacidades
y las del resto

1 11,16 Se implica durante las

sesiones

Nota: Elaboracion propia

La otra parte de evaluacion formativa recae sobre el registro anecdético en el cual se
pretende atender a unos items especificos que se relacionan con la competencia especifica
3 y con los criterios 3.1., 3.2. y 3.3. y que posee un 30% de peso en la nota final. Estos

items son: cooperacion y trabajo en equipo, creatividad, presentacion y predisposicion a
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la tarea. En este instrumento el profesor realizard anotaciones a lo largo de la unidad
didactica, siempre y cuando estos no se manifiesten en los alumnos, es decir, para facilitar
el trabajo docente, solo se realizaran anotaciones de aquellos alumnos que no presenten
algunos de estos items, dando por supuesto que si no se realizan anotaciones de los demas

alumnos es porque han cumplido con lo que se pedia acerca de estos.

Tabla 5. Registro anecdotico

Nombre del alumno: Descripcion del hecho Anélisis del hecho

Nota: Elaboracion propia

Por otro lado, como se ha indicado anteriormente, aparece la escala de observacion o
puntuacion cualitativa que se relaciona con la competencia especifica 4 y con los
criterios 4.1., 4.2. y 4. 3.. Atiende a la parte de evaluacion sumativa, posee un 40% de
peso en la nota final de la unidad didéctica y se llevard a cabo en la tltima sesion donde
se presenta el baile del pericote asturiano por grupos. En este instrumento se recogen

distintos items con distintos niveles de desempefio y se empleard una para cada alumno.

Para relacionar curricularmente el instrumento con la legislacion, el item de
“coordinaciéon” y de “expresividad atiende al criterio de evaluacion 4.1; el item

“consonancia con el resto” al criterio de evaluacion 4.3 y el de “sentido del ritmo™ al 4.2.

Tabla 6. Escala de observacion o puntuacion cualitativa.

UNIDAD DIDACTICA 1: HABILIDADES ARTITICO EXPRESIVAS

ALUMNO: CURSO: FECHA:

ITEM DEFICIENTE | INSUFICIENTE | REGULAR BIEN EXCELENTE

Coordinacion

Expresividad

Consonancia
con el resto

Sentido del
ritmo

Nota: Elaboracion propia
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UD 11: La Sierra de Madrid

Unidad didactica 11: La Sierra de Madrid

Educacion 4° 3° 9 sesiones 15 —may = 2 - jun
Fisica Trimestre

Situaciones de aprendizaje: En esta unidad didéactica se ha de tener en cuenta que se
van a tratar contenidos que los alumnos no conocen previamente y con los que no estan
familiarizados la mayoria de ellos. También, es la pentiltima unidad didéctica del curso
y normalmente los alumnos achacan el cansancio y las condiciones meteoroldgicas no

acompafan debido al calor que hace en la Comunidad de Madrid.

Por ello, se encuadran estos contenidos en esta unidad didactica que son muy
importantes y pueden tener mucha trascendencia en la practica de actividad fisica futura
de nuestros alumnos. Se debe también concienciar a los alumnos del cuidado del entorno
natural, por ello, en la penultima sesion se realiza una salida a la Sierra de Madrid, mas
concretamente al Puerto de Canencia (Miraflores), donde se realizaran distintas

actividades en el medio natural.

Objetivos didacticos Objetivos de etapa

- Interiorizar la importancia del cuidado del medio d), g) y k)
natural para la vida

- Emplear medidas de seguridad y prevencion de
riesgos en el desarrollo de actividades en el medio
natural

- Desarrollar el trabajo grupal y colectivo en la
practica de actividades en el medio natural

- Conocer el uso de distintos dispositivos tecnoldgicos
para facilitar o impulsar la actividad fisica en medio
natural

Instalaciones Materiales

Sala de gimnasio, enfermeria, aulay | Instrumentos médicos, brujula, mapa, conos,
Sierra de Madrid. setas, petos, desfibrilador y material de
primeros auxilios.

Contenidos
Conceptuales Procedimentales Actitudinales
Conocimiento de Resolucion de tareas Analisis y gestion del riesgo, asi
herramientas motrices en espacios como ser consciente de las
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Heimlich, ictus y
nociones de
primeros auxilios.
(Bloque B)

digitales (GPS, cambiantes naturales y precauciones que hay que adoptar
brajula y video), urbanos, tomando para la prevencion de accidentes.
protocolo RCP, decisiones individuales y (Bloque F)

maniobra de colectivas. (Bloque C)

Consolidacion de los valores de
cuidado y prevencion del entorno
natural. (Bloque F)

Competencias clave

Contenidos

CCL | CP

STEM | CD | CPSAA | CC | CE |CCEC

Conocimiento de herramientas
digitales (GPS, brujula y
video), protocolo RCP,
maniobra de Heimlich, ictus y
nociones de primeros auxilios.

Resolucion de tareas motrices
en espacios cambiantes
naturales y urbanos, tomando
decisiones individuales y
colectivas.

Analisis y gestion del riesgo,
asi como ser consciente de las
precauciones que hay que
adoptar para la prevencion de
accidentes.

Consolidacion de los valores
de cuidado y prevencion del
entorno natural.

Sistema de evaluacion

Competencias Criterios de % Instrumento de evaluacion
especificas evaluacion
1 1.1,14,1.6 15 Observacion
2 2.1,2.2 15 Observacion
3 3.1,3.2 40 Escala de observacion o puntuacion
descriptiva
5 5.1,5.2 30 Registro anecdotico
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Tabla 7. Distribucion de sesiones unidad didactica 11

N° de sesion Contenido Fecha
1 Carrera de obstaculos 15 mayo
2 Carrera de obstaculos 17 mayo
3 Prevencion de riesgos en la actividad 19 mayo

fisica
4 Carrera de orientacion 22 mayo
5 Iniciacion a la escalada 24 mayo
6 Construccion de pasa-block 26 mayo
7 Primeros auxilios 29 mayo
8 Excursion 31 mayo
9 Actuacion en situaciones de 2 junio

emergencia derivadas de la actividad
fisica

Nota: Elaboracion propia
A continuacion, se procederd al desarrollo de la unidad didéctica 11 la Sierra de Madrid.
- Metodologia y recursos:

A diferencia de la unidad didactica anterior, en esta no aparecera tanto la sinéctica
corporal como estilo de enseflanza y cobrard, en algunas ocasiones, protagonismo la clase
magistral y la asignacion de tareas debido a que se van a trabajar contenidos nuevos y que
se adquieren mejor de manera expositiva, teniendo al grupo en un periodo corto de tiempo

con una atencion plena y ejecutando las tareas propuestas por el profesor.

También, es una unidad didactica muy rica en cuanto a contenidos nuevos para los
alumnos (maniobra RCP, Heimlich, desfibrilador, escalada, entorno natural...) por lo que
nos permite crear una amplia variedad de actividades siempre bajo el protagonismo del

estilo de ensefianza de la resolucion de problemas.

De la misma manera, se seguira todo lo planteado en el apartado 7 del presente trabajo,
es decir, la metodologia activa de ABR, el modelo pedagdgico de aprendizaje
cooperativo, técnicas de ensefianza mediante la busqueda y las estrategias en la practica,

como la analitica secuencial.

Por otro lado, las actividades tipo que se van a plantear de manera mas general son
actividades donde los alumnos van a tener que resolver problematicas que les seran
planteadas. Dos ejemplos muy claros es la carrera de orientacion de la sesion 4 y la

creacion de una carrera de obstaculos en la 1 y 2. Se pretende, mediante estas actividades,
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implicar cognitivamente al alumno y hacerle participe del desarrollo de las sesiones,

buscando un aumento de motivacion e implicacion en las sesiones.

En cuanto a las agrupaciones, la mayoria de las ocasiones se trabajan en grupos de 4y 6
personas donde todos los integrantes de cada grupo son igual de importantes para la
consecucion de los resultados pretendidos. No son agrupaciones estancas para toda la
unidad didactica, sino que cada sesion se realiza de manera aleatoria, ya que se pretende

hacer que logren resolver el problema como cooperar con quien sea necesario para ello.

No varia mucho respecto al resto de unidades didacticas debido a que la resolucién de
problemas, aunque se pueda hacer de manera individual, resulta mas beneficioso hacerlo

con pequenas o medianas agrupaciones.

Por ultimo, los recursos empleados son muy variados también. Gracias a los medios de
los que dispone el centro, el alumnado va a poder observar contenidos multimedia para
la presentacion de ciertos contenidos previamente al trabajo o practica de los mismo
(vendajes, primeros auxilios...). Resulta ser una manera rapida, eficaz y motivante para

trabajar en primera instancia estos contenidos.

Ademas, el centro dispone de un médico particular debido al elevado nimero de alumnos
con los que cuenta el centro. Por lo tanto, disponemos de material sanitario para poder
presentarselo a los alumnos y que puedan manipularlo y conocerlo en profundidad e,
incluso, ser ayudados por el mismo médico como se desarrolla en la ultima sesion de la

unidad.
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- Desarrollo de sesiones:

NOMBRE DE LA Spartan Race
SESION

N° de sesion 1

N° de alumnos 24

Materiales

Conos, setas, vallas, antifaz, pelotas...

Instalaciones

Pistas deportivas

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagogico: Aprendizaje cooperativo

Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas.

Técnicas de ensenanza: Mediante la busqueda

Estrategias en la practica: Global con modificacion de la
situacion real

Objetivos

- Mejorar las condiciones fisicas (fuerza, velocidad y
resistencia)

- Crear nuevos obstaculos a partir de conocimientos
previos

- Cooperar con los compafieros sea cual sea su condicién
fisica

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Gestidn del riesgo propio y del resto
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Resolucidn de tareas motrices en entornos naturales,
con obstaculos propios de la zona
- Capacidad adaptativa a las condiciones y los entornos
presentes
- Toma de decisiones individuales y colectivas segun las
circunstancias y las tareas planteadas
- Capacidad perceptivo-motriz del cuerpo propio y del
resto y empleo de los recursos coordinativos, espaciales
y temporales del cuerpo

Competencias clave - CCL

- CPSAA

- CE

- CCEC
Competencias 1,2,3 CE 1.1,1.6,2.1,2.2,3.1,3.2
especificas

CALENTAMIENTO
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

Tal y como se viene trabajando a lo largo
del curso, los alumnos calentaran de la
misma manera para agilizar las sesiones,
salvo algunas excepciones.

Carrera continua durante 2 minutos. 2’

~mm

Gran grupo
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Juego de activacion y agilidad mental. Los
alumnos se disponen por parejas y deberan
escapar/perseguir al compaifiero a la sefial
del profesor, segun se asigne (si es par o
impar, depende del color, operaciones
matematicas...)

Gran grupo

PARTE

PRINCIPAL

Actividades

Tiemp
0

Agrupaciones

Descripcion
grafica

La primera actividad va a consistir en una
carrera de relevos simulando una carrera
por la naturaleza. Esto se realizara de
manera conjunta por parejas con vistas a
que se familiaricen con las carreras de
obstaculos. No se indicara como
resolverlo y deberan superar de manera
conjunta los obstaculos propuestos.

Después para dificultarlo realizaran dos
veces mas la carrera, pero esta vez uno de
los compatfieros llevaré los ojos vendados
cada vez.

Por ultimo, en vistas a la siguiente clase
los alumnos se dispondran por grupos de
4 y deberan crear dos obstaculos cada uno
con el material disponible de cara a crear
una carrera de obstaculos que la clase con
la que se comparte horario deberd realizar
al dia siguiente y viceversa.

Una vez hayan elegido los obstaculos
deberan hacer una simulacion juntando
todos con el resto de los grupos y
montando la carrera definitiva, en vista a
ser mas agiles para el dia siguiente.

157

10°

20°

Parejas

Parejas

Grupos de 4

&
&

% ?

VUELTA

A LA CALMA

Actividades

Tiemp
0

Agrupaciones

Descripcion
grafica

Para la vuelta a calma se pondran en
comun las propuestas de obstaculos y lo
que se pretende con cada una de ellas, qué
dificultad posee, qué capacidades fisicas
intervienen y de qué manera ordenarlas.

Gran grupo

L
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NOMBRE DE LA Crea, corre y coopera
SESION

N° de sesion 2

N° de alumnos 24

Materiales

Conos, setas, vallas, antifaz, pelotas...

Instalaciones

Pistas deportivas

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagdgico: Aprendizaje cooperativo

Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas.

Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda

Estrategias en la practica: Global con modificacién de la
situacion real

Objetivos

- Mejorar las condiciones fisicas (fuerza, velocidad y
resistencia)

- Crear nuevos obstéculos a partir de conocimientos
previos

- Cooperar con los compafrieros sea cual sea su condicion
fisica

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Gestion del riesgo propio y del resto
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Resolucidn de tareas motrices en entornos naturales,
con obstaculos propios de la zona
- Capacidad adaptativa a las condiciones y los entornos
presentes
- Toma de decisiones individuales y colectivas segun las
circunstancias y las tareas planteadas
- Capacidad perceptivo-motriz del cuerpo propio y del
resto y empleo de los recursos coordinativos, espaciales
y temporales del cuerpo

matematicas...)

Juego de activacion y agilidad mental. Los | 3’
alumnos se disponen por parejas y deberan
escapar/perseguir al compaiiero a la senal
del profesor, segin se asigne (si es par o
impar, depende del color, operaciones

Competencias clave - CCL

- CPSAA

- CE

- CCEC
Competencias 1,2,3 CE 1.1,1.6,2.1,2.2,3.1,3.2
especificas

CALENTAMIENTO
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

Carrera continua durante 2 minutos. 2’ Gran grupo

Gran grupo

N
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PARTE PRINCIPAL
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
En primer lugar, se van a realizar la carrera | 20° ? .
de obstaculos que ha sido propuesta por la Por parejas '/ ! a
otra clase.
Se va a llevar a cabo de la misma manera, o ®
por parejas, y se realizardn primero m _K'
normal y luego con los antifaces, tal y
como se realizo en la primera sesion.
Por ultimo, los alumnos van a realizar la , Q (Y
carrera  que ellos mismos ‘ hgbian = Por parejas m
preparado. Esto no se les habia indicado °
previamente para que pusieran obstaculos m’ -Z"
con cierta dificultad y que tuviera buen
resultado la actividad conjunta con la otra
clase. Se seguira la misma metodologia de
trabajo.
VUELTA A LA CALMA
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
Al igual que la primera sesion, se hard una
puesta en comun con los alumnos acerca | 5’ Gran grupo @
de como se ha desarrollado la sesion y que
les ha parecido tanto su carrera como la de
los compaiieros de la otra clase.
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NOMBRE DE LA Andate con ojo
SESION

N° de sesion 3

N° de alumnos 24

Materiales

Proyector, material médico y pulsémetro

Instalaciones

Clase y pistas deportivas

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagdgico: Aprendizaje cooperativo

Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal.

Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda

Estrategias en la practica: Global con modificacién de la
situacion real

Objetivos

- Introducir a los riesgos de la actividad fisica

- Concienciar y vivenciar de los propios limites del
cuerpo

- Valorar la salud y la integridad fisica

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Prevencion de accidentes en la actividad fisica en
entorno natural
- Gestion del riesgo propio y del resto
- Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar), sefiales
de ictus y maniobra de Heimlich
- Nociones de primeros auxilios mas comunes que
derivan de la actividad fisica
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
- Anadlisis y gestion del riesgo propio y de los demaés en
las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad

Competencias clave - CCL
- CPSAA
- CE
Competencias 1,2 CE 1.1, 1.6, 2.1
especificas
CALENTAMIENTO
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
No hay calentamiento porque se
comienza la clase en el aula.
PARTE PRINCIPAL
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
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La primera parte de la sesion se
visualizard un video donde se expone los
principales problemas de actividad fisica.
Previamente al mismo, los alumnos
compartirdn sus conocimientos previos y
después se compararan con los expuestos
en el video. También, se propondra una
tarea breve en el que los alumnos deberan
proponer como averiguar los niveles
basicos de fuerza, de resistencia y de
velocidad.

Posteriormente, tras una breve activacion
fisica. Se llevaran a cabo las pruebas que
los alumnos hayan pensado previamente,
eligiendo los mas coherentes, y después se
correlacionard e  identificara  los
principales factores de riesgo y aspectos
nocivos para la salud y que perjudiquen a
esas capacidades.

El profesor debera corroborar o no la
mayor o menor validez de las elecciones
de los alumnos.

307

25’

Gran grupo

Gran grupo

o [

.||_||.

VUELTA A LA CALMA

Actividades

Tiemp
0

Agrupaciones

Descripcion
grafica

No se realiza vuelta a la calma en esta
sesion.
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NOMBRE DE LA Carrera de orientacion
SESION

N° de sesion 4

N° de alumnos 24

Materiales

Mapa, brujula, hoja de pistas

Instalaciones

Todo el exterior del centro educativo

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagdgico: Aprendizaje cooperativo

Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal.

Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda

Estrategias en la practica: Global puro

Objetivos

- Introducir a la orientacion y a el manejo de brajula 'y
mapa

- Fomentar el trabajo en equipo y la resolucion de
problemas

- Superar desafios de manera colectiva

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Herramientas digitales (GPS, brajula y video) en la
practica de actividad fisica en el medio natural
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Capacidad adaptativa a las condiciones y los entornos
presentes
- Toma de decisiones individuales y colectivas segun las
circunstancias y las tareas planteadas

Competencias clave - CCL
- CPSAA
- CE
- CD
- STEM
Competencias 1,2,3 CE 1.1,1.6,2.1,2.2,3.1,3.2
especificas
CALENTAMIENTO
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
No se realizara calentamiento debido a | 5° Gran grupo
que se explicard la actividad que va a
abarcar toda la parte principal de la sesion. .J I
PARTE PRINCIPAL
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
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En esta sesion se van a trabajar la | 50°
orientacion con los medios de los que se Grupos de 4
dispone en el centro. En este caso se
realizard una actividad que ocupara toda la
hora en la que, en primer lugar,
dividiremos a los alumnos en grupos de 4
de modo que haya un total de 6 grupos.

A cada grupo se le otorgard una hoja de
ruta que contiene tanto pistas como
indicaciones de donde se sitian las balizas
que deben encontrar en los exteriores del
centro.

Se marcaran unos limites de modo que los
alumnos no accedan e interfieran en el
resto de las aulas del centro, asi como el
orden de recogida de las balizas serad
distinto para evitar que las encuentren
viendo a otros grupos.

Se les hara entrega de un mapa del centro,
de la hoja de pistas y de una brajula que
deberan emplear para lograr localizar las
balizas.

No se trata de una carrera sino de lograr
que todos los grupos encuentren todas las
balizas por si mismos y tratando de
resolver las problemadticas que surjan de
manera colectiva.

Al final cada grupo tendra un fragmento
de una oracion motivacional, por ello,
todos los grupos han de completar todas
las balizas.

VUELTA A LA CALMA
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
En esta vuelta a la calma se hard una
puesta en comun con los alumnos donde | 5’ Gran grupo
ellos expondran, grupo por grupo, las @
impresiones y las dificultades que se les ha
presentado.

Esto les serviré a ellos a modo de cierre de
la actividad y al profesor para identificar
mejor los fallos y problemas de la
actividad en cuestion.
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NOMBRE DE LA Escalada en la escuela
SESION

N° de sesion 5

N° de alumnos 24

Materiales

Arnés, cuerdas, mosquetones y conos

Instalaciones

Pistas deportivas o pabellon

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagdgico: Aprendizaje cooperativo

Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo tradicional — clase magistral

Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda

Estrategias en la practica: Analitica secuencial

Objetivos

- Aprender nudos esenciales y uso basico del material de
escalada (arnés, cuerdas y mosquetones)

- Aplicar la escalada de 3 apoyos y sus caracteristicas
béasicas

- Promover la importancia de la seguridad en la practica
de actividad fisica

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Prevencion de accidentes en la actividad fisica en
entorno natural
- Gestidn del riesgo propio y del resto
- Conocimiento de las caracteristicas basicas de la
escalada
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Resolucidn de tareas motrices en entornos naturales,
con obstaculos propios de la zona
- Toma de decisiones individuales y colectivas segun las
circunstancias y las tareas planteadas
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demaés en
las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad

Competencias clave - CCL

- CPSAA

- CE

- STEM
Competencias 1,2,3,5 CE 1.1,14,1.6,2.1,3.1,3.2,5.1,
especificas 5.2

CALENTAMIENTO
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

Carrera continua durante 2 minutos. 2’ Gran grupo
Juego de activacion y agilidad mental. Los | 3’ Gran grupo
alumnos se disponen por parejas y deberan ° °
escapar/perseguir al compaiiero a la sefial D m ,m —r
del profesor, segun se asigne (si €s par o
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impar, depende del color, operaciones
matematicas...)

PARTE

PRINCIPAL

Actividades

Tiemp
0

Agrupaciones

Descripcion
grafica

La primera parte de la sesion la
dedicaremos a la presentacion del material
basico para realizar la escalada. Se
explicara cual es la funcion del arnés, de
las distintas cuerdas que nos podemos
encontrar, tanto en un rocoédromo como en
escalada en medio natura, de manera mas
comun y de los distintos mosquetones.

Después, una vez presentado el material se
realiza una revision de la cabuyeria
necesaria para la escalada (ocho, ocho
doble, pescador doble, ballestrinque...) y
para la construccion de tirolinas a través
de pasablock que se vera en la siguiente
sesion.

Por tultimo, al no disponer de roc6édromo
realizaremos una actividad que simule la
escalada de modo que dispondremos
conos en el suelo simulando un rocoédromo
con distintas presas (conos). En esta
actividad se pedird a los alumnos que
realicen una escalada utilizando la técnica
de los 3 apoyos.

10°

20°

157

Gran grupo

Gran grupo

Gran grupo

vl

VUELTA

A LA CALMA

Actividades

Tiemp
0

Agrupaciones

Descripcion
grafica

Para concluir la sesion, les mostraremos a
los alumnos la construccion de un
pasablock. Se trata de un sistema de
cuerdas y mosquetones que realizaremos
en 3 arboles de los que dispone el centro
para crear una tirolina.

Se presenta al final de esta sesion debido
a que en la siguiente se va a pedir a los
alumnos que aprendan, practiquen Yy
realicen uno ellos.

Gran grupo

A
vl
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NOMBRE DE LA Tirolinas en el colegio
SESION

N° de sesion 6

N° de alumnos 24

Materiales

Cuerdas, mosquetones, cordinos y arnés.

Instalaciones

Exteriores del centro

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagdgico: Aprendizaje cooperativo

Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo tradicional — clase magistral

Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda

Estrategias en la practica: Global con modificacién de la
situacion real

Objetivos

- Aprender las distintas tipologias de nudos que existen

- Aplicar conocimientos de cabuyeria a la construccion
de tirolinas

- Conocer los riesgos que derivan de este tipo de
actividades

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Prevencion de accidentes en la actividad fisica en
entorno natural
- Gestidn del riesgo propio y del resto
- Conocimiento de las caracteristicas basicas de la
escalada
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Resolucidn de tareas motrices en entornos naturales,
con obstaculos propios de la zona
- Toma de decisiones individuales y colectivas segun las
circunstancias y las tareas planteadas
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en
las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano.
Medidas colectivas de seguridad

Competencias clave - CCL

- CPSAA

- CE

- STEM
Competencias 1,2,3 CE 1.1,14,1.6,2.1,3.1,3.2,5.1,
especificas 5.2

CALENTAMIENTO
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

Carrera continua durante 2 minutos. 2’ Gran grupo
Juego de activacion y agilidad mental. Los | 3’ Gran grupo
alumnos se disponen por parejas y deberan ° °
escapar/perseguir al compaiero a la sefial . ,m ,m -
del profesor, segun se asigne (si es par o
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impar, depende del color, operaciones
matematicas...)

PARTE

PRINCIPAL

Actividades

Tiemp
0

Agrupaciones

Descripcion
grafica

Tal y como concluyd la sesion anterior,
esta dara comienzo con el profesor
haciendo una demostracion y explicacion
de como se realiza una tirolina usando un
sistema de nudos entre 3 arboles. Al ser un
proceso  complicado al comienzo,
dividiremos a los alumnos en grupos y se
les pedird que cada uno de ellos se quede
y se oriente a una de las partes de la
construccion de modo que sean capaces
después de aplicarlo por su propia cuenta.

Tras esta primera parte, seran los alumnos
quienes dispondran del material necesario
para su construccion y quienes deberan
tratar de construirlo por su propia cuenta,
siguiendo las indicaciones  que
previamente ha dado el profesor.

Por ultimo, el profesor hard una revision
de las estructuras que han preparado los
alumnos y se les dara permiso para
probarlas si la construccion es correcta.
Esta correccion estara evaluada por una
escala de observacion o puntuacion
descriptiva en la que el profesor se fijara
en ciertos fallos que puedan haber
cometido los alumnos en base al
instrumento de evaluacion elegido.

10°

307

10°

Grupos de 4

Grupos de 4

Grupos de 4

A
v

A
vl

VUELTA

A LA CALMA

Actividades

Tiemp
0

Agrupaciones

Descripcion
grafica

No hay vuelta a la calma ya que se
pretende consumir todo el tiempo de la
sesion en la parte principal y el

calentamiento.
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NOMBRE DE LA Accion reaccion
SESION

N° de sesion 7

N° de alumnos 24

Materiales

Material sanitario y pulsémetro

Instalaciones

Pistas exteriores

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos

Modelo pedagdgico: Aprendizaje cooperativo

Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo tradicional — clase magistral

Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda

Estrategias en la practica: Global con modificacién de la
situacion real

Objetivos

- Conocer para qué sirven los primeros auxilios y de qué
manera aplicarlos

- Concienciar acerca de la importancia de la rapida
actuacion

- Valorar la integridad fisica y factores de riesgo en la
practica de actividad fisica

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Prevencion de accidentes en la actividad fisica en
entorno natural
- Gestion del riesgo propio y del resto
- Nociones de primeros auxilios mas comunes que
derivan de la actividad fisica
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demaés en
las précticas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad

Competencias clave - CCL
- CPSAA
- CE
- STEM
Competencias 1,2 CE 1.1, 1.6, 2.1
especificas
CALENTAMIENTO
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
No existe calentamiento debido a que la
primera parte de la sesion es teodrica.
PARTE PRINCIPAL
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
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La primera parte de la sesion tiene que ver | 20°
con una clase teorica en la que el profesor Gran grupo
ird exponiendo los primeros auxilios que
se han de aplicar debido a algunas de las
problematicas que deriven de la actividad
fisica (mareos, contusiones, heridas,
luxaciones...).

A diferencia de la sesion que dedicamos a
la prevencion de riesgos de la actividad
fisica, estd se dedica mas a los problemas
a posteriori.

Después, se realizard una practica de toma
de pulso con el pulsometro y de otras | 1’
maneras si no se dispone de aparatos. Se
les ensefiara a calcular su frecuencia
cardiaca maxima (220 — edad).

Gran grupo

Por dltimo, se practicara un vendaje | 15
compresivo de tobillo que se emplea en Grupos de 4
caso de torceduras, esguinces o0
luxaciones. Los alumnos se pondran en
grupos de 4 y serd uno de ellos a quién le
venden el tobillo segin se les haya
indicado en la parte tedrica.

o @OV

VUELTA A LA CALMA
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica

Para la vuelta a la calma se explicara de
manera detallada la excursion que se vaa | 57 Gran grupo
realizar en la siguiente sesion que ocupara
todo el dia que consistird en una ruta de
senderismo por la Sierra de Madrid, mas
concretamente en el Puerto de Canencia
en Miraflores.
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NOMBRE DE LA Excursion a Canencia
SESION
N° de sesion 8
N° de alumnos 24
Materiales Material para hacer senderismo
Instalaciones Sierra de Madrid
Metodologia Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos
Modelo pedagdgico: Aprendizaje cooperativo
Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo creativo - sinéctica corporal.
Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda
Estrategias en la practica: Global puro
Objetivos - Familiarizar a los alumnos con el contacto con la
naturaleza
- Practicar actividad fisica en el medio natural
- Concienciar de la importancia del cuidado del medio
ambiente
Contenidos B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Prevencion de accidentes en la actividad fisica en
entorno natural
- Gestion del riesgo propio y del resto
C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Resolucidn de tareas motrices en entornos naturales,
con obstaculos propios de la zona
- Capacidad perceptivo-motriz del cuerpo propio y del
resto y empleo de los recursos coordinativos, espaciales
y temporales del cuerpo
F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
- Anadlisis y gestion del riesgo propio y de los demaés en
las précticas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad
- Disefio y organizacién de actividades fisicas en el
medio natural y urbano: consolidacion de los valores de
cuidado y preservacion del entorno

Competencias clave - CCL

- CPSAA

- CE

- STEM
Competencias 1,2,3,5 CE 1.4,1.6,2.1,2.2,3.1,3.2,5.1,
especificas 5.2

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

La excursion consistird en realizar una ruta de senderismo de bajo nivel con el resto de los
grupos de 4° de la ESO.
Se comeré en el punto medio de la ruta y se permitird a los alumnos organizarse y comer lo
que ellos hayan elegido, aunque el colegio de una solucién para aquellos alumnos que no
tengan nada para comer.
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Antes de comenzar el camino de regreso se les dard una pequefia charla informativa acerca
de la zona en la que se encuentran y de las medidas que se adoptan para el cuidado y
mantenimiento de la zona.

NOMBRE DE LA Visita al médico
SESION
N° de sesion 9
N° de alumnos 24
Materiales Material sanitario y desfibrilador
Instalaciones Sala médica del centro
Metodologia Metodologia activa: Aprendizaje basado en retos
Modelo pedagbgico: Aprendizaje cooperativo
Familias y estilos de ensefianza: Estilo cognitivo — resolucion
de problemas. Estilo tradicional — clase magistral
Técnicas de ensefianza: Mediante la busqueda
Estrategias en la practica: Global con modificacién de la
situacion real
Objetivos - Conocer en qué consiste la RCP y el uso del
desfibrilador
- Familiarizarse con maniobras de emergencia en casos
extremos
- Ser conocedor de las medidas preventivas y de
actuacion de emergencia que existen
Contenidos B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Prevencion de accidentes en la actividad fisica en
entorno natural

- Gestion del riesgo propio y del resto

- Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar), sefiales
de ictus y maniobra de Heimlich

- Nociones de primeros auxilios mas comunes que
derivan de la actividad fisica

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demés en
las préacticas fisico-deportivas en el medio natural y
urbano. Medidas colectivas de seguridad

Competencias clave - CCL
- CPSAA
- CE
- CCEC
- CD
Competencias 1,2 CE 1.1,1.6,2.1
especificas
ACTIVIDAD TEORICO PRACTICA
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion

0 grafica
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Se ird a la sala médica de la que dispone el | 30°
centro donde se encuentra el doctor que Gran grupo
estd en preaviso de que se acudird y quien
realizard una pequeia demostracion de
como se ha de actuar en situaciones de
emergencia y cual es la manera de realizar
las maniobras de RCP, de Heimlich y el
uso de desfibrilador.

Uno de los alumnos servira de ejemplo y
el doctor le empleara para la demostracion
de todo lo que el precise necesario.

Después, se elegiran 3 voluntarios que

realizaran una practica en la que llevaran | 5(- Gran grupo
a cabo la maniobra de Heimlich y la RCP
segin haya indicado el doctor. El resto
debe estar pendiente debido a que son
ellos quienes deben indicar si se esta
realizando bien o mal la maniobra.
VUELTA A LA CALMA
Actividades Tiemp | Agrupaciones | Descripcion
0 grafica
A modo de cierre de la sesion y de la
unidad, se realizard un repaso de las dudas | 5° Gran grupo
que hayan podido aparecer y que no se @
hayan solventado y un resumen breve de

los principales contenidos que se hayan
trabajado y que posean una mayor
importancia.

- Evaluacién:

Al igual que la evaluacion de la unidad didéctica anterior se comenzara sefialando que la
legislacion vigente indica que la evaluacion debe ser continua, formativa e integradora y
esta tendra un caracter formativo y sera instrumento para la mejora tanto de los procesos

de ensefianza como de los procesos de aprendizaje. (DECRETO, 65/2022).

De igual manera, la legislacion vigente nos indica que la evaluacion ha de ser
competencial. Cada competencia especifica propia de la asignatura de Educacion Fisica
de 4° de la ESO, se relaciona con unos criterios de evaluacion en concreto que se han

utilizado para evaluar a los alumnos.
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Se va a llevar a cabo una heteroevaluacion, donde el profesor serd quien evaltie en todo
momento con los distintos instrumentos de evaluacion seleccionados que se presentaran

a continuacion.

En primer lugar, aparece la técnica de evaluacion de la observacién (Tabla 8 y 9). Este
se relaciona con las competencias especificas 1 y 2 (Anexo 1) y con los criterios de
evaluaciéon 1.1, 1.4, 1.6, 2.1, 2.2. Tiene un peso de un 15% por cada competencia
especifica y pretende ser la parte de evaluacion formativa que aparece distribuida en la

mayoria de las sesiones de la unidad didactica.

Después aparece la escala de observacion o puntuacion descriptiva que se realiza en
dos momentos concretos de la unidad y forma parte de la evaluacion sumativa de la
unidad didactica. El primero es en la carrera de orientacion (sesion 4) que posee un peso
de un 20% en la nota final y el segundo es en la creacion del pasa-block (sesion 6) con
otro peso del 20%, lo que hace que en total posea un 40%. Se relaciona con la competencia

especifica 3 y con los criterios de evaluacion 3.1y 3.2.

Tabla 8. Escala de observacion o puntuacion descriptiva (carrera de orientacion)

Competencia | CE | Nombre del alumno:
especifica
3,2 2.2, | Orientacion | Se orienta Se pierde Necesita No se
31 correctamente algunas ayuda de sus | orienta
veces compafieros | nunca
para
orientarse
2,3 2.2, | Cooperacion| Coopera Es capaz de | No muestra No
39 siempre y cooperar de |predisposicion | coopera
correctamente vez en a cooperar nunca
cuando y
relativamente
bien
1,2,3 1.1,| Manejo de Maneja el No maneja | Posee alguna | No es
16, material mapayla |[alguno de los | dificultad con | capaz de
brajula elementos los dos emplear
2.1, correctamente bien elementos ningin
3.1 elemento
bien

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 9. Escala de observacion o puntuacion descriptiva (pasa-block)

Competencia | CE | Nombre del alumno:
especifica
1,2, 3 1.4, | Construccion | Logra Su parte Necesita No es
1.6, construir su | posee correcciones | capaz de
parte del pasa |algunos del profesor | construir
2.2, - block fallos para poder ser |su parte
3.1 correctamente | menores valido
2,3 2.2, | Cooperacion |Coopera Es capazde |No muestra |No
3.2 siempre y cooperar de | predisposicion | coopera
correctamente | vez en a cooperar nunca
cuando y
relativamente
bien
1,2,3 1.1,|Manejo  de|Maneja los No maneja | Posee alguna |No es
1.6, | material mosquetones, |alguno de los |dificultad con |capaz de
arneses y elementos dos elementos | emplear
2.1, cuerdas bien ningin
3.1 correctamente elemento
bien

Nota: Elaboracion propia

El ultimo de los instrumentos seleccionados es el registro anecddtico en el cual se evalua

la competencia especifica 5 bajo los criterios de evaluacion 5.1 y 5.2. Este instrumento

de evaluacion se empleard en las sesiones 6 y 8 y posee un peso total de un 30% sobre la

nota. Estos items que aparecen en el registro anecddtico son: valora el impacto

medioambiental que el ser humano produce, es consciente de los riesgos de la actividad

fisica en el medio natural, es conocedor de las caracteristicas principales del entorno en

el que se encuentra y muestra conciencia acerca de sus limites personales y grupales.

Tabla 10. Registro anecdético

Nombre del alumno:

Descripcion del hecho

Analisis del hecho

Nota: Elaboracion propia
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ANEXO 7: Guia de aprendizaje de la UD 11: La sierra de Madrid
A continuacion, se presenta la guia de aprendizaje que se ha realizado para la unidad

didactica 11: La Sierra de Madrid.

Tabla 11. Guia de aprendizaje para el alumno (UD 11)

Nombre del alumno:

¢Queé voy a - Interiorizar la importancia del cuidado del medio natural
aprender y para la vida
para que? - Emplear medidas de seguridad y prevencion de riesgos en el

desarrollo de actividades en el medio natural

- Desarrollar el trabajo grupal y colectivo en la practica de
actividades en el medio natural

- Conocer el uso de distintos dispositivos tecnolégicos para
facilitar o impulsar la actividad fisica en medio natural

¢Que - Carreras de obstaculos en la naturaleza y en el medio urbano
informacion - Prevencion de riesgos en la actividad fisica
voy a recibir? - Carreras de orientacion y manejo de utensilios (brajula y
mapa)
- Construccién de pasa-block (cuerdas, mosquetones,
arneses...)

- Iniciacion a la escalada

- Nociones de primeros auxilios y maniobras de emergencia
(RCP, Heimlich...)

¢Que sabia ya? - Nociones basicas de orientacién

- Excursiones a lo largo de la vida escolar donde has realizado
actividades de tirolina y manejo de material de escalada

- Conocimiento acerca de medidas preventivas basicas de
seguridad en la practica deportiva

¢Cémo - Latotalidad del trabajo es en clase, por lo que asistir es
distribuyo mi obligatorio
tiempo? - Consulta con el profesor si quieres invertir mas tiempo en
casa
¢Qué hago? - Las actividades son variadas, muchas de ellas en grupo

- Tendrés que resolver en la mayoria de ellas problematicas
planteadas por el profesor

¢Coémo lo - Sigue las indicaciones del profesor en todo momento
hago? - Tomate en serio las medidas de seguridad
- Muestra respeto por los comparieros y su nivel de
desempefio

- Estaré predispuesto a la tarea y ante cualquier duda la
consultaré con el profesor
¢Lo hago bien - Preguntate a ti mismo:
y Sé para qué? - ¢Qué sabia antes y después?
- ¢Repetiria alguna actividad por mi cuenta?
- ¢He tenido buena actitud?
- ¢Me he divertido?
Nota: Elaboracion propia
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