TRABAJO FIN DE MASTER
CURSO ACADEMICO 2022-2023

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

ICAI ICADE CIHS

PROGRAMACION DIDACTICA DE
EDUCACION FISICA PARA 2°ESO A
TRAVES DEL ABR Y EL TRABAJO
COOPERATIVO

Titulacion de Postgrado: Master Universitario en Profesor de
Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato

Autor/a: Iker Maza Vargas

Director/a: Victor Martinez Majolero

Modalidad: TFM de Programacion Didactica Anual

Fecha de presentacion: 12/09/2023



AGRADECIMIENTOS

El primer agradecimiento de este Trabajo Final de Master es para mi tutor del
mismo, Victor Martinez Majolero por la profesionalidad que ha demostrado tutorizando
este trabajo a través de réapidas correcciones, consejos y aportaciones de mejora,
disponibilidad y amabilidad para ofrecer tutorias de apoyo y una correcta y fluida
comunicacion. Gracias a todo esto, este trabajo se ha podido realizar a cabo con creces y
con un resultado mas que optimo y en un periodo de tiempo breve en base a la rapidez

por parte de él en las correcciones.

Ademas de Victor, también ha habido otros profesores del master que han influido
mucho en la elaboracién de este trabajo y asi se ha podido reflejar en el apartado de la
bibliografia citando los apuntes de las asignaturas de algunos profesores. Entre los que
destacar y agradecer esta Maria Fernandez Rivas, profesora de Aprendizaje y Ensefianza
de la Educacién Fisica. Gracias a sus clases, se ha podido complementar y afiadir mucha
informacion de calidad en el apartado de la metodologia y, tras tener que realizar un
trabajo sobre una Unidad Didactica en esa asignatura, he podido utilizarlo e incluir esa

Unidad Didactica en este trabajo final.

También agradecer al resto de profesores los contenidos recibidos en este afio y que
han servido para la elaboracion de la programacion didactica, complementando la base

de una programacion realizada para mi Trabajo Final de Grado en el afio anterior.

Por ultimo, pero no menos importante, agradecer al centro educativo Humanitas
Bilingual School, lugar donde he realizado mis practicas del master y lugar donde se ubica
esta programacion como centro seleccionado. Dentro del equipo Humanitas, agradecer a
Pablo Aguilera Ruiz, mi tutor de précticas durante los 3 meses que estuve, la oportunidad
de estar alli y poder disefiar un horario que compaginase las practicas con otros trabajos
externos que tenia y ver todos los cursos de Secundaria y bachillerato y conseguir
aumentar la vocacion por la docencia en estas etapas. Estar ese tiempo en un centro de
Secundaria impartiendo clases y sesiones de diferentes contenidos de Educacién Fisica
ha servido para tomar ideas de cara al disefio de diferentes actividades en esta
programacion y, sobre todo, gracias a esa experiencia, se ha disefiado el hilo conductor
del virus de la adiccion al movil debido a los articulos cientificos y al enganche que tienen
los adolescentes del movil y la falta de motivacion para la realizacion de la actividad
fisica. Una vez mas, gracias a todas aquellas personas que han hecho posible este trabajo.

1
Curso 2022/2023



INDICE

AGRADECIHMIENTOS ...ttt ettt ettt sttt et e bt e s bt e saeesate et e e sbeesbeesaeesanesabeeabeeneennees 1
LISTADO DE ABREVIATURAS ...ttt ettt ettt st sttt et e bt sbe e sae e st e e beesbeesneesane e 4
1. RESUMEN / ABSTRACT Y PALABRAS CLAVE..........cccoeviiiieerieteesteesteesteeereeteesteesteesaaesaneeans 5
2. INTRODUCCION ......ocomimiimiiniiiititeseisese s s sse sttt nsensees 7
3. NORMATIVA ..ottt ettt et e bt s et st e bt e b e s be e sbe e saee st e eabeenbeesseesaeenane 10
4.  ANALISIS DEL CONTEXTO........cocooiinieiieiereiieecietete et st asae bbb s s b s s nssaesesenas 12
4.1.  Presentacion centro @AUCALIVO ..........ccccoucueerieiiiieeiiiieesie ettt et ree st e sree e 12
4.2.  Contexto psicoevolutivo del alumnado .............ccccoeiiiiiiiiiiiiiiie e 14

5. OBIETIVOS.......ooeeeeieit s 16
6. CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS ............cocoeueuererrriecierereneesenaee 19
7. SABERES BASICOS / CONTENIDOS .........ccoeviviirinirererereieceetesesesesessaeae s ssasaese s s anaens 22
8. IMETODOLOGIA ..ottt sttt ettt ettt et tetesetesesesenenes 28
9. EVALUACION: CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS ........cooviuieieieieiiieieieieeeieeeeeeeeseseeeeseessesenns 33
10.  MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD ..........cceevevieeeeiererereieeesaesesesesessaeaesesesnas 37
11.  SISTEMA DE ORIENTACION Y TUTORIA........ccevirmerimmrereieicineineeneestiseississee e ssesaenne 40
12, UNIDADES DIDACTICAS ........ocouiuirereieieeiectetetetessesae st ess sttt s sttt s s s sasnas 42
12.1. UNidad DIdACEICA T .......ooceeeiieiiiiienieeece ettt s 42
12.2. UNidad DIdACEICA 2 .......oceeeiieiiiiieiieeeee ettt 43
12.3. UNidad DIdGCLICA 3 .......ooeeeeeeiieiiieteee ettt st st 44
12.3.10 UD B:SESION 1 ittt sttt ettt st st ettt b e be e st eee e 45
12.3.2. UD 3:SESION 2 ettt ettt st 47
12.3.3. UD 3:SESION 3 ettt ettt s 49
12.3.4.  UD 3:SESION 4 ..ottt ettt st 51
12.3.5. UD B:SESIONS ottt ettt st st b e b s s et ee e 53
12.3.6. UD 3:SESION B ettt ettt sttt sb e b e s sttt 55
12.3.7. UD B:SESION 7 ettt sttt ettt st sttt 57
12.3.8.  UD 3:SESION 8 ..ttt sttt 59
12.4. UNidad DIGACEICA 4 ..ottt s 61
12.5. UNidad DIdGCLICA 5 .......ooueeeiiiiiiieie ettt st 62
12.6. UNidad DIdGCLICA 6 ......cceeeeeeiiiiiiiiieee ettt st 63
12.7. UNid@d DIGACEICA 7 ..ottt s s 64
12.7. 1. UD 7:SESION 1 ettt ettt st 65
12.7.2. UD 7:SESION 2 ettt sttt ettt sttt et b e be e s st et e be e 67
12.7.3. UD 7:SESION 3 ettt ettt ettt et b et st ettt sbe e b e s ae e st e ate et 69

2

Curso 2022/2023



12,74, UD 7:SESION 4 ..ottt e s 71

12.7.5. UD 7:SESIONS ittt ettt ettt st sttt sb e be e s sttt 73
12.7.6. UD 7:SESION B ittt sttt ettt sb e st st st e sbe b e bt s eteete e 75
12.7.7. UD 7:SESION 7 ittt sttt ettt sttt et s e s saneere e 77
12.7.8. UD 7:SESION 8 ..ttt sttt ettt sttt ettt 79
12.8. UNidad DidACEICA 8 .......cooeueeeeiiiiieeeeeeeee ettt ettt s 81
12.9. UNidad DidACEICA 9 .......eoeeeeeaiiiiieeeiee ettt s s 82
12.10.  Unidad DidGCEICA 10 ......ccoueeeiueiiiiieeiiiieeiee ettt ettt st s nee e sbe e enee s 83
12.11.  Unidad DIidGCEICA D1 ....cooueeeieeiieiieeeeeeeeeteete sttt st s 84
13.  GUIA DE APRENDIZAJE DE UNA UD DESARROLLADA .............cccceoimimrrerereressieaererennans 85
14. BIBLIOGRAFIA ...ttt es ettt s st st s s s eaete st es s nansesenas 86
A5, ANEXOS ...ttt ettt ettt s bt st st sttt e e s bt e s he e s et e s be e be e e e beenaeesaeesareenreenteens 89
3

Curso 2022/2023



LISTADO DE ABREVIATURAS

SIGLA
ABR
AL
BOCM
BOE
cc
CCE
ccl
cCL
CD
CE
CE
CP
CPSAA
CRE
EF
ESO
HBS
LOMLOE
MC
OGE
PC
PEC
PT
STEM
TFM
uD

SIGNIFICADO
Aprendizaje Basado en Retos
Audicién y Lenguaje
Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid
Boletin Oficial del Estado
Competencias Clave
Competencia en conciencia y expresion culturales
Competencia ciudadana
Competencia en comunicacion linglistica
Competencia Digital
Competencia Especifica
Competencia emprendedora
Competencia plurilingue
Competencia personal, social y de aprender a aprender
Criterio de evaluacion
Educacion Fisica
Educacion Secundaria Obligatoria
Humanitas Bilingual School
Ley Organica de Modificacion de la Ley Organica de Educacion
Manual de convivencia
Objetivos Generales de Etapa
Plan de Calidad
Proyecto Educativo Centro
Pedagogia Terapéutica
Competencia matematica y en ciencia, tecnoldgica e ingenieria
Trabajo Final de Master

Unidad Didéctica

Curso 2022/2023



1. RESUMEN / ABSTRACT Y PALABRAS CLAVE

Resumen

El siguiente Trabajo Final de Master es una programacion didactica anual para el
2° curso de la Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) en la asignatura de Educacion
Fisica, utilizando el Aprendizaje Basado en Retos (ABR) y el trabajo cooperativo como
principal metodologia activa y modelo pedagdgico. El contexto en el que se sitla es el
Humanitas Bilingual School (HBS) de Tres Cantos, centro donde he podido realizar mis

préacticas del master durante el segundo periodo del mismo.

Dado que he podido realizar mis préacticas y utilizar ese centro, la programacion
estd basada en una institucion real, con una normativa propia ademas del DECRETO
65/2022 y el Real Decreto 217/2022, que han sido las leyes educativas utilizadas en la
programacion para abordar los objetivos, contenidos, competencias y criterios de

evaluacion.

La programacion tiene un hilo conductor anual acerca de un virus informatico
relacionado con la nomofobia y para resolverlo, se les pide ayuda a los alumnos a través
de las Unidades Didacticas (UD) de Educacidn Fisica (EF), con las que al finalizar cada
una, obtendran una palabra de una pregunta que deberan resolver al final y que va ligada
a los minutos de actividad fisica, relacionando la importancia de realizar ejercicios en

estas edades.

Palabras clave: Aprendizaje cooperativo; aprendizaje basado en retos; programacion
didactica; Educacion Fisica; Secundaria.
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Abstract

The following Final Master’s Project is an annual didactic programming for 2nd
year of Compulsory Secondary Education in the subject of Physical Education, using
Challenge-Based leaning and cooperative work as the main active methodology and
pedagogical model. The context in which it is located is the Humanitas Bilingual School
in Tres Cantos, the center where | was able to carry out my internships Master during the
second period of the same.

Given that he was able to do my internship and use that center, the programming is
based on a real institution, with its own regulations in addition to DECREE 65/2022 and
Royal Decree 217/2022, which have been the educational laws used in programming to

address the objectives, contents, competences, and evaluation criteria.

The programming has an annual thread about a computer virus related to
nomophobia and to solve it, students are asked for help through the Physical Education
Didactic Units, with which at the end of each one, they will obtain a word from a question
that they must solve at the end and that is linked to the minutes of physical activity,

relating the importance of exercising at these ages.

Key words: Cooperative learning; Challenge Based Learning; Educational
programming; Physical Education; secondary.
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2. INTRODUCCION

“El maestro deja una huella para la eternidad; nunca puedes saber cuando se
detiene su influencia . Esta frase de Henry Adamas marca en cierta manera el motivo por
el cudl la realizacion de esta programacion didactica como Trabajo Final de Master
(TFM). Tras haber cursado un doble grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte y Educacién Primaria y descubrir que la verdadera pasion y vocacion era ser
docente, queria ir mas alla y avanzar en una etapa mas en la educacion, probar a ser

docente en la ESO y Bachillerato.

Por este motivo, la realizacion del Master en Profesor de Secundaria y Bachillerato
y asi realizar précticas durante 3 meses en un instituto dando ademas la Educacion Fisica
(EF). Desde pequefio siempre he tenido atraccion por los deportes y en el colegio estaba
deseando que llegase la hora de EF porque significaba pasarlo bien y mucha diversion,
pero por aquel entonces no tenia tan claro como ahora que queria ser profesor en
Secundaria. Simplemente era un nifio de Primaria que se divertia jugando en el colegio
en las clases de EF y ahora, tras realizar las practicas, las EF es mucho mas que jugar y
que con los alumnos de Secundaria se pueden hacer mas cosas a nivel de contenidos y a

nivel de desarrollo motor, social, emocional y afectivo con el deporte como herramienta.

Al tener la experiencia previa de realizar un trabajo similar y varias programaciones
y UD tanto en la carrera como en el Master, la elaboracion de este trabajo no me suponia
ningun inconveniente, al revés, me motivaba el mero hecho de disefiar una programacion
desde cero con el objetivo de que me pudiera valer para unas futuras oposiciones o para
el dia de mafana cuando este en el mundo laboral como docente en un centro educativo.
El curso al que va dirigido la programacion el 2° de la ESO y el motivo de la eleccion de
este curso es en una parte por los contenidos que se recoge en el curriculum que son
motivantes para el alumno y ademas faciles a la hora de implementar la metodologia del
ABR. Por otro lado, es un curso cuyas edades, 13 y 14 afios, estan en plena adolescencia
y es uno de los cursos mas dificil de llevar por todos los agentes externos que influyen en
el adolescente durante su proceso de aprendizaje, pero a su vez, si se consigue encaminar
al alumnado el resultado y el aprendizaje significativo que se llevan es muy gratificante

para el docente.
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Otro gran reto de esta programacion ha sido la ley educativa, la LOMLOE, ya que
yo venia trabajando con la normativa anterior y algunos aspectos no eran igual y me he
tenido que ir amoldando y acostumbrando a ellos, pero este ha sido otro de los motivos
por el cudl decidi emprenderme con una programacion y no una investigacion. Al final
mi objetivo a medio plazo es opositar y, por tanto, necesito saberme la ley educativa,
coémo disefiar una programacion, desarrollar una UD y los cambios que se vayan dando,
por lo que considero que, al elaborar esta programacion, ademas de incluir contenidos
que he ido aprendido en el Master de diferentes asignaturas, me llevo para mi mochila de
aprendizaje recursos y herramientas muy Utiles de cara a esas oposiciones que haré dentro

de unos afios.

Otra de las motivaciones que tenia para realizar este trabajo era el disefio del propio
trabajo, es decir, ser algo elaborado por mi y que desde un principio tenia claro el hilo
conductor que iba a llevar. Basdndome en la etapa donde se enmarca, plena adolescencia,
decidi crear un virus tecnoldgico basada en la nomofobia, que es el miedo irracional a
estar sin el teléfono movil. A traves de una presentacion (anexo 1), los alumnos van a
descubrir que el centro les necesita ya que este virus ha entrado en la base de datos del
centro y la inica manera de desactivarlo es respondiendo a una preguntay que las palabras
que forman esta pregunta las iran adquiriendo al finalizar cada UD de la asignatura si

superan todos los retos y trabajan cooperativamente.

En estas edades, 2° de la ESO, como ya expondré mas adelante en el apartado
correspondiente, el trabajo en grupo y la sociabilidad es imprescindible y por eso he
optado por una metodologia que implique cognitivamente al alumno como puede ser la
resolucion de problemas a través del ABR, en la que el propio alumno debera superar
ciertas pruebas en las sesiones de la UD para adquirir esa palabra y formar al final la
pregunta, responderla correctamente y salvar al colegio del virus. El trabajo cooperativo
es un modelo pedagdgico del cuél estoy a favor de incluir en todas las etapas educativas,
desde infantil hasta Bachillerato, porque tiene varias ventajas de las que se destacan las

siguientes (Hidalgo et al., 2018):

» Ayuda a la integracion de posibles alumnos con discapacidades (por
ejemplo, personas con autismo o TDAH)

» Alcanza competencias de desarrollo personal y social
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» Proporciona la animacién por la actividad fisica a traves de juegos
tradicionales de cooperacion.
» Promueve el desarrollo de habilidades sociales

A lo largo de la programacién se explicara mas en detalle todos los aspectos del
trabajo, empezando por el marco normativo, el contexto del centro y de la etapa educativa,
los objetivos, tanto generales como didacticos y de cada UD, los saberes basicos, las
competencias y su adquisicion con las clave, los criterios de evaluacién, la justificacion
de la metodologia, la evaluacion, las medidas de atencion a la diversidad, el
funcionamiento del sistema de orientacion y tutoria y el desarrollo de las UD que

componen dicha programacion.
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3. NORMATIVA

La normativa educativa vigente actualmente a nivel nacional se rige en base al Real
Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas
minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria, documento elaborado por el Ministerio
de Educacion y Formacion Profesional que rige todo los contenidos relacionados con la
educacion a nivel de la ESO. De este documento estan recogidos los Objetivos Generales
de Etapa (OGE) que los alumnos deberan de alcanzar una vez finalizada y estan recogidos

en este trabajo en el anexo 2.

Para esta programacion no se van a cumplir ni trabajar todos los OGE que el Boletin
Oficial del Estado (BOE) establece, ya que para la asignatura de EF no es posible llevar
a cabo todos los objetivos y es por esto por lo que sélo he incluido aquellos objetivos que

tienen mas relacion y son mas viable de incluir en la programacion con las UD.

A nivel autonémico, la programacion esta disefiada para un centro de la Comunidad
de Madrid, por lo que la ley educativa con la que he trabajado ha sido el DECRETO
65/2022, de 20 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establecen para la
Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria. En base a esta ley y al segundo curso de la ESO, aparecen en el anexo 3 las
competencias especificas, los criterios de evaluacion en el anexo 4 y los contenidos que

voy a trabajar en la programacion en el anexo 5.

La Ley Orgénica de la Mejora de la Ley Orgénica de Educacion (LOMLOE)
establece una pirdmide de niveles de concrecion curricular, que son los grados de
precision de los diferentes elementos del curriculum. En la base de la pirdamide, y por
tanto el primer nivel, encontramos a la administracién educativa estatal y autondémica, es
decir, las leyes educativas reguladas por el Ministerio de Educacién, Cultura 'y Deporte y
la Comunidad de Madrid en este caso al estar en un centro perteneciente a dicha region.
Aqui incluimos el BOE y el Boletin Oficial de la Comunidad de Madrid (BOCM)

mencionados anteriormente.

El siguiente nivel de concrecidn curricular, en orden ascendente, seria la normativa
gue tenga el propio centro educativo donde ubicamos la programacion. Para este trabajo,
como he dicho, voy a utilizar el centro donde he realizado mis Préacticas del Master, el
HBS Tres Cantos (en el anexo 6 se encuentra la autorizacion por parte del mismo para

poder usar su nombre en este trabajo) un centro concertado privado situado en el norte de
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Tres Cantos. Dentro de la documentacion que tiene el centro, en este nivel se incluye el
Proyecto Educativo del Centro (PEC), el Plan de Convivencia (PC) y el Manual de
Calidad (MC). Todos estos documentos se encuentran disponibles en la pagina web del
centro, asi como en el apartado de bibliografia del trabajo. Los puntos mas importantes
del PEC son una educacion en personas libres, independientes y con espiritu critico,
ademéas de formar en valores que favorezcan afrontar los retos de un mundo mas
globalizado. También hay que destacar su talante abierto, humanista y confesional que
forma futuros ciudadanos europeos con competencias digitales y en comunicacion de
lengua extranjeras. Dentro del PC se recoge el modelo de convivencia basado en el
respeto a la persona, la tolerancia, el compromiso y esfuerzo mutuo, el clima de orden'y
disciplina y la cooperacion entre todos los miembros que conforman la Comunidad
Escolar. Es un documento que engloba todas las partes de la Comunidad Escolar, con sus
respectivas funciones y colaboraciones entre ambas, ademas de las faltas de disciplinas
que se puedan producir a nivel leve, grave 0 muy grave, con sus correspondientes

consecuencias.

Para el tercer nivel de concrecion curricular estaria esta programacion didactica de
EF, que seria el documento que recoge todo un afio escolar la materia para un curso y que
pertenece al aula. Esta programacion didactica la elaboran los docentes del departamento
de cada asignatura y es supervisada por los subdirectores o jefatura de estudios de

Secundaria en este caso.

En la cuspide de la pirdmide o cuarto nivel de la concrecidn curricular encontramos
las posibles adaptaciones curriculares para aquellos alumnos ACNEAE que presentan
dificultades y necesitan de dichas adaptaciones en su proceso de ensefianza-aprendizaje.
Dentro de este apartado puede haber adaptaciones curriculares individualizadas no
significativas o significativas. La principal diferencia es la modificacion o no de los

elementos curriculares prescriptivos.
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4. ANALISIS DEL CONTEXTO

4.1.  Presentacion centro educativo ?
El centro educativo donde se lleva a cabo esta programacion didactica es el

Humanitas Bilingual School, situado en el municipio de Tres Cantos, en la zona norte de
la Comunidad de Madrid. Como he mencionado, este ha sido el centro donde he realizado
mis Practicas del Master y por este motivo he optado por elegirlo como centro para esta
programacion, pidiendo el pertinente permiso al centro para incluir su nombre en mi
trabajo y quedando asi reflejado en el anexo 6. Tres Cantos es una ciudad moderna (se
independizo6 de Colmenar Viejo hace 30 afios), con un nivel socioeconémico medio alto
y multitud de &reas verdes y parques urbanos que facilitan una vida sostenible y agradable.
El centro se ubica en lo que se denomina zona Nuevo Tres Cantos, construida tras un
pardn urbanistico en las que se instalé la estacion de ferrocarril y el ayuntamiento de la

ciudad, quedando a unos 25 minutos del centro.

El HBS Tres Cantos, pertenece al Grupo Base de Educacién, fundado en el afio
2000, con el fin de ofrecer servicios especializados en la formaciéon integral del centro
educativo. La gestion del Grupo Base Educacion estd implementada en 8 centros
concertados y privados de la Comunidad de Madrid y, dentro del subgrupo Humanitas,
encontramos el HBS Tres Cantos y el HBS Torrejon de Ardoz.

El ideario del HBS Tres Cantos se basa en una educacion en valores a través de un
talante abierto, humanista, y confesional, con el objetivo de formar futuros ciudadanos
europeos, impulsando la importancia de las lenguas extranjeras como el inglés, francés o
chino. Para conseguir este ideario, el centro educativo establece una relacion alumno —
profesor no tan jerarquizada y basada mas en criterios ampliamente afectivos, dando un

ejercicio de libertad responsable en el desarrollo de la educacion.

El centro es concertado para las etapas del segundo ciclo de Infantil, Primaria y
Secundaria y privado en el primer ciclo de Infantil y ambos afios de Bachillerato. Por lo
tanto, las edades de los alumnos estdn comprendidas desde 1 afio hasta los 17 afios,
Ilegando a los 1400 alumnos aproximadamente, lo que significa que el centro cuente con

unas instalaciones amplias, singulares, agradables y disefiadas para la practica docente

! La informacion del centro educativo ha sido extraida del apartado correspondiente en el trabajo de la
memoria de practicas realizada por Iker Maza para la asignatura del Practicum del Master de Profesorado
en Secundaria y Bachillerato cursado en el afio 2022/2023.
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coNn NUMerosos espacios, jardines y zonas deportivas, en las que no solo intervienen los

profesores de Educacion Fisica.

El equipo docente, y asi lo dice su PEC, se establece sobre una base solida de
profesionales enriquecidamente competentes con una elevada experiencia educativa a
nivel nacional y extranjera en lenguas inglesas que estan motivados por su trabajo e
identificados con los valores del centro para una correcta marcha del mismo. El personal
docente en la etapa de Secundaria y Bachillerato ronda con creces las 50 personas
distribuidas en profesores de diversas materias: Biologia, Fisica y Quimica, Lengua,
Mateméticas, Dibujo, Filosofia, Musica, Inglés, Francés, etc... Ademas de contar con
personal no docente como orientadores, cocineros, mantenimiento, secretaria y demas

personal que forma parte del equipo del HBS Tres Cantos.

Hablando de las zonas deportivas, el HBS Tres Cantos cuenta con un pabellén
cubierto con dos porterias de futbol sala y dos canastas de baloncesto y méas de 115 m? en
los que se pueden practicar diversos deportes (balonmano, badminton, palas, Acrossport,
habilidades gimnasticas, hockey, fresbee, comba, etc.). Ademas, en el exterior hay una
pista de futbol con 4 canastas mas, otra pista de mini basket, dos campos pequefios de mi
fatbol y una piscina para los alumnos mas pequefios de infantil y primaria. En este sentido,
el centro educativo es ideal para la practica deportiva y poder realizar diferentes
actividades enfocadas a la actividad fisica. Y en relacion a esto Gltimo, es tarea muy
importante por parte del docente el incentivar esta participacion a los alumnos en la
Secundaria.

Esto ultimo corre a cargo del departamento de Educacién Fisica principalmente,
formado por los dos profesores que hay en Primaria y los dos profesores de Secundaria
junto al subdirector de la etapa de Secundaria y Bachillerato. Estas 5 personas conforman
el departamento y cada martes tienen una hora de reunion en la que poner en comun los

aspectos mas relevantes o cuestiones a tratar de la asignatura y el centro educativo.

En estas reuniones algunos temas a tratar pueden ser actividades deportivas fuera
del centro que involucren la participacion del alumnado y demande una organizacion
previa como puede ser la participacion en unas jornadas de atletismo o una visita a un
rocodromo. Asimismo, también se tiene en cuenta y se comenta el material que tiene el

almacén de cara a si hace falta renovar alguno o pedir para un contenido especifico.
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4.2.  Contexto psicoevolutivo del alumnado
Como se ha mencionado en la introduccion del trabajo, esta programacion esta

destinada a alumnos de 2° de la ESO, entre 13 y 14 afos, y respecto al desarrollo
psicoevolutivo se puede hablar de unos primeros cambios fisicos de manera muy rapida,
asi como los primeros cambios sexuales, como la primera eyaculacién o la menarquia
para ellas. Se comienza a hablar sobre la imagen corporal y su preocupacion por el

aspecto.

Los alumnos durante esta etapa van a presentar cambios a nivel fisico, como se ha
indicado en el parrafo anterior, motor, cognitivo, emocional y social. Los cambios
motores vienen ligados con la motricidad fina y gruesa que tengan desarrollados cada
adolescente en su infancia y etapas previas, y en la que el docente de EF se puede
encontrar con alumnos motrizmente muy avanzados y viceversa. En el ambito cognitivo,
es un periodo de cambio constante, disefiado para albergar toda esa informacion nueva
mediante estimulos y transformarla en el cerebro a través de ese proceso Ilamado
maduracion. Por ultimo, en lo social y emocional, ambas cosas van ligadas y aparece la
idea de la imagen de si mismo y encajar en el grupo de iguales, dando lugar a situaciones
en las que grupos de chicas que no realizan la EF debido a su aspectos fisico o porque el

resto de las amigas no lo quieren realizar.

Por este motivo, la Educacion Fisica juego un papel clave a la hora de ayudar a
estos alumnos a alcanzar de nuevo referencias de si mismos, del resto y de su capacidad
motriz. A través de los contenidos de la UD, se van a sentar las bases en el fundamento
de su autoimagen positiva, que, junto a una actitud critica y comprometida, les facilitara
no sacrificar su salud a la hora de acomodarse a unos modelos prestablecidos socialmente

del momento adolescente.

Afadir en este apartado que el numero de alumnos por clase (en 2° hay linea 3, es
decir, va a haber tres grupos en este curso) es de 26, haciendo posible asi una mejor
configuracién de grupos para las posteriores actividades en las sesiones. El perfil del
alumnado es de un nivel socioecondmico medio alto, con un elevado nivel de inglés en
general y un comportamiento adecuado pero mejorable. Aunque la mayoria de las
nacionalidades del alumnado son espafiolas o europeos, si hay una minoria de alumnos

procedentes de Latinoamérica, pero sin ningun tipo de problema en su adaptacion y
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desarrollo del curso. Y, en 2° no hay ningun alumno con necesidades educativas
especiales, por lo que no hay que desarrollar ninguna medida extraordinaria para este

Curso.

Ademas, otro factor a tener en cuenta por parte del docente de Educacién Fisica va
a ser el género, ya que es evidente que, en esta etapa, hay un mayor indice de abandono
deportivo por parte de las chicas frente a los chicos y, se ve una menor disposicion e
interés de las chicas en las sesiones de Educacion Fisica en Secundaria. Dichas diferencias
de las actitudes y motivaciones por género nos llevan a plantear que las intervenciones
educativas deben considerar mas los propios intereses del género femenino, con el fin de
una mejora de la motivacion de las chicas hacia la actividad fisica y deportiva (Gil,
Cuevas, Contreras y Diaz, 2012).
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5. OBJETIVOS

En base a lo establecido en el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, la etapa de la
ESO contribuye a desarrollar en el alumnado las capacidades que les permiten adquirir

los siguientes objetivos:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en
el respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la
solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los
derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para

el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje

y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre

hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios

de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar
las competencias tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su

funcionamiento y utilizacion.

f)  Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura
en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender

a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.
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h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y

mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lecturay el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera

apropiada.

J) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia

propias y de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la préactica del deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda
su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los

animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

En negrita estan los objetivos, que coinciden con los expuestos en el anexo 2, que
se van a trabajar especificamente a lo largo de las distintas UD de esta programacién
didéctica, y, por tanto, van a tener una influencia mayor en el alumnado, al ser objetivos

altamente relacionados con el &mbito de la educacion y actividad fisica.

Por otro lado, esta programacion didactica también va a contar con unos objetivos
didacticos, mas amplios que los objetivos de cada UD, disefiados personalmente con el

fin de evaluar al alumnado a lo largo de todo el curso escolar, siendo los siguientes:

- Emplear el trabajo cooperativo como herramienta principal para la resolucién
de los retos planteados.

- Alcanzar la importancia de valores como el respeto, la tolerancia, el
compafierismo o la cooperacion en las actividades fisicas y deportivas.

- Suscitar la participacion del alumnado tanto masculino como femenino en cada
una de las UD planteadas y actividades fisicas disefiadas.

- Desarrollar las habilidades motrices, sociales y afectivas del alumno en

situaciones fisico-deportivas.
17
Curso 2022/2023



- Analizar el comportamiento y la actitud de los alumnos durante las sesiones de
EF.

Por ultimo, el DECRETO 65/2022 de la Comunidad de Madrid establece los

siguientes objetivos de la EF en la etapa de la ESO:

- Integrar procesos orientados a la adquisicion de las competencias desde
diferentes perspectivas.

- Transferir el conocimiento adquirido a otros contextos sociales préximos que
permitan comprobar el valor de lo aprendido.

- Atender a la conciencia tactica para la apreciacion del juego con el fin de
comprender los aspectos reglamentarios y sus implicaciones, distribucion de
espacios y posibilidades de interaccion.

- Ensefiar los principios bésicos del deporte, situando su practica en contextos
similares a los del juego real.

- Centrarse en los aspectos mas ladicos, beneficiosos y el componente social de

la actividad fisica y del deporte.
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6. CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS

En el articulo 11 del Real Decreto 217/2022 'y, con lo dispuesto, asi como lo recoge

el DECRETO 65/2022, las ocho competencias clave (CC) al terminar la etapa de la

ensefianza bésica son las siguientes:

a)
b)
c)

d)
€)
f)
9)
h)

Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

Competencia plurilingtie (CP)

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM)

Competencia Digital (CD)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
Competencia ciudadana (CCI)

Competencia emprendedora (CE)

Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

De estas competencias clave, las que estan marcadas en negrita son aquellas que se

van a ver favorecidas a lo largo de las UD de la siguiente manera:

CCL.: esta competencia esta relacionada con la interaccion por la via oral, escrita
o0 signada de manera coherente y adecuada en distintos ambitos y contextos y
con intenciones comunicativas diferentes. Por eso, su adquisicion estara
presente en todas las UD de la programacion a través del trabajo cooperativo y
la comunicacion requerida entre los alumnos para abordar los diferentes retos,
actividades y trabajos en la asignatura de EF, ademas de existir también
comunicacion no verbal con las unidades de expresion cultural vy

manifestaciones artisticas.

CP: implica manejar con solvencia y eficacia para la comunicacion y el
aprendizaje diferentes lenguas extranjeras, ya sea orales o signadas. El ejemplo
mas claro de lenguas extranjeras que existen en los centros educativos y que
fomentan esta competencia son el inglés, francés, aleman o chino. Para esta
programacion, el HBS es un centro bilingle y la EF se imparte en inglés, por lo
tanto, en todas las UD la comunicacion de los alumnos se realiza en este idioma,
favoreciendo la adquisicion de esta competencia no solo en el area deportiva,
sino también con la elaboracidn de trabajos y exposiciones.
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CD: esta competencia esté relacionada con el uso seguro, saludable, adecuado,
sostenible y critico de las tecnologias digitales durante el proceso de aprendizaje
y por este motivo, a través del uso de codigos QR que los alumnos tendran que
escanear para resolver retos y otras aplicaciones para crear y disefar
presentaciones de cara a exponer algunos trabajos précticos de la asignatura de
EF, su adquisicion se reflejara en las UD 1, 3, 9, 10 y 11. Ademaés el centro
promueve un proyecto llamado one to one basado en el uso del iPad como
herramienta de aprendizaje en sus clases y siempre con una vision responsable

del mismo, tal y como se recoge en el PEC.

CPSAA: la competencia mas individual o personal que hay, ya que consiste en
la autorreflexién sobre uno mismo de cara a conocerse, aceptarse como es cada
uno con el fin de conseguir una mejora y un crecimiento personal constante. Es
una competencia muy importante en estas edades debido a la importancia de la
autoimagen y la imagen que se ofrece al resto y, por tanto, se va a promover su
adquisicion en todas las UD, destacando un mayor énfasis en la UD 3, 5, 6, 10
y 11

CE: puede que sea una competencia mas dificil de trabajar en el area de la
actividad fisica debido a que implica generar en el alumno actuar sobre
oportunidades e ideas a través de conocimientos concretos para lograr
beneficios positivos en otras personas desarrollando la imaginacion,
creatividad, pensamiento estratégico y la reflexion critica y constructiva a la par
que cierta responsabilidad en la toma de decisiones. Por todo la parte de la
creatividad y la toma de decisiones, esta competencia se va a ir adquiriendo a
lo largo de toda la programacion a medida que vayan superando retos y UD y

los alumnos vayan adoptando roles diferentes.

CCEC: por ultimo, esta competencia tiene alta implicacion con las distintas
manifestaciones culturales y su forma de expresarlo ya sea a través de la danza,
el teatro o expresiones artistico-expresivas, como por ejemplo el Acrossport en

esta programacion didactica. Ademas de la UD 3, la de Acrossport, también esta
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competencia va a ser adquirida en otras UD donde se fomenten estas
manifestaciones culturales a través de exposiciones o trabajos creativos que

puedan existir en las UD 2, 6 y 10.

Ademaés de estas competencias clave, a lo largo de toda la programacién se van a
trabajar las cinco competencias especificas recogidas por la ley educativa para la
asignatura de EF y el 2° de la ESO. Estas cinco competencias estan desarrollas y copiadas

segun vienen en dicho documento en el anexo 3.

Y, a través de la siguiente tabla, se resumen y se muestra la relacion que hay entre
las competencias especificas, con su criterio de evaluacion y la competencia clave

asociada en base a los descriptores del perfil de salida, que también vienen recogidos en

el curriculum.
Competencia Criterio de Competencia | Descriptores Perfil de salida
Especifica Evaluacion Clave
CCL CCL3
STEM STEM2, STEM 5
1 1.1;1.2;13;1.4
CD CD4
CPSAA CPSAA2, CPSAA4
CPSAA CPSAA4, CPSAAS
2 2.1;2.2;2.3
CE CE2, CE3
CCL5
CCL
CPSAAL, CPSAAS,
3 3.1;3.2; 33 CPSAA
CPSAA5
CClI
CCI3
CC2,CC3
CC
4 4.1;4.3 CCEC1, CCEC2, CCEC3,
CCEC
CCEC4
STEM STEM5
5 5.1;5.2 CClI CCl4
CE CE1, CE3
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7. SABERES BASICOS / CONTENIDOS
En base a lo establecido por el DECRETO 65/2022, la asignatura de EF se divide

en seis grandes bloques de contenidos que se deben desarrollar en diferentes contextos
con el objetivo de conseguir situaciones de aprendizaje diversas. Para ello, la ley marca
trabajar blogues de distintos blogues en una misma actividad y no centrarse en tareas
exclusivamente de un Unico bloque vy, siguiendo estas indicaciones, en toda esta
programacion se plantea disefiar UD con diferentes bloques de contenidos y dichos

contenidos que se van a desarrollar estan en el anexo 5.

El bloque A corresponde a los tres niveles de la salud: fisica, mental y social. De
este bloque se extraen contenidos para trabajar fomentando las relaciones positivas y los
beneficios de practicas fisicas y las consecuencias que existen a nivel mental y social.
Este bloque estara presente en todas las UD, aunque habra una UD especifica titulada la

Salud y el Deporte en la que se entrard mas en detalle sobre los contenidos de este bloque.

El siguiente blogue se relacionado con la eleccion de la préactica motriz, su
preparacion, la planificacion y la autorregulacion de los propios proyectos motores, asi
como la gestién de la seguridad que debe haber tanto antes, durante y después de ejecutar
una actividad fisica y deportiva. Los contenidos de este bloque también estaran
distribuidos transversalmente y de manera secundaria en las UD al incluir actividades en
las que los alumnos deben disefiar y gestionar el calentamiento o algin juego a sus

compafieros, teniendo que elegirlo, planificarlo y gestionar la seguridad del mismo.

Este bloque C es el mas importante dentro de esta programacion didactica al tener
la mayoria de los contenidos a trabajar a lo largo del curso escolar. Por un lado, en este
bloque encontramos contenidos relacionados con la toma de decisiones y el uso eficiente
de componentes de la motricidad. Por otro lado, contenidos acerca de los procesos de la
creatividad motriz y, también, contenidos directamente de deportes en diferentes
contextos y situaciones que en muchas UD van a ser el principal contenido a trabajar. Al
tener el hilo conductor de la resolucion del virus con los retos en las sesiones, la toma de
decisiones y esa creatividad motriz hace que este bloque esté siempre muy presente en

todas las UD de la programacion didéactica.

Del blogue de las emociones y relaciones sociales, es decir, el blogue D, se extraen
por una parte aquellos contenidos relacionados con la regulacion emocional personal del

alumnado ante situaciones derivadas de la practica deportiva que conlleven un riesgo o
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un reto para ellos, por ejemplo, en la escalada o parkour, y por otra parte contenidos de
habilidades sociales que fomenten ese crecimiento social y una mayor conexion con los

compafieros.

El bloque E engloba principalmente tres apartados que son el conocimiento de la
cultura motriz, la cultura artistico-expresiva y el deporte como medio de manifestacion
cultural. En esta programacion, dentro de las UD de gimnasia o Acrossport, se van a
trabajar contenidos del Gltimo apartado, aunque también otros contenidos van a estar
presentes en un segundo plano como puede ser la cultura motriz de otros paises con el

Kaérate en su correspondiente UD.

Por ultimo, del bloque F el principal contenido sera el uso de la bicicleta por el
medio urbano y natural, ademas de la interaccion con el mismo en actividades de escalada

0 parkour.

Esta programacion didactica tiene una propuesta de 11 UD distribuidas a lo largo
de todo el curso escolar 2023/2024. El calendario, con los correspondientes festivos y
puentes, esta elaborado en base al calendario escolar de la Comunidad de Madrid y la
eleccion de realizar cada UD en dichas fechas estd elaborada a raiz del nivel motriz
requerido, el deporte a realizar, la disponibilidad de contar con el espacio necesario y la
climatologia. En relacion al nimero de sesiones de cada UD, su duracién varia entre las
2 y 4 semanas, teniendo en cuenta que hay 3 horas de EF a las semana (martes, jueves y

viernes), haciendo un total de 95 sesiones.

A continuacion, se adjunta una tabla a modo de leyenda para seguir mas facilmente
los colores que se ha utilizado en la secuenciacion de las UD en los meses del calendario
escolar. En un tono rosado aparecen las sesiones de EF con el titulo de cada UD, con
excepciones de excursiones, charlas u otras actividades extraordinarias relacionadas con
la EF que estan en un color verde y en anaranjado los festivos de fin de semana y
vacaciones correspondientes. El color morado se corresponde a otros festivos
establecidos por la Comunidad de Madrid y el inicio y final del curso se indica con un
tono azul. Todos los meses de la distribucion de cada mes en el calendario escolar

2023/2024 se encuentra en el anexo 7.
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COLOR LEYENDA EJEMPLO
Clase de Educacion Fisica 21 de diciembre de 2023
Actividades complementarias 15 de febrero de 2024
Fin de semana y vacaciones 27 de marzo de 2024
Otros Festivos 12 de octubre de 2023
Inicio / Fin Secundaria 7 de septiembre de 2023

Como se observa en la tabla, a lo largo del curso escolar para esta programacion

estan incluidas algunas actividades complementarias que afectaran en cierta medida a

alguna de las UD propuestas. Estas actividades complementarias son las siguientes:

» Excursion a la Pedriza: esta actividad no esta incluida en ninguna UD de

la programacidon de EF, pero si que afecta ya que se realiza un martes y por
tanto se pierde una sesion de EF. Es una actividad planificada por el
Departamento de Biologia y esté disefiada para que los alumnos de 2°y 3°

pasen todo el dia en la sierra de Madrid, concretamente en La Pedriza.

Fiesta de Navidad: otra actividad que no forma parte de ninguna UD de
EF, pero si afecta al realizarse un dia que los alumnos de 2° de la ESO tienen
EF. Es una actividad disefiada por el centro educativo y celebra el Gltimo

dia lectivo antes de las vacaciones de Navidad.

Visita a Sputnik: esta actividad si estd elaborada y planificada por el
Departamento de EF e incluida en la UD 5, ya que a través de ella se
pretende utilizar un espacio destinado a la escalada como es el centro de
escalada Sputnik, en Alcobendas, para practicar todas las habilidades
adquiridas en dicha UD. Esta actividad es el cierre de la UD y por tanto se
realizard como la ultima sesion, también para motivar al alumnado con una

visita agradable y divertida.

Visita al centro de Parkour: al igual que la actividad anterior, el
departamento de EF también se encargara de esta visita a un centro de

parkour que se encuentra en el propio Tres Cantos, a 20 minutos del centro.
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El Parkour Park cuenta con unas recientes instalaciones perfectas para la
practica del Parkour y encaja perfectamente con la sexta UD de la
programacion. Alli se llevara a cabo una sesion con distintas pruebas y

ejercicios aprovechando y respetando el entorno y las instalaciones.

Excursion al teatro: es una actividad dirigida por el departamento de Inglés
y Lengua Castellana, ya que consiste en la visita al Centro Cultural Adolfo
Suarez de Tres Cantos para la visualizacion de una obra teatral en ingleés.
Esta incluida en este trabajo porque el dia que esta programada es un dia
que hay sesién de EF y, por tanto, afecta indirectamente a la programacion
didactica.

Actividad Dia del Libro: esta actividad es similar a la fiesta de Navidad,
pero con el objetivo de promover la lectura entre los adolescentes y realizar
diferentes actividades culturales relacionadas con la lectura. Sera durante

toda la mafiana y en el propio centro educativo.

Visita a Educacién Vial: la Gltima actividad disefiada por el departamento
de EF y pensada para la UD 9 donde se trabaja la bicicleta como principal
contenido. El parque de Educacion Vial también se encuentra bastante cerca
del centro y por eso es una gran oportunidad para ir con los alumnos y

disfrutar de una jornada divertida y concienciadora sobre la seguridad vial.

En el anexo 11 se encuentra una tabla resumen de todas ellas, con la fecha y lugar,

asi como los objetivos de cada actividad.

En la siguiente tabla se agrupa toda la temporalizacion de las UD de la

programacion didactica a lo largo del curso escolar, indicando el titulo de cada una de

ellas, las fechas en las que transcurren y el nimero de sesiones de cada una de ellas. Las

UD estan planificadas de tal forma que, en los meses de otofio e invierno, donde el tiempo

suele ser menos favorable se realicen contenidos que se pueden ejecutar dentro del

pabellon. A partir de la primera mitad del segundo trimestre, la quinta UD, ya hay

contenidos con sesiones pensadas para poder realizarlas fuera del pabellon si el tiempo es

favorable. Y para el Gltimo trimestre, las 4 UD finales estan disefiadas y adaptadas para
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realizarlas al exterior, ya que estariamos en plena primavera, junto con los meses de calor

y sol.
SECUENCIACION UNIDADES DIDACTICAS
Titulo Fechas N.° Sesiones
UD 1: Afinamos punteria 12/09/2023 — 22/09/2023 6
UD 2: Volteamos al virus 03/10/2023 — 24/10/2023 8
UD 3: Retossport 02/11/2023 — 23/11/2023 8
UD 4: La fuerza del Kiaaa 01/12/2023 — 15/12/2023 5
UD 5: Escalamos nuestro miedo 09/01/2024 — 23/01/2024 6+1
UD 6: Superando barreras 01/02/2024 — 15/02/2024 6+1
UD 7: Todos juntos metemos gol 01/03/2024 — 19/03/2024 8
UD 8: Mas alla del futbol 09/04/2024 — 19/04/2024 6
UD 9: La bici, un transporte mas 07/05/2024 — 17/05/2024 5+1
UD 10: Menos mévil, mas salud y deporte | 21/05/2024 — 07/06/2024 6
UD 11: Choque de manos En todos los meses 29

Y, por ultimo, a través de la siguiente tabla se agrupan los contenidos trabajados en
la programacion didactica segun si son conceptuales, procedimentales o actitudinales,
aungue en las UD desarrolladas, la 3y la 7, estos contenidos a su vez van a estar otra vez

divididos en conceptuales, procedimentales o actitudes en base a cada UD.
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8. METODOLOGIA

La propuesta metodoldgica de trabajo dentro de esta programacion didactica se
plantea a través de un enfoque motivador gracias a un trabajo que desarrolle la
participacion del propio alumnado con la necesidad de cooperacion entre los compafieros
para la consecucion de diferentes retos para obtener una palabra en cada UD que
conforma una pregunta final que sera necesaria para salvar el virus de la nomofobia. Por
otro lado, relacionando los estilos de ensefianza que se van a aplicar en la programacion
con la edad de los alumnos y el momento social y emocional en el que se encuentran,
destacar que existen evidencias de que la actividad fisica cooperativa (ya sea en parejas,
pequefios grupos o gran grupo) aumenta y favorece un mayor nivel cognitivo, bienestar
psicoldgico y social en los adolescentes (Mezcua, Manzano, Martinez y Lépez Serrano,
2018).

Hablando de modelos pedagdgicos, nos referimos exactamente a la manera y
distribucion de ejecutar todas las sesiones en un mismo curso escolar, en un amplio
periodo de tiempo, en un trimestre 0 en una UD. Estos modelos pedagdgicos no pretenden
sustituir a los estilos de ensefianza, sino incorporar en sus estructuras una ampliacion de
los estilos que se centre en un planteamiento de uso variado y con el fin puesto en el
alumnado. Si bien algunos modelos pedagogicos puedan asemejarse o establecerse en
determinados estilos de ensefianza concretos, esta semejanza es una mera apariencia ya
que las intenciones que los generan no tienen nada que ver con las intenciones iniciales
de sus autores. Fernandez-Rio et al. (2016) distinguen de modelos pedagdgicos basicos,
que fueron planteados inicialmente, y modelos pedagdgicos emergentes, que han ido

apareciendo a posteriori.

En esta programacién didactica el principal modelo pedagdgico que se va a emplear
vaaser el aprendizaje cooperativo, aunque, debido a los contenidos planteados, también
en ciertas sesiones de alguna UD, apareceran otros modelos pedagogicos como el de
responsabilidad personal y social a través de los modelos de aplicacion hibridos, que

mezclara estos dos modelos pedagdgicos principalmente.

En primer lugar, el aprendizaje cooperativo es el principal modelo pedagdgico que
se va a utilizar en toda la programacion didactica como he mencionado anteriormente. A
través de este modelo, los alumnos aprenden con otros alumnos y por otros alumnos, un
planteamiento de ensefianza-aprendizaje que fomenta y potencia esta relacion positiva
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entre los alumnos. Debido al planteamiento de las sesiones en las que habra retos para
poder avanzar, los alumnos deberan estar en ese primer paso del aprendizaje cooperativo,
la interdependencia positiva para lograr el objetivo final y conseguir la palabra de esa
UD. Después, cada miembro del grupo pasara a tener una responsabilidad individual
dentro del propio grupo o a la hora de tomar decisiones, hablando en este caso de la
interaccion promotora y la responsabilidad individual. Por altimo, para completar las
caracteristicas del aprendizaje cooperativo, en la vuelta a la calma de cada sesién el grupo

comenta y debate sobre lo aprendido de manera conjunta.

Si tomamos de referencia la caracteristica de la responsabilidad individual del
aprendizaje cooperativo, podemos asociar y relacionar a través de la hibridacion de
modelos el propio aprendizaje cooperativo con el modelo de responsabilidad personal y
social. EI modelo de responsabilidad personal y social, que también es un modelo
pedagogico bésico al igual que el aprendizaje cooperativo, tiene como principal fin
aumentar al méximo las capacidades del alumno para desarrollarlas gracias a los valores

implicitos en la sociedad.

Dentro de este modelo aparecen 5 niveles de responsabilidad que se ir&n logrando
en el alumnado de manera progresiva, empezando por el nivel 0 de conductas y actitudes
irresponsables, hasta llegar al nivel 4 de ayuda (aparece la empatia y el liderazgo) o
incluso el quinto ultimo nivel que seria llevar estos valores fuera del pabellén y las clases
de Educacion Fisica (Fernandez Rivas, 2023). Y estos niveles se van a ir cumpliendo a lo
largo de las sesiones en base a que los alumnos primero respeten las reglas y normas del
deporte, después escuchen las aportaciones de sus compafieros en la actividades y retos
grupales y, por ultimo, haya un nivel de participacion, esfuerzo y liderazgo a la hora de

realizar los retos planteados en grupo.

Durante toda esta programacién didactica como se ha mencionado varias veces, el
hilo conductor trata sobre un virus que afecta al colegio y que ha entrado en el sistema de
la plataforma educativa del centro y solo los alumnos de 2° E.S.O. de EF tiene una
pequefia oportunidad de eliminar el virus a través de un codigo de tres cifras que es la
respuesta a una pregunta que deberan sacar gracias a palabras encriptadas en cada UD de

la asignatura.

Asi, con esta tematica, se introduce la metodologia de aprendizaje basado en
Retos (ABR), ya que en cada UD, no solo estara el reto por averiguar cudl es la palabra
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necesaria para esa pregunta final, sino que ademas, en cada sesion habra mini retos o
pruebas en los que el profesor en algunos casos dara mas libertad a los alumnos acerca de
la solucion para desarrollar mas la creatividad y la indagacion, y en otros casos el reto
sera una instruccion directa que el propio alumnado debera ejecutar para pasar a la

siguiente tarea.

En el ABR el aprendizaje se aborda a partir de un tema genérico y en este caso,
cada UD de la programacion didactica tiene que ver con un virus sobre la adiccion al
movil y como fomentar asi la actividad fisica en la adolescencia, por lo que es una
problematica que les afecta de Ileno a los alumnos en esta edad y para este curso, ademas
de que les puede motivar e involucrar mucho mas, siendo un enfoque pedagdgico que
activa al estudiante en una situacion real de su dia a dia. Y es un tema tan cercano al
alumnado que hay un estudio de Vicente Escudero et Al. (2019) que corroboran un
aumento significativamente del uso de las tecnologias a los 15 afios, edad justo de los
alumnos de 2° de la ESO.

Y, otra ventaja de esta metodologia es su aplicacion positiva con la hibridacion de
modelos pedagdgicos, ya que se pueden hacer retos cooperativos y, por tanto, emplear un

aprendizaje cooperativo como va a ser el caso a lo largo de esta programacion.

La técnica de ensefianza consiste en el proceso de la comunicacién que ocurre en la
clase entre el docente y el alumno, en la cual se incluye tanto la informacién primera
como la informacion de conocimiento de resultados y, Delgado (1991) define dos tipos:
instruccion directa o mediante la basqueda. La instruccion directa menciona todo aquello
que se imparte mediante la reproduccion de modelos y, mediante la basqueda es cuando

la ensefianza se realiza por indagacion.

Durante esta programacion didéactica, la técnica de ensefianza que se va a emplear
va a ser mediante la busqueda, ya que los propios alumnos son los que a traves de la
busqueda que ellos hagan mediante los QR en las sesiones que haya retos con QR o con
su creatividad, irdn adquiriendo los conocimientos suficientes para poder realizar y
superar los retos planteados por el profesor y, por tanto, conseguir al final desbloquear la
palabra encriptada de cada UD, necesaria para completar la pregunta final y asi frenar el

virus de la nomofobia.
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A raiz del apartado anterior, dentro de cada técnica de ensefianza, el propio Delgado
(1991), clasifica los estilos de ensefianza en familias de ensefianza, que estan a su vez
dentro de las técnicas de ensefianza. Es decir, en las técnicas de ensefianza de instruccion
directa hay tres familias de ensefianza, que son las tradicionales, las que posibilitan la
participacion y las que fomentan la individualizacion. Por el contrario, en la técnica de
ensefianza de la indagacion también hay tres familias, pero estas son las que implican
cognitivamente al alumno, las que favorecen una socializacion y la que promueven la

creatividad.

Como se ha ido comentando a lo largo de todo el documento y en relacion al hilo
conductor y la metodologia activa utilizada, las familias de ensefianza que més se van a
emplear en la programacién didactica son las que implican cognitivamente al alumno y
las que promueven la creatividad. He decidido apostar por el uso de estilos de ensefianza
pertenecientes a la familia de la implicacion cognitiva debido a la edad de los alumnos
y a la importancia que tiene el desarrollo cognitivo en ellos durante la adolescencia. Hay
muchos estudios y evidencias cientificas que concluyen los numerosos beneficios que
tienen la EF en el area cognitiva en estas edades y, por ejemplo, Drobnic (2013), comenta
que las dos etapas mas claves para el desarrollo del cerebro son en la infancia y en la
adolescencia, al ser un érgano muy dinamico y durante estos periodos es capaz de adquirir
una mayor capacidad de modificacion ante diferentes estimulos que se le presente.
También, a la par que el alumno crece fisicamente, su cerebro lo hace igual con el fin de
poseer y madurar funciones nuevas para aprender y desarrollarse mejor como persona.
Dentro de un estudio recogido por el propio Drobnic (2013), se demuestra que realizar
actividad fisica produce cambios funcionales y estructurales dentro del propio sistema
nervioso del adolescente y, concretamente, en su cerebro al liberarse un elevado numero
de sustancias como respuesta al ejercicio, destacando tres principales caracteristicas
descritas por Drobnic (2013) y Ardoy et al (2014):

- Aumenta la concentracion de neurotransmisores, que facilita el desarrollo de la

memoria.
- Se amplia el numero de factores neurotréficos, para la supervivencia de las neuronas.

- Y, por ultimo, se inician y articulan adaptaciones supramoleculares, se extiende el

numero de neuronas y tejidos cerebrales, como por ejemplo el hipocampo.
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A raiz de este desarrollo cognitivo en el alumno, aparecen mejoradas otras areas del
cerebro como puede ser la creatividad y, por consecuente, es imprescindible incluir
estilos de ensefianza que promuevan esta capacidad. A través de los retos, del aprendizaje
cooperativo y de la resolucidn de los problemas, son los propios alumnos los que deciden
como van a resolver los retos planteados, trabajando de esta manera la creatividad.
Involucramos al alumnos cognitiva y creativamente, valorando el esfuerzo y la capacidad

de disefiar distintas tomas de decisiones para resolver el problema motriz.

Por tanto, el principal estilo de ensefianza que se dara en la mayoria de las sesiones
de las UD de la programacion didactica va a ser la resolucion de problemas, aunque
puede ocurrir que alguna sesion el reto que se plantea lleve implicito una asignacion de
tareas e incluso estar presente la familia de estilos socializadores al trabajar
cooperativamente en la resolucion de los retos. Asimismo, los estilos de libre expresion

estaran presentes en las sesiones para promover la tan citada creatividad.

Delgado (1991) clasifica las estrategias en la practica en dos grandes tipos: la
estrategia global y la estrategia analitica. Esta programacion didactica se centra en las
estrategias analiticas porque el contenido que se va a impartir o las tareas a realizar en
cada sesion van a estar fraccionadas en diferentes elementos que forma una parte global
del propio contenido general de la UD. Concretamente, dentro de las estrategias
analiticas, las sesiones que propongo tiene que ver con una estrategia progresiva, y por
poner un ejemplo, si estamos en las primeras sesiones de la UD 3, los alumnos aprenderan
figuras o acciones que en las siguientes sesiones les servird y asi sucesivamente hasta el
montaje final de las Gltimas sesiones. Es decir, primero adquieren y conocen las normas
de seguridad, los agarres y los roles, y esto lo incluiran en una sesion posterior con las

figuras de dos, para después afadir figuras de 3, 4 y 5y asi progresivamente.

Un papel fundamental para abordar toda esta metodologia va a ser el profesor de
EF, como principal recurso humano. Su rol seré crear los retos y ajustarlos al nivel de sus
alumnos para que se produzca ese aprendizaje significativo, y que no se quede el reto
muy asequible o complicado. Para ello deberad tener previstas o anticipar posibles
soluciones para no improvisar y guiar al alumnado hasta que alcance la respuesta
esperada. Los recursos materiales y espaciales necesarios que se van a utilizar a lo largo
de la programacion estan incluidos y explicados al inicio de cada UD, ya que para cada
contenido se va a necesitar de un material o espacio especifico.
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9. EVALUACION: CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS

La parte de la evaluacion es esencial en todo proceso de ensefianza — aprendizaje
del alumno porque nos aporta una retroalimentacion de los resultados obtenidos, tanto al
docente como a las propias familias, detectando directamente las dificultades que se
puedan producir en dicho proceso y por consecuencia las mejoras a realizar de cara al
futuro. También con la evaluacion diagnosticamos los contenidos méas adversos para los
alumnos y un resultado final que nos demuestre si el alumno ha adquirido los minimos

establecidos de ese contenido para poder iniciar la siguiente tarea o contenido exigido.

En toda esta programacion didactica, la evaluacion va a ser continua y global para
permitir observar el progreso del alumno no exclusivamente en un momento especifico,
sino a lo largo de todas las UD del curso escolar. El alumnado es el principal foco de
atencion en la evaluacion, desde su actitud que tendra un valor en cada UD y en cada
trimestre contara un 10% Yy se valorara a través de la observacion directa por parte del
docente, comprobando si hay participacion en las clases, se muestran ganas en los
gjercicios o interés por la asignatura. A su vez, el profesor anotara aquellos malos
comportamientos por parte de los alumnos que pueden venir provocados por faltas de
respeto, tanto al docente como a sus propios compafieros o cualquier otro aspecto

negativo que considere el propio docente como mala actitud.

Pero no todo va a ser heteroevaluacion por parte del docente a los alumnos en esta
programacion. En algunas UD, como por ejemplo la UD 3, van a ser los alumnos a través
de una coevaluacion quienes evallen hasta 1 punto al resto de sus compafieros en
exposiciones grupales que hagan dentro de las UD. Con la coevaluacion se pretende
implicar mas a los alumnos en las sesiones, haciéndoles conscientes de que tienen que
utilizar correctamente su objetividad para calificar a sus compafieros, utilizando el
pensamiento Yy juicio critico, dejando a un lado las amistades y siempre desde el respeto
y la tolerancia.

La evaluacion como se ha mencionado sera procesual, es decir, se evalua el
conjunto del proceso de ensefianza — aprendizaje, teniendo asi una funcion clara de mejora
e informativa para los alumnos en cada UD. Esta evaluacion se realiza en base a los
criterios de calificacion establecidos por el Real Decreto 217/2022, que define a los
mismos como: “referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el
alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencia
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especificas en cada materia 0 ambito en un momento determinado de su proceso de
aprendizaje”. Cada criterio de evaluacion va asociado a una competencia especifica que
indica si se logra adquirir ese nivel de desempefio de la competencia especifica que es

concreta para curso y para cada materia. En el apartado de la adquisicion de las

competencias de este documento aparece una tabla que recopila cada competencia
especifica (anexo 3) con su criterio de evaluacion (anexo 4) y las competencias clave, asi

como los descriptores de perfil de salida.

Dentro de la evaluacion encontramos dos términos claves: las técnicas y los
instrumentos. Las técnicas de evaluacion hacen referencia al procedimiento utilizado por
el docente con el fin de adquirir informacién sobre el aprendizaje del alumnado y cada
técnica tiene sus propios instrumentos. Por lo tanto, los instrumentos de evaluacion son
las herramientas reales y fisicas disefiadas y utilizadas por el profesor para valorar el
aprendizaje. Pueden servir tanto para sistematizar las valoraciones sobre diferentes
indicadores de logro o para valorar la actuacion del alumno en base a unos estandares de

aprendizaje (Fernandez Rivas, 2023).

En base al parrafo anterior, los principales instrumentos de evaluacion que se

utilizaran para evaluar al alumnado durante las UD van a ser los siguientes:

= Observacion directa / indirecta

= Registro Anecddtico

= Listas de control

* Pruebas de condicion fisica

= Escalas de observacion cualitativas y cuantitativas (ejemplos en el anexo
14)

Para realizar la calificacion del alumnado se iran utilizando todas estas diferentes
herramientas a lo largo del curso escolar, pero no todas ellas seran las empleadas en el
mismo momento, es decir, el docente utilizara el registro diario a través de la lista de
control o la observacion directa en las sesiones, pero no realizara en cada UD una escala
de observacién cualitativa o cuantitativa. La calificacion final del alumnado saldra del
resultado de la media aritmética de la suma de los tres trimestres, que, aunque no tengan
el mismo namero de UD, contaran con el mismo porcentaje en la nota final, quedando

distribuidos dichos porcentajes de la siguiente manera:
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Primer Trimestre
UD 1 uD 2 UD 3 Actitud
30 % 30 % 30 % 10 %
90% 10 %
100%
Segundo Trimestre
ubD 4 UD 5 UD 6 Uub7 Actitud
20 % 20 % 20 % 30 % 10 %
90% 10 %
100%

Tercer Trimestre

uD 8 uUbD 9 uD 10 UD 11 Actitud
20 % 20 % 25% 25% 10 %
90% 10 %
100%

Desarrollando las calificaciones de cada trimestres mas detalladamente, hay que
indicar que en las tres primeras UD el porcentaje sera el mismo, siendo cada una de ellas
un 30% vy, por tanto, sumando un 90% de la nota de ese trimestre y dejando ese 10% de
actitud que se ha comentado al inicio de este apartado. La lista de control utilizada para

evaluar la actitud sera igual para cada trimestre y se encuentra detallada en el anexo 13.

En el segundo trimestre el porcentaje global de las UD sigue siendo del 90%, pero
el peso no va a ser equitativo en cada una de ellas. Las tres primeras UD de este trimestre
tienen un porcentaje menor con respecto a la ultima UD del segundo trimestre, ya que
ésta tiene mas sesiones y mas desarrollo en la programacion didactica y por tanto su
porcentaje es un poco mas elevado. Se sigue manteniendo ese 10% de actitud en este

trimestre.

Por altimo, en el Gltimo trimestre los porcentajes globales son los mismos que en
los otros dos trimestres, un 90% la suma de las UD y el 10% para la actitud del alumnado.
Pero dentro de ese 90% las dos primeras UD del tercer trimestre tiene un porcentaje del
20% Yy las otras dos UD que conforman el Gltimo trimestre valen un 25% debido a que los
contenidos que se imparten tienen una mayor importancia o, por lo menos, eso es lo que

se busca en esta programacion didéactica.
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Para acabar con este apartado de la evaluacion, el proceso de recuperacion es
evaluacion continua, es decir, si algin alumno suspende el primer trimestre (la nota de
dos UD suspensa o la actitud) se recupera aprobando el segundo trimestre y o mismo
ocurriria con el segundo trimestre, en el caso de suspender, la forma de recuperarlo es
aprobando la tercera evaluacion. Si el alumno suspende dos 0 mas trimestres o ha tenido
una mala actitud todos los trimestres, su recuperacion sera una presentacion sobre la
importancia de la actividad fisica en los adolescentes y como evitar el sedentarismo en

los adolescentes.

Y en el caso de algun alumno que no pueda realizar la actividad fisica por lesion o
enfermedad grave y, esté debidamente justificada, tendré que realizar un trabajo escrito
sobre el contenido qué estan trabajando en esa UD, con un limite maximo de 5 hojas y
siguiendo un indice establecido por el profesor. Este trabajo lo realizara en las sesiones
con la ayuda del iPad mientras los comparieros realizan la sesion y serd entregado el
ultimo dia de esa UD.
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10. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

EIPAD corresponde a las siglas de Plan de Atencion a la Diversidad y es el conjunto
de actuaciones, adaptaciones al curriculo, medidas organizativas, apoyos y refuerzos que
desde el centro educativo den respuesta a la diversidad de todo el conjunto de alumnos y
no solamente a colectivos que tengan unas peculiaridades especiales o0 que requieren una
evaluacion psicopedagogica con una atencion preferente por parte de profesorado
especializado. Es elaborado por los centros educativos, con el objetivo de proporcionar
respuestas a las necesidades educativas generales y particulares del propio alumno,
favoreciendo asi la integracidn del mismo con los demas. Estas medidas también se llevan
a cabo en el ambito de la Educacién Fisica, ya que los alumnos ACNEAE estan
escolarizados en centros ordinarios y por tanto pueden estar en todas las clases al igual

que los comparieros que no presentan dificultades.

Segin la LOMLOE (2020), un alumno ACNAE (Alumno Con Necesidad
Especifica de Apoyo Educativo) es aquel que necesita ayuda por presentar un trastorno
especifico del aprendizaje, TDAH (trastorno de déficit de atencion con hiperactividad),
desconocimientos del idioma o del desarrollo del lenguaje y la comunicacién, altas
capacidades intelectuales, trastornos de conductas no graves, retraso madurativo,
encontrarse en riesgo social, una incorporacion tardia al sistema educativo o por presentar

necesidades educativas especiales (ACNEE).

En el articulo 73 de la LOMLOE (2020), se recoge la siguiente informacién sobre
los alumnos ACNEE (Alumno Con Necesidades Educativas Especiales): “Se entiende
por alumnado que presenta necesidades educativas especiales, aquel que afronta
barreras que limitan su acceso, presencia, participacion o aprendizaje, derivadas de
discapacidad o de trastornos graves de conducta, de la comunicacion y del lenguaje, por
un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, y que requiere determinados
apoyos y atenciones educativas especificas para la consecucion de los objetivos de
aprendizaje adecuados a su desarrollo”. Por lo tanto, son ACNEE alumnos con
discapacidades intelectuales, psiquicas, motriz, sensoriales o auditivas, TEA, trastornos

especificos del lenguaje o trastornos muy grave de la conducta.

Para una correcta escolarizacion, y, por consecuente, una adecuada integracion en
el centro educativo es recomendable que todos los alumnos, ya sean ACNEE o ACNEAE,
estén en un centro ordinario, pero con la excepcion de que los alumnos ACNEE tengan
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apoyos Yy adaptaciones curriculares individuales de caracter significativa (ACIS) como
principal medida extraordinaria. Un alumno ACNEE puede estar escolarizado también en
centros de educacion especial, unidades de educacion especial en colegios ordinarios o
en un centro de educacion especial combinado con un centro ordinario. Por su parte los
alumnos ACNEAE estan siempre escolarizados en centros ordinarios, y la ley propone
esta escolarizacion porque insiste en la importancia del contexto ordinario para su

desarrollo socioemocional, méas alla del &mbito curricular (Maza Vargas, 2022).

Para esta programacion didactica, la informacion acerca las medidas de atencién a
la diversidad se ha recogido del PEC del propio HBS donde se impartiria dicha
programacion, para asi darle un contexto ain mas real. Por lo tanto, en base al PEC del

centro, las medidas de atencién a la diversidad quedarian de la siguiente manera:

- Medidas generales: son las estrategias que el centro pone en funcionamiento

para ajustar los elementos del curriculo a su contexto particular con el fin de dar
una respuesta educativa mas inclusiva y normalizada a los diferentes niveles de
competencia curricular, capacidades, motivaciones y dificultades emocionales
del alumnado. Estas medidas estan destinadas a todos los alumnos del centro y
algunos ejemplos serian la acogida de alumnos, la evaluacion inicial, el plan de

orientacion, el plan de accion tutorial o el plan académico profesional.

- Medidas ordinarias: dirigidas a aquellos alumnos que presentan dificultades del

aprendizaje en los aspectos bésicos e instrumentales del curriculum y no han
desarrollado convenientemente los habitos de trabajo y estudios exigidos.
Dentro de las medidas a tomar aqui estan las diferentes agrupaciones del
alumnado, ya sea por desdobles, agrupamientos flexibles o refuerzos
individualizados; la sistematizacion de la coordinacion; reuniones de

seguimiento del equipo docente; o la coordinacion con las familias.

- Medidas extraordinarias: son las medidas de caracter excepcional que se

aplicaran para los alumnos que presentan necesidades educativas especiales.
Estas medidas necesitan una previa evaluacion psicopedagogica, ya sea por
parte del Departamento de Orientacion o por un dictamen de escolarizacion del
Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagdgica. Se introducen
modificaciones de los niveles prescriptivos del curriculo para adaptarlo a sus

38
Curso 2022/2023



necesidades y suelen ser alumnos que reciben apoyo de una Pedagogia
Terapéutica (PT) o Audicion y Lenguaje (AL). Algunos ejemplos de medidas
extraordinarias son las evaluaciones psicopedagogicas, el apoyo especifico
mencionado anteriormente con los PT o AL, y las Adaptaciones Curriculares

Significativas Individuales (ACIS).

Como se ha mencionado anteriormente, dentro de tres grupos de 2° de la ESO no
hay ningun alumno con necesidades educativas especiales, por lo que no hay que
concretar ninguna medida de atencién a la diversidad concreta ni en la programacion ni

en las sesiones de las UD.
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11. SISTEMA DE ORIENTACION Y TUTORIA

La educacion tiene como fin principal el desarrollo integral de la persona desde
todos los ambitos de su vida: educativo, social, cultural, emocional... El sistema de
orientacion y tutoria se encarga de que la educacion no sea solo una instruccion directa
recogida en los curriculos que se disefian para las diferentes etapas educativas y
concretamente para esta etapa de Secundaria. En la orientacidn y tutoria se trabaja con
personas individuales que tienen sus propias caracteristicas y necesidades y esa educacion
que se trabaja desde la orientacion va dirigida al conjunto global de la persona como un
todo indivisible que le otorgue una respuesta ante sus necesidades y circunstancias

personales, educativas y profesionales que puedan surgir durante esta etapa educativa.

Dependiendo de la etapa educativa en la que nos encontremos, la funcion de la
tutoria va a ser diferente, y en el caso de esta programacion destinada a la etapa de
Secundaria, la tutoria y orientacion tiene como objetivo ayudar al alumnado durante el
proceso de eleccion, tanto de itinerario como de salida profesional al acabar la
obligatoriedad de estudios, por lo que el rol del orientador/tutor juega un papel mas
importante a la hora de ser esa persona de referencia o guia para aconsejar las diferentes

alternativas educativas al alumno.
En relacién a esto, Marchesi (2007) identifica 6 competencias de la accién tutorial:

Favorecer el deseo de saber de los alumnos y ampliar sus conocimientos.
Velar por el desarrollo afectivo de los alumnos y por la convivencia escolar.
Favorecer la autonomia moral de los alumnos.

Desarrollar una educacion multicultural.

Cooperar con la familia.

I T o

Trabajar en colaboracion y en equipo con los comparieros.

Siguiendo los documentos normativos del HBS, y las competencias de Marchesi
(2007) y Perrenaud (2010), se pueden relacionar y exponer los siguientes objetivos

principales dentro del programa de accion tutorial de esta programacion didactica:

- Asistir a la personalizacion en la ensefianza y a su individualizacién, es decir,
a toda la persona, y cada persona. Por eso, se instruye a personas con
caracteristicas individuales y especificas (individualizacién) y se educa a la

persona agrupando todos los ambitos del desarrollo (integracion).
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- Acordar la respuesta educativa a las necesidades especificas del alumnado
mediante las adaptaciones curriculares y metodoldgicas necesarias (con las
medidas de atencion generales, ordinarias y extraordinarias explicadas en el
correspondiente apartado de esta programacion).

- Destacar los aspectos orientadores de la educacién, en un contexto real,
favoreciendo la adquisicion de aprendizajes significativos.

- Promover los procesos de maduracion personal, de desarrollo de la propia
identidad y de la progresiva toma de decisiones.

- Predecir las dificultades del aprendizaje anticipandose y evitando el abandono, el
fracaso y la inadaptacion escolar.

- Presenciar la adecuada relacién e interaccion entre los diferentes agentes de la
comunidad educativa, asumiendo el papel de mediacion y/o de negociacion en los
conflictos/problemas que se planteen entre ellos.

- Promover la comunicacion e interrelacion entre todos los miembros de la
comunidad educativa.

- Integrar a los alumnos tanto en el centro como en el grupo.

- Desarrollar habitos y técnicas de estudio y de aprendizaje escolar.

- Orientar en la vida y para la vida buscando mejorar su motivacion y el

desarrollo de sus intereses.

Como se puede observar, algunos de estos objetivos estdn marcados en negrita y
otros no. El motivo de esto es que aquellos objetivos destacados en negrita son los que
van a tener una relacion y aplicacion mas directa con la asignatura de EF y, por tanto, se
abordaran con mas detalle de manera implicita o explicita en las sesiones de las UD. Por
ejemplo, aunque la principal linea de trabajo sea cooperativa, habra momentos de
desarrollo y aprendizajes individuales, en la que el alumnado debera tomar sus propias
decisiones. También se promovera la motivacion del mismo a través del deporte, la

actividad fisica y el juego, incitandole a seguir practicandolo en su futuro.

La accion tutorial se considera intrinsecamente vinculada a la docencia como
conjunto de acciones articuladas en torno a ésta y que pretenden contribuir a la
consecucion de grandes fines de la educacion y por ello a los objetivos previamente
expuestos. Dentro de los planes de accion tutorial, Del Pozo (2006) dividié 4 principios

a tener en cuenta: personalizacion, individualizacion, integracion y diversificacion.
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12. UNIDADES DIDACTICAS
12.1. Unidad Didadctica 1

UNIDAD DIDACTICA 1: AFINAMOS PUNTERIA

Asignatura Educacion Fisica | Curso | 22 ESO | N.° Sesiones | 6
Instalaciones Pabellon deportivo y pistas exteriores

Temporalizacion | 12/09/2023, 14/09/2023, 15/09/2023 19/09/2023, 21/09/2023, 22/09/2023
Objetivos - Mejorar las habilidades motrices basicas

didécticos - Practicar distintos tipos de lanzamientos con distintos moviles

- Disfrutar de juegos alternativos en el area de EF
- Trabajar cooperativamente en la resolucion de los retos

Justificacion y descripcion de la propuesta

Competencias clave

Esta primera UD estad enfocada a empezar la asignatura con juegos
alternativos de punteria para incentivar en el alumnado la participacion
en las clases y que lo hagan de forma cooperativa. Las primeras sesiones
el profesor disefiara varios retos relacionados con juegos de punteria
como pueden ser la petanca o los bolos y los alumnos deberan practicar
y demostrar las habilidades motrices adquiridas afios atras.

Para las Ultimas sesiones, los alumnos en grupos deben de crear y disefiar
un juego de punteria para explicarlo al resto de la clase y hacer una
pequefia demostracion jugando entre todos al juego creado. De esta
forma conseguimos desarrollar en el alumnado esa creatividad,
pensamiento critico e implicacion que se demanda en estas edades,
favoreciendo no solo un desarrollo motriz en EF, sino también cognitivo
y social, beneficioso para alcanzar la madurez del adolescente.

CCL
CP

CD
CPSAA
CCEC
CE

Contenidos Conceptuales Contenidos Procedimentales Contenidos Actitudinales

- Integracion de los diferentes | - Resolucion de retos vy |- La actividad fisica como
aspectos coordinativos, | situaciones-problema, con | fuente de disfrute, liberacion
espaciales y temporales en | incremento progresivo de su | de tensiones, cohesion social
secuencias motrices y/o | dificultad, de forma original, | y superacion personal.
deportivas diversas. tanto individualmente como en | - Habilidades sociales.

- Planificacion de pautas | grupo.

grupales para optimizar los | - Deportes y juegos de blanca y
recursos motrices del grupo | diana: boccia, bolos, minigolf o
de cara a la resolucion de la | petanca.

accion/tarea en situaciones
cooperativas diversas.

Competencias Especificas Criterios de evaluacion Descriptores

1 1.1;1.2 CCL3
CD4

CPSAA2, CPSAA4

2 2.1;2.2;2.3 CPSAA4, CPSAAS

CE2, CE3

3 3.2;3.3 CCL5

CPSAAL, CPSAAS, CPSAAS

4 4.1 CCEC1, CCEC2, CCEC3,

CCEC4
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12.2. Unidad Diddctica 2

UNIDAD DIDACTICA 2: VOLTEAMOS AL VIRUS

Asignatura Educacion Fisica | Curso | 22 ESO | N.° Sesiones | 8

Instalaciones Pabellon deportivo

Temporalizacion | 03/10/2023, 05/10/2023, 06/10/2023 10/10/2023, 17/10/2023, 19/10/2023,
20/10/2023, 24/10/2023

Objetivos - Aprender los movimientos basicos de las habilidades gimnésticas
didacticos esenciales
- Ejecutar diferentes habilidades motrices a raiz de las habilidades
gimnésticas

- Comprender los aspectos claves y necesarios de las actividades
gimnasticas: ayudas, calentamientos, seguridad...
- Valorar el esfuerzo y el compafierismo en las sesiones

Justificacion y descripcion de la propuesta Competencias clave

Esta unidad didactica tiene como principal contenido las habilidades | CCL
gimnasticas, un elemento que estd siempre presente en toda | CP
programacion de EF, ya sea en Primaria 0 Secundaria. Es un contenido | CPSAA
que se trabaja de forma monétona y poco motivante para la mayoria de | CCEC
los alumnos, concretamente para el género masculino, que creen que es | CE

un contenido para las chicas, segun se ve en la sociedad.

Con esta UD y el trabajo cooperativo, se busca animar la participacion
de estos alumnos y transformar su mentalidad e ideas sobre las
habilidades gimnasticas. Para ello se trabajara desde el respeto y la
tolerancia con actividades en las que tenga que colaborar entre si para
lograr el objetivo final.

Contenidos Conceptuales Contenidos Procedimentales Contenidos Actitudinales

- Cuidado del cuerpo: disefio | - Resolucion de retos vy | - Perseverancia y tolerancia
de un calentamiento general | situaciones-problema, con | a la frustracién en contextos
autonomao. incremento progresivo de su | fisico-deportivos.

- Planificacion de pautas | dificultad, de forma original, | - Habilidades sociales.
grupales para optimizar los | tanto individualmente como en | - Promocién del deporte en

recursos motrices del grupo | grupo. igualdad. Comprensiéon de
de cara a la resolucion de la | - Deportes y actividades | los retos inclusivos a que se
accion/tarea en situaciones | individuales: habilidades | enfrenta la actividad fisica a
cooperativas diversas. gimnasticas y acrobaticas. fin de que todo el mundo
- Integracion de los diferentes pueda practicarla.

- Desarrollo de las capacidades
fisicas  basicas.  Principios
basicos del acondicionamiento
fisico.

aspectos coordinativos,
espaciales y temporales en
secuencias  motrices y/o
deportivas diversas.

Competencias Especificas Criterios de evaluacion Descriptores
1 1.2;1.3 CCL3
CPSAA2, CPSAA4
2 2.1;2.2;2.3 CPSAA4, CPSAAS
CE2, CE3
3 3.2;33 CCL5
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS
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12.3. Unidad Diddctica 3

UNIDAD DIDACTICA 3: RETOSSPORT (Maza Vargas, 2022)?

Asignatura

Educacion Fisica

| Curso | 2°ESO | N.° Sesiones | 8

Instalaciones

Aula y Pabellon deportivo

Temporalizacion

02/11/2023, 03/11/2023, 07/11/2023, 10/11/2023, 14/11/2023,
16/11/2023, 21/11/2023, 23/11/2023

Objetivos -
didacticos

Conocer las ayudas, los roles, funciones y responsables para una
correcta ejecucion del deporte
Realizar actividades fisicas a través del Acrossport, desarrollando
las cualidades basicas de fuerza, resistencia, flexibilidad y
equilibrio
Fomentar la creatividad a partir del disefio de un montaje final

Mantener una cooperacion continua de los alumnos, promoviendo
valores de respeto y compafierismo
- Valorar la capacidad del esfuerzo ante situaciones mas complejas

Justificacion y descripcion de la propuesta

Competencias clave

superacion de retos.

El principal fin de esta UD es ensefiar un deporte alternativo a los
tradicionales y promover la expresion corporal de los alumnos a traves
de la realizacion de figuras corporales, bailes y transiciones con el
montaje de una coreografia, trabajando el trabajo cooperativo y la

El Acrossport es un deporte acrobatico realizado con compafieros o en
grupo, por lo que la metodologia del trabajo cooperativo es
imprescindible y es un deporte ideal para fomentarla y que los alumnos
colaboren entre ellos, se respeten los unos a los otros y confien tanto en
sus propias habilidades como en la de sus compafieros.

CCL
CP

CD
CPSAA
CCEC
CE

Contenidos Conceptuales

Contenidos Procedimentales

Contenidos Actitudinales

- Estrategias de
autorregulacion colectiva del
esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar
desafios.

- La actividad fisica como
fuente de disfrute, liberacion
de tensiones, cohesion social
y superacion personal.

- Préctica de actividades ritmico-
musicales con caracter artistico-
expresivo. Acrossport: figuras,
acrobacias y coreografia
musical.

- Resolucién de retos y
situaciones-problema, con
incremento progresivo de su
dificultad, de forma original,
tanto individualmente como en
grupos.

- Estrategias de
autorregulacion  colectiva
del esfuerzo y la capacidad
de superacién para afrontar
desafios.

- Habilidades sociales.

- La actividad fisica como
fuente de disfrute, liberacién
de tensiones, cohesién social
y superacién personal.

Competencias Especificas Criterios de evaluacion Descriptores
2 2.1;22;2.3 CPSAA4, CPSAA5S
CE2, CE3
3 3.2;33 CCL5
CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS5
4 4.1;4.3 CCL2, CCL3
CCEC1, CCEC2, CCECs,
CCEC4, CCEC5

2 Algunos contenidos han sido extraidos de la Unidad Diddctica utilizada en el Trabajo Final de Grado de

lker Maza en el ano 2021-2022.
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12.3.1. UD 3: Sesiéon 1 ”

Sesion: 1 Duracion: 50 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 02/11/2023

Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 09:00 — 09:55

Objetivos de la sesion:

e Conocer las normas de seguridad y los roles que existen en el Acrossport.

e Investigar sobre el deporte del Acrossport y la importancia que tienen las ayudas en las figuras.
e Interiorizar las normas de seguridad para poder aplicarlas con certeza en las proximas sesiones.

Saber:
- Normas de seguridad.
Contenidos - Roles_y funciones.
Saber hacer:
- Investigacion de la importancia de las ayudas.
Saber ser:
- El compafierismo y la ayuda a los demas.
- Metodologia activa: ABR
. - Familiay estilo de ensefianza: Familia tradicional con asignacién de tareas; resolucion de problemas.
Metodologia . ~ . o . i
- Técnica de ensefianza: Instruccion directa; indagacion
- Estrategia en la practica: Analitica progresiva
. e 2 o ., 2.1, 2.2; 2.3
Competencias especificas 3 Criterios de evaluacion 3933
Competencias clave CCL, CP, CCE, CPSAA, CD, CE
Material: iPads | Instalaciones: Aula

* Estas sesiones estan extraidas del Trabajo Final de Grado realizado por el alumno Iker Maza Vargas en el afio 2021/2022
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Periodo

Descripcidn:

Min:

Calentamiento/
Presentacion

» Video introductorio: el profesor comienza explicando el contenido del Acrossport a través de la
visualizacién de un video de Quesada (2021).

10 MIN

Parte Principal

> Informacion importante, normas de seguridad y ayudas: siguiendo el video anterior (Quesada, 2021), el
profesor plantea distintas situaciones de incognita a alumnos y explica la importancia que tienen las ayudas
en a la hora de realizar Acrossport. Después menciona brevemente los agarres que hay, los roles que existen
y sus respectivas funciones y por Gltima deja tiempo a los alumnos para que con sus iPads resuelvan algunas
de las actividades acerca de todos estos contenidos. Las actividades estdn en un enlace en la presentacion
del Genially.

25 MIN

Vuelta a la
calma

> Busqueda por parejas: los alumnos, por parejas, buscan en Internet mas datos e informacién sobre el
Acrossport, de cara a consolidar lo visto en el video y lo explicado por el profesor. Si lo desean, pueden
apuntar lo méas importante para hacer una pequefia presentacion de subida de hasta 0,50 puntos mas.

15 MIN

Curso 2022/2023

46



12.3.2. UD 3: Sesion 2

UNIDAD DIDACTICA 3: “Retossport”

Sesion: 2 Duracion: 55 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 03/11/2023

Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 10:55 — 11:45

Objetivos de la sesion:

e Distinguir los diferentes tipos de agarre que se utilizan en Acrossport.

e Representar las figuras bésicas iniciales utilizando los agarres adecuados.

e Asumir la importancia que tiene realizar correctamente los agarres para asegurar a los comparieros.

Saber:
- Tipos de agarre en Acrossport.
- Figuras bésicas iniciales.
Contenidos Saber hacer:
- Ejecucion de figuras sencillas iniciales por parejas.
- Realizacidn de distintos tipos de agarre.
Saber ser:
- Laimportancia de la responsabilidad personal y el uso adecuado del agarre.

- Metodologia activa: ABR

- Familiay estilo de ensefianza: Familia tradicional con asignacidn de tareas; resolucion de problemas.
Metodologia - Técnica de ensefianza: Instruccion directa; indagacion

- Estrategia en la practica: Analitica progresiva

Competencias especificas :23 Criterios de evaluacion g; :233 2.3

i CCL, CP, CCE, CPSAA, CD, CE
Competencias clave

Material: Colchonetas y iPads | Instalaciones: Aula y pabellén deportivo
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Periodo Descripcién: Min:
> ¢Qué agarres existen?: a raiz de esta pregunta queé dira el profesor, cada alumno debera pensar y buscar | 15 MIN
Calentamiento/ que tipos de agarres se utilizan en Acrossport. Cuando acaben, se pondran por parejas y comentaran entre
Presentacion ellos lo que cada uno ha encontrado para ver si hay aspectos nuevos o diferencias entre lo buscado.
» ;Como agarro a....?: en esta actividad, los alumnos se agruparan en parejas y el profesor ira diciendo | 15 MIN
ciertas pautas y los alumnos deberan pensar como es la técnica de agarre correcta para esa situacion dicha
por el profesor. Las situaciones son del tipo:
o Agarrar a una persona por la mano
o Agarrar a una persona por la mufieca
- o Utilizar 4 manos diferentes
Parte Principal
o Agarrar a una persona por su brazo
o Agarrar a una persona por su pie
- Reto: en grupos de 3, los alumnos deberan transportar a un compaiiero del grupo desde la linea del fondo | 1> MIN
del campo hasta la linea del medio campo utilizando el agarre que ellos prefieran.
Vel | » Estiramientos y reflexion: En gran grupo, los alumnos estirardn los principales grupos musculares | 5 MIN
UCZF;: a trabajados mientras realizan una reflexion sobre lo aprendido y los aspectos mas importantes de la sesion.
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12.3.3. UD 3: Sesién 3
SESION 3: Retos en Parejas
UNIDAD DIDACTICA 3: “Retossport”

Sesion: 3 Duracion: 55 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 07/11/2023
Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 16:05—17:00

Objetivos de la sesion:

e Interiorizar los tipos de agarre aplicandolos correctamente en las situaciones planteadas.
e Representar distintas figuras de dos a través de la superacion de los retos.

e Cooperar con el compafiero en la superacion de los retos y creacion de nuevas figuras.

Saber:
- Diferentes figuras que existen de dos personas
- Los usos de los tipos de agarre
Contenidos Saber hacer:
- Realizacién de figuras de dos personas
- Creatividad en el disefio de nuevas figuras
Saber ser:
- Lacooperacion en el trabajo por parejas y las habilidades sociales.
- Metodologia activa: ABR
- Familiay estilo de ensefianza: cognitivamente con resolucion de problemas; creatividad con libre
expresion
- Técnica de ensefianza: Indagacion
- Estrategias: Analitica progresiva

Metodologia

Competencias especificas ;%, Criterios de evaluacion g; gg 2.3
Competencias clave CCL, CP, CD, CPSAA, CCE, CE
Material: Colchonetas, iPad, fichas con QR | Instalaciones: Pabellén deportivo
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Periodo Descripcién: Min:
» Calentamiento articulaciones: en circulo los alumnos calentaran las articulaciones con un alumno en el | 5 MIN
medio haciendo de guia y después correran 2 vueltas.
Calentamiento/
Presentacion » Aprender a agarrar: Por parejas, los alumnos empiezan a practicar los agarres vistos durante la sesion | 5 MIN
anterior, indagando ellos nuevas figuras corporales y las técnicas de agarre que ellos consideren oportunos.
» Retos por parejas: los alumnos por parejas deberan escanear los distintos codigos QR (anexo 8) que habra | 25 MIN
distribuidos por el pabellén y realizar lo que pide los retos:
- Hacer una figura en la que los dos alumnos tengan los pies en el suelo
- Hacer una figura en la que un alumno tenga los pies en el suelo
- Hacer una figura en la que ningan alumno tenga los pies en el suelo
- Hacer una figura en la que se utilice un agarre mano pie
Parte Principal - Hacer una figura en la que se utilice una agarre mano brazo
- Hacer una figura en la que un alumno tenga las dos manos libres
- Hacer una figura en la que un alumno tenga las manos tocando el suelo
- Hacer una figura en la que los dos alumnos tengan las manos tocando el suelo
> Creacion de figuras: los alumnos, en las mismas parejas, deberan de disefiar dos figuras nuevas cada | 10 MIN
uno y ensefianarlas al resto de parejas.
Vuelta a la > Estirgmiento_s y reflexig’m: En las pa_rgjas, los alumnos: estiraran los pringip_ales grupos musculgres 5 MIN
calma trabajados mientras realizan una reflexion sobre lo aprendido y los aspectos mas importantes de la sesion.
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12.3.4. UD 3: Sesion 4
SESION4: Retos en Trios
UNIDAD DIDACTICA 3: “Retossport”

Sesion: 4 Duracion: 55 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 07/11/2023
Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 10:55—11:45

Objetivos de la sesion:

e Interiorizar los tipos de agarre aplicandolos correctamente en las situaciones planteadas.
e Representar distintas figuras de tres a travées de la superacion de los retos.

e Cooperar con el compafiero en la superacion de los retos y creacion de nuevas figuras.

Saber:
- Diferentes figuras que existen de tres personas
- Los usos de los tipos de agarre
Contenidos Saber hacer:
- Realizacién de figuras de tres personas
- Creatividad en el disefio de nuevas figuras
Saber ser:
- Lacooperacion en el trabajo por parejas y las habilidades sociales.
- Metodologia activa: ABR
- Familiay estilo de ensefianza: cognitivamente con resolucion de problemas; creatividad con libre
expresion
- Técnica de ensefianza: Indagacion
- Estrategias: Analitica progresiva

Metodologia

Competencias especificas ;%, Criterios de evaluacion g; gg 2.3
Competencias clave CCL, CP, CD, CPSAA, CCE, CE
Material: Colchonetas, iPad, fichas con QR | Instalaciones: Pabellén deportivo
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Periodo

Descripcidn:

Calentamiento/
Presentacion

» Calentamiento articulaciones: en circulo los alumnos calentaran las articulaciones con un alumno en el
medio haciendo de guia y después correran 2 vueltas.

» Aprender a agarrar: Por parejas, los alumnos empiezan a practicar los agarres vistos durante la sesion
anterior, indagando ellos nuevas figuras corporales y las técnicas de agarre que ellos consideren oportunos.

5 MIN

5 MIN

Parte Principal

» Retos por parejas: los alumnos en grupos de tres deberan escanear los distintos codigos QR (anexo 9) que
habra distribuidos por el pabellén y realizar lo que pide los retos:
- Hacer una figura en la que todos los integrantes del trio tengan un apoyo en el suelo
- Hacer una figura en la que la uno de los integrantes del grupo no estén en contacto con el suelo
- Hacer dos figuras distintas que se unan por una persona
- Hacer una piramide
- Hacer la figura mas alta con los miembros de vuestro grupo
- Hacer la figura mas espectacular que se 0s ocurra
- Hacer la figura mas sencilla de elaborar
- Hacer una figura en la que dos alumnos estén con todo su cuerpo en contacto del suelo
» Creacion de figuras: los alumnos, en las mismos trios, deberan de disefar tres figuras nuevas en total
y ensefianarlas al resto de parejas.

25 MIN

10 MIN

Vuelta a la
calma

> Estiramientos y reflexion: En los trios, los alumnos estiraran los principales grupos musculares trabajados
mientras realizan una reflexion sobre lo aprendido y los aspectos mas importantes de la sesion.

5 MIN

Curso 2022/2023

52



12.3.5. UD 3: Sesién 5

SESION 5: Retos en grupos

UNIDAD DIDACTICA 3: “Retossport”

Sesion: 5 Duracion: 55

Centro: Humanitas Bilingual School

Fecha: 14/11/2023

Nivel: E.S.O. Curso: 2°

Grupo: C N.°. de alumnos: 26

Horario: 16:05 - 17:00

Objetivos de la sesion:

e Descubrir diferentes tipos de figuras para 4, 5y 6 personas.
e Ejecutar y modelar figuras grupales como solucion a los retos planteados.
e Participar activamente en la elaboracion y disefio de nuevas figuras acrobaticas en el grupo a traves de los roles del Acrossport.

Saber:

Figuras de 4, 5y 6 personas
Los roles del Acrossport en figuras en grupos grandes

Técnica de ensefianza: Indagacion
Estrategias: Analitica progresiva

Contenidos :
Saber hacer:
- Ejecucidn de las figuras de 4, 5y 6 personas
Saber ser:
- El trabajo en equipo vy la colaboracion, respetando las opiniones y el esfuerzo de cada miembro.
- Metodologia activa: ABR
- Familiay estilo de ensefianza: cognitivamente con resolucion de problemas; creatividad con libre
Metodologia expresion

Competencias especificas

2
3

Criterios de evaluacion

2.1:2.2: 2.3
3.2:3.3

Competencias clave

CCL, CP, CD, CPSAA, CCE, CE

Material: Colchonetas, iPad, fichas con QR

| Instalaciones: Pabellén deportivo

Curso 2022/2023
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Periodo Descripcién: Min:
Calentamiento articulaciones: en circulo los alumnos calentaran las articulaciones con un alumno en el | 10 MIN
Calentamiento/ medio_haciengio de guia y después correran 2 vuelta§. o _ o
L Creacion de figuras: los alumnos, en grupos, deberan de disefiar una nueva figura que vayan a incluir en
Presentacion e
su montaje final.
Retos por grupos: los alumnos por grupos de 4, 5y 6 personas deberan escanear los distintos codigos QR | 25 MIN
(anexo 10) que habra distribuidos por el pabellon y realizar lo que pide los retos:
- Elaborar una figura en la que dos alumnos estén a cuadrupedia
- Hacer una figura de 4 personas con un alumno tumbado en el suelo
- Hacer una figura de 5 personas con al menos una pirdmide en ella
- Hacer una figura de 5 personas que contenga a tres personas sin tocar el suelo
- En grupos de 6 alumnos, realizar una figura en la que la secuencia de contacto sea chico -
chica
Parte Principal - Elaborar una figura de 6 personas en la que las personas que estén tocando el suelo deberan
hacerlo a la pata coja
- Dentro del grupo, pensar la figura mas alta que podais crear
- Crear 2 figuras separadas que se unan entre si mediante una persona enlace
Gran reto grupal: los alumnos, en gran grupo todos juntos, tendran 3 intentos para elaborar y disefiar una
figura acrobaética en la que participen de alguna forma todos los alumnos. En el primer intento dispondran 10MIN
de 3 minutos, después 2 y en el Gltimo 1 minuto.
Estiramientos y reflexion: En los grupos, los alumnos estiraran los principales grupos musculares | 5 MIN

Vueltaala
calma

trabajados mientras realizan una reflexion sobre lo aprendido y los aspectos mas importantes de la sesion.
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12.3.6. UD 3: Sesion 6

SESION 6: Exposicién del montaje final
UNIDAD DIDACTICA 3: “Retossport”

Sesion: 6 Duracion: 55

Centro: Humanitas Bilingual School

Fecha: 16/11/2023

Nivel: E.S.O. Curso: 2°

Grupo: C N.°. de alumnos: 26

Horario: 09:00 - 09:55

Objetivos de la sesion:

del Acrossport.

e Interiorizar todo lo aprendido en las sesiones anteriores a través del montaje de una coreografia musical con figuras y elementos acrobéticos

e Ensayar una coreografia musical compuesta por transiciones, figuras de Acrossport y expresion corporal ante el resto de sus compafieros.
e Valorar y evaluar el esfuerzo de los comparieros en la elaboracion del montaje y disfrutar a la hora de realizar la coreografia.

Contenidos

Saber:

Agarres, figuras, roles y elementos de una composicion acrobatica.

Saber hacer:

Ejecucion correcta de todos los elementos que forman parte de la coreografia
Técnica y gestos corporales en las figuras empleadas.

Saber ser:

El compafierismo, trabajo cooperativo, y la coordinacion,
El respeto y tolerancia hacia los demas.

Metodologia

Metodologia activa: Aprendizaje cooperativo

Familia y estilo de ensefianza: tradicional con asignacion de tareas; creatividad con libre expresion

Técnica de enseflanza: instruccién directa
Estrategia: Analitica progresiva

Competencias especificas

2
3
4

Criterios de evaluacion

2.1
3.2;3.3
4.1;4.3

Competencias clave

CCL, CPSAA, CCE, CE

Material: Colchonetas y complementos de cada grupo para su actuacion | Instalaciones: Pabellén deportivo
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Periodo

Descripcidn:

Calentamiento/
Presentacion

» Calentamiento articulaciones: en circulo los alumnos calentaran las articulaciones con un alumno en el
medio haciendo de guia y después correran 2 vueltas.

5 MIN

Parte Principal

» Ensayo del montaje final: cada grupo preparay disefia su montaje final de la coreografia con los elementos
basicos que el profesor ha pedido que haya como minimo en sus representaciones. Estos requisitos son:

Debe haber minimo 2 figuras de 2 personas

Debe haber minimo 3 figuras de 3 personas

Debe haber minimo 4 figuras de 4 personas

Debe haber minimo 2 figuras de 5 personas

Debe haber minimo 2 figuras de 6 personas

Todas las personas deben ejercer todos los roles en las figuras: portor, agil y ayuda
Como méximo 5 minutos de coreografia.

40 MIN

Vuelta a la
calma

> Estiramientos y reflexion: En los grupos, los alumnos estiraran los principales grupos musculares
trabajados mientras realizan una reflexion sobre lo aprendido y los aspectos mas importantes de la sesion.

5 MIN

Curso 2022/2023
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12.3.7. UD 3: Sesiéon 7

SESION 7: Exposicion del montaje final
UNIDAD DIDACTICA 3: “Retossport”

Sesion: 7 Duracion: 55 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 21/11/2023
Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 16:05 - 17:00

Objetivos de la sesion:

e Demostrar todo lo aprendido en las sesiones anteriores a través del montaje de una coreografia musical con figuras y elementos acrobéticos
del Acrossport.

e Representar una coreografia musical compuesta por transiciones, figuras de Acrossport y expresion corporal ante el resto de sus compafieros.

e Valorar y evaluar el esfuerzo de los comparieros en las distintas actuaciones, asi como el de los propios compafieros dentro del grupo y
disfrutar a la hora de realizar la coreografia.

Saber:
- Agarres, figuras, roles y elementos de una composicion acrobatica.
Saber hacer:
Contenidos - Ejecucidn correcta de todos los elementos que forman parte de la coreografia
- Técnicay gestos corporales en las figuras empleadas.
Saber ser:
- El compafierismo, trabajo cooperativo, y la coordinacion,
- _El respeto y tolerancia hacia los demés.
- Metodologia activa: Aprendizaje cooperativo
- Familiay estilo de ensefianza: tradicional con asignacion de tareas; creatividad con libre expresion

Metodologia - Técnica de ensefianza: instruccién directa
- Estrategia: Analitica progresiva
2 2.1
Competencias especificas 3 Criterios de evaluacion | 3.2; 3.3
4 4.1;4.3
Competencias clave CCL, CPSAA, CCE, CE
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Material: Colchonetas y complementos de cada grupo para su actuacion | Instalaciones: Pabellén deportivo

Periodo Descripcién: Min
» Calentamiento articulaciones: en circulo los alumnos calentaran las articulaciones con un alumno en el | 5 MIN
Calentamiento/ medio haciendo de guia y después correran 2 vueltas.
Presentacion
» Exposicion del montaje final: por grupos se presenta su montaje final de la coreografia con los elementos | 40 MIN
basicos que el profesor ha pedido en la sesion de ensayo anterior y las figuras creativas que han ido
Parte Principal elaborando en las sesiones anteriores. Ademas, un grupo evaluara al grupo que estara exponiendo con una
escala de observacion cualitativa (anexo 12) que contard un porcentaje de su nota final de exposicion.
> Estiramientos y reflexion: En los grupos, los alumnos estiraran los principales grupos musculares | 5 MIN

Vuelta a la
calma

trabajados mientras realizan una reflexion sobre lo aprendido y los aspectos mas importantes de la sesion.
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12.3.8. UD 3: Sesion 8

SESION 8: Exposicién del montaje final
UNIDAD DIDACTICA 3: “Retossport”

Sesion: 8 Duracion: 55 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 23/11/2023
Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 09:00 - 09:55

Objetivos de la sesion:

e Demostrar todo lo aprendido en las sesiones anteriores a través del montaje de una coreografia musical con figuras y elementos acrobéticos
del Acrossport.

e Representar una coreografia musical compuesta por transiciones, figuras de Acrossport y expresion corporal ante el resto de sus compafieros.

e Valorar y evaluar el esfuerzo de los comparfieros en las distintas actuaciones, asi como el de los propios compafieros dentro del grupo y
disfrutar a la hora de realizar la coreografia.

Saber:
- Agarres, figuras, roles y elementos de una composicion acrobatica.
Saber hacer:
Contenidos - Ejecucidn correcta de todos los elementos que forman parte de la coreografia
- Técnicay gestos corporales en las figuras empleadas.
Saber ser:
- El compafierismo, trabajo cooperativo, y la coordinacion,
- _El respeto y tolerancia hacia los demés.
- Metodologia activa: Aprendizaje cooperativo
- Familiay estilo de ensefianza: tradicional con asignacion de tareas; creatividad con libre expresion

Metodologia - Técnica de ensefianza: instruccién directa
- Estrategia: Analitica progresiva
2 2.1
Competencias especificas 3 Criterios de evaluacion | 3.2; 3.3
4 4.1;4.3
Competencias clave CCL, CPSAA, CCE, CE
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Material: Colchonetas y complementos de cada grupo para su actuacion | Instalaciones: Pabellén deportivo

Periodo Descripcién: Min
» Calentamiento articulaciones: en circulo los alumnos calentaran las articulaciones con un alumno en el | 5 MIN
Calentamiento/ medio haciendo de guia y después correran 2 vueltas.
Presentacion
» Exposicion del montaje final: por grupos se presenta su montaje final de la coreografia con los elementos | 40 MIN
béasicos que el profesor ha pedido en la sesion del ensayo y las figuras creativas que han ido elaborando en
Parte Principal las sesiones anteriores. Ademas, un grupo evaluara al grupo que estara exponiendo con una escala de
observacion cualitativa (anexo 11) que contara un porcentaje de su nota final de exposicion.
5 MIN

Vuelta a la
calma

> Estiramientos y reflexion: En los grupos, los alumnos estiraran los principales grupos musculares
trabajados mientras realizan una reflexion sobre lo aprendido y los aspectos mas importantes de la sesion.
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12.4. Unidad Didactica 4

UNIDAD DIDACTICA 4: La fuerza del Kiaaa 3

Asignatura Educacién Fisica | Curso | 22 ESO | N.° Sesiones |5

Instalaciones Pabell6n deportivo

Temporalizacion | 01/12/2023, 05/12/2023, 12/12/2023, 14/12/2023, 15/12/2023

Objetivos - Conocer las distintas formas del karate aplicando los fundamentos
didacticos reglamentarios adecuadas a cada una de ellas

adversario

- Mejorar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajando en
equipo y con deportividad en la participacion de deportes de

- Adoptar un comportamiento critico ante la actividad fisica y su
contexto sociocultural, aceptando las normas del deporte
- Valorar la capacidad del esfuerzo ante situaciones mas complejas

Justificacion y descripcion de la propuesta

Competencias clave

La realidad de incluir el karate en el ambito educativo y mas en estas
edades, son los grandes beneficios a niveles fisicos, cognitivos, sociales
y afectivos que éste tiene.

A nivel fisico porque emplea una serie de amplias cualidades fisicas, el
desarrollo el sistema coordinativo de los alumnos y acciones motrices
especificas; los beneficios a nivel cognitivo son la toma de decisiones
que realizan los propios alumnos durante el transcurso de la tarea, asi
como una mayor implicacion mental a medida que se van introduciendo
conceptos nuevos; a nivel social y afectiva, estudios realizados por
Carratala y Carratala (1999) demuestran que la socializacion que
provocan los deportes de adversario, en concreto la lucha en su estudio,
es uno de los factores mas determinantes para el incremento de estas
actividades en los nifios y adolescentes.

CCL
CP
CPSAA
CCEC
CE

Contenidos Conceptuales Contenidos Procedimentales Contenidos Actitudinales
- Cuidado del cuerpo: disefio | - Integracion de los diferentes | - La actividad fisica como
de un calentamiento general | aspectos coordinativos | fuente de disfrute, liberacion
auténomao. espaciales y temporales en | de tensiones, cohesion social
- La actividad fisica como | secuencias motrices ylo | y superacién personal.
fuente de disfrute, liberacion | deportivas diversas. - Gestién emocional.
de tensiones, cohesion social | - Desarrollo de las capacidades | - Respeto a las reglas.
y superacion personal. fisicas basicas. Principios del

acondicionamiento fisico.

- Deportes de combate

Competencias Especificas Criterios de evaluacion Descriptores

1 1.2;1.3 CCL3
CPSAA2, CPSAA4
2 21;2.2;23 CPSAA4, CPSAA5
CE2, CE3
4 4.1 CCL2, CCL3
CCEC1, CCEC2, CCECS,

CCEC4, CCEC5

3 Algunos contenidos han sido extraidos de la Unidad Did&ctica utilizada en el Trabajo Final de Grado de

lker Maza en el ano 2021-2022.
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12.5. Unidad Diddctica 5

UNIDAD DIDACTICA 5: Escalamos nuestros miedos *

Asignatura Educacién Fisica | Curso | 22 ESO | N.° Sesiones | 6+1

Instalaciones Pabellon deportivo, zonas exteriores y Centro Sputnik (SS de los Reyes)

19/01/2024, 23/01/2024

Temporalizacion | 09/01/2024, 11/01/2024, 12/01/2024, 16/01/2024, 18/01/2024,

didacticos consecucion de las actividades planteadas

con y sin ayudas
actividades

escalada

Objetivos - Adquirir las destrezas y capacidades minimas necesarias para la

— Conocer los principales tipos de nudos y su realizacion
- Experimentar diferentes tipos de escalada y situaciones de escalada

- Tomar conciencia de los riesgos y la seguridad que conllevan estas

- Valorar el entorno y su correspondiente cuidado a la hora de realizar

Justificacion y descripcion de la propuesta

Competencias clave

No es muy comun incluir el contenido de la escalada en las
programaciones de EF. Y esto se debe principalmente a los posibles
accidentes para los alumnos, el seguro de responsabilidad civil por parte
del docente, o que es un material complicado de implantar en el centro
debido a los recursos materiales del propio centro que no cuentan con
rocédromos o presas en sus instalaciones.

Con esta UD se pretende un aprendizaje por parte de los alumnos en las
destrezas, capacidades y aptitudes al utilizar herramientas como las
cuerdas y la utilizacién adecuada de espacios para realizar la trepa,
ayudandose de los nudos realizados y del trabajo cooperativo, asi como
de un disfrute de la actividad.

CCL
CP
CPSAA
CE

Contenidos Conceptuales Contenidos Procedimentales Contenidos Actitudinales

motricidad: Escalada y rapel. | fisicas bésicas. Principios del
acondicionamiento fisico.
- Resolucién de retos vy
situaciones-problemas, con
incremento de su dificultad.

- La actividad fisica como | - Integracion de los diferentes | - La actividad fisica como
fuente de disfrute, liberacién | aspectos coordinativos | fuente de disfrute, liberacion
de tensiones, cohesion social | espaciales y temporales en | de tensiones, cohesion social
y superacién personal. secuencias motrices y/o | y superacién personal.

- Utilizacién de espacios | deportivas diversas. - Gestion emocional.
naturales desde la | - Desarrollo de las capacidades | - Habilidades sociales.

Competencias Especificas Criterios de evaluacion Descriptores

1 1.3 CCL3
CPSAA2, CPSAA4
2 2.2;2.3 CPSAA4, CPSAA5
CE2, CE3
5 5.1;5.2 CE1l, CE3

4 Algunos contenidos han sido extraidos de la Unidad Diddctica utilizada en el Trabajo Final de Grado de

lker Maza en el ano 2021-2022.
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12.6. Unidad Diddctica 6

UNIDAD DIDACTICA 6: Superando Barreras °

Asignatura Educacién Fisica | Curso | 2 ESO | N.° Sesiones | 6+1

Instalaciones Pabellon deportivo, zonas exteriores y parque Parkour (Tres Cantos)

13/02/2024, 15/02/2024

Temporalizacion | 01/02/2024, 02/02/2024, 06/02/2024, 08/02/2024, 09/02/2024,

de contenidos

este deporte

Objetivos - Indagar sobre los entornos urbanos proximos al alumnado y utilizar
didécticos las instalaciones y materiales convencionales de EF para otros tipos

- Practicar un deporte alternativo y divertido como es el Parkour
- Respetar y cuidar el entorno natural y urbano donde se lleva a cabo

Justificacion y descripcion de la propuesta

Competencias clave

Esta encima de la mesa de educacion el debate de si los docentes deben
usar espacios al aire libre y entornos fuera de las aulas para ensefar
conocimientos y utilizar otras alternativas didacticas. Esto también
afecta al area de la Educacion Fisica, y muchos profesores estan
utilizando los parques y las instalaciones urbanas cercanas a los centros
para implantar algunas de sus clases, debido entre otros motivos, a la
escasez de espacios disponibles dentro del centro educativo para una
correcta practica deportiva.

Hay que tener en cuenta y aprovechar estos espacios al aire libre que
existen y que no se estdn utilizando, dejando escapar todo el marco
pedagdgico que ofrecen al aprendizaje de los alumnos. Es importante,
ademas, que los alumnos conozcan que se pueden practicar otros
deportes como el Parkour simplemente con el material convencional del
pabellén, utilizando bancos suecos, vallas, colchonetas o las espalderas.

CCL
CP
CPSAA
CCEC
CE

Contenidos Conceptuales Contenidos Procedimentales Contenidos Actitudinales

actividad fisica a fin de que | fisicas baésicas. Principios del
todo el mundo pueda | acondicionamiento fisico.
practicarla. - Resolucién de retos y
situaciones-problemas, con
incremento de su dificultad.

- Utilizacién de espacios | - Integracion de los diferentes | - La actividad fisica como
urbanos desde la motricidad: | aspectos coordinativos | fuente de disfrute, liberacion
Parkour, skate u otras | espaciales y temporales en | de tensiones, cohesion social
manifestaciones similares. secuencias motrices ylo | y superacién personal.

- Comprension de los retos | deportivas diversas. - Gestion emocional.

inclusivos a que se enfrentala | - Desarrollo de las capacidades | - Habilidades sociales.

Competencias Especificas Criterios de evaluacion Descriptores

1 1.3 CCL3
CPSAA2, CPSAA4
2 2.2;2.3 CPSAA4, CPSAA5
CE2, CE3
5 5.1;5.2 CE1l, CE3

5> Algunos contenidos han sido extraidos de la Unidad Did&ctica utilizada en el Trabajo Final de Grado de

lker Maza en el ano 2021-2022.
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12.7. Unidad Didactica 7

UNIDAD DIDACTICA 7: Todos juntos metemos gol

Asignatura Educacién Fisica | Curso | 22 ESO | N.° Sesiones | 8

Instalaciones Pabellon deportivo y pistas exteriores

14/03/2024, 15/03/2024, 19/03/2024

Temporalizacion | 01/03/2024, 05/03/2024, 07/03/2024, 08/03/2024, 12/03/2024,

didacticos futbol a un nivel basico

desplazamientos y disparos

Objetivos - Presentar distintas actividades relacionadas con la practica del
- Poner en préctica aspectos técnicos del pase, regate, controles,

- Identificar los principales sistemas de ataque y defensa
- Mostrar interés y disfrute durante la realizacion de las sesiones

Justificacion y descripcion de la propuesta

Competencias clave

El futbol es el deporte rey sin lugar a dudas, con mas de 3.000 millones
de practicantes en grandes continentes como Europa, Asia, América o
Africa. Es por este motivo por el que su incorporacion en el curriculo
educativo de Educacion Fisica es imprescindible y, para la mayoria de
los adolescentes, es un contenido esperado debido a dicha popularidad.

Otra de las consideraciones por las que se decide incluir esta UD es
debido al aumento del futbol femenino en la sociedad y la vinculacion
que esto tiene con la igualdad de género. En las edades en las que se
disefia esta programacion, es importante tratar estos temas ya que los
adolescentes estan en pleno desarrollo evolutivo de su cuerpo,
experimentando grandes cambios y muchos se empiezan a identificar
con un género.

CCL
CP
CPSAA
CE

Contenidos Conceptuales Contenidos Procedimentales Contenidos Actitudinales

- Deporte 'y género. | - Tomas de decisiones.
Promocién del deporte en
igualdad.

- Consolidaciéon de técnicas | - Integracion de los diferentes | - La actividad fisica como
de gestion aplicadas a | aspectos coordinativos | fuente de disfrute, liberacion
situaciones de competicién | espaciales y temporales en | de tensiones, cohesion social
basadas en base a criterios de | secuencias motrices y/o | y superacién personal.

I6gica, respeto al rival y | deportivas diversas. - Habilidades sociales.
motivacion. - Deportes de invasion - Gestion emocional.

- Las regla de juego como | - Resolucion de retos vy

elemento de integracion | situaciones-problemas, con

social. incremento de su dificultad.

Competencias Especificas Criterios de evaluacion Descriptores

1 1.2;1.3 CCL3
CPSAA2, CPSAA4
2 2.2;2.3 CPSAA4, CPSAA5
CE2, CE3
3 3.1;3.2;3.3 CCL5

CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5

6 Algunos contenidos han sido extraidos de la Unidad Did&ctica utilizada en el Trabajo Final de Grado de

lker Maza en el ano 2021-2022.
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12.7.1. UD 7: Sesion 17

Sesion: 1 Duracion: 55 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 01/03/2024
Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 10:55 - 11:45

Objetivos de la sesion:

e Comprender los conceptos esenciales y basicos relacionados con el pase y la recepcion.
e Efectuar ejercicios que tengan el pase y la recepcion como elemento principal de trabajo.
e Participar activamente en las sesiones mostrando una actitud motivante y de esfuerzo.

Saber:
- Tipos de pases.
Saber hacer:
Contenidos - Técnicay gestos de los pases.
- Técnicay gestos de las recepciones.
Saber ser:
- El compafierismo, trabajo cooperativo, y la coordinacion,
- _El respeto y tolerancia hacia los demés.
- Metodologia activa: Aprendizaje cooperativo
- Familiay estilo de ensefianza: tradicional con asignacion de tareas; resolucion de problemas

Metodologia - Técnica de ensefianza: instruccion directa
- Estrategia: Analitica progresiva
1 1.2
Competencias especificas 2 Criterios de evaluacion | 2.1; 2.2; 2.3
3 3.2;3.3
Competencias clave CCL, CPSAA, CP, CE
Material: Balones de fdtbol y conos | Instalaciones: Pistas exteriores

* Estas sesiones han sido utilizadas en el Trabajo Final de Grado del Iker Maza Vargas en el afio 2021/2022.

65
Curso 2022/2023



Periodo

Descripcidn:

Calentamiento/
Presentacion

Interior o exterior: Los alumnos se sitlan sobre dos lineas paralelas trazadas previamente, formando un
pasillo entre ambas de dos o tres metros de distancia. Un equipo sera el interior y el otro equipo seré el
exterior. El profesor dira en alto exterior o interior, y, cuando los alumnos oigan el nombre de su equipo,
deberan intentar pillar al resto de alumnos del otro equipo. Es decir, si se dice exterior, las personas del
equipo exterior deben pillar al equipo interior.

El portero sin manos: se forman parejas a raiz del juego anterior y se sitian en campos pequefios
distribuidos por todo el espacio. El ejercicio consiste en intentar hacer gol, sin salir de la porteria que cada
alumnos defiende. Para eso, los alumnos pueden utilizar cualquier parte de su cuerpo, excepto las manos,
para recepcionar el balon.

5 MIN

10 MIN

Parte Principal

Que no se toquen los balones: Los alumnos se colocan en grupos de cuatro formando un cuadrado y en las
esquinas opuestas de este habra dos balones. El ejercicios consiste en ir haciendo pases al compafiero de
la derecha sin que se toquen los balones o que una misma persona no llegue a tener a la vez los dos balones.

La cruz infernal: Se disefia una X con los conos y se colocan a cuatro alumnos @
en los huecos de ambas diagonales. El objetivo es que, entre ellos, se realizan Z
pases sin tocar ninguno de los conos. Los pases se haran tal y como se muestra / |
/ o b
b

en el siguiente dibujo:

P
@/

10 MIN

15 MIN

Vuelta a la
calma

Estiramientos y reflexion: Se realizaran los estiramientos pertinentes en un circulo a la vez que los alumnos
dicen en alto sus reflexiones acerca de la sesion.

10 MIN

Curso 2022/2023

66



12.7.2. UD 7: Sesién 2

SESIO 2: Conduciendo y controlando
UNIDAD DIDACTICA 7: “Todos juntos metemos gol”

Sesidn: 2 Duracién: 55 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 05/03/2024

Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 16:05 - 17:00

Objetivos de la sesion:

e Diferenciar los tipos de controles y conducciones que se dan en la practica del fatbol.

e Resolver situaciones motrices que involucren el uso de los controles y las conducciones.
e Aceptar las normas de cada actividad para su correcto desarrollo.

Saber:
- Tipos de controles.
Saber hacer:
Contenidos - Técnicay gestos de los controles.
- Técnicay gestos de las conducciones.
Saber ser:
- El compafierismo, trabajo cooperativo, y la coordinacion.
- El respeto y tolerancia hacia los demas.

- Metodologia activa: Aprendizaje cooperativo
- Familia y estilo de ensefianza: tradicional con asignacion de tareas; resolucion de problemas

Metodologia - Técnica de ensefianza: instruccion directa
- Estrategia: Analitica progresiva
1 1.2
Competencias especificas 2 Criterios de evaluacion | 2.1; 2.2; 2.3
3 3.2;3.3
Competencias clave CCL, CPSAA, CP, CE
Material: Balones de fatbol y conos | Instalaciones: Pistas exteriores
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Periodo

Descripcidn:

Calentamiento/
Presentacion

Ejercicios de calentamiento: los alumnos se colocan por parejas, uno enfrente del otro a unos 5 metros
aproximadamente. Se empieza con pases rasos y controlando con la parte del interior del pie. Después, el
pase se hace con la mano para dificultar el control. A continuacion, se realiza un pase con bote para que el
compafiero controle el balon bien con el pecho, el muslo o el pie. Se haré cada tipo de ejercicio 10 veces
para poder pasar al siguiente.

Paquetes con balon: cada alumno conduce por el espacio con un balén en sus pies. El profesor dira en voz
alta: “Paquetes de . . .” (un niimero), y en ese momento, los alumnos, con el bal6n, deberan agruparse en
grupos segun el nimero que haya dicho el profesor.

5 MIN

5 MIN

Parte Principal

Las sillas: se distribuyen por el campo tantos conos como alumnos haya menos uno, tal que asi siempre
haya un alumno que no tenga cono. Los alumnos conducirén el balon libremente por el espacio, y cuando
el profesor diga YA, cada alumno debera ir a un cono, y la persona que se quede sin cono se quedara fuera.

Rondo: se divide al grupo en subgrupos de seis y dentro de esto habra un equipo de cuatro y una pareja. El
grupo de seis se coloca dentro de un cuadrado y el objetivo es que los cuatros alumnos conserven el balén
el mayor tiempo posible. La pareja debera intentar recuperar el balon vy, si esto ocurre, se cambiaran su
posicion con dos de los alumnos del equipo de cuatro. Para poder realizar un pase, es obligatorio controlar
antes el balon.

4 filas y 1 cono: los alumnos se distribuyen en cuatros filas y en el medio quedara un cono. EIl primer
jugador de cada fila conduce el balén hacia delante, al llegar al cono gira y vuelve a su fila para pasarle el
baldn al siguiente. Todo esto se realiza a la vez, es decir, salen los cuatro primeros, después los cuatro
seguidos y asi sucesivamente. La dificultad de este ejercicios es conseguir que los alumnos no se choquen
entre si y mantengan siempre el control de su baldn.

5 MIN

10 MIN

15 MIN

Vuelta a la
calma

Estiramientos y reflexion: Se realizaran los estiramientos pertinentes en un circulo a la vez que los alumnos
dicen en alto sus reflexiones acerca de la sesion.

10 MIN
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12.7.3. UD 7: Sesién 3

Sesion: 3 Duracion: 55 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 07/03/2024

Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 09:00 - 09:55

Objetivos de la sesion:

e Comprender las dificultades que requiere el gesto técnico del regate en el fatbol.

e Simular situaciones motrices reales en un contexto del fatbol aplicando los regates como recurso técnico.
e Asumir la progresion técnica del regate en el fatbol a través de las actividades planteadas.

Saber:
- Tipos de regates.
Contenidos Saber haf: ot
- Técnicay gestos de los regates.
Saber ser:
- El compafierismo, trabajo cooperativo, y la coordinacion.
- El respeto y tolerancia hacia los demas.
- Metodologia activa: Aprendizaje cooperativo
. - Familia y estilo de ensefianza: tradicional con asignacion de tareas; resolucion de problemas
Metodologia . - " L
- Técnica de ensefianza: instruccion directa
- Estrategia: Analitica progresiva
1 1.2
Competencias especificas 2 Criterios de evaluacion | 2.1; 2.2; 2.3
3 3.2;3.3
Competencias clave CCL, CPSAA, CP, CE
Material: Balones de fatbol y conos | Instalaciones: Pistas exteriores
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Periodo

Descripcidn:

Calentamiento/
Presentacion

La muralla con baldn: Los alumnos se colocan en un lado del campo y un alumno sitia como defensor a
lo largo de una franja en el medio del terreno de juego. Cada alumno con un baldn, a la sefial del profesor,
intentara superar la franja del terreno de juego defendida por el alumno, que se encargara de recuperar
tantos balones como sea posible.

..

Pafiuelo con baldn: Los alumnos se dividen en dos equipos y se numeran en bbb >
funcién de cuantos sean en cada equipo. El docente dira un namero y los dos

alumnos con dicho nimero saldran a disputar el bal6n e intentar conseguir gol % .
en una la porteria del equipo contrario. La distribucidn serd la siguiente: %

By bbb

pOY

(5

5 MIN

10 MIN

Parte Principal

A través de la barrera: Distribuiremos a los alumnos en parejas. Cada pareja debe intentar superar la
barrera formada por tres defensores y que les intentaran arrebatar el baldn. Si consiguen superar este primer
escollo se llega a una zona neutral donde no les pueden quitar el balon y donde se preparan para superar
una nueva muralla. Si consiguen superar las dos barreras la pareja recibe un punto. Las 3 parejas que menos
puntos hayan obtenido tras tres intentos cambiaran su papel con los defensores.

La liga de los regates: Formaremos diferentes campos de dimensiones reducidas donde se enfrentaran dos
alumnos en formato de 1 contra 1. El objetivo del partido serd doble. Se debera conseguir gol en unas
porterias pequefias formadas por dos conos, pero para poder marcar gol sera necesario que el jugador que
esta en posesion del baldn realice un regate sobre su adversario. Cada 3 minutos se cambiara de campo, el
alumno que ha ganado subira de liga y el que pierda bajara de division.

15 MIN

15 MIN

Vuelta a la
calma

Estiramientos y reflexion: Se realizaran los estiramientos pertinentes en un circulo a la vez que los alumnos
dicen en alto sus reflexiones acerca de la sesion.

5 MIN
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12.7.4. UD 7: Sesiéon 4

Sesion: 4 Duracion: 55

Centro: Humanitas Bilingual School

Fecha: 08/03/2024

Nivel: E.S.O. Curso: 2°

Grupo: C N.°. de alumnos: 26

Horario: 10:55 - 11:45

Objetivos de la sesion:

e Conocer el gesto técnico y la progresion del disparo, asi como las zonas de golpeo en el pie.
e Experimentar, a través de la realizacion de ejercicios, diferentes disparos que existen en el futbol.
e Contemplar las situaciones en las que sean favorables utilizar los disparos.

Saber:
Tipos de disparos.
Zonas de golpeo con el pie.
. Saber hacer:
Contenidos L .
Técnica y gestos de los disparos.
Saber ser:
El compafierismo, trabajo cooperativo, y la coordinacion.
El respeto y tolerancia hacia los demas.
Metodologia activa: Aprendizaje cooperativo
. Familia y estilo de ensefianza: tradicional con asignacion de tareas; resolucién de problemas
Metodologia . ~ - P
Técnica de ensefianza: instruccion directa
Estrategia: Analitica progresiva
1 1.2
Competencias especificas 2 Criterios de evaluacion | 2.1; 2.2; 2.3
3 3.2;3.3
Competencias clave CCL, CPSAA, CP, CE

Material: Balones de futbol, picas, porterias y conos

| Instalaciones: Pistas exteriores
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Periodo Descripcién: Min:
Tira entre conos: Los alumnos se colocan por parejas, uno enfrente de otros a unos 10 metros | 5 MIN
aproximadamente. Colocamos a continuacion una porteria formada por conos y realizan tiros de tal forma
que la pelota pase entre los dos conos.

. Juego de punteria: Dividiremos la porteria en diferentes zonas y
Calentamiento/ otor - da | | | . 10 8 10 10 MIN
Presentacion garemos una puntuacion a cada lugar. Los alumnos lanzaran
alternativamente a puerta desde una distancia previamente 7 6 7
establecida, intentando conseguir el mayor nimero de puntos si
consiguen impactar con el balon en el lugar sefialado. La - 1
distribucion de la porteria seré la siguiente: ¢ & e
Adivina por donde disparar: Los participantes se sitlan por parejas, uno de ellos al borde del area sin balén | 10 MIN
y su comparfiero con baldén 15 metros detras suya y ambos mirando hacia la porteria. EI alumno con balén
pasa a su compariero a derecha o izquierda para que cuando €l vea la pelota salga a tirar a porteria. Si el
pase va a la derecha se remata con la derecha y si va hacia la izquierda con la pierna izquierda.
Parte Principal La jugada maestra: Se distribuyen a los alumnos por parejas y se colocan uno de cada pareja en dos
diferentes conos situados a 10 metros de la frontal del &rea. El primer alumnos més alejado de la frontal
del 4rea pasa el balon a su compariero, quien conduce el balén hasta la linea de fondo y, le pasara la pelota | 15 MIN
hacia otra vez de vuelta para que remate a puerta al primer toque sin entrar en el area. Cada vez cambiamos
las posiciones de las parejas.
Vuelta a la Estiramientos y reflexion: Se realizaran los estiramientos pertinentes en un circulo a la vez que los alumnos | 10 MIN
calma dicen en alto sus reflexiones acerca de la sesion.
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12.7.5. UD 7: Sesién 5

SESION 5:Su erioridad ofensiva en el futbol
UNIDAD DIDACTICA 7: “Todos juntos metemos gol”

Sesion: 5 Duracion: 55 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 12/03/2024

Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 16:05 - 17:00

Objetivos de la sesion:

e Identificar los sistemas de ataque mas frecuentes en el futbol y las caracteristicas de la superioridad ofensiva.

e Resolver situaciones motrices en las que predomine una tendencia ofensiva utilizando diversos sistemas tacticos y una correcta toma de
decisiones.

e Asumir dichos sistemas ofensivos para poder aplicarlos en situaciones reales de juego.

Saber:
- Tipos de sistemas ofensivos.
- Lasuperioridad ofensiva.
Saber hacer:

Contenidos

- 2vsl, 3vs2
- Toma de decisiones
Saber ser:
- El compafierismo, trabajo cooperativo, y la coordinacion.
- El respeto y tolerancia hacia los demas.
- Metodologia activa: Aprendizaje cooperativo
. - Familia y estilo de ensefianza: tradicional con asignacion de tareas; resolucion de problemas
Metodologia

- Técnica de ensefianza: instruccion directa
- Estrategia: Analitica progresiva

1 1.2
Competencias especificas 2 Criterios de evaluacion | 2.1; 2.2; 2.3

3 3.2;3.3
Competencias clave CCL, CPSAA, CP, CE
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Material: Balones de fdtbol y conos

| Instalaciones: Pistas exteriores

Periodo

Descripcidn:

Calentamiento/
Presentacion

>

La cadena: Un alumno ligara y debera perseguir al resto, que estardn moviéndose libremente por el area.
La persona que esta ligando tiene que intentar pillar a alguien y cuando esto ocurre, el alumno que ha sido
tocado coge la mano del alumno que ligaba primero, formando asi una cadena. A medida que van tocando
mas gente, estos se van uniendo y la cadena grande se puede dividir en cadenas mas pequerias.

Parte Principal

A la carrera: Un atacante (naranja) y un defensor (azul) se sitdan en un cono a m— I
la izquierda y otro atacante y otro defensor hacen lo mismo, pero en el cono de
la derecha. Otro atacante pasara el balon a un alumno que hara de portero y éste
hara un pase largo hacia el cono de la derecha o el de la izquierda, segun él
prefiera. Cuando el balén salga, por un lado, el atacante de esa zona deberd ir a
por €l antes que el defensor y jugar un 2 contra 1, con el apoyo del otro atacante.
La explicacion visual seria asi:

Rondo 5 contra 3: Se realiza un rondo de 5 atacantes contra 3 defensores. 4 de los 5 atacantes estaran en
los laterales del cuadrado y la persona sobrante se colocara dentro del propio cuadrado junto con los 3
defensores. Los 3 defensores deberan robar el balon a los jugadores que estan en los laterales del cuadrado
para poder finalizar a puerta. Si esto ocurre, la persona atacante del medio y dos alumnos que estan en los
laterales podran salir a impedir, generando asi un 3 contra 3 y que no haya superioridad defensiva.

Incorporarse para ganar superioridad: Se colocan a los alumnos en dos equipos y distribuyen en el campo
de la siguiente manera: 2 defensas, 1 medio, 2 medios laterales y 1 delantero. El ejercicio lo inicia el
portero del equipo atacante que en la zona de defensa ya contara con una superioridad de 2 contra 1 y el
objetivo es ir avanzando de zonas hasta conseguir meter gol. En la zona de medios, se incorporara el
defensor que haya cruzado la zona y asi se hara para la tltima zona, generando otra vez una superioridad
de 3 contra 2.

10 MIN

10 MIN

15 MIN

Vuelta a la
calma

Estiramientos y reflexion: Se realizaran los estiramientos pertinentes en un circulo a la vez que los alumnos
dicen en alto sus reflexiones acerca de la sesion.

10 MIN
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12.7.6. UD 7: Sesiéon 6

SESION 6: Su erioridad defensiva en el fatbol
UNIDAD DIDACTICA 7: “Todos juntos metemos gol”

Sesion: 6 Duracion: 55 Centro: Humanitas Bilingual School

Fecha: 14/03/2024

Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26

Horario: 09:00 - 09:55

Objetivos de la sesion:

Identificar los sistemas de defensa més frecuentes en el fatbol y las caracteristicas de la superioridad defensiva.

Resolver situaciones motrices en las que predomine una tendencia defensiva utilizando diversos sistemas tacticos y una correcta toma de

decisiones.
Asumir dichos sistemas defensivos para poder aplicarlos en situaciones reales de juego.

Saber:
- Tipos de sistemas defensivos.
- Lasuperioridad defensiva.

Contenidos Saber hacer:

- 2vs2, 2vs3
- Toma de decisiones
Saber ser:
- El compafierismo, trabajo cooperativo, y la coordinacion.
- El respeto y tolerancia hacia los demas.
- Metodologia activa: Aprendizaje cooperativo
. - Familia y estilo de ensefianza: tradicional con asignacion de tareas; resolucion de problemas
Metodologia

- Técnica de ensefianza: instruccion directa
- Estrategia: Analitica progresiva

Competencias especificas

Criterios de evaluacion

1.2
2.1:2.2: 2.3
3.2:3.3

Competencias clave

1
2
3
CCL, CPSAA, CP, CE
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Material: Balones de fatbol y conos

| Instalaciones: Pistas exteriores

Periodo

Descripcidn:

Calentamiento/
Presentacion

>

Hombre sombra: Los alumnos se colocarén por parejas, uno de ellos con balén y su compafiero detras suya
sin baldn. La actividad consiste en que el compariero que esta detras tiene que hacer de sombra, y por tanto
imitar todos las acciones que haga su compariero y en el momento que el profesor diga SOMBRA, le
deberéa quitar el balon.

Cuidado que vienen: Con las mismas parejas que en el ejercicio anterior, uno de la pareja se distribuira
por el campo con el balén mientras que su pareja, sin balon, estara esperando en un lateral del campo.
Cuando el profesor lo indique, los defensores que estan en el lateral deberan ir corriendo e intentar quitarles
el bal6n a sus respectivas parejas.

5 MIN

10 MIN

Parte Principal

Interceptar me da puntos: En grupos de tres, los alumnos se colocaran por todo el campo. Uno del grupo
sera el encargado de llevar el balon, otro sera el que reciba el pase y el Gltimo estara detras del compafiero
que va a recibir el balon. A la voz del profesor, el jugador con baldn deberé pasar a su compafiero y el otro
alumno del grupo debera interceptar el baldn para obtener un punto.

La batalla final: En la zona del medio de campo se colocara un grupo de alumnos que actuaran de
atacantes. En la zona de fondo de una porteria estara el otro grupo de alumnos que harén de defensores.
Cuando el profesor lance un baldn, un atacante y un defensor de cada grupo saldran para realizar un uno
contra uno y ver quién gana, si el atacante consigue regatear al defensor o el defensor consigue quitar el
baldn. Después se hara lo mismo, pero se incrementaran el namero de jugadores (2 vs 2, 3 vs 3), pero
siempre favoreciendo una igualdad defensiva.

15 MIN

15 MIN

Vueltaa la
calma

Estiramientos y reflexion: Se realizaran los estiramientos pertinentes en un circulo a la vez que los alumnos
dicen en alto sus reflexiones acerca de la sesion.

5 MIN
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12.7.7. UD 7: Sesién 7

SESION 7: El gran circuito de habilidades
UNIDAD DIDACTICA 7: “Todos juntos metemos gol”

Sesion: 7 Duracion: 55 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 15/03/2024
Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 10:55 - 10:45

Objetivos de la sesion:

e Comprender todos los elementos técnicos del futbol a través de la puesta en practica de circuitos y partidos.

e Ultilizar los conceptos de las sesiones anteriores para aplicarlos en la resolucion de los retos planteados en el circuito.
e Interiorizar los gestos técnicos del futbol ya vistos y asumir cada uno de ellos en una situacion real de juego.

Saber:
- Pases, controles, conducciones y disparos.
- Normas partido de fatbol
Contenidos Saber hace_r : . o
- Habilidades motrices en un circuito
- Toma de decisiones
Saber ser:
- El compafierismo, trabajo cooperativo, y la coordinacion.
- _El respeto y tolerancia hacia los demés.
- Metodologia activa: Aprendizaje cooperativo
. - Familiay estilo de ensefianza: tradicional con asignacion de tareas; resolucion de problemas
Metodologia . N . o
- Técnica de ensefianza: instruccion directa
- Estrategia: Analitica progresiva
1 1.2
Competencias especificas 2 Criterios de evaluacion | 2.1; 2.2; 2.3
3 3.2;3.3
Competencias clave CCL, CPSAA, CP, CE
Material: Balones de futbol, picas, vallas, porterias y conos. | Instalaciones: Pistas exteriores y pabellén deportivo

77
Curso 2022/2023



Periodo Descripcién: Min:
Baldn corredor: Un alumno empezara ligando con un balén en la mano mientras el resto de los alumnos, | 5 MIN
dentro del area, deberan intentar no ser tocados por el balon. Si alguno es pillado, pasara a ligar junto al
primer alumno y se podran ir lanzando el balon para poder pillar.

Calentamiento/ Defensa o ataque: Se dividir el campo en dos amplias zonas y se distribuiran a los alumnos en cada una
Presentacion de ellas. En una primera zona del campo, habra dos equipos con el mismo nimero de jugadores, mientras
que en la otra zona un equipo contara con un jugador mas que el otro, trabajando de esta forma las | 10 MIN
superioridades e inferioridades vistas en la sesion anterior. El objetivo de cada equipo es mantener la
posesion del baldn el mayor tiempo posible.
Circuito de habilidades: Se disefiara un circuito en una mitad del campo con 6 diferentes postas: 20 MIN
- Enprimer lugar, el portero inicia el circuito dandole el balon
a un alumno ubicado en la posta 1, el cual deberé realizar un
control orientado y una conduccién en zigzag a través de las
picas para acabar pasando a otro alumno en el cono 2.
- Este segundo alumno haré otro control orientado y pasara al
jugador 3.
- El jugador 3 realiza una pared con la persona en la posta 4
y se va corriendo a la esquina del area para recibir el pase
.. de la pared del jugador 4.
Parte Principal ~ Una vez la persona de la posta 4 haya realizado la pared,
correra a la frontal del &rea donde debera saltar unas vallas
y esperar el pase que el jugador 3 le dara para que finalice a puerta y acabar asi el circuito.
- Después todos los jugadores iran rotando y cogiendo las posiciones del alumno que tienen por delante
suya (es decir el 1 va donde el 2, el 2 donde el 3y asi sucesivamente). 10 MIN
Practicar partidos: Se dividira a la clase en dos equipos para la realizacién de un partido de fatbol con las
normas bésicas. Cada jugador primero empezara con un maximo de dos toques, aunque segin vaya
pasando el tiempo esta norma se suprimird. Se pondran en practica todos los conceptos trabajados
anteriormente: pases, controles, disparos, la defensa y el ataque, etc.
Vuelta a la Estiramientos y reflexion: Se realizaran los estiramientos pertinentes en un circulo a la vez que los alumnos | 5 MIN
calma dicen en alto sus reflexiones acerca de la sesion.

Curso 2022/2023

78



12.7.8. UD 7: Sesién 8

SESION 8: A jugar partidos de fatbol
UNIDAD DIDACTICA 7: “Todos juntos metemos gol”

Sesion: 8 Duracion: 55 Centro: Humanitas Bilingual School Fecha: 19/03/2024

Nivel: E.S.O. Curso: 2° Grupo: C N.°. de alumnos: 26 Horario: 16:05 - 17:00

Objetivos de la sesion:

e Conocer distintas situaciones de juego que se pueden dar en un partido y saber gestionarlas y tomar una decision correcta.
e Ejecutar todos los conceptos previos aprendidos en un contexto real de juego como es un partido de futbol.

e Respetar las normas del juego, asi como a los comparfieros con valores de respeto, deportividad y tolerancia.

Saber:
- Pases, controles, conducciones y disparos.
- Normas y reglas de un partido de futbol.
Contenidos Saber hacer:
- Toma de decisiones
Saber ser:
- El compafierismo, trabajo cooperativo, y la coordinacion.
- El respeto y tolerancia hacia los demas.
- Metodologia activa: Aprendizaje cooperativo
. - Familia y estilo de ensefianza: tradicional con asignacion de tareas; resolucion de problemas
Metodologia . ~ - P
- Técnica de ensefianza: instruccion directa
- Estrategia: Analitica progresiva
1 1.2
Competencias especificas 2 Criterios de evaluacion | 2.1; 2.2; 2.3
3 3.2;3.3
Competencias clave CCL, CPSAA, CP, CE
Material: Balones de futbol, porterias y conos. | Instalaciones: Pistas exteriores y pabellon deportivo
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Periodo

Descripcidn:

Calentamiento/
Presentacion

Calentamiento basico: Un alumno se colocara en el medio de un circulo y seré el encargado de dirigir el
calentamiento de las articulaciones mientras que los demas le siguen. Una vez acabado, daran 2 vueltas a
la pistas.

5 MIN

Parte Principal

Circuito de habilidades: Se divide a los alumnos en grupos de 3 y se formaran diferentes campos de
dimensiones reducidas donde se enfrentaran dos grupos de alumnos. El objetivo del partido serd conseguir
gol en unas porterias pequefias formadas por dos conos, pero para poder marcar gol sera necesario que
todos los integrantes del grupo toquen el balén. Cada 3 minutos se cambiara de campo, el alumno que ha
ganado subira de liga y el que pierda bajara de division.

Practicar partidos: Se dividira a la clase en cuatro equipos para la realizacién de un partido de fatbol con
las normas bésicas. Cada jugador primero empezara con un maximo de dos toques, aunque segln vaya
pasando el tiempo esta norma se suprimira. Se pondran en préactica todos los conceptos trabajados
anteriormente: pases, controles, disparos, la defensa y el ataque, etc. Después de un tiempo se rotaran los
equipos y la zona de juego.

15 MIN

25 MIN

Vuelta a la
calma

Estiramientos y reflexion: Se realizaran los estiramientos pertinentes en un circulo a la vez que los alumnos
dicen en alto sus reflexiones acerca de la sesion.

5 MIN

Curso 2022/2023
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12.8. Unidad Diddctica 8

UNIDAD DIDACTICA 8: Mas alla del fatbol

Asignatura Educacién Fisica | Curso | 2 ESO | N.° Sesiones | 6

Instalaciones Pabell6n deportivo

Temporalizacion | 09/04/2024, 11/04/2024, 12/04/2024, 16/04/2024, 18/04/2024, 19/04/2024
Objetivos - Obtener destrezas técnicas basicas y especificas del futvoley como
didacticos por ejemplo el control del balén o los remates

través de una buena comunicacion
- Desarrollar la capacidad y vision tactica

- Mejorar la coordinacion y el equilibrio postural
- Promover el trabajo cooperativo y el respeto hacia los demas a

Justificacion y descripcion de la propuesta

Competencias clave

El futvoley ofrece una practica deportiva entretenida, promueve el
desarrollo de las habilidades técnicas, aumenta el acondicionamiento
fisico al ser un deporte bastante fisico y movido, facilita la socializacion
y el trabajo cooperativo y es viable para una amplia audiencia. Es un
contenido poco trabajado en las clases de EF y, sin embargo, su puesta
en practica es bastante sencilla, ya que basta con una red que puede ser
la utilizada en otros deportes (Badminton, Pickeball...) y no tienen
ningun otro coste adicional.

Con esta UD se pretende que los alumnos interaccionen entre si al
jugarse en parejas y sean capaces de coordinarse entre si y tomar
decisiones y tacticas rapidas en situaciones de juego real. Ademas, si
conseguimos motivar al alumno, podemos provocar que practique este
deporte en playas o en contextos fuera del centro, incentivando asi la
actividad fisica y el deporte como medio de disfrute.

CCL
CP
CPSAA
CE

Contenidos Conceptuales Contenidos Procedimentales Contenidos Actitudinales

- Cuidado del cuerpo: disefio | - Integracion de los diferentes | - La actividad fisica como
de un calentamiento general | aspectos coordinativos | fuente de disfrute, liberacion
auténomao. espaciales y temporales en | de tensiones, cohesion social
- Consolidacién de técnicas | secuencias motrices ylo | y superacién personal.
de gestion aplicadas a | deportivas diversas. - Gestion emocional.
situaciones de competicion | - Toma de decisiones - Habilidades sociales.
basadas en base a criteriosde | - Deportes de red y muro: | - Respeto a las reglas.
l6gica, respeto al rival y | bossaball o futvoley.
motivacion. - Resolucion de retos 'y

situaciones-problemas, con

incremento de su dificultad, de

forma original, tanto

individualmente como en grupo.

Competencias Especificas Criterios de evaluacion Descriptores

1 1.1;1.2; CCL3
CPSAA2, CPSAA4
2 2.1;22;23 CPSAA4, CPSAAS
CE2, CE3
3 3.1;3.2; 3.3 CCL5

CPSAAL, CPSAAS, CPSAAS
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12.9. Unidad Diddctica 9

UNIDAD DIDACTICA 9: La bici, un transporte mas

Asignatura Educacion Fisica

| Curso | 22 ESO | N.° Sesiones | 6

Instalaciones

Zonas exteriores y centro de educacion vial (Tres Cantos)

Temporalizacion

07/05/2024, 09/05/2024, 10/05/2024, 14/05/2024, 16/05/2024, 17/05/2024

Objetivos -
didécticos -
de proteccion para nuestra seguridad
para la salud

al mismo

Desplegar habilidades motrices al utilizar la bicicleta
Conocer y respetar las normas de circulacion y utilizar elementos

- Valorar el uso de la bicicleta como un medio de transporte favorable

- Ejecutar actividades en el medio natural, respetando y protegiendo

Justificacion y descripcion de la propuesta

Competencias clave

El principal fin de esta UD es concienciar a los alumnos de un medio de
transporte mas sostenible y saludable para ellos como puede ser la
bicicleta, ademas de realizar actividades divertidas y alternativas donde
vean los beneficios de este transporte. Para manejar la bicicleta debemos
tener en cuenta que se requiere de ciertas habilidades como la fuerza,
coordinacion o equilibrio, fomentando aspectos de mejora fisica y
motriz en los adolescentes. Y no solo eso, también con este contenido se
obtienen mejoras a nivel social y psicologico.

Otro punto importante es la concienciacion que se puede realizar en
temas de seguridad vial y normas de trafico, algo relacionado con la edad
de los alumnos y su dia a dia. Con la visita a educacion vial se pretende
dar este énfasis de la importancia de llevar un casco y ropa adecuada y
circular correctamente con la bicicleta para evitar accidentes mortales.

CCL
CP

CD
CPSAA
CE

Contenidos Conceptuales Contenidos Procedimentales

Contenidos Actitudinales

- La actividad fisica como | - Integracion de los diferentes

fuente de disfrute, liberacién | aspectos coordinativos
de tensiones, cohesion social | espaciales y temporales en
y superacion personal. secuencias motrices ylo

deportivas diversas.

- Profundizaciéon en el uso de
herramientas y recursos digitales
manifestaciones similares. para la gestion de la actividad
- Disefio de actividades | fisica.

fisicas en el medio natural y | - Resolucion de retos vy
urbano. situaciones-problemas, con
incremento de su dificultad, de
forma original, tanto
individualmente como en grupo.

- Utilizacion de espacios
urbanos desde la motricidad:
Parkour, skate u otras

- Gestion emocional.
- Respeto a las reglas.

Competencias Especificas Criterios de evaluacion Descriptores
1 1.2;1.3 CCL3
CPSAA2, CPSAA4
2 2.1;2.3 CPSAA4, CPSAAS
CE2, CE3
5 5.1;5.2 CEl, CE3
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12.10. Unidad Diddctica 10

UNIDAD DIDACTICA 10: Menos mévil, méas salud y deporte ’

Asignatura Educacion Fisica | Curso | 2 ESO | N.° Sesiones | 6

Instalaciones Aula y pabellon deportivo

Temporalizacion | 21/05/2024, 23/05/2024, 24/05/2024, 04/06/2024, 06/06/2024, 07/06/2024
Objetivos - Ser conscientes de la importancia de la actividad fisica y su
didacticos influencia en la salud de las personas

- Evaluar el trabajo diario del alumno y su exposicion oral

- Reconocer los beneficios de la actividad fisica y la salud

- Trabajar conceptos y actitudes saludables de forma jugada y
cooperativa a través de las nuevas tecnologias

Justificacion y descripcion de la propuesta Competencias clave

Esta UD tiene mucha relevancia en la programacion, ya que pretende | CCL
centrar la atencion del alumnado en que conozcan y sean conscientes de | CP

lo imprescindible que es hoy en dia el ejercicio fisico, asi como sus | CD
beneficios para la salud y para la del resto de personas. La salud es una | CPSAA
cualidad evaluadora del nivel de bienestar y de calidad vital obtenida, | CCEC
que se transmite en un elemento fundamental en la integracion social de | CE

las personas, fin principal de la educacion.

La propuesta de esta UD es que los alumnos sean autonomos desde el
principio y sean los encargados de disefar y desarrollar ellos las sesiones
sobre este contenido, con juegos que promuevan el ejercicios fisico y
con presentaciones utilizando adecuadamente las herramientas TIC.

Contenidos Conceptuales Contenidos Procedimentales Contenidos Actitudinales

- La actividad fisica como | - Cuidado del cuerpo: disefio de | - Gestion emocional.
fuente de disfrute, liberacién | un calentamiento general | - Habilidades sociales.
de tensiones, cohesion social | auténomo.

y superacién personal. - Profundizacion en el uso de
- Refuerzo de determinados | herramientas y recursos digitales
conceptos relacionados con | para la gestion de la actividad
la salud, como son la tasa | fisica.

minima de actividad fisica | - Toma de decisiones.

diaria y semanal o la relacion | - Capacidades condicionales.
entre salud y alimentacion.

Competencias Especificas Criterios de evaluacion Descriptores
1 11;12;13,14 CCL3
CPSAA2, CPSAA4
CD4
2 2.1;22;2.3 CPSAA4, CPSAAS
CE2, CE3
3 3.1;32 CCL5
CPSAAL, CPSAA3, CPSAAS5

7 Algunos contenidos han sido extraidos del Trabajo Final de Grado realizado por Iker Maza en el afio
2021-2022
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12.11. Unidad Didactica 11

UNIDAD DIDACTICA 11: Choque de palmas ®

Asignatura Educacion Fisica

| Curso | 20 ESO | N.° Sesiones | 29

Instalaciones Pabellon deportivo y zonas exteriores

Temporalizacion

31/05/2024, 11/06/2024, 13/06/2024, 14/06/2024

26/09/2023, 28/09/2023, 29/09/2023, 26/10/2023, 27/10/2023,
31/10/2023, 24/11/2023, 28/11/2023, 30/11/2023, 19/12/2023,
21/12/2023, 25/01/2024, 26/01/2024, 30/01/2024, 16/02/2024,
27/02/2024, 29/02/2024, 02/04/2024, 04/04/2024, 05/04/2024,
25/04/2024, 26/04/2024, 30/04/2024, 28/05/2024, 30/05/2024,

Objetivos -
didacticos -
actividad fisica

los sistemas de nuestro cuerpo

elemento motivador para el alumno

dia adia

Aumentar los niveles de resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza
Adquirir una postura corporal adecuada durante la practica de la

- Indagar y experimentar los beneficios de la actividad fisica sobre
- Realizar pruebas de condicion fisica utilizando el juego como

- Atraer la atencién del alumno utilizando recursos a su alcance en su

Justificacion y descripcion de la propuesta

Competencias clave

La condicion fisica es algo esencial en la asignatura de EF y
tradicionalmente se trabaja con pruebas y test marcados por unos
minimos establecidos, los cuales la mayoria de los alumnos no llegan a
ver como algo productivo o enriquecedor para ellos. En estas pruebas
solo aquellos que les gustan verdaderamente o se les da bien el deporte,
obtienen mejores resultados.

Por eso con esta UD se pretende dar una vuelta a esta vision clasica sobre
las condiciones fisica y enfocar su trabajo desde un punto méas cercano
a la edad del alumnado en cuestion. Con el famoso choque de palmas
que se ha hecho viral en redes sociales, los alumnos van a conectar mas
con esta UD, que sera transversal durante todo el afio, trabajando tres
sesiones en cada mes, para complementar los contenidos vistos con
aspectos de la condicion fisica.

CCL
CP

CD
CPSAA
CE

Contenidos Conceptuales Contenidos Procedimentales

Contenidos Actitudinales

- Salud Fisica.

- Profundizacion en el uso de
herramientas y recursos digitales
para la gestion de la actividad
fisica.

- Capacidades condicionales.

- Salud Fisica.
- Salud Mental.

- Salud mental.
- Gestion emocional.
- Habilidades sociales.

Competencias Especificas Criterios de evaluacién

Descriptores

CE2, CE3

1 1.1;12;13;1.4 CCL3
CPSAA2, CPSAA4
CD4

2 2.1;2.2;2.3 CPSAA4, CPSAAS

8 El material de esta UD ha sido extraido de un recurso digital del autor Javier Diaz (2023).
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13. GUIA DE APRENDIZAJE DE UNA UD DESARROLLADA

La siguiente imagen corresponde a la guia de aprendizaje de la UD 3y la cual esta

disefiada por el profesor de cara a facilitarsela al alumnado para sintetizar la informacién

sobre la UD de un modo mas atractivo y ameno para ellos.

En dicha guia aparecen recogidos los puntos mas importantes de la UD, empezando

por el nimero de sesiones, el mes y los dias en los que se llevaré a cabo, los objetivos

didacticos que se pretenden lograr al finalizar la UD, ademas de las competencias clave

que se trabajan. También esta reflejado una pregunta guia inicial para motivar al

alumnado al inicio de la UD y un desafio final que sera lo que alumno debe conseguir

como Ultima prueba. A su vez se influye los recursos que se van a utilizar, la forma de

agrupar al alumnado, las tareas que los alumnos realizaran en las diferentes sesiones y,

por ultimo, como sera la evaluacion y qué instrumentos que emplearan.

> TEMPORALIZACION"

8 sesiones en febrero (M, Jy V)

Soservos & <

Conocer las ayudas, roles, funciones
del Acrossport

Realizar actividad fisica a través del
Acrossport

Fomentar la creatividad

Mantener una cooperacién continua
de los alumnos

Valorar la capacidad del esfuerzo

> COMPETENCIAS gg

Comunicacién

Competencia en
Lingtiistica (CCL)
Competencia Plurilingtie (CP)
Competencia Digital (CD)

Competencia Personal, social y de
aprender a aprender (CPSAA)
Competencia en conciencia y expresion
cultural (CCEC)

Competencia emprendedora (CE)

¢Sois capaces de disefiar un
montaje acrobatico tan
espectacular para desbloquear
la palabra final?

RECURSOS

Colchonetas

Fichas Retos con QR
iPad

Complementos y atrezzo

> Acaonmemom

Parejas
Trios
Grupos de 4
Grupos de 5
Grupos de 6
Gran grupo

Curso 2022/2023

> TAREAS

Conocimiento de las normas de
seguridad y agarres

Realizaciéon de figuras por
parejas

Realizacién de figuras por trios
Realizacién de figuras en grupos
Montaje de una coreografia
acrobatica final

> DESAFIO Fum‘_/\‘g

Elaborar una coreografia
expresiva-artistica con la
incorporacion de figuras de 2,
3, 4, 5y 6 personas.

> EVALUACION

Evaluacion formativa y procesual:

e Listas de control
» Escala observacion descriptiva
* Observacién directa
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15. ANEXOS

Anexo 1. — Enlace Presentacion Hilo Asignatura

https://view.genial.ly/6438433fa517f0001185c0a3/guide-tfm-ef

Departamento de Educacion Fisica ZMES0)

AVOIDING
NOMOPHOBIA

During this course, a computer virus has entered the school platform that
affects all the other subjects and the students' ipads... But there is a
solution and that is to decipher the virus with a phrase of 11 words. To

obtain these words you will have to solve different challenges throughout
the UD in Physical Education. Are you able to leave the screens and take

action?
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Anexo 2. — Objetivos Generales de Etapa extraidos del articulo 7 del Real Decreto
217/2022

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a
las demés personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como
valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania

democratica.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas

béasicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar,

tomar decisiones y asumir responsabilidades.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacién
fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los hébitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el
respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,

contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.
Anexo 3. — Competencias especificas extraidas del DECRETO 65/2022

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un uso saludable y autonomo de su tiempo libre y asi mejorar

su calidad de vida.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los
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objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de
cardcter motor vinculadas con distintas actividades fisicas, funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia

al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva con independencia de cualquier
diferencia, priorizando el respeto entre participantes y las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos y desarrollando

procesos que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,

contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y responsable aplicando medidas de seguridad en
la practica fisico — deportiva segin el entorno, para contribuir activamente a la

conservacion del medio natural y urbano.
Anexo 4. — Criterios de evaluacion extraidos del DECRETO 65/2022

1.1. Fijar y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, partiendo de una valoracién del nivel inicial y

respetando la propia realidad e identidad corporal.

1.2. Incorporar progresivamente y con autonomia procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de

una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,

aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante accidentes derivados de la
practica de actividad fisica y deportiva, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.
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2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias

de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion de los compafieros y de la persona oponente (si lo hubiera) y a la légica
interna en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones

y los resultados obtenidos.

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio

vivencial con progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones
éticas de las actitudes antideportivas, actuando con deportividad al asumir los roles de

publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de diferentes producciones motrices para alcanzar
el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos

roles asignados y responsabilidades.

3.3. Emplear con autonomia habilidades sociales, didlogo en la resolucion de conflictos

y respeto ante la diversidad.

4.1. Organizar y gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo
su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades

contemporaneas.

4.3. Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente
y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a

través de diversas técnicas expresivas.
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5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible.

5.2. Practicar y colaborar en la organizacion de actividades fisico-deportivas en el medio

natural y urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
Anexo 5. — Contenidos extraidos del DECRETO 65/2022

A. Vida activa y saludable
- Salud fisica:

e Refuerzo de determinados conceptos relacionados con la salud, como
son la tasa minima de actividad fisica diaria y semanal, o la relacion
entre salud y alimentacion.

e Cuidado del cuerpo: disefio de un calentamiento general autonomo.

- Salud mental:

e La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones,

cohesidn social y superacion personal.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica
- Eleccion de la practica fisica:

e Consolidacion de técnicas de gestion aplicadas a situaciones de
competicion basadas en base a criterios de logica, respeto al rival y
motivacion.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:

e Afianzamiento de los mecanismos de autoevaluacion para reconducir
los procesos de trabajo.

e Profundizacion en el uso de herramientas y recursos digitales para la
gestién de la actividad fisica.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
- Toma de decisiones:

e Planificacion de pautas grupales para optimizar los recursos motrices
del grupo de cara a la resolucién de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas diversas.

e Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario
en situaciones de oposicion. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del
equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucién y de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:

e Integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y

temporales en secuencias motrices y/o deportivas diversas.
- Capacidades condicionales:

e Desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Principios basicos del

acondicionamiento fisico.
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- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas:

Deportes y actividades individuales: habilidades gimnasticas y
acrobaticas.

Deportes de red y muro: bossaball o futvoley.

Deportes de combate: lucha, judo, karate, kickboxing o taekwondo.
Deportes de invasion: futbol o fatbol gaélico.

Deportes y juegos de blanca y diana: boccia, bolos, minigolf o petanca.

- Creatividad motriz:

Resolucién de retos y situaciones-problema, con incremento
progresivo de su dificultad, de forma original, tanto individualmente
COmMO en grupo.

D. Emociones y relaciones sociales
- Gestion emocional:

Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios.

Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

- Habilidades sociales
- Respeto a las reglas:

Las reglas de juego como elemento de integracion social.

E. Manifestaciones de la cultura motriz
- Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo:

Acrossport: figuras, acrobacias y coreografia musical.

- Deporte y género:

Promocién del deporte en igualdad. Comprension de los retos
inclusivos a que se enfrenta la actividad fisica a fin de que todo el
mundo pueda practicarla.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno
- Lapractica de la bicicleta como medio de transporte habitual.
- Nuevos espacios Yy practicas deportivas: caracteristicas, requisitos,
condicionantes, medidas de seguridad, de cuidado y de conservacion del
entorno de préctica:

Utilizacion de espacios naturales desde la motricidad: Escalada y
rapel.

Utilizacion de espacios urbanos desde la motricidad: Parkour, skate u
otras manifestaciones similares.

Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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Anexo 6. — Autorizacion HBS Tres Cantos

HUMAONITAS

BILINGUAL SCHOOL TRES CANTOS

Dfia. Pilar Gonzalez Escribano, con DNI: 03859086-P, en calidad de Directora
General del colegio Humanitas Bilingual School, sito en la Avenida de los Actores 1 - 5
de Tres Cantos, Madrid.

Autorizaa:

Don. Iker Maza Vargas con DNI 53748710X como personal en practicas en nuestro
centro a utilizar el nombre del colegio Humanitas Bilingual School,S.| en su Trabajo de
Fin de Master.

Y para que asi conste a los efectos oportunos, firmo el presente documento.

En Tres Cantos, a 20 de abril de 2023

Fdo: Pilar Gonzalez Escribano

Humanitas Bilingual School Tres Cantos

Proyectos educativos de la Sierra Norte, SA. CIF:A85870731.
Avda. de los actores, 1-5. 28760 Tres Cantos (Madrid)

Tlfno: 902702048

www.humanitastrescant

info@humanitastrescantos.com
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2023

LUNES

28

11

18

25

2023

LUNES

25

02

09

16

23

30

Anexo 7. — Calendario escolar 2023/2024 dividido en meses

05

UD1: AFINAMOS
PUNTERIA

UD1: AFINAMOS
PUNTERIA

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

06

octubre

septiembre
| MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO |
29 30 31 01 02

07

INICIO CURSO
SECUNDARIA

PRESENTACION
ASIGNATURA

UD1: AFINAMOS
PUNTERIA

UD1: AFINAMOS
PUNTERIA

UD1: AFINAMOS
PUNTERIA

UD1: AFINAMOS
PUNTERIA

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

26 27 28 29 30 o1t

UD2: VOLTEAMOS
VIRUS

UD2: VOLTEAMOS
AL VIRUS

UD2: VOLTEAMOS
AL VIRUS

UD2: VOLTEAMOS
AL VIRUS

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

04

11

18

25

Notas:

UD2: VOLTEAMOS | UD2: VOLTEAMOS
AL VIRUS AL VIRUS

DIA DE LA

HISPANIDAD O LEETRAS

UD2: VOLTEAMOS | UD2: VOLTEAMOS
AL VIRUS AL VIRUS

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

UD11: CHOQUE
DE PALMAS
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okl noviembre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
30 31 05

DIA DE TODOS uD3: uD3:
LOS SANTOS RETOSSPORT RETOSSPORT

uD3: FIESTADE LA uD3:
RETOSSPORT ALMUDENA RETOSSPORT

uD3: uD3:

RETOSSPORT RETOSSPORT | EXCURSION

uD3: uD3: UD11: CHOQUE
RETOSSPORT RETOSSPORT DE PALMAS

02 03

UD11: CHOQUE UD11: CHOQUE
DE PALMAS DE PALMAS

ekl diciembre

27 28 29 30 2 03

UD4: LA FUERZA
DEL KIAAAA

04 09 10

FIESTADE LA
NO LECTIVO INMACULADA
CONCEPCION

11 617

UD4: LAFUERZA UD4: LAFUERZA | UD4: LA FUERZA
DEL KIAAAA DEL KIAAAA DEL KIAAAA

UD4: LAFUERZA DIA DE LA
DEL KIAAAA CONSTITUCION

UD11: CHOQUE UD11: CHOQUE
DE PALMAS DE PALMAS

FIESTA NAVIDAD
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2024 pESS (e

LUNES MARTES MIERCOLES

08

UDS: ESCALAMOS
NUESTROS
MIEDOS

UDS: ESCALAMOS
NUESTROS
MIEDOS

UDS: ESCALAMOS
NUESTROS
MIEDOS

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

iPZ8 febrero
LUNES

29

UD6: SUPERANDO
BARRERAS

UD6: SUPERANDO
BARRERAS

EXCURSION

26

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

UD6: SUPERANDO |UD6: SUPERANDO

UD6: SUPERANDO |UD6: SUPERANDO

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

UD5: ESCALAMOS |UD5: ESCALAMOS
NUESTROS NUESTROS
MIEDOS MIEDOS

UD5: ESCALAMOS
NUESTROS VISITA A SPUTNIK
MIEDOS

UD11: CHOQUE | UD11: CHOQUE
DE PALMAS DE PALMAS

03 04

JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

BARRERAS BARRERAS

BARRERAS BARRERAS
VISITA CENTRO

PARKOUR TRES
CANTOS

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

NO LECTIVO NO LECTIVO

01 02 03

UD11: CHOQUE
DE PALMAS
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pyZ  Malrzo

LUNES VIERNES
26 27 28 29

SABADO DOMINGO

UD7: TODOS
JUNTOS
METEMOS GOL

UD7: TODOS UD7: TODOS UD7: TODOS
JUNTOS JUNTOS JUNTOS
METEMOS GOL METEMOS GOL | METEMOS GOL

UD7: TODOS UD7: TODOS UD7: TODOS
JUNTOS JUNTOS JUNTOS
METEMOS GOL METEMOS GOL | METEMOS GOL

UD7: TODOS
JUNTOS
METEMOS GOL

FIESTA LOCAL
TRES CANTOS

Oy W abril
LUNES EES
03

NO LECTIVO

08

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

UD8: MAS ALLA
DEL FUTBOL

UD8: MAS ALLA
DEL FUTBOL

ACTIVIDAD DIA
DEL LIBRO

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

UD8: MAS ALLA
DEL FUTBOL

UD8: MAS ALLA
DEL FUTBOL

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

UD8: MAS ALLA
DEL FUTBOL

UD8: MAS ALLA
DEL FUTBOL

UD11: CHOQUE
DE PALMAS
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Az Mayo

LUNES
29 30

JUEVES VIERNES

SABADO DOMINGO

2024

LUNES

27

UD9: LABICI, UN
TRANSPORTE
MAS

UD9: LA BICI, UN
TRANSPORTE
MAS

UD10: MENOS
MOVIL, MAS
SALUD Y
DEPORTE

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

UD10: MENOS
MOVIL, MAS
SALUD Y
DEPORTE

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

EVALUACION
ASIGNATURA

junio
28 29 30 31 ot 02

FIESTA DEL
TRABAJADOR

DIA DE LA COM.
DE MADRID

UD9: LA BICI, UN
TRANSPORTE
MAS

VISITAA
EDUCACION VIAL

UD10: MENOS
MOVIL, MAS
SALUD Y
DEPORTE

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

UD10: MENOS
MOVIL, MAS
SALUD Y
DEPORTE

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

EVALUACION
ASIGNATURA

NO LECTIVO

UD9: LA BICI, UN
TRANSPORTE
MAS

UD9: LA BICI, UN
TRANSPORTE
MAS

UD10: MENOS
MOVIL, MAS
SALUD Y
DEPORTE

UD11: CHOQUE
DE PALMAS

UD10: MENOS
MOVIL, MAS
SALUD Y
DEPORTE

UD11: CHOQUE

DE PALMAS

FINAL CURSO
SECUNDARIA
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Anexo 8. — Cddigos QR Retos por parejas de la sesion 3 UD 3

Reto 1 Reto 2

SCAN ME SCAN ME

Reto 5 Reto 6
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B
B g
%ﬁz el

=
bt

SCAN ME SCAN ME

Reto 7 Reto 8

Anexo 9. — Cadigos QR Retos en trios de la sesion 4 UD 3

DL i
SCAN ME SCAN ME

Reto 3 Reto 4

102
Curso 2022/2023



Reto 6

Reto 7 Reto 8

SCAN ME SCAN ME

Reto 1 Reto 2
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Reto 3 Reto 4

Reto 7 Reto 8
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Anexo 11. — Tabla resumen de las actividades complementaria del curso escolar
2023/2024

Excursion
a la

Pedriza

Fiesta de
Navidad

Visita a
Sputnik

Visita al
centro de
Parkour

Excursion

al teatro

Ninguna

(Actividad de

Bilogia)

Ninguna

(Actividad del

centro)

ubD 5

uD6

Ninguna
(Actividad de

Inglés)

17/11/2023
La Pedriza
(Sierra  de
Madrid)

22/12/2023
Centro

educativo

19/01/2024
Sputnik
(Alcobendas)

15/02/2024
Centro  de
Parkour
(Tres

Cantos)

20/02/2024
Centro
Cultural
Adolfo
Suéarez (Tres

Cantos)

- Conocer las distintas formaciones
rocosas de la sierra madrilefa.

- Indagar sobre la composicion de los
minerales.

-Visitar un lugar sostenible y cercano

para el disfrute fuera del centro.

Disfrutar de la llegada de las
vacaciones de Navidad.

- Celebrar el tltimo dia lectivo del afio.

- Socializar con el resto de los alumnos
de diferentes cursos.

- Practicar las habilidades aprendidas en
un ambiente real.

- Conocer espacios para la practica de la
escalada.

- Disfrutar de la escalada con los
comparieros y las instalaciones.

- Practicar las habilidades aprendidas en
un ambiente real.

- Conocer espacios para la practica del
parkour.

- Disfrutar del parkour con los
comparieros y las instalaciones.

- Observar una representacion teatral en
inglés.

- Reflexionar sobre la obra y la

importancia de la moraleja.
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Anexo 12. — Escala de observacion cualitativa para la coevaluacion de los alumnos
sesion 7y 8 UD 3

item

Deficiente

Mal

Regular

Bien

Excelente

Originalidad (20%)

Expresividad (20%)

Duracion (10%)

Participacion grupal (20%)

Calidad de las figuras (20%)

Ambientacion y vestuario (10%)

Anexo 13. — Lista de control para evaluar la actitud en cada trimestre

Sl

NO

Muestra actitud positiva
durante cada sesion
Realiza siempre un
adecuado calentamiento
Participa activamente en
los ejercicios

Se involucra en la vuelta a
la calma aportando su
reflexion sobre la sesion
Tiene respeto hacia los
demaés y al docente
Investiga més alld de las
clases

Se interesa
Educacion Fisica

por la

Anexo 14. — Escala de observacion descriptiva para sesiones 7y 8 de laUD 3

Competencia | Criterio de Descriptor Deficiente Regular Bien Excelente
Especifica Evaluacion
2 EvalGan con objetividad el proceso final | No son objetivos | Muchos items no | Algin item puede | La evaluacion es
2.1 (5%) de los compaferos en la evaluacion reflejan mejorar correcta, siendo
objetividad objetivos y sinceros
Cooperan en la practica la | Cada uno trabaja | Hay muy poca | Se nota cooperacion | Existe y se ve una
3.2 (10%) coreografia final individualmente cooperacion en el | pero no es fluida gran  cooperacion
grupo entre todos
Participan asumiendo diferentes | No tienen los | Hay poca variacion | Diferentes roles | El reparto de roles y
responsabilidades y roles la [ roles marcados, | de roles en el | pero mucha | responsabilidad es
3.2 (5%) L. - . i A
3 actuacion mismas funciones | grupo responsabilidad equitativo  dentro
sobre una persona del grupo
Muestran respeto hacia los demas El grupo entero | Algunos Muestran  respeto | Ademas de respetar,
3.3 (5%) habla durante las | integrantes no | hacia los demas aporta un feedback
’ demas prestan atencion positivo al grupo
actuaciones
Organizan una coreografia artistico | La coreografia no | Hay poca | La coreografia esta | EL  montaje es
4.1 (5%) . . . i s X . .
expresiva tiene sentido expresion artistica | bien, falta conexion | adecuadoy bonito
Participan activamente la | La mayoria no | Algun integrante | Todos participan Lél-gﬁticipacién del
4 4.3 (10%) representacion de expresion corporalcu r§6r20§‘2/2023 no participa pero se mueven | grupo es correcta y
poco activa
Utilizan intencionadamente el cuerpo [ No hay intencion | Se utiliza el | Se intenta | Se  muestran gran
4.3 (10%) como herramientade expresion corporal cuerpo pero poco expresarse con el | expresion con el
cuerpo cuerpo y las figuras
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