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RESUMEN

Con sus raices firmemente arraigadas en la tradicion religiosa y espiritual, el Camino de
Santiago ha experimentado una importante evolucion de significado y finalidad a lo largo de
los siglos. Al principio, el Camino era en gran medida un viaje religioso, una expresion de
devocion y dedicacion al apdstol Santiago. Pero en la actualidad, esta idea ha sufrido
modificaciones y diversificaciones sustanciales. Hoy en dia, aunque la religioén sigue siendo
un factor importante para muchas personas, cada vez hay otros factores que atraen a los
peregrinos. Estos incluyen, la necesidad de escapar de la rutina diaria, el deseo de vivir una
aventura y conectar con la naturaleza, o incluso el interés por la historia y la cultura que

ofrece el Camino.

Este trabajo busca examinar las diferentes motivaciones por las que los peregrinos
contemporaneos deciden recorrer esta ruta milenaria, asi como el impacto duradero que la
experiencia de la peregrinacion deja en ellos. A través de una investigacion de analisis
cualitativos, se exploran las razones detras de la eleccion de hacer el Camino y cémo estas
influencias transforman las perspectivas personales y espirituales de los individuos. Al
investigar estas motivaciones, el estudio busca ofrecer una comprension mas amplia de como
el Camino de Santiago contintia siendo un fenomeno global que atrae a personas de todo el
mundo, no solo como una peregrinacion religiosa, sino como una experiencia multifacética

que ofrece crecimiento, descubrimiento y renovacion personal.

PALABRAS CLAVE: Camino de Santiago, peregrino, motivaciones, experiencias, nuevas

tendencias, estudio cualitativo.



ABSTRACT

With its roots firmly rooted in religious and spiritual tradition, the Santiago Way has
undergone a significant evolution of meaning and purpose over the centuries. In the
beginning, the Way was largely a religious journey, an expression of devotion and dedication
to the apostle St. James. But today, this idea has undergone substantial modifications and
diversifications. Today, although religion remains an important factor for many people, other
factors are increasingly attracting pilgrims. These include the need to escape from the daily
routine, the desire to live an adventure and connect with nature, or even the interest in the

history and culture that the Way offers.

This paper seeks to examine the different motivations for which contemporary pilgrims
choose to walk this ancient route, as well as the lasting impact that the pilgrimage experience
leaves on them. Through qualitative analytical research, it explores the reasons behind the
choice to walk the Camino and how these influences transform individuals' personal and
spiritual perspectives. By investigating these motivations, the study seeks to offer a broader
understanding of how the Camino de Santiago continues to be a global phenomenon that
attracts people from around the world, not only as a religious pilgrimage, but as a

multifaceted experience that offers personal growth, discovery, and renewal.

KEY WORDS: The Santiago Way, pilgrim, motivations, spiritualities, new trends,

qualitative research.
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1. INTRODUCCION
1.1 JUSTIFICACION Y CONTEXTUALIZACION
Desde hace unos afios, todos los veranos mi familia y yo realizamos cuatro etapas del Camino
de Santiago, en concreto del Camino Primitivo. Inicialmente, podria parecer que el Camino
de Santiago gira en torno a factores religiosos y que los peregrinos son, en su mayoria,
creyentes. Sin embargo, si se ahonda un poco en €l, es evidente que el Camino de Santiago es
mucho mas que eso. Desde que empecé a realizar etapas del Camino de Santiago he ido
desarrollando cada vez mas interés en todo lo que gira en torno a este, no solo a nivel cultural
o politico sino a nivel personal. Una de las cosas que mas disfruto cuando realizo el Camino
es hablar con el resto de peregrinos para compartir con ellos parte del viaje. Me interesa saber
qué es lo que les ha impulsado a llegar hasta un lugar remoto en Espafia, con quién estan
peregrinando, si es la primera vez o no que realizan el camino, donde duermen, cuantas veces

lo han hecho...

La historia del Camino de Santiago comienza en el siglo IX, con la peregrinacion del
Rey Alfonso II desde Ovidio hasta Santiago, lugar en donde se decia haber encontrado los
restos del apodstol Santiago. Segin fueron pasando los afos, el Camino de Santiago empezo a
ganar gran popularidad, llegando a su punto algido en los siglos XII y XIII. En 1985,
Santiago de Compostela fue declarada patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, lo que
hizo que se convirtiera, junto con el auge por el descubrimiento de otros lugares debido a la
posibilidad de desplazarse a otros lugares mas globalizados, en un lugar muy atractivo tanto

para peregrinos espafioles y extranjeros (Amaro et al., 2018).

Nilsson (2016) sostiene que con el paso de los afos, el concepto de peregrino ha ido
evolucionando. EI Camino de Santiago ya no es visto Unicamente como un lugar sagrado,
sino que se ha convertido en una ruta turistica contempordnea. Asimismo, Norman (2012)
destaca como se observa una tendencia global a lo que se denomina turista espiritual, que
implica una serie de conductas dirigidas a favorecer tanto la salud como el bienestar del

turista, al mismo tiempo que buscan un sentimiento de propdsito y de pertenencia.

Durante el proceso de investigacion sobre el Camino de Santiago, se han encontrado
numerosos estudios que abordan las motivaciones, experiencias y perfiles de los peregrinos.
Autores como Murray y Graham (1997), Amart et al. (2018) o Lois-Gonzalez et al. (2015)

han profundizado en las diversas motivaciones que impulsan a los individuos a emprender



esta ruta, destacando los perfiles variados de estos peregrinos. Por otro lado, investigadores
como Nilsson (2016) y Santos (2002) exploran el significado actual de la peregrinacion y su
faceta como modalidad de turismo. Ademas, figuras como Slavein (2003), Norman (2012) y
Gothoni (1993) se centran en la dimension espiritual y de transformacion personal que puede

experimentarse durante la peregrinacion.

Un aspecto crucial a resaltar de la literatura cientifica mas relevante es el empleo
consistente de investigaciones primarias, realizadas mediante entrevistas detalladas a
individuos que han completado el Camino de Santiago, ya sea enfocandose en grupos
especificos para obtener respuestas mas extensas y detalladas o mediante encuestas mas
generales._Por lo tanto, para obtener una comprension integral de los temas en cuestion,
resulta imprescindible no solo revisar la literatura existente, sino también llevar a cabo

estudios primarios que apoyen la comprension de la literatura estudiada.

1.2 PROPOSITOS Y OBJETIVOS
El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como finalidad analizar los factores que impulsan a
los peregrinos a realizar el Camino de Santiago y el posible impacto que puede generar en
ellos haberlo realizado. Para ello, se va profundizar en la peregrinacion mas significante que
han vivido los peregrinos, de este modo se recabaran los aspectos mas importantes de cada
peregrinacion, como por ejemplo la compaifiia con la que se realizd, la duracioén o los lugares
donde se alojaron. Por tanto, los objetivos de la investigacion son los que se detallan a

continuacion:

En primer lugar, comprender la evolucién que ha experimentado el Camino de
Santiago desde una perspectiva multidimensional, que englobe desde su significado histérico

hasta su relevancia en el turismo contemporaneo.

En segundo lugar, hacer un andlisis de las respuestas obtenidas en la encuesta
realizada para explorar, por un lado, las motivaciones que impulsan a los peregrinos a
emprender el Camino y los factores que contribuyen a ello y, por otro lado, las experiencias
espirituales y de crecimiento personal que se experimentan, destacando las principales

tendencias y relaciones que se puedan identificar.



Finalmente, proporcionar recomendaciones para aquellos interesados en la realizacion
del Camino de Santiago, incluyendo posibles mejoras sobre la experiencia e impacto en el

peregrino.

Este trabajo no solo persigue alcanzar los objetivos especificos propuestos mediante
el andlisis de la literatura y de las experiencias personales de los peregrinos encuestados sino
que también se busca ofrecer ideas innovadoras y estrategias para potenciar el turismo.
Adicionalmente, se desea explorar los factores que pueden enriquecer la experiencia de la
peregrinacion, con el fin de incrementar el impacto positivo en la vida de los peregrinos tras

completar su recorrido.

1.3 METODOLOGIA UTILIZADA
La metodologia empleada en este trabajo se divide en dos. Por un lado, se ha comenzado con
una revision de la literatura existente para establecer el marco conceptual sobre el Camino de
Santiago. Se ha accedido a fuentes de informacidn secundaria para analizar los origenes del
Camino, su evolucion a lo largo de los siglos, el perfil de los peregrinos de entonces y de
ahora y las diversas modalidades de peregrinacion que han emergido. Para ello, se han
consultado plataformas de bases de datos como Ebsco y Google Scholar, utilizando palabras
clave en la busqueda como "Camino de Santiago", "peregrino”, "motivaciones del camino" y
"experiencia del camino". Ademas, se ha recurrido a informacion sectorial para obtener datos
oficiales sobre el turismo, utilizando principalmente cifras proporcionadas por la Oficina del
Peregrino. Aunque estos datos son fundamentales, presentan ciertas limitaciones que se

detallaran en apartados posteriores del estudio.

Por el otro, para poder lograr los objetivos planteados y tener una mayor comprension
del Camino de Santiago, se realizd un andlisis basado en un enfoque mixto, por un lado se
utilizaran técnicas cualitativas y por otro cuantitativas. Para ello, se disefid una encuesta que
se difundi6 a través de un enlace por diferentes redes sociales para poder llegar a mayor
numero de personas. Gracias a este cuestionario se obtuvieron datos relativos a las
motivaciones de los peregrinos, a las caracteristicas de su peregrinacion mas significativa, a
su perfil sociodemografico, las experiencias que han vivido tras esta peregrinacion y el

impacto que ha generado en sus vidas.



Los datos se recopilaron en forma de Excel, pero se llevd a cabo un proceso de
extraccion, limpieza y preparacion de los mismos a través de un entorno y lenguaje de
programacion denominado R. Una vez se complet6 la limpieza, los datos fueron volcados a
dos softwares diferentes. Por un lado, SPSS, que permite realizar un analisis estadistico
avanzado vy, por el otro, Power BI, un servicio de analisis de datos del paquete de Microsoft

que permite crear visualizaciones interactivas.

2. MARCO CONCEPTUAL: EL. CAMINO DE SANTIAGO

2.1 PASADO Y PRESENTE DE UN RUTA MILENARIA
La historia del Camino de Santiago comienza en el siglo IX, cuando un pastor descubre el
cuerpo del apostol Santiago, uno de los discipulos de Jesus. Tras la muerte del mesias,
Santiago se dedico a proclamar su palabra a través del evangelio llegando hasta Hispania.
Cuenta la tradicion que se establecid en Galleaecia (hoy en dia Galicia), pero posteriormente
se traslado hasta Palestina para seguir proclamando la palabra de Dios. No obstante, en el afio
44 d.C., Herodes Agripa I ordené su asesinato, convirtiéndolo asi en el primer apdstol en ser

martirizado por sus convicciones en la fe cristiana.(Murray y Graham, 1997)

Tras la muerte del apodstol, sus discipulos le trasladaron hasta Galicia para poder
sepultarlo. No fue sino hasta el afio 813 cuando un pastor encuentra los restos del cuerpo. De
acuerdo con los textos, fueron unos destellos en el cielo y las estrellas lo que hicieron que el
pastor los encontrase. El entonces rey Alfonso II, el Casto, fue informado e inicio, junto a los
nobles de la region, desde Oviedo la que se puede considerar como la primera peregrinacion
hasta Santiago, lo que hoy se conoce como el Camino Primitivo (Caminode Santiago20, s.f.).
El rey Alfonso II mand6 construir una capilla que contuviese los restos del apdstol Santiago,
y en 1078 comenzo la construccion de la Catedral de Santiago (Camino Ways, 2019). Esto
marcara el comienzo de lo que es ahora la Catedral de Santiago y de la creacion del “Campus
Stellae”, lo que es hoy Santiago de Compostela (El1 Camino con Correos, 2023a) (Tilson,

2005).

Las primeras peregrinaciones se remontan a los siglos IX y X, pero no fue hasta el
siglo XI cuando la peregrinacion a Santiago cobr6 popularidad internacional (Amaro et al.,
2018). El punto algido del Camino de Santiago se encuentra en los siglos XII y XIII, cada
afno 250.000 peregrinos realizaban la peregrinacion. No eran movidos unicamente por su fe,

sino que habia otras razones, como por ejemplo, pagar una penitencia o buscar la salvacion



eterna. Las regiones cercanas comenzaron a desarrollarse gracias a la popularidad que las
rutas estaban teniendo, lo que llevo a la creacion de pueblos a lo largo de las rutas y a la

construccion de albergues e iglesias romanicas para acoger peregrinos (Amaro et al., 2018).

A partir del siglo XIV el nimero de peregrinos que llegaban a Santiago disminuyo.
Este declive se produjo cuando el interés por las peregrinaciones cayo en toda Europa, en
parte debido a factores como los conflictos religiosos y la Reforma Protestante (Camino
Ways, 2019). Un elemento adicional a esta disminucién de peregrinos se debe a la

desaparicion de los restos del apostol durante tres siglos (Amaro et al., 2018).

La peregrinacion a Santiago resurgio a finales del siglo XX. En 1985, Santiago de
Compostela fue declarada por la UNESCO Patrimonio de la Humanidad, en 1987 la ruta
originaria fue reconocida como el primer Itinerario Cultural Europeo por el Consejo de
Europa, y en 1993 la UNESCO declar6 el Camino Francés y los Caminos del Norte de

Espaia Patrimonio de la Humanidad (Amaro et al., 2018).

Originalmente, el camino recorria el norte de la peninsula y evitaba los territorios que
habian conquistado los musulmanes. Con la Reconquista, surgieron otros caminos, como por
ejemplo el que comenzaba en Roncesvalles, el Camino Francés, que a dia ade hoy es uno de
los sitios donde mas peregrinos comienzan el Camino (Lois-Gonzalez and Santos, 2015) (El
Camino con Correos, 2023a). A lo largo de los afios se han ido creando otros caminos; a dia
de hoy existen 14 caminos diferentes (figura 1), cada uno de ellos empieza en una parte de
Espafia y acaba en Santiago de Compostela. Si solo se tienen en consideracion las rutas
oficiales mas relevantes, el Camino de Santiago cuenta con mas de 4.000 kilometros de

distancia (SantiagoWays, s.f.).
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Figura 1: Rutas del Camino de Santiago

4.4
£

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

ViadelaPlata

\
\\\ f—/
A
voy

. ¥
C. Mozarabe
‘ AW TiAGO

Fuente: A Santiago voy (s.f.)

Desde la década de los 90, ha habido un gran aumento en el nimero de peregrinos
debido a los grandes esfuerzos de las autoridades publicas en promocion turistica. Los
pueblos a lo largo de las rutas han ganado fama ya que se han construido albergues y hoteles,
permitiendo a los peregrinos disfrutar de la cultura y gastronomia local (Amaro et al., 2018).
En 1985 1.245 peregrinos llegaron a Santiago, en 1992 mas de 100,000, y en 2018 mas de
327,000 (Camino Ways, 2019). Segtn la Oficina de Acogida al Peregrino, en 2023 el niimero
de peregrinos fue de 446.035 (Oficina de Acogida al Peregrino, 2023). El Camino de
Santiago se ha convertido en una de las peregrinaciones mas importantes que hay en el
mundo, cada afio miles de fieles y peregrinos acuden a Santiago de Compostela (Nilsson,

2016).

Es importante recalcar que el calculo de esta estadistica puede diferir de la realidad ya
que no existe un lugar oficial en el que los peregrinos se puedan registrar. En Santiago de
Compostela, se encuentra la Oficina de Acogida al Peregrino, donde los peregrinos pueden
obtener la Compostela, un documento que respalda su peregrinacion. La cifra oficial de
peregrinos que llegan a Santiago se toma en referencia a la cantidad de Compostelas
entregadas (Oficina de Acogida al Peregrino, 2023). Ademas, para que la Oficina de Acogida

al Peregrino pueda entregar Compostelas se deben cumplir varias condiciones. En primer
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lugar, los peregrinos deben haber recorrido al menos 100 km a pie o a caballo o 200 km en
bicicleta. En segundo lugar, solo se entregard a aquellos que declaren haber realizado el
Camino por motivos religiosos (Nilsson, 2016). Por todo ello, las cifras recogidas acerca del

numero de peregrinos pueden ser diferentes a los datos reales.

2.2 MOTIVACIONES DE LOS PEREGRINOS
Antiguamente, existia acuerdo generalizado de que las personas que caminaban hacia un
lugar sagrado con motivaciones religiosas se les conocia como peregrinos. Era la propia
Iglesia del momento la que animaba a sus seguidores a profundizar en la fe a través de estas
peregrinaciones. Sin embargo, el peregrino moderno no necesariamente esta motivado por la
religion, si no que hay otras razones variadas y profundamente personales que impulsan a
emprender peregrinaciones como el Camino de Santiago (Lois-Gonzalez and Santos, 2015).
La pregunta que mas han intentado responder los investigadores es la razon principal que
lleva a los peregrinos a realizar estos viajes (Amaro et al., 2018). Los antropdlogos
contemporaneos han descrito una variedad de motivaciones, incluidas las devocionales,
comunitarias, existenciales y turisticas (Farias et al., 2019). Cabe destacar que incluso en los
casos en los que los peregrinos viajan por motivos religiosos, hay otros aspectos que no estan
necesariamente ligados a lo religioso, y que por tanto, comparten con los turistas, como

puede ser encontrar lugares donde comer o donde dormir (Amaro et al., 2018).

Encontrar una respuesta a la que se cuestionan los investigadores no es una tarea
sencilla, entre los mayores desafios se encuentra el riesgo de que los peregrinos olviden su
motivacion original o la falta de sinceridad en sus declaraciones. Muchos tienen la
motivacion de eliminar pecados o de encontrar un compaiero de vida, aunque en ninguno de
los casos estan dispuestos a admitirlo (Amaro et al., 2018). Ademas, las razones que impulsan
a los peregrinos cambian a lo largo del tiempo. En la Europa medieval, era comlin peregrinar
para pedir la intercesion divina, mientras que en la Grecia y Roma clésicas eran frecuentes
otras motivaciones como peregrinar para poder consultar a un oraculo sobre el futuro (Farias

etal., 2019).

Entre 2007 y 2010 el Centro de Estudios e Investigacion del Turismo de la
Universidad de Santiago de Compostela llevd a una encuesta a gran escala en la que se
concluydé que las tres motivaciones principales para realizar el camino eran: espirituales

(24%), religiosas (18%) y el contacto con la naturaleza (17%). No obstante, esta encuesta

12



tenia importantes limitaciones. En primer lugar, no recogia una caracterizacion
multidimensional de las motivaciones, por lo que los peregrinos no podrian detallar la fuerza
de una motivacion especifica. En segundo lugar, las motivaciones en lugar de medirse con
una escala, se median con un Unico item. Por ultimo, las motivaciones que ofrecian para
elegir eran muy restringidas (Farias et al., 2019). La peregrinacion de hoy en dia puede venir
motivada por otros factores mas alla de la religiéon, como empezar de cero, una crisis en la
vida, encontrar respuestas a problemas, etc (Nilsson, 2016). Ademads, muchos peregrinos
realizan el Camino porque desean sentirse conectados con la naturaleza, disfrutar del paisaje

y crear nuevas amistades con otros caminantes (Lois-Gonzalez and Santos, 2015).

A partir de un estudio mas reciente que evaluaba siete posibles de motivaciones en los
peregrinos que viajaban a Lourdes, se extrajo que los peregrinos de mayor edad (>35 afios) se
sentian mas impulsados por razones religiosas mientras que el grupo de edad mas joven,
daban mas importancia a encontrarse en entornos diferentes y la interaccion con el resto de
peregrinos. Esta hipotesis también ha sido probada en otros estudios (Farias et al., 2019).
Otro estudio comparaba las motivaciones y la intensidad de emociones entre los peregrinos
de lugares cristianos (Lourdes y Fatima) con los pagano-espirituales (Stonehenge y
Glastonbury). Aquellos que peregrinaron a lugares pagano-espirituales eran motivados por la
busqueda de sensaciones o cercania con la naturaleza, mientras que los que acudian a lugares
cristianos, lo eran por la comunidad o el posible crecimiento religioso. Ademas, los
peregrinos cristianos puntuaron de manera mas positiva los estados afectivos experimentados
en comparacion con los peregrinos pagano-espirituales. La explicacion detrds de esta
diferencia de puntuacion podria deberse a que los lugares pagano-espirituales ofrecen
actividades de alta excitacion, como las danzas y los tambores, que pueden resultar en
ocasiones angustiosas, en contraste con los lugares cristianos que llevan a cabo actividades de

menor excitacion como las oraciones comunitarias (Farias et al., 2019).

Los andlisis que se han hecho a lo largo de los afios, demuestran como las
motivaciones varian en funcion de diferentes factores. Se ha comprobado cémo la
espiritualidad tiene mayor peso en aquellos peregrinos que caminan, mientras que la aventura

o actividad fisica ganan mas relevancia en aquellos que van en bicicleta (Amaro et al., 2018).
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2.3 EVOLUCION DEL SIGNIFICADO DE PEREGRINACION
A lo largo de los afios, las creencias religiosas y la espiritualidad han ido evolucionando, y
con ellas se han transformado también las peregrinaciones a lugares sagrados. El Camino de
Santiago ya no es Unicamente visto como un lugar sagrado sino que se ha convertido en una

ruta turistica contemporanea (Nilsson, 2016).

Esta peregrinacion no es la inica que se encuadra dentro tanto de la esfera del turismo
como de la peregrinacion. No solo los peregrinos tradicionales se ven atraidos a lugares
sagrados sino que nuevos perfiles acuden a este lugar buscando significados alternativos. Con
la aparicion del turismo secular se puede observar como el término de peregrino y el de
turista presentan grandes similitudes, se podria incluso considerar que ambas figuras parezcan
fusionarse. Al igual que el turismo secular no implica la desaparicion de la religion sino una
reorganizacion o modernizacion de esta, las peregrinaciones también estan relacionados con
el turismo, no solo estan las précticas institucionales incluidas, como la religion o las
creencias sino también las individuales, como la espiritualidad. Por todo ello, la figura
tradicional que se tenia del peregrino unicamente movido por razones religiosas ha quedado

obsoleta y se ha visto reemplazada por un peregrino mas pluralista (Nilsson, 2016).

Nilsson (2016) llevé a cabo un estudio exponia cuatro conclusiones acerca de las
motivaciones de los peregrinos que acudian a Santiago de Compostela. Los individuos
embarcaban la peregrinacion porque querian involucrarse en una extensa tradicion religiosa e
histérica, o porque querian lograr una comprension mas profunda de su identidad, o meditar
sobre aspectos de su vida, o incluso porque querian descubrir un significado existencial a
través de la peregrinacion a lo sagrado. Los resultados de este estudio demostraron que la
peregrinacion moderna engloba otros muchos aspectos distintos de la religion y que se debe
considerar la peregrinacion como un resultado de nuevas practicas turisticas. El Camino de
Santiago ha sido muy exitoso debido a su habilidad para adaptar los elementos tradicionales
de la peregrinacion a la sociedad actual, sin perder su significado (Lois-Gonzélez and Santos,

2015).

En un estudio llevado a cabo por Lois-Gonzalez & Santos (2015) se observa como a
la llegada a Santiago de Compostela, los gastos de los peregrinos se normalizan respecto al
resto de gastos turisticos. Este comportamiento demuestra la transicion de peregrino a turista

a la llegada a la capital.
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En el siglo XXI, el Camino refleja un nuevo enfoque de interaccion multicultural. Los
caminantes gozan del entorno natural, experimentan la forma de vida de sus ancestros y
disponen de tiempo para conectar tanto con su cuerpo como con su mente. Se trata por tanto
de una nueva faceta del turismo: una experiencia donde se busca la espiritualidad y el
descubrimiento de uno mismo apoyandose en las emociones y la interaccioén con el escenario

unico que ofrece el Camino (Lois-Gonzalez and Santos, 2015).

2.4 PERFIL DE LOS PEREGRINOS
Desde sus origenes, el Camino de Santiago ha atraido una amplia gama de peregrinos
procedentes de diferentes lugares del mundo. Debido a los esfuerzos llevados a cabo en las
ultimas décadas, el numero de peregrinos ha aumentado notablemente en el siglo XXI
(Amaro et al., 2018). En la Figura 2 se puede observar como ha ido aumentando el nimero de
peregrinos desde los afios 70. En los afios 2020 y 2021 se puede ver una fuerte caida debido a
la pandemia. A pesar de esta excepcion, afio tras aflo se baten récords del ntimero de

peregrinos, siendo en 2023 la cifra mas alta, con 446.035 peregrinos.

Figura 2: Numero de peregrinos de 1972-2023.

Aiio Peregrinos Aiio Peregrinos Aiio Peregrinos Aiio Peregrinos
1972 67 1985 690 1998 30.126 2011 183.378
1973 L7 1986 1.801 1999 154.613 2012 192.458
1974 108 1987 2.905 2000 55.004 2013 215.879
1975 74 1988 3.501 2001 61.418 2014 237.882
1976 243 1989 5.760 2002 68.952 2015 262.447
1977 31 1990 4,918 2003 74.614 2016 277.854
1978 % 1991 7.274 2004 179.891 2017 301.036
1979 231 1992 9.764 2005 93.929 2018 327.378
1980 209 1993 99.436 2006 101.189 2019 347.511
1981 299 1994 15.863 2007 114.466 2020 54.143
1982 1.868 1995 19.821 2008 125.758 2021 178911
1983 146 1996 23.218 2009 147.467 2022 438321
1984 423 1997 25.179 2010 272.417 2023 466.035

Fuente: Editorial Buen Camino (2023)

El repunte de caminantes que se perciben en ciertos afios (2004, 2010, 2021, 2022) se
debe a los afos Jacobeos. Estos afios son aquellos en los que la festividad de Santiago, 25 de
julio, cae en Domingo. Cuando esto ocurre, se abre la Puerta Santa de la Catedral de Santiago
y se ofrece una indulgencia plenaria, que quiere decir el perdon de los pecados a los

cristinaos que cumplen unas serie de condiciones. Esto explica los picos en afios en los que se
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da este fendmeno. El ultimo afio Jacobeo se celebrd en 2021, pero dada la situacion de la
pandemia, se extendid6 de manera excepcional durante 2022, por lo que también se puede

destacar un repunte de peregrinos en ese ano (Editorial Buen Camino, s.f.).

Desde 2004, el Camino Francés ha sido consistentemente la ruta mas popular entre los
peregrinos que llegan a Santiago, representando un 65% del total. Después del Camino
Francés, el Camino Portugués es la siguiente ruta Jacobea favorita entre los peregrinos,
representando un 18% del total. Dentro de este porcentaje se encuentran los peregrinos que
han realizado tanto el Camino Portugués clasico como por la Costa. Este ultimo ha
experimentado un aumento considerable en su importancia desde el afio 2016. El tercer lugar
de este ranking lo ostenta el Camino del Norte, con un 6% de los peregrinos, seguido con un
4% tanto por el Camino Primitivo como por la Via de la Plata (El Camino con Correos,

2023b).

Segun los datos registrados de la Oficina de Acogida al peregrino, en el afio 2023, un
45% de los peregrinos provenian de distintas regiones de Espafia. Lejos de esta cifra se
encuentra el siguiente grupo mas numeroso en términos de nacionalidad: los peregrinos
estadounidenses, quienes representan un 7% del total de peregrinos. De acuerdo con los datos
recogidos, se observa que el grupo de menores de 18 afios representan un 8%, mientras que la
franja de entre 18 y 41 afios comprende el 40%. Asimismo, el 41% se ubica en el rango de 46
a 65 afios, y el 11% son mayores de 65 afios. De los peregrinos de este mismo afo, un 53%
fueron mujeres en contraste con un 47% de hombres. Una abrumadora mayoria de los
peregrinos registrados eligieron emprender las rutas a pie, alcanzando el 93%, mientras que
un reducido porcentaje, representando el 5%, prefirio realizar la peregrinacion en bicicleta

(Oficina de Acogida al Peregrino, 2023).

Las estadisticas de la Oficina de Acogida al Peregrino son una buena fuente para
poder analizar el perfil de los peregrinos. No obstante, es importante recordar que las cifras
ofrecidas pueden diferir de las cifras reales al no incluir a aquellos peregrinos que no llegan a
Santiago, a aquellos que no han cumplido los requisitos para obtener la compostelana o a

aquellos que no se registran formalmente al llegar a Santiago de Compostela.
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2.5 EXPERIENCIA ESPIRITUAL Y DE CRECIMIENTO DE LA
PEREGRINACION
En la actualidad, se observa una tendencia global a lo que se denomina “turista espiritual”.
Este fendmeno implica una variedad de acciones y conductas dirigidas a beneficiar la salud y
el bienestar del turista, al mismo tiempo que contribuyen a proporcionar una sensacion de
proposito y pertenencia. Es comun encontrar este tipo de actividades en movimientos e

instituciones religiosas (Norman, 2012).

Estos conceptos que se han desarrollado se pueden encontrar en diferentes fuentes,
tales como en las redes sociales o0 medios de comunicacion. Una de las grandes fuentes para
comprender estos términos son los blogs que escriben los turistas mientras estan realizando
su viaje, ya que es ahi donde comparten aquello que sienten y viven (Norman, 2012). Un
claro ejemplo seria un blog en el que una familia que esté realizando el Camino de Santiago y
comparte a través de este medio abundantes reflexiones sobre la felicidad y la liberacion de
las preocupaciones (Ratner, 2009). Por otro lado, la escritora Kate Thoramn ha planteado
criticas hacia estos conceptos emergentes, etiquetandolos mds como una moda
contemporanea que como una auténtica busqueda espiritual, similar a lo que ocurrid en

Rishikesh con la visita de los Beatles (Thorman, 2009).

La falta de claridad en torno al turismo espiritual parece deberse, en su mayoria, a una
construccion académica, ya que la claridad desde la perspectiva interna es mas notable.
Algunos académicos han llegado incluso a denominar este concepto como “turismo
religioso-espiritual”. Al utilizarse esta combinacion de términos, situar a los turistas
sociologicamente es una tarea mucho mas complicada, si bien es cierto, que sirve para
resaltar como la coexistencia de estos términos es posible en ciertos contextos, como podria

ser en el Camino de Santiago (Norman, 2012).

Farooq Haq es uno de los autores mas destacados en analizar como el concepto de
turismo espiritual puede estar ligado a aspectos econdmicos. Haq describe al turista espiritual
en el contexto de la peregrinacion a la meca como la persona que, sin considerar la razon
central del viaje, se aventura a un lugar especifico distante de su ambiente habitual, con el
propdésito de adquirir una comprension espiritual, sin tener que estar ligado a una razén

religiosa, pero siempre dentro de un contexto divino (Norman, 2012).
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Tanto la busqueda de identidad como la construccidén personal de significado estan
intimamente relacionados con el turismo espiritual. Hay quien argumenta que esta practica
puede tener lugar en contextos de peregrinacion, y que guarda ciertas similitudes con el
turismo religioso, aunque se diferencia por la intencion del viajero de llevar a cabo un

crecimiento espiritual de manera secularizada (Norman, 2012).

Norman (2012) desarrolla una taxonomia enfocada hacia marcos empiricos, en lugar
de hacia los conceptos abstractos desarrollados por otros académicos. De esta manera, se
permite englobar en 5 categorias los motivos que pueden llevar a iniciar peregrinaciones
como forma de turismo experiencial: turismo espiritual orientado hacia la curacién, como
experimento y como busqueda, ya sea por razones de autoconocimiento como de orientacion
para tomar decisiones; el turismo espiritual como retiro, huyendo de lo cotidiano o buscando
renovacion ritual; y por ultimo, aunque menos frecuente, el turismo espiritual como

colectivo, es decir como experiencia en la que se busca formar parte de una comunidad.

Gothoni (1993) entiende la peregrinacion como un viaje de transformacion, una
batalla contra la extension del espacio, un persistente intento por sobrepasar la distancia; es

este desafio el que moldea la evolucion del ser humano.

Toda peregrinacion inicia desde un punto de partida conocido, es decir, el
correspondiente al estado actual correspondiente a cada peregrino. Si bien es cierto, las
motivaciones para emprender el camino, al igual que las etapas que vive uno en cada
momento, son diversas, se aprecia un sentimiento compartido recurrente: la sensacion de una
carencia presente (Gothoni, 1993). Hay algunos peregrinos cuya experiencia transformadora
es mucho mas intensa que otros, por ejemplo, los grandes pecadores que peregrinan para
buscar el perdon se van a sentir mucho mas transformados que aquellos que son pecadores
normales; cuanto mayor sea la diferencia de como se inicia el camino con como se regresa,
mayor serd la sensacion de liberacion. Es el regreso a la vuelta a la rutina el punto culmen de

la peregrinacion (Gothoni, 1993).
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3. METODOLOGIA
La relevancia del estudio sobre las motivaciones de los peregrinos y el impacto que produce
en ellos el Camino de Santiago nos motiva a profundizar en esta investigacion. Para poder
conocer mejor las razones que impulsan a los caminantes y las vivencias que experimentan
durante el camino, se ha realizado un analisis empirico a través de una encuesta difundida por

redes sociales.

3.1 TECNICA UTILIZADA
El estudio empirico de este trabajo esta centrado en analizar las motivaciones de los
peregrinos y el impacto duradero que ha tenido en ellos. La técnica empleada se basa en la
blusqueda y obtencién de informacidon a través de una encuesta disefiada ad hoc para el

trabajo.

La eleccion de una encuesta como medio para recabar la informacién se justifica por
ser una herramienta fécil y rdpida a la hora de obtener respuestas. Ademas, se puede llegar a
un gran numero de personas de manera sencilla y menos costosa que con entrevistas
personales. La encuesta se ha distribuido a través de redes sociales, en concreto Whatsapp e
Instagram. Se ha difundido por grupos de amigos y familia, de gente que ha hecho el camino

y de catequesis, llegando a recabar 383 respuestas.

Por ultimo, el analisis de datos en masa, a diferencia de analizar un conjunto de datos
mas pequefio, facilita encontrar patrones y tendencias sobre las razones que impulsan a los
peregrinos a hacer el camino y los factores que influyen en el impacto a largo plazo sobre

estos.

3.2 DISENO DEL CUESTIONARIO
Tras una cautelosa revision de la literatura existente se procedié a elaborar el cuestionario

(Anexo 1) con preguntas disefiadas para cumplir con los objetivos de la investigacion.

El cuestionario se elabordé en Microsoft Forms, una herramienta sencilla de utilizar,
tanto para el proceso de elaboracion como para el de recoleccion de respuestas. El
cuestionario consistia en 15 preguntas agrupadas segun el tema que se pretendia abordar. La
primera pregunta permite segmentar a los participantes dependiendo de si han realizado o no

el Camino de Santiago, ya que para todos aquellos cuya respuesta fuera negativa, se les
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acabaria automdticamente el cuestionario. El segundo set de preguntas (de la 2 a la 12)
exploran detalles sobre como se ha conocido el Camino de Santiago, las motivaciones y las
caracteristicas tanto de sus peregrinaciones. El tercer set de preguntas (de la 14 a la 19)
evaltan el impacto y la percepcion que ha dejado el Camino de Santiago en los encuestados.
Por ultimo, el cuarto set de preguntas (la 20 y la 21) permiten conocer las variables

demograficas para poder analizar las diferencias en la experiencia segun el sexo y la edad.

A la hora de realizar el cuestionario un problema con el que nos encontramos era la
posible multirrespuesta de las personas que lo hacian en preguntas en las que solo una
respuesta estaba permitido. Podria ser que un mismo peregrino hubiese realizado el camino
en diferentes €pocas del afio, acompafiado de diferentes personas. Por ello, se puso como
condicion que a la hora de contestar las preguntas de respuesta tnica se tuviera en mente la
peregrinacion mas relevante que hayan hecho. Al ser el objeto de este trabajo el analisis de
las motivaciones y el efecto que produce en los peregrinos, era crucial que los encuestados

respondiesen conforme a la peregrinacion que mas les ha marcado como individuos.

La clave para realizar el cuestionario fue la elaboracion de preguntas sencillas,
comprensibles, y que requiriesen poca cantidad de tiempo en contestarlas. Ademas era de
gran importancia realizar una encuesta en la que se uniesen estos factores con la busqueda de
la precision de las preguntas. De esta manera, se facilitaria el posterior analisis de las

respuestas para poder proporcionar la extraccion de conclusiones coherentes.

3.3 PERFIL DE LA MUESTRA
La muestra estd compuesta por 383 individuos que han respondido al cuestionario via online.
De las 383 respuestas, 126 respondieron negativamente a la pregunta de si han realizado el
Camino de Santiago. Como esta contestacion carece de informacion, todas las respuestas de
esta categoria han sido eliminadas. Por lo tanto, el numero total de respuestas que se van a

analizar son 257.

Las variables demograficas estudiadas han sido la edad y el sexo. Como se observa en
la Figura 3, la muestra analizada esta integrada por un 57% de mujeres y un 43% de hombres
lo que permite analizar las motivaciones y experiencias del Camino de Santiago por parte de

ambos Sexos.
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Figura 3: Distribucion de la muestra por edad y sexo.

Distribucion de la muestra por edad y sexo

sexo ® Hombre ® Mujer @ Prefiero no decirlo

25%
18-26 afos 44%

4%
27-42 anos

edad

43-58 afios 7%

59 en adelante

0% 10% 20% 30% 40%
% muestra

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.

El rango de edad que se ha estudiado ha abarcado desde los 18 afios hasta mas de los
59, y ha sido dividido en cuatro intervalos: la generacion Z (“18-26 afos”), la generacion Y o

millenials (“27-42 afios”), la generacion X (“43-58 afios”), y por ultimo aquellos encuestados

de mas de 59 afios.

Se aprecia una acumulacion de datos entre las edades de 18 a 26 afios. El motivo de
esto puede ser atribuido al método de difusion a través de redes sociales y mensajeria

instantanea como WhatsApp, que ha alcanzado una mayor audiencia entre las personas de

este rango de edad.

Finalmente, es importante mencionar que el estudio se ha desarrollado con una
muestra de individuos espafioles, con el objetivo de investigar las motivaciones y

experiencias de los peregrinos del Camino de Santiago.

3.4 EXTRACCION, LIMPIEZA Y PREPARACION DE DATOS
La encuesta fue realizada a través de microsoft forms y fueron exportados en formato excel.
Posteriormente, se import6 el fichero en R para facilitar la limpieza de los datos (Anexo 2).

Los nombres de las variables se cambiaron para facilitar la manipulacion de los datos.

Se eliminaron las filas en las que la respuesta a la primera pregunta fue “no”, ya que

como se ha explicado anteriormente, no aportaban informacién adicional. Para las preguntas
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de respuesta multiple (las preguntas 2 y 4), cada respuesta fue separada en variables distintas
para, de esta manera, poder convertirlas en variables dicotomicas que permite reflejar la
presencia o ausencia de cada opcidn proporcionada en la encuesta. Las respuestas
proporcionadas en la casilla “otros” (preguntas 2, 4, 8 y 9) fueron analizadas y recodificadas

segun patrones identificados.

En la pregunta 2 se destaco una tendencia hacia ciertas categorias de como habian
conocido los encuestados el Camino de Santiago, lo que llevo a la creacion de dos nuevas

categorias: “Oci0” e “Instituciones religiosas (ej. Colegio, parroquia)”.

Se observo que en la pregunta 4, multiples participantes mencionaron haber realizado
algunos caminos distintos a los ofrecidos. A la hora de analizar las respuestas, se crearon en

las variables de “Camino Sanabrés”, “Camino Vadiniense” y “Camino de Madrid”.

4. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
4.1 PERFILES Y DINAMICAS DE LOS PEREGRINOS DEL CAMINO DE
SANTIAGO
4.1.1 Caracteristicas y preferencias de los peregrinos
El tamafio de la muestra utilizada en el estudio consta de 257 individuos que, en la
peregrinacion que mas les ha marcado, la gran mayoria realizaron el Camino de Santiago a
pie (un 97% de los sujetos), mientras que el 2% lo realizaron en bicicleta y el 1% a caballo

(1%). Esta dispersion es similar a la que recoge los datos de la Oficina del Peregrino

Figura 4: Modalidades del Camino de Santiago.

Modo de hacer el Camino de Santiago

2%

Modalidad
A pie
En bicicleta
A caballo

97%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.
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De la totalidad de individuos que contestaron al cuestionario un 73% han realizado el
Camino de Santiago en verano, un 12% en primera y en otofio y un 3% en invierno. Esto
puede explicarse por el hecho de que el clima en la regién del norte de Espana tiende a ser
menos lluvioso durante el verano, junto con que las personas aprovechan sus dias de

vacaciones para peregrinar.

Figura 5: Epoca del afio en la que realizaron el Camino de Santiago.

Epoca del afo en la que realizaron el Camino de Santiago

Verano 73%
o
=
T Primavera 12%
[}
o
3
o Otofo 12%
o
S
Invierno 3%
0% 20% 40% 60% 80%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.

De la totalidad de individuos de la muestra, un 91,4% han oido hablar del Camino por
recomendaciones de amigos y familiares, un 33,5% por estudios, un 26,5% por peliculas o
documentales, un 20,2% por redes sociales, un 14,4% por lecturas o libros, un 5,8% por

instituciones religiosas como por actividades que propone el colegio o la parroquia y un 2,3%

por ocio.

Las respuestas de los encuestados sobre qué caminos del Camino de Santiago han
realizado se muestran en la Figura 6, brindandonos una vision detallada de las preferencias y

experiencias de los peregrinos en relacion con las diversas rutas disponibles.
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Figura 6: Frecuencia de las rutas del Camino de Santiago.

Caminos de Santiago

Fisterra y Muxia
Frances 54% @ aragonés

Portugués 450, Madrid

Norte 19% Francés
Inglés 9%

Primitivo  gog hts

Fisterra y Muxia 5o Norte
Sanabrés 4% Portugués
Aragonés 2% Sanabrés
Valdinense qqg Primitivo

Madrid 49,

Valdinense

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.

El Camino més comin es el Francés, con un 53% de los encuestados que lo han
recorrido, seguido de cerca por el Portugués, con un 45%. Otros caminos destacados incluyen
el del Norte, con un 19%, el Inglés, con un 9%, y el Primitivo, con un 8%. Tal y como
describe la Figura 7, la mayoria de los encuestados (63,4%) han realizado peregrinaciones de
menos de 1 semana, seguidos por el 31,5% que han caminado entre 1 y 2 semanas, y el 5,1%
que han caminado mas de 2 semanas, lo que sugiere una prevalencia de peregrinos que optan

por estancias mas cortas pero significativas en el Camino de Santiago.

Figura 7: Duracion de la peregrinacion que mas ha marcado a los peregrinos.

Duracién de la peregrinacién que mas les ha marcado
51%

Duracion
31.5% —

Menos de 1 semanas
Entre 1y 2 semanas

~— 634% Mas de 2 semanas

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.

Tal y como se observa a partir de la Figura 8, la muestra objeto de estudio comprendia
una diversidad de creencias religiosas, que abarcaba desde seguidores activos del cristianismo

(70,8%), hasta personas que se identifican como creyentes aunque no participan activamente
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en el cristianismo (18,7%), junto con personas no creyentes (10,1%) y aquellas que practican

otra religion distinta al cristianismo (0,4%).

Figura 8: Creencias religiosas de los peregrinos.
Creencias Religiosas

101% 4% 7]

18.7% — Creencias
Soy creyente y practicante (cristianismo)

Soy creyente aunque no practico (cristianismo)
No soy creyente

Practico otra religion

~—70.8%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.

4.1.2 Influencias Generacionales en el Conocimiento y Compaiiia en el
Camino de Santiago

Se realizé una tabla cruzada para analizar si existian asociaciones entre la edad de los
encuestados y la forma en la que han conocido el Camino. Se observo que las
recomendaciones de amigos y familiares eran la fuente méas comuin de conocimiento entre los
encuestados de todas las edades, tal y como demuestra la Figura 9. Por otro lado, las redes
sociales parecen jugar un papel mas significativo entre los encuestados de menor edad, el
26% de los encuestados de este grupo reportaron haber conocido el Camino a través de redes
sociales, frente a un 15% entre los 27- 42 afios, un 10% entre los 43-58 afios y un 11% entre

los mayores de 59 afios.
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Figura 9: Relacion entre los diferentes grupos de edad y la forma de conocer el

Camino de Santiago.

Relacién entre edad y forma de conocer el Camino de Santiago

100%
97% 90%
75%

Instituciones religiosas

78% ® Estudios

Documentales y peliculas

® Lecturas o libros
46%

40%

Ocio

Recomendaciones

40%
; 35% Redes Sociales
33%

26% 25% 25% o

b

18% 2%
15% 11%11% 11%
8% 6% 2% 10% 10% 6%
A
||
18-26 afios 27-42 afios 43-58 afos 59 en adelante

edad

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.

La marcada preferencia del grupo mas joven por conocer el Camino de Santiago a
través de las redes sociales, superando al siguiente grupo de edad més cercano por mas de 10
puntos porcentuales, podria atribuirse a la tendencia de los jovenes de recurrir a las redes

sociales como fuente primaria de informacion.

En cuanto a la instituciones religiosas, el 11% de los encuestados mayores de 59 afios
reconocen este medio como fuente de informacion del Camino de Santiago, mostrando una
leve diferencia de 1 punto porcentuales con respecto al siguiente grupo de edad, compuesto
por los encuestados entre 27 y 42 afos. Esto podria deberse a que el grupo de mayores de 59

afios tienden a mantener una conexion arraigada con las tradiciones religiosas.

A partir de la Figura 9, se puede observar como el 40% de los encuestados entre 43 y
58 afios descubrieron el Camino por a través de lecturas o libros. Esto sugiere que los
individuos de esta franja de edad tienden a utilizar los libros como principal medio para
adquirir conocimiento. Otra cifra que llama la atencion procede de analizar como solo los
grupos de los extremos de edad reconocen haber conocido el Camino de Santiago a través del

ocio (2% los jovenes y 22% los mayores de 59 afos).

26



Se procede a explorar la dindmica social de los peregrinos durante su experiencia en
el Camino de Santiago. La Figura 10 muestra como de la totalidad de los peregrinos
encuestados, un 58% realizaron el Camino con un grupo ya organizado, un 18% en familia,

un 14% con amigos, un 6% en pareja y un 4% solos.

Figura 10: Compaifiia del Camino de Santiago.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.

Para continuar, se investigd si hay discrepancias entre el tipo de compaiia y la
distribucion por grupos de edad. Esto permitira entender como las distintas generaciones
pueden tener diversas preferencias de compania. Para el grupo de los mas jovenes, la mayoria
de los peregrinos (72%) optaron por realizar el Camino en grupos ya organizados. Este
numero elevado, podria atribuirse al sesgo de distribucion del cuestionario, el cual fue
movido principalmente entre personas jovenes a través de grupos de WhatsApp de clase o
comunidades catolicas. Esto sefiala una tendencia cada vez mas marcada entre la juventud de
realizar el Camino de Santiago en viajes organizados por la parroquia, grupos de fe, colegios
y otras organizaciones similares. En el grupo de edad de 43 a 58 afios, se observa un
incremento en la eleccion de realizar el Camino en familia (22,92%) y en solitario (20,83%),

opcion que no eligen ni los mas jovenes ni los mayores de 59 afios.

Para comprobar si habia asociacion entre las variables y asi ver si estas discrepancias
eran significativas se llevd a cabo un andlisis de contingencia utilizando la prueba
chi-cuadrado. Los hallazgos de esta prueba indicaron una asociacidon estadisticamente
significativa, dado que el valor de la significancia asintotica fue menor a 0.001. Este
resultado sugiere que las diferencias observadas entre los diferentes grupos de edad y la

compaiiia con la que realizaron el camino no se deban al azar.
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4.2 MOTIVACIONES DEL CAMINO DE SANTIAGO
4.2.1 Diversi motivacion
En cuanto a las motivaciones, la Figura 11 muestra cuales han sido las mas y menos

determinantes para que el peregrino realice el Camino de Santiago.

Figura 11: Motivaciones para realizar el Camino de Santiago.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.
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Los resultados indican que los individuos de la muestra presentan diferentes
motivaciones a la hora de realizar el Camino de Santiago. Como se puede observar en la
Figura 11, lo que mas impulsa a los peregrinos es la motivacion por vivir nuevas experiencias
(x=5,27; SD = 1,773), mientras que la motivacion menos comun entre los peregrinos para
emprender el Camino es cumplir una promesa (Xx=2,30; SD = 1,858). La motivacion religiosa
exhibe la mayor desviacion tipica (x=4,88; SD = 2,245), lo que indica una gran variabilidad
en las respuestas de los peregrinos. Esta dispersion puede explicarse por las creencias de los
individuos ya que se observa que el 70,82% de los peregrinos se identifican como creyentes y
practicantes del cristianismo, un 16,68% se autodenominan como creyentes pero no
practicantes de esta religion, un 10,12% indican que no profesan ninguna creencia religiosa y
un 0,39% declaran participar otra religion. Por ello, puede pensarse que los individuos
creyentes estén mayormente motivados por razones religiosas a hacer el camino que aquellos

que no lo son.
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4.2.2 Dindmicas de motivacién
De todas las motivaciones evaluadas en la encuesta, tan solo hay tres combinaciones que
carecen de correlacion entre si: realizar el camino por motivos religiosos no guarda relacion
alguna con hacerlo por estar en contacto con la naturaleza, por conocer lugares nuevos o por
la actividad deportiva que supone. Por otro lado, las demas motivaciones analizadas si que
muestran relaciones entre si, aunque no se observa ninguna correlacion fuerte (1> 0,7). Los
resultados reflejan correlaciones moderadas positivas entre las motivaciones que conllevan a
realizar el Camino de Santiago por escapar de la rutina y por vivir nuevas experiencias
(r=0,673; p<0,001), por razones espirituales y religiosas (r=0,627; p<0,001), por razones
espirituales y por buscar orientaciéon (r=0,672; p<0,001), por estar en contacto con la
naturaleza y hacer deporte (r=642; p<0,001), por la naturaleza y conocer lugares nuevos
(r=645; p<0,001), asi como por descubrir nuevos sitios y escapar de la rutina (r=667;
p<0,001). Como se puede matizar, todas estas motivaciones tienen cierta conexion entre si.
Esto demuestra la gran vinculacion e interdependencia que puede existir entre los diferentes
factores que influyen en los peregrinos a la hora de identificar las razones que han ocasionado

el inicio del viaje, siendo muy compleja la categorizacion unica de las motivaciones.

Se ha realizado una prueba de t de Student para examinar si existen diferencias
significativas entre las motivaciones dependiendo del género de los encuestados. Se observo
que, en promedio, las mujeres exhibian puntajes mas altos en las motivaciones relacionadas
con la cultura (x= 4,39), el deporte (x=4,53) y la naturaleza (x=5,02), mientras que los
hombres puntuaron de media estas motivaciones con x=4,53, x=4,40, y x=4,92
respectivamente. Sin embargo, a pesar de estas diferencias en las medias, los resultados de la
prueba realizada no mostraron que hubieran diferencias significativas relacionadas con estas
motivaciones, por lo que esta diferencia de medias a la hora de ponderar las motivaciones

podria deberse al azar.

Sin embargo, a partir de los resultados obtenidos si que se puede concluir que los
hombres son significativamente mas probables que realicen el Camino de Santiago por
conocer gente nueva (X=3,95; t=-2.096; p<0,05), en comparaciéon con las mujeres cuyas

media fue x=3,40.
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En cuanto a la conexion entre las creencias descritas por los encuestados y las
motivaciones para realizar el Camino de Santiago, destaca un patron interesante. Como se ha
visto anteriormente, las razones por las que uno puede realizar el camino son diversas y no
excluyentes entre si, los creyentes y practicantes del cristianismo son notablemente mas
propensos a que se vean motivados a hacer el camino por razones religiosas (x=5,8; t=15,42;
p<0,05), espirituales (x=5,36; t=6,13; p<0,05), para buscar orientacion en sus vidas (X=3,99;
t= 3,72; p<0,05), por cumplir una promesa (X= 2,53; t= 3,58; p<0,05) o por tradicion (X=
3,29; t=2,16; p<0,05).

Por otro lado, como se puede observar en la Figura 12, aquellos que se identifican
como no creyentes poseen una media mayor en ciertas motivaciones, como la de realizar el
Camino por estar en contacto por la naturaleza (x=5,31). Sin embargo, tras realizar los
analisis pertinentes, no se puede afirmar que las diferencias en las medias suponga que los no

creyentes sean significativamente mas probable de realizar el Camino por esos motivos.

Figura 12: Motivaciones para realizar el Camino de Santiago seglin las creencias.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.

Los creyentes no practicantes tienen una probabilidad significativamente mayor de
emprender el Camino por razones culturales (x=4,98; t=-2,88; p<0,05), por hacer deporte
(x=5,19; t=-3,23; p<0,05), por vivir nuevas experiencias (x=5,81; t=-2,81; p<0,05), por estar
en contacto con la naturaleza (Xx=5,67; t=-3,78; p<0,05) y por escapar de la rutina (x=5,42;

t=-2,62; p<0,05), comparado con los cristianos creyentes que practican la religion.
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Posteriormente, se ha analizado si existen diferencias significativas entre las
motivaciones que llevan a los dos grupos mas numerosos que han formado parte de la
encuesta a realizar el Camino de Santiago, aquellos cuyas edades estan entre los 18 y los 26
afnos y de los 43 a los 58 afos. El grupo mas joven es significativamente mas probable que
realice el Camino de Santiago impulsado por vivir nuevas experiencias (x=5,54; t=3,45;
p<0,05), en comparacion con los encuestados de entre 43 y 59 afios (X=4,40). De igual modo,
los jovenes son significativamente mas propensos a peregrinar por hacer comunidad con otros
(x=5,53; t=4,61; p<0,05), escapar de la rutina (x=4,99; t=2,79; p<0,05), buscar orientacion en
sus vidas (x=4,00; t=2,68; p<0,05) o por conocer gente nueva (x=3,95; t=2,07; p<0,05).

Asimismo, se ha realizado un andlisis para investigar si la duracion de las
peregrinaciones de los encuestados podian estar relacionadas con las motivaciones que les
impulsan a realizarlas. A pesar de las diferencias en las motivaciones que han seleccionado
los individuos dependiendo de la duracion de su Gltima peregrinacion, no se puede concluir
que no se deba al azar, ya que no se han presentado diferencias significativas. Sin embargo, si
que se puede afirmar que aquellos que la duracion de la peregrinacion que mas les ha
marcado ha sido superior a dos semanas, son mas probables, que hayan realizado esa
peregrinacion impulsados por el deseo de hacer comunidad con otros, con una media de 5,36,
en comparacion con aquellos cuya peregrinacion fue inferior a una semana, con una media de

4,15 (t=2,25; p<0,05).

4.3 EXPERIENCIAS
4.3.1 Evaluacién del impacto personal del peregrin
La Figura 12 muestra la puntuacion que han otorgado los encuestados a las preguntas
realizadas sobre la experiencia sobre el Camino de Santiago. Como se puede observar, los
individuos calificaron la probabilidad de recomendaciéon con una media de 4,5 puntos,
seguidamente de la intencion de realizar el Camino en un futuro, con una calificacion media
de 4,4 puntos. Por otro lado, las preguntas mas trascendentales relativas en el impacto que ha
tenido en ti, en la manera de percibir a los demas y en la que se percibe al mundo obtuvieron

menor puntuacion x=3,6, X=3,5 y X=3,5 respectivamente.

31



Figura 13: Impacto del Camino de Santiago en el peregrino.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.

4.3.2 Factores Asociados con la Experiencia del Peregrino

Al analizar la existencia de correlaciones entre las diferentes experiencias, se ha observado
que todas las variables estan correlacionadas positivamente entre si. Se observo una
correlacion positiva fuerte entre los que creen que el Camino de Santiago les ha ayudado a
mejorar como persona y los que creen que el Camino tenido un impacto duradero es sus vidas
(r=0.717; p<0.001), lo que sugiere que las lecciones, reflexiones y superaciones vividas
durante la peregrinacion hayan tenido un efecto significativo en el crecimiento personal de
cada uno y que haya experimentado una mayor transformacion. Otra correlacion positiva
fuerte observada fue la puntuacion entre recomendar el Camino de Santiago y volver a
realizarlo (r=0.850; p<0.001), lo que podria indicar que aquellos que tienen una experiencia
positiva, han cumplido con las expectativas que tenian, incluso han podido a llegar a crear
una conexidn especial durante su peregrinacion que hagan que estén mas inclinados a volver

a hacerlo y a recomendarlo a sus conocidos.

A pesar de que la Figura 14 muestra ciertas diferencias a la hora de evaluar el impacto
que ha tenido el Camino de Santiago en el peregrino en los distintos grupos de edad, tras
realizar las pruebas pertinentes no podemos afirmar que todas estas discrepancias puntuales
sean significativas, y por tanto, no se deban al azar. Sin embargo, si se puede decir que
existen diferencias significativas entre el grupo de edad mas joven y aquellos entre 27 y 42

afios a la hora de puntuar el impacto duradero que ha producido su peregrinacion mas
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relevante. Los mas jovenes la puntuaron de medio con un 3,46 mientras que el segundo grupo
con un 4,15 (t=-4,429; p<0,05). Esto podria sugerir que el segundo grupo de edad
experimenta una etapa mas madura en comparacion con los més jovenes, por lo que son mas
capaces de reflexionar durante el camino lo que hace que valoren de una manera mas elevada

el impacto duradero que ha tenido en ellos.

Figura 14: Impacto del Camino de Santiago en el peregrino segun la edad.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta realizada.

Resulta interesante estudiar si el alojamiento que eligen los peregrinos para realizar el
Camino de Santiago influye en el impacto que genera. Tras los analisis pertinentes, se ha
observado que aquellos encuestados que durante su peregrinacidbn mayoritariamente se
alojaron en albergues de peregrinos, son significativamente mas propensos (t=2,029; p<0,05)
a cambiar su percepcion de los demads, con una evaluacién media de 3,62 en comparacion con
aquellos que se alojaron en hoteles y apartamentos (x=3,25). Esto podria deberse a que al
alojarse en albergues, el peregrino estd en contacto con el resto de caminantes, lo que permite
momentos de didlogo entre personas desconocidas cuyo unico rasgo en comun, a priori, es la
realizacion del camino. A raiz de este contacto, la percepcion del caminante sobre los demas
puede verse modificada. Del mismo modo, los caminantes que se alojan en albergues son
notablemente mas probables (t=2,015; p<0,05) a gozar de un impacto mas duradero tras
finalizar el camino (X=3,71) en comparacién con el grupo que se aloja en hoteles y
apartamentos (X=3,36). Esto podria ser consecuencia de las experiencias significativas y

vinculos personales con otros peregrinos que se pueden llegar a crear en los albergues.
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Por otro lado, aquellos peregrinos que se han alojado al hacer el Camino de Santiago
en edificios publicos tales como los polideportivos o colegios, son significativamente mas
probables a cambiar la forma en la que ven a los demas (X=3,68; t=-2,192; p<0,05) y a
mejorar como personas (X=4,02; t=-2,237; p<0,05), en comparacién con aquellos que se
alojaron en hoteles y apartamentos (X=3,68 y x=3,59 respectivamente). Estas diferencias
pueden argumentarse en la interaccion social que uno puede vivir al alojarse en un edificio
publico ya que fomenta el respeto, la empatia y la comprension hacia los demas.
Adicionalmente, esta manera de realizarlo fomenta el espiritu de solidaridad al estar un grupo

numeroso de personas durmiendo bajo el mismo techo con pocas comodidades.

Si se siguiera esta linea de argumentacion pareceria acertado argumentar que aquellos
que cargaban sus propio equipaje experimentarian un impacto positivo en su experiencia, sin
embargo tras realizarse los debidos andlisis, se puede concluir que las posibles diferencias

que existan entre estos grupos se deben puramente al azar.

En cuanto a la duracion del viaje, pareceria correcto pensar que los peregrinos que
han llevado a cabo caminos de mas de dos semanas de duracion, estén mas de acuerdo con la
afirmacion relativa al cambio sobre la manera en la que ven el mundo. Al comprobar la
significancia de la afirmacion, se puede declarar que este argumento es cierto; aquellos
peregrinos que han realizado una peregrinacion de mas de dos semanas (x=4,23), son
significativamente mas propensos a ver el mundo con otros 0jos en comparacion con los que
realizaron el camino en menos de una semana (x=3,34; t=-4,070; p<0,05) y entre una y dos

semanas (x=3,57; t=-2,813; p<0,05) de duracioén.

4.4 IDENTIFICACION DE PERFILES DE PEREGRINOS EN BASE A LA
CARACTERIZACION DE SU EXPERIENCIA

En el analisis realizado utilizando técnicas de clustering K-means (ver Anexo 2) para

explorar los datos de los encuestados sobre sus experiencias en el Camino de Santiago, se

identificaron tres clusters distintos. Cada cluster representa un grupo tnico de peregrinos con

caracteristicas y experiencias diversas durante su travesia. Esta segmentacion ayuda a

comprender mejor cémo diferentes factores pueden influenciar en las experiencias personales

de cada peregrino.
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El primer cluster se distingue por una valoracion moderada del impacto que el
Camino de Santiago ha tenido en la forma en que sus integrantes ven el mundo, su
percepcion sobre los demas, las mejoras personales experimentadas y el impacto duradero de
su travesia. Los valores intermedios en estas dimensiones indican una transformacion

notable, aunque no al extremo.

Los peregrinos en este grupo exhiben un nivel moderado de motivacion hacia
deportes y cultura, con un énfasis particular en las motivaciones relacionadas con la
comunidad y la exploracion de nuevas experiencias. Asimismo, muestran un interés
considerable en aspectos espirituales y religiosos, si bien no representan los niveles mas

elevados en comparacion con otros clusters.

El segundo cluster se caracteriza por considerar que el Camino de Santiago ha
cambiado en gran medida la manera en la que ven el mundo y los demas, lo que refleja una
fuerte inclinacion hacia experiencias transformadoras. Ademas, este grupo también muestra
valores elevados en mejora personal e impacto duradero, lo que sugiere una profunda

conexion con el potencial transformador de su experiencia en el Camino de Santiago.

Sin embargo, a diferencia de otros grupos, este cluster muestra una motivacion menor
deportiva y cultural y un compromiso menos activo con la comunidad y la busqueda de
nuevas experiencias. Esto podria reflejar una orientacion mas introspectiva o una preferencia

por actividades mas contemplativas en lugar de las interactivas.

Ademas, los peregrinos en este grupo tienden a ser mdas impulsados a realizar el
Camino por motivos religiosos en comparacion con los espirituales, y se distinguen por tener
la edad promedio mas alta entre todos los clusters. Esta madurez podria estar influenciando
su enfoque hacia aspectos mas tradicionales de la religiosidad y una perspectiva mas

reflexiva y centrada en el cambio interno y externo observado durante su peregrinaje.

Finalmente, el tercer cluster se distingue claramente por sus altas puntuaciones en las
variables que miden la mejora en la percepcion del mundo, de los demés y de si mismos tras
su experiencia en el Camino de Santiago. Ademas, este grupo también destaca por valorar
altamente el impacto duradero que el Camino ha tenido en sus vidas, subrayando la

profundidad y la persistencia de las transformaciones experimentadas.
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Este grupo también exhibe una notable motivacion hacia actividades deportivas y
culturales, ademas de un fuerte impulso por fomentar la comunidad y explorar nuevas
experiencias. Asimismo, se caracteriza por una pronunciada inclinacién hacia lo espiritual y
lo religioso. Los peregrinos de este cluster son predominantemente jovenes, lo que sugiere
que los més jovenes podrian ser particularmente receptivos a las experiencias
transformadoras que ofrece el Camino de Santiago. Este patron sugiere que las
transformaciones mas profundas y duraderas tienden a surgir de una participacion activa y

variada en todos los aspectos del viaje.
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 CONCLUSIONES
El Camino de Santiago surgid en el siglo IX, cuando un pastor descubri6 los restos del
apostol Santiago. Este hallazgo inspir6 a miles de creyentes a recorrer largas distancias para
visitar el sepulcro del apostol. Durante los siglos XII y XIII, el Camino de Santiago
experimentd su época dorada con alrededor de 250.000 peregrinos al afio, impulsando el
crecimiento econdmico y social de las areas por donde pasaba. Con el paso de los afios, el
Camino de Santiago ha experimentado una revalorizacion significativa, evolucionando de ser
meramente una ruta religiosa a convertirse también en un camino en el que se busca vivir

experiencias culturales y turisticas.

Como muestra la literatura empleada, la transformacion del Camino refleja un cambio
significativo en lo que significa ser un peregrino. El término "peregrino" se ha ampliado para
abarcar a cualquier viajero del Camino, no solo a aquellos con motivaciones religiosas, sino
que abarca también a aquellos motivados por razones personales, espirituales o incluso
turisticas. Este fenomeno demuestra la secularizacion progresiva de la sociedad y como las

tradiciones religiosas pueden cambiar y adaptarse a las demandas de la época actual.

Relacionado con este cambio de percepcion del peregrino, los autores destacan el
fenomeno del “turista espiritual”, donde se entrelaza la busqueda del bienestar personal con
una conexién mas profunda con el sentido de propodsito y pertenencia. Esta practica se
manifiesta en una variedad de actividades que benefician la salud mental y fisica de los
individuos, al mismo tiempo que proporcionan una experiencia de enriquecimiento personal.
Sin embargo, algunos autores cuestionan la autenticidad de esta figura, criticindola como una

moda pasajera mas que como una busqueda genuina de crecimiento espiritual.

A partir de la encuesta realizada, se pueden extraer varias conclusiones significativas
que arrojan luz sobre las motivaciones y experiencias de quienes emprenden esta ruta. Los
resultados de la encuesta revelan que el Camino Francés predomina como la ruta mas popular
entre los peregrinos, un 53% reportan haberla recorrida, lo que subraya su popularidad e

importancia en la red de rutas de peregrinacion (Lois-Gonzalez and Santos, 2015).

En cuanto a las motivaciones de los peregrinos, la espiritualidad emerge como el

principal aliciente, con aspectos como el desapego, la blisqueda de paz interior y un
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encuentro mas profundo consigo mismo, obteniendo una puntuacién promedio de 5,3. Esto
subraya la importancia del Camino como un espacio para la reflexion personal y el
crecimiento espiritual. Cercanamente relacionado, el deseo de hacer comunidad con otros
también se destaca como una motivacion significativa, con una puntuacion de 5,2, lo que

refleja el valor que los peregrinos otorgan a la interaccion y el vinculo con otros caminantes.

Los resultados obtenidos muestran una correlacion estadisticamente significativa entre
diferentes motivaciones de los peregrinos que emprenden el Camino de Santiago. En
particular, las motivaciones espirituales y religiosas presentan una correlacion moderada
(r=0,627; p<0,001), lo que indica una fuerte relacion entre la bisqueda de espiritualidad y la

practica religiosa como razones para realizar el camino.

Ademas, las motivaciones por estar en contacto con la naturaleza y hacer deporte
también muestran una correlacion similarmente alta (r=0,642; tp<0,001). Esto refleja que
aquellos interesados en el aspecto fisico del Camino, como es el ejercicio y la apreciacion del
entorno natural, también tienden a encontrar una conexion significativa entre estas

actividades.

Estos resultados sugieren que, aunque las motivaciones puedan parecer variadas,
como documenta la literatura, la presencia de alguna de ellas no implica la exclusion del
resto. De hecho, la mayoria de las motivaciones analizadas en este estudio mostraron
correlaciones significativas entre si, demostrando una interrelacion compleja y
multidimensional. Sin embargo, es importante destacar que las motivaciones religiosas
constituyen una excepcion notable, ya que no mostraron relacion significativa con varias de
las otras motivaciones exploradas. Este hallazgo sugiere que, mientras que muchos aspectos
del peregrinaje estan entrelazados, la dimension religiosa puede operar de manera mas

independiente en comparacion con otros motivos para emprender el Camino.

Ademas, los resultados indican un alto nivel de satisfaccion entre los peregrinos, con
una probabilidad promedio de recomendacion de 4.5 puntos y una fuerte intencion de repetir
la experiencia, que se calificd con 4.4 puntos. Estos indicadores sugieren que, mas alla de
cualquier desafio o dificultad, la experiencia del Camino es altamente valorada y

probablemente recomendada entre las redes de los participantes.
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Sin embargo, es notable que las preguntas que indagan sobre el impacto
transformador mas profundo del Camino, como cambios en la percepcion de uno mismo, de
los demas y del mundo, recibieron puntuaciones relativamente mas bajas, con un promedio
de 3,6, 3,5 y 3,5 respectivamente. Esto podria indicar que, mientras el Camino tiene un efecto
indudablemente positivo en términos de bienestar espiritual y social, su capacidad para alterar
perspectivas vitales mas arraigadas puede ser menos pronunciada, o quizds mas gradual y

menos inmediata.

Los resultados del estudio sobre las experiencias de los peregrinos en el Camino de
Santiago resaltan varias conclusiones significativas. En primer lugar, existe una fuerte
correlacion positiva (r=0.717; p<0.001) entre los peregrinos que perciben que el Camino ha
contribuido a su desarrollo personal y aquellos que creen que ha tenido un impacto duradero
en sus vidas. Esto sugiere que las experiencias transformadoras en el Camino estan
profundamente interrelacionadas con la percepcion de crecimiento y mejoramiento personal a

largo plazo.

Ademas, se observaron diferencias significativas en la percepcion del impacto
duradero del Camino entre diferentes grupos de edad. Los peregrinos mas jovenes calificaron
el impacto de su experiencia de manera mas moderada (media de 3,46) comparados con
aquellos entre 27 y 42 afios, quienes reportaron un mayor impacto (media de 4,15; t=-4,429;
p<0,05). Esto podria indicar que las expectativas y las valoraciones del Camino varian

considerablemente con la madurez del peregrino.

Los resultados también muestran que el tipo de alojamiento influye significativamente
en la percepcion y las experiencias de los peregrinos. Los peregrinos que se alojaron
principalmente en albergues reportaron tanto cambios mas positivos en su percepcion de los
demas (media de 3,62) como un impacto mas duradero (media de 3,71) en comparacion con
aquellos que optaron por hoteles y apartamentos, quienes tuvieron medias de 3,25 y 3,36,
respectivamente (t=2,029, p<0,05 y t=2,015, p<0,05). Esto podria deberse a que los albergues
de peregrinos, al fomentar un ambiente comunal donde los viajeros interactuan
estrechamente, pueden intensificar la experiencia del Camino de Santiago, Ademas, la
autenticidad y la sencillez de estos alojamientos contribuyen a una inmersion mas profunda

en la experiencia espiritual y cultural del Camino, amplificando sus efectos transformadores.
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Por ultimo, se encontré que la duracion de la peregrinacion esta directamente
relacionada con una mayor propension a experimentar un cambio en la vision del mundo. Los
peregrinos que caminaron mas de dos semanas (media de 4,23) mostraron una mayor
propension a ver el mundo de manera diferente en comparacion con aquellos que realizaron
el camino en menos tiempo, ya sea menos de una semana (media de 3,34) o entre una y dos
semanas (media de 3,57). La duracién extendida de la peregrinaciéon en el Camino de
Santiago contribuye a una desconexion mas profunda de las rutinas diarias, proporcionando
espacio amplio para la reflexion y el autoexamen, lo que puede desencadenar una
reconsideracion sustancial de las creencias y perspectivas personales. Adicionalmente,
enfrentar desafios prolongados fisicos, emocionales y espirituales durante el camino actia

como catalizadores para el crecimiento personal y el cambio en la vision del mundo.

5.2 RECOMENDACIONES
Las estrategias para promocionar el Camino de Santiago y mejorar la experiencia de los
peregrinos pueden diversificarse significativamente segun la demografia y los medios a
través de los cuales diferentes grupos de edad se familiarizan con esta ruta de peregrinacion.
Para los jovenes, que tienden a descubrir el Camino a través de las redes sociales (26%), seria
efectivo intensificar la publicidad y las promociones del Camino en plataformas como
Instagram. Los albergues y otros servicios en el Camino podrian beneficiarse de crear y
mantener presencias activas en redes sociales para atraer a este grupo demografico, que

valora las experiencias visuales y compartibles.

Para el grupo de edad de 43 a 58 afios, que muestra una preferencia por conocer el
Camino a través de la lectura y libros (40%), una colaboraciéon con librerias para destacar
literatura relacionada con el Camino de Santiago podria ser muy fructifera. Colocar estos
libros en lugares prominentes dentro de las tiendas y promocionar lecturas o eventos

tematicos alrededor del Camino podria incentivar el interés y la participacion.

En términos de la forma en que se realiza el Camino, adaptar las ofertas a las
necesidades especificas de cada grupo puede mejorar significativamente la experiencia. Por
ejemplo, la organizacion de grupos de peregrinacion estructurados para jovenes podria
mejorar significativamente su experiencia, considerando que el 72% de ellos prefiere viajar
en grupos ya organizados. La colaboracion con parroquias, grupos de fe o proveedores de

servicios especializados, como Correos, podria ofrecer la seguridad y estructura que buscan
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estos jovenes. Para aquellos entre 43 y 58 afios, quienes a menudo realizan el Camino en
familia (23%) y poseen mayor poder adquisitivo, ofrecer descuentos en casas rurales o
hoteles podria ser una estrategia atractiva. Esto no solo enriqueceria su experiencia peregrina,

sino que también potenciaria la economia local.

Implementar estas recomendaciones no solo aumentaria la participacion en el Camino
de Santiago, sino que también garantizaria que la experiencia sea mas accesible, agradable y
enriquecedora para diversos grupos de peregrinos, potenciando su crecimiento como una
destacada opcidn turistica y espiritual en Espafia. Ademas, contribuiria significativamente a
mejorar la experiencia del peregrino, haciendo que su viaje sea mas personalizado y

resonante a nivel emocional y espiritual.

5.3 LIMITACIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION
Este estudio presenta varias limitaciones metodologicas significativas que pueden influir en
la interpretacion de los resultados. Una de estas limitaciones es el método de distribucion del
cuestionario, que se realizo en linea. Este formato puede excluir a los peregrinos de mayor
edad, quienes quizds no tengan la misma facilidad de acceso o familiaridad con las

tecnologias digitales, lo que resulta en una subrepresentacion de este grupo demogréfico.

Adicionalmente, el cuestionario fue distribuido mayoritariamente a través de grupos
de WhatsApp vinculados a instituciones educativas y comunidades religiosas, lo que podria
sesgar las respuestas hacia una perspectiva mas espiritual o religiosa. Este enfoque limita la
diversidad de motivaciones y experiencias capturadas, ya que no se incluyeron de manera
equitativa otros grupos potencialmente interesados que no forman parte de estas

comunidades.

A pesar de los esfuerzos por distribuir el cuestionario a una variedad de grupos, la
mayoria de los encuestados resultaron ser de Madrid y pertenecientes a una esfera
socioeconomica alta. Este perfil geografico y econdémico puede no reflejar la variedad
completa de peregrinos que recorren el Camino de Santiago, afectando la generalizacion de

los hallazgos a la poblacion peregrina en su conjunto.

Por tultimo, la temporalidad en la que se respondid el cuestionario también plantea

desafios para la validez de las respuestas. Dependiendo de si la encuesta se completd
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inmediatamente después de finalizar el Camino o mucho tiempo después, las percepciones y
recuerdos de los encuestados podrian haber variado, lo que influiria en como reportan sus
motivaciones y experiencias. Este factor temporal es crucial para entender como las
impresiones a corto plazo pueden diferir de las reflexiones a largo plazo sobre la experiencia

del peregrinaje.

Estas limitaciones destacan la necesidad de enfoques metodoldgicos mas inclusivos y
variados en futuras investigaciones para capturar con mayor precision la rica diversidad de

experiencias y motivaciones de todos los peregrinos que emprenden el Camino de Santiago.

En cuanto a futuras lineas de investigacion, se podrian realizar estudios longitudinales
para acompafiar a los peregrinos mas alla de su experiencia inmediata en el Camino de
Santiago. Esto podria proporcionar datos valiosos que permitieran evaluar coémo las
transformaciones personales, cambios en las percepciones y motivaciones iniciales

evolucionan o se mantienen estables con el paso del tiempo.

De igual modo, se podria explorar como las motivaciones y experiencias de los
peregrinos varian entre diferentes culturas y paises. Esta linea de investigacion permitiria
entender coémo los antecedentes culturales influyen en la percepcion del Camino, en las

razones para emprenderlo y en las interpretaciones de la experiencia.
Por ultimo, otra futura investigacion podria basarse en la realizacion de entrevistas en

profundidad a un niimero menor de personas para obtener una comprension mas rica y

detallada de las experiencias personales y espirituales de los peregrinos.
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6. DECLARACION DE USO DE HERRAMIENTAS DE INTELIGENCIA
ARTIFICIAL GENERATIVA
Por la presente, yo, Lucia Tapia Jiménez, estudiante de Derecho y Business Analytics (E-3
Analytics) de la Universidad Pontificia Comillas al presentar mi Trabajo Fin de Grado
titulado "El Camino de Santiago como espacio de peregrinacion y turismo: las motivaciones
vy experiencias del peregrino", declaro que he utilizado la herramienta de Inteligencia
Artificial Generativa ChatGPT u otras similares de IAG de c6digo so6lo en el contexto de las

actividades descritas a continuacion:

1. Brainstorming de ideas de investigacion: Utilizado para idear y esbozar posibles
areas de investigacion.

2. Metoddlogo: Para descubrir métodos aplicables a problemas especificos de
investigacion.

3. Interpretador de codigo: Para realizar analisis de datos preliminares.

4. Constructor de plantillas: Para disefiar formatos especificos para secciones del
trabajo.

5. Corrector de estilo literario y de lenguaje: Para mejorar la calidad lingiiistica y
estilistica del texto.

6. Generador previo de diagramas de flujo y contenido: Para esbozar diagramas
iniciales.

7. Sintetizador y divulgador de libros complicados: Para resumir y comprender
literatura compleja.

8. Generador de problemas de ejemplo: Para ilustrar conceptos y técnicas.

9. Generador de encuestas: Para disefiar cuestionarios preliminares.

10. Traductor: Para traducir textos de un lenguaje a otro.

Afirmo que toda la informacién y contenido presentados en este trabajo son producto de mi
investigacion y esfuerzo individual, excepto donde se ha indicado lo contrario y se han dado
los créditos correspondientes (he incluido las referencias adecuadas en el TFG y he
explicitado para que se ha usado ChatGPT u otras herramientas similares). Soy consciente de
las implicaciones académicas y éticas de presentar un trabajo no original y acepto las

consecuencias de cualquier violacion a esta declaracion.
Fecha: Martes 22 de abril de 2024

Firma:
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8. ANEXOS

Anexo 1: Encuesta realizada

1. (Has hecho alguna vez el Camin nti lgtn tram. 31?2
o S
e No
SI LA RESPUESTA A LA PREGUNTA 1 ES NO. Fin del cuestionario y
agradecimiento

2. (Como has conocido el Camino de Santiago? (marca las dos opciones prioritarias)

e Recomendaciones de amigos/familiares
Documentales, peliculas o programas de television
Lecturas o libros

Redes sociales

Estudios

Otros (por favor, especifica)

3. .En cuantas ocasiones has realizado el Camino de Santiago o tramos de ¢é1?
° 1 vez

° 2 -4 veces
° 5 veces 0 mas

Pensando ahora en tu ultima peregrinacion o en la mas significativa...

4. ;En qué época del afio realizaste en la ultima ocasioén el Camino de Santiago? (sefialar
1)
e  Primavera
e  Verano
e  Otono
e Invierno

5. (Cdémo has realizado el Camino de Santiago? (sefialar 1)

e Apie
e En bicicleta
° Caballo

6. (Cudl fue la duracién de esta ultima peregrinacion?
e Menos de 1 semana

e  FEntre 1 y 2 semanas
®  Mas de 2 semanas

7. (Con quién has realizado el Camino de Santiago? (sefialar 1)

° Solo
° Con familia
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e  (Con amigos

e  Enpareja

e  Con un grupo ya organizado (ej. parroquia, colegio, trabajo,
asociacion...)

e  Otro (por favor, especifica)

8. (Doénde has dormido de forma prioritaria durante el Gltimo Camino?
Albergues de peregrinos

Edificios publicos (polideportivos, iglesias, etc.)
Apartamentos/hoteles

Camping

Otro (especificar)

9. (Cuadl fue la opcioén prioritaria a la hora de llevar tu equipaje?
e  (Cargaba mi propia mochila

e Lo mandaba por correos a mi proéxima parada
e  Me apoy¢ en un coche/bus en un viaje organizado

16n te define en funcion reencias religi
Soy creyente y practicante (cristianismo)
Soy creyente aunque no practico (cristianismo)
No soy creyente
Practico otra religion

11. En una escala del 1 al 10, siendo el 1 la puntuaciéon mas baja y el 10 la mas alta, ;qué
han tenido las siguientes motivaciones para hacer el camino? [VLG2]
Cultural (arte y monumentos, costumbre, etc.)
Deporte y actividad fisica
Religiosa (crecer en la fe, orar, devocion al Apostol)
Motivaciones espirituales (desapego, libertad y paz interior,
encuentro conmigo mismo)
Buscar orientacion en mi vida (toma de decisiones, rumbo)
Nuevas experiencias (aprendizaje, novedad, sensaciones o reto, etc.)
Naturaleza
Comunidad con otros
Escapar de la rutina (desconectar del estrés del trabajo, casa)
Conocer gente nueva
Conocer lugares nuevos
Cumplir una promesa
Tradicion

48



13. El Camino de Santiago ha cambiado en buena medida tu percepcion del
mundo.

e  Muy de acuerdo
De acuerdo

No tengo opinion
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

14. El Camino de Santiago ha cambiado en buena medida tu percepcion de
los demas.

e  Muy de acuerdo
De acuerdo

e  No tengo opinidén
e  En desacuerdo
e  Muy en desacuerdo

15. El Camino de Santiago me ha ayudado a mejorar como persona.
e  Muy de acuerdo

De acuerdo

e  No tengo opinidén
e  Endesacuerdo
e  Muy en desacuerdo

16. El impacto del Camino de Santiago en ti ha sido duradero.
Muy de acuerdo

De acuerdo

No tengo opinidén
En desacuerdo
Muy en desacuerdo

17. Es muy probable que realice el Camino de Santiago en el futuro.
Muy de acuerdo

De acuerdo
No tengo opinion
En desacuerdo

Muy en desacuerdo

18. Recomendarias a otras personas hacer el Camino de Santiago.
e  Muy de acuerdo

De acuerdo

e  No tengo opinion
e  En desacuerdo
e  Muy en desacuerdo

49



19. Indica tu sexo
e Hombre
e  Muyjer
e  Prefiero no decirlo

20. ;Cual es tu generacién de tu edad?
e  18-26 afios (Generacion z)

e  27-42 afios (Generacion Y - Millenial)
e  43-58 afios (Generacion X)
[ J

59 en adelante
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Anexo 2: Extraccion, limpieza y preparacion de datos
install.packages("readxI")

install.packages("dplyr")
install.packages("tidyr")
install.packages("stringr")

library(readxl)

library(dplyr)

library(tidyr)

library(stringr)

data <- read_excel("camino.xIsx")

#Cambio el nombre a las variables#

colnames(data)[colnames(data) == ";Has hecho alguna vez el Camino de Santiago o algun
tramo de €1?"] <- "peregrinacion"

colnames(data)[colnames(data) == ";Como has conocido el Camino de Santiago? (marca las
dos opciones prioritarias)"] <-"conocimiento"

colnames(data)[colnames(data) == ";En cudntas ocasiones has realizado el Camino de
Santiago o tramos de ¢1?"] <-"frecuencia"

colnames(data)[colnames(data) == ";Qué camino/s has hecho? (marca todas las opciones que
apliquen)"] <-"caminos"

colnames(data)[colnames(data) == ";En qué época del afio realizaste el Camino De Santiago?
(senalar 1)"] <-"epoca"

colnames(data)[colnames(data) == ";Coémo has realizado el Camino de Santiago? (sefalar
1)"] <-"modalidad"

colnames(data)[colnames(data) == ";Cual fue la duraciéon de esta peregrinaciéon?"]
<-"duracion"

colnames(data)[colnames(data) == ";Con quién has realizado el Camino de Santiago?
(senialar 1)"] <-"compania"

colnames(data)[colnames(data) == ";Doénde has dormido de forma prioritaria durante el
ultimo Camino?"] <-"alojamiento"

colnames(data)[colnames(data) == ";Cudal fue la opcidn prioritaria a la hora de llevar tu
equipaje?"] <-"equipaje"

colnames(data)[colnames(data) == ";Qué opcion te define en funcion de tus creencias
religiosas?"] <-"creencias"

colnames(data)[colnames(data) == "Cultural (arte y monumentos, costumbre, etc.)"]
<-"cultural"

colnames(data)[colnames(data) == "Deporte y actividad fisica"] <-"deporte"
colnames(data)[colnames(data) == "Religiosa (crecer en la fe, orar, devocion al Apdstol...)"]
<-"religiosa"

colnames(data)[colnames(data) == "Motivaciones espirituales (desapego, libertad y paz
interior, encuentro conmigo mismo)"] <-"espiritual"

colnames(data)[colnames(data) == "Buscar orientacion en mi vida (toma de decisiones,

rumbo, etc.)"] <-"orientacion"
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colnames(data)[colnames(data) == "Nuevas experiencias (aprendizaje, novedad, sensaciones
o reto...)"] <-"nuevas_experiencias"

colnames(data)[colnames(data) == "Naturaleza"] <-"naturaleza"
colnames(data)[colnames(data) == "Comunidad con otros"] <-"comunidad"
colnames(data)[colnames(data) == "Escapar de la rutina (desconectar del estrés del trabajo,
casa)"] <-"escapar_rutina"

colnames(data)[colnames(data) == "Conocer gente nueva"] <-"conocer gente"
colnames(data)[colnames(data) == "Conocer lugares nuevos"] <-"conocer lugares"
colnames(data)[colnames(data) == "Cumplir una promesa'"] <-"promesa"
colnames(data)[colnames(data) == "Tradicion"] <-"tradicion"

colnames(data)[colnames(data) == "El Camino ha cambiado en buena medida tu percepcion
del mundo."] <-"cambio mundo"

colnames(data)[colnames(data) == "El Camino ha cambiado en buena medida tu percepcion
de los demas."] <-"cambio demas"

colnames(data)[colnames(data) == "El camino te ha ayudado a mejorar como persona."]
<-"mejorar persona"

colnames(data)[colnames(data) == "El impacto del Camino en ti ha sido duradero."]
<-"impacto_duradero"

colnames(data)[colnames(data) == "Es muy probable que realices el Camino en el futuro."]
<-"futuro_camino"

colnames(data)[colnames(data) == "Recomendarias a otras personas hacer el Camino."]
<-"recomendacion"

colnames(data)[colnames(data) == "Indica tu sexo"] <-"sexo"

colnames(data)[colnames(data) == ";Cual es tu edad?"] <-"edad"

#Elimino las columnas que no deseo#
data <- data[, !(colnames(data) %in% c("ID", "Start time", "Completion time", "Email",
"Name", "Last modified time"))]

#Elimino aquellos datos que hayan contestado que no han hecho el Camino de Santiago
data <- data %>% filter(peregrinacion !="No")

#Convierto las variables que contienen las motivaciones a tipo numérico, antes eran cadenas
de caracteres

nn

motivaciones_a_convertir <- ¢("cultural", "deporte", "religiosa", "espiritual", "orientacion",

nn nn

"nuevas_experiencias", "naturaleza", "comunidad", "escapar rutina",

nn nn

"conocer gente", "conocer lugares", "promesa", "tradicion")
# Iterar sobre las columnas y realizar las conversiones
for (col in motivaciones_a convertir) {

data[[col]] <- as.numeric(data[[col]])}

#Convierto las variables que contienen las experiencias a tipo numérico, antes eran cadenas
de caracteres
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nn nn

experiencias_a_convertir <- ¢("cambio_mundo", "cambio demas", "mejorar persona",

nn

"impacto_duradero”, "futuro_camino", "recomendacion")

# Iterar sobre las columnas y realizar las conversiones
for (col in experiencias_a_convertir) {
data[[col]] <- as.numeric(data[[col]])}

# Reemplaza "nombre columna_respuestas" con el nombre real de tu columna de respuestas
nombre columna respuestas <- "conocimiento"

# Crear columnas separadas para cada respuesta
data <- data %>%
separate({{nombre columna_respuestas}}, into = c("respuesta 1", "respuesta 2"), sep =

n.n

;", extra = "merge")

#Recodifico aquellas respuestas que se han escrito en la casilla otros de la columna de
respuesta_1
for (i in 1:length(data$respuesta 1)) {

if
(grepl("\\b(religios[oa]|colegio|campamentos|iglesiajreligi[ o6 |n|parroquiajcongregaci[0d|n)\\b
", tolower(data$respuesta_1[i]), ignore.case = TRUE) ||

grepl("(“cole\\b)\\bcole$)", tolower(data$respuesta_1[i]), ignore.case = TRUE)) {
data$respuesta 1[i] <- "Instituciones religiosas (¢j. Colegio, parroquia)"}}

for (i in 1:length(data$respuesta 1)) {

if (grepl("\\b(siempre|espafiol|Carrion)\\b", tolower(data$respuesta 1[i]), ignore.case =
TRUE)) {

data$respuesta 1[i] <- "NS/NC"}}

#Recodifico aquellas respuestas que se han escrito en la casilla otros de la columna de
respuesta_2
for (i in 1:length(data$respuesta_2)) {
if

(grepl("\\b(fe|religios[oa]?s?universidad|catequesis|colegio|parroquialconsagrados|peregrinaci
ones|religiosas|jacobeo)\\b", tolower(data$respuesta 2[i]), ignore.case = TRUE) ||

grepl("(“cole(gio)?\\b\\bcole(gio)?$)", tolower(data$respuesta 2[i]), ignore.case =
TRUE)) {

data$respuesta 2[i] <- "Instituciones religiosas (ej. Colegio, parroquia)"}}

for (i in 1:length(data$respuesta_2)) {
if (grepl("\\b(padres|familiajpadre)\\b", tolower(dataSrespuesta 2[i]), ignore.case = TRUE))
{

data$respuesta 2[i] <- "Recomendaciones de amigos/familiares"} }
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for (i in 1:length(data$respuesta_2)) {
if (grepl("\\b(investigacion)\\b", tolower(data$respuesta 2[i]), ignore.case = TRUE)) {
data$respuesta 2[i] <- "Estudios"}}

for (i in 1:length(data$respuesta 2)) {

if (grepl("\\b(deporte|general|viajes|tiempo libre|paisajes)\\b", tolower(data$respuesta 2[i]),
ignore.case = TRUE)) {

data$respuesta 2[i] <- "Ocio"}}

# Definir las respuestas posibles

respuestas_posibles <- ¢(
"Recomendaciones de amigos/familiares",
"Documentales, peliculas o programas de television",
"Lecturas o libros",
"Redes sociales",
"Estudios",
"Instituciones religiosas (ej. Colegio, parroquia)",
"Ocio",
"NS/NC")

# Crear variables dummy para cada respuesta
for (respuesta in respuestas_posibles) {

col_name <- pasteO(tolower(gsub(" ", " ", respuesta)), " dummy")
data <- data %>%
mutate(!!col name := as.integer(grepl(respuesta, respuesta 1) | grepl(respuesta,

respuesta_2)))}

#borro punto y coma
data$respuesta 2 <- stringr::str_replace(data$respuesta 2, ";$", "")

#Cambio de nombre a las variables que contienen las respuestas predefinidas sobre como han
conocido el camino

colnames(data)[colnames(data) ==  "recomendaciones de amigos/familiares dummy"]
<-"recomendaciones amigos familiares"

colnames(data)[colnames(data) ==
"documentales, peliculas o programas_de television dummy"] <-"docu peli tv"

colnames(data)[colnames(data) == "lecturas_o_libros_dummy"] <-"lecturas_libros"
colnames(data)[colnames(data) == "redes_sociales dummy"] <-"rr_ss"
colnames(data)[colnames(data) == "estudios dummy"] <-"estudios"

colnames(data)[colnames(data) ==
"instituciones_religiosas_(ej. colegio, parroquia) dummy"] <-"instituciones religiosas"

colnames(data)[colnames(data) == "ocio_dummy"] <-"ocio"
colnames(data)[colnames(data) == "ns/nc_dummy"] <-"ns/nc"
H

T
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#Crear variables dummy para las respuesta de qué camino han hecho
# Reemplaza "columna_caminos" con el nombre real de tu columna de respuestas
columna_caminos <- "caminos"

# Crear columnas separadas para cada respuesta, prefedinidas habia 8 mas la casilla de

responder otras

data <- data %>%

separate({{columna caminos}}, into = ¢("camino 1",
"camino 2",
"camino 3",
"camino_ 4",
"camino 5",
"camino 6",
"camino 7",
"camino_ 8",
"camino_otros"),
sep =";", extra = "merge")

# Reemplazar celdas en blanco por NA en todas las columnas
data <- data %>%
mutate_all(~ifelse(. =="", NA, .))

#Borro aquellas columnas que se han creado en las que todos los valores son NA (es decir, no
hay ninguna valor en esa columna)
data <- data %>%

select_if(~!all(is.na(.)))

caminos_variables <- c("camino 1", "camino 2", "camino 3", "camino 4", "camino 5",
"camino 6", "camino_ 7", "camino 8", "camino_otros")

for (variable in caminos_variables) {
for (i in 1:length(data[[variable]])) {
camino <- tolower(data[[variable]][i])
if (length(camino) > 0 && grepl("\\b(sanabrés|sanabres|Sanabrés|Sanabres)\\b", camino,
ignore.case = TRUE)) {
data[[variable]][i] <- "Camino Sanabrés"}} }

for (variable in caminos_variables) {
for (i in 1:length(data[[variable]])) {
camino <- tolower(data[[variable]][1])
if (length(camino) > 0 && grepl("\\b(Vald.*|vald.*)\\b", camino, ignore.case = TRUE)) {
data[[variable]][1] <- "Camino Valdiniense"}}}

for (variable in caminos_variables) {
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for (i in 1:length(data[[variable]])) {
camino <- tolower(data[[variable]][i])
if (length(camino) > 0 && grepl("\\b(Madrid)\\b", camino, ignore.case = TRUE)) {
data[[variable]][i] <- "Camino de Madrid"}}}

for (variable in caminos_variables) {
for (i in 1:length(data[[variable]])) {
camino <- tolower(data[[variable]][i])
if (length(camino) > 0 && grepl("\\b(Sarria)\\b", camino, ignore.case = TRUE)) {
data[[variable]][i] <- "Camino Francés"}}}

for (variable in caminos_variables) {
for (i in 1:length(data[[variable]])) {
camino <- tolower(data[[variable]][i])
if (length(camino) > 0 && grepl("\\b(Orense)\\b", camino, ignore.case = TRUE)) {
data[[variable]][1] <- "Camino Sanabrés"}} }

for (variable in caminos_variables) {
for (i in 1:length(data[[variable]])) {
camino <- tolower(data[[variable]][i])
if (length(camino) > 0 && grepl("\\b(Muros|no se)\\b", camino, ignore.case = TRUE)) {
data[[variable]][i] <- "Otros"}}}

# Definir los caminos posibles
caminos_posibles <- ¢(
"Camino Francés",
"Camino Portugués",
"Camino del Norte",
"Camino Aragonés",
"Camino Primitivo",
"Camino de Fisterra y Muxia",
"Via de la Plata",
"Camino Inglés",
"Camino Sanabrés",
"Camino Valdiniense",
"Camino de Madrid",
"Otros")

# Crear variables dummy para cada camino en las columnas camino 1, camino_ 2, camino 3,
camino 4y camino 5
for (camino in caminos_posibles) {

nn nn

col name <- pasteO(tolower(gsub(" ", " ", camino)), " dummy")
data <- data %>%
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mutate(!!col name := as.integer(grepl(camino, camino 1) | grepl(camino, camino 2) |
grepl(camino, camino_3) | grepl(camino, camino_4) | grepl(camino, camino_5)))}

#Cambio de nombre a las variables que contienen las respuestas predefinidas sobre como han
conocido el camino

colnames(data)[colnames(data) == "camino_francés dummy"] <-"camino frances"
colnames(data)[colnames(data) == "camino_portugués dummy"] <-"camino portugues"
colnames(data)[colnames(data) == "camino_del norte dummy"] <-"camino norte"
colnames(data)[colnames(data) == "camino aragonés dummy"] <-"camino aragones"
colnames(data)[colnames(data) == "camino_primitivo_dummy"] <-"camino_primitivo"
colnames(data)[colnames(data) == "camino_de fisterra y muxia dummy"]
<-"camino_fisterra muxia"

colnames(data)[colnames(data) == "via_de la plata dummy"] <-"via plata"
colnames(data)[colnames(data) == "camino_inglés dummy"] <-"camino_ingles"
colnames(data)[colnames(data) == "camino_sanabrés dummy"] <-"camino sanabres"
colnames(data)[colnames(data) == "camino valdiniense dummy"] <-"camino valdiniense"
colnames(data)[colnames(data) == "camino_de madrid dummy"] <-"camino de madrid"
colnames(data)[colnames(data) == "otros_dummy"] <-"otros_caminos"

# Definir las personas con las que has podido hacer el camino
compaiiia_ predefinida <- ¢(
"Solo",
"Con familia",
"En pareja",
"Con un grupo ya organizado (ej. parroquia, colegio, trabajo, asociacion...)")

# Filtrar respuestas unicas en la columna compaiiia que no son predefinidas
compafia_a_crear <- setdiff(datafcompania, compafia predefinida)
# Reemplazar cualquier aparicion de las palabras "amigo", "amigos", "amiga" o "amigas" por
"Con amigos"
for (i in 1:length(data$compaiiia)) {
if (any(grepl("\\bamig[oa]s?\\b", tolower(data$compania[i])))) {
data$compaiia[i] <- "Con amigos"} }

# Reemplazar cualquier aparicion de las palabra "organizado" por "Con un grupo ya
organizado (ej. parroquia, colegio, trabajo, asociacion...)"
for (i in 1:length(data$compaiia)) {
if (any(grepl("\\borganizado?\\b", tolower(data$compaiiia[i])))) {
data$compaiiia[i] <- "Con un grupo ya organizado (ej. parroquia, colegio, trabajo,
asociacion...)"}}

#Borro las columnas que no me aportan informacion adicional
data <- data[, !(colnames(data) %in% c("respuesta 1",
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"respuesta_2",
"camino 1",
"camino 2",
"camino 3",
"camino_4",
"camino_ 5"))]

#Borro aquellas columnas que se han creado en las que todos los valores son NA (es decir, no
hay ninguna valor en esa columna)
data <- data %>%

select_if(~!all(is.na(.)))

library(openxIsx)
write.xIsx(data,"camino_de santiago 10 marzo")

# Instalar paquetes si aun no estan instalados

if (require("readx1")) install.packages("readxI")

if (Irequire("dplyr")) install.packages("dplyr")

if (Irequire("cluster")) install.packages("cluster")

if (Irequire("factoextra")) install.packages("factoextra")
if (Irequire("ggplot2")) install.packages("ggplot2")

# Cargar librerias
library(readxl)
library(dplyr)
library(cluster)
library(factoextra)

library(ggplot2)

# Cargar datos desde Excel
data <- read _excel("camino_de santiago todo con numeros.xlsx")

data_selected <- data %>%

select(frecuencia, epoca, duracion, compaiiia, equipaje, creencias, cultural, deporte,
religiosa, espiritual, orientacion, nuevas_experiencias, naturaleza, comunidad, escapar_rutina,
conocer_gente, conocer lugares, promesa, tradicion, cambio mundo, cambio demas,
mejorar_persona, impacto_duradero, futuro_camino, recomendacion, edad)

# Ejecutar K-means
set.seed(123) # Para reproducibilidad
kmeans_result <- kmeans(data_selected, centers = 3, nstart = 25)

# Visualizacion de los clusters
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fviz_cluster(kmeans result, data = data_selected, geom = "point", ellipse = TRUE) +
ggtitle("Visualizacion de Clusters K-means"

print(kmeans_result)

# Imprimir los centroides de los clusters
print(kmeans_result$centers)
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