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1. Resumen/Abstract.

Los problemas de salud mental afectan a una gran parte de la poblacion. Tal es la
gravedad del problema que ha alcanzado las etapas mas tempranas del desarrollo vital,
afectando a la infancia y la adolescencia. Los poderes publicos por su parte no legislan
para abordar esta realidad. Ante esta problematica se plantea la necesidad prevenir
mediante la promocion. Con este trabajo se pretende crear un Programa de Actuacion
Especifico bajo los siguientes objetivos: promocion de la Inteligencia Emocional,
aumentar la autoestima del alumnado, proporcionar herramientas de gestién emocional
y prevenir los problemas de salud mental a largo plazo. Para ello se han proporcionado
una serie de actividades de libre uso que el equipo docente podra utilizar en base a las

necesidades del aula en el tercer ciclo de Educacion Primaria.

e Palabras clave: salud mental, infancia, promocion, habilidades emocionales y

autoestima.

Mental health problems affect a large portion of the population. Such is the
seriousness of the problem that it has reached the earliest stages of vital development,
affecting childhood and adolescence. The public authorities, for their part, do not
legislate to address this reality. Faced with this problem, the need for prevention
through promotion arises. The aim of this work is to create a Specific Action
Programme under the following objectives: promotion of Emotional Intelligence,
increasing students' self-esteem, providing emotional management tools and preventing
long-term mental health problems. To this end, a series of free activities have been
provided that the teaching team will be able to use based on the needs of the classroom

in the third cycle of Primary Education.

o Key words: mental health, childhood, advocacy, emotional skills, and self-

esteem.



2. Introduccion.

En cuanto a salud se refiere, la dimension mental ha sido histéricamente la gran
olvidada siendo un tema tabld y un motivo para juzgar; quizas por no ser tan tangible
como una lesién fisica. Aunque en los ultimos afios, en parte a causa de una pandemia
mundial y el confinamiento vivido, ha ido cobrando la importancia que merece dejando
de estar en un segundo plano. Los problemas de salud mental no dejan de aumentar en
todo el mundo, viéndose afectado como consecuencia uno de los grupos poblacionales
mas desprotegido de todos: el infanto-juvenil. La prevalencia, cada vez més evidente, de
problemaéticas y patologias en las aulas, retrata la importancia de trabajar en ellas.

Los problemas de salud mental como la ansiedad, el estrés o la depresion, se han
incorporado a lo considerado como normal dentro de las nuevas dindmicas de las
sociedades occidentales de individualismo y competicién. Los desenfrenados intentos
de llegar a las metas y altas expectativas que tenemos conllevan una gran carga
psicoldgica. Asi, esta mala gestion de las nuevas dindmicas que se nos presentan esta
siendo transmitida de generacion en generacion llegando a los mas pequefios de la
sociedad. No solo los cambios sociales, sino la progresiva desestigmatizacion de esta
realidad estd produciendo que se desvelen multitud de casos; muchos de ellos

relacionados con una pobre o mala inteligencia emocional.

El alumnado esta sometido a una constante presién por alcanzar unos estandares,
por sobresalir o superar a sus comparieros. Como consecuencia, se esta viviendo el
aumento de trastornos emocionales dentro de las aulas. En este marco, entiendo a los
centros educativos como el entorno idoneo para para promover la salud mental y
prevenir los problemas de salud mental en términos de autoaceptacion vy
autoconocimiento, escucha activa, comunicacion efectiva, ayuda, desafio al estandar de
competitividad, colaboracidn, gestion y regulacion emocional, etc. Qué mejor lugar que
un centro educativo, encargado de la formacion integral del alumnado, para educar en
este ambito y hacer conscientes a los nifios y nifias de la importancia de quererse y

escucharse.

A través del siguiente Programa de Actuacion Especifico y en base a lo

anteriormente expuesto, se busca conseguir los siguientes objetivos:

e Promocion de la Inteligencia Emocional.



e Aumentar la autoestima del alumnado.
e Proporcionar herramientas de gestion emocional.

e Prevenir los problemas de salud mental a largo plazo.

3. Justificacion:

3.1. Justificacion Tedrica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022), la Salud Mental es parte de
nuestro bienestar general y un derecho humano fundamental. Esta se relaciona con la
capacidad de relacionarnos, desenvolvernos, afrontar problemas y desarrollarnos de
manera positiva. Se trata de un estado continuo en el que hay procesos de bienestar
Optimo y procesos de debilidad, sufrimiento o dolor emocional. La salud mental no solo
abarca la psicopatologia sino también los aspectos del desarrollo emocional vy
psicoldgico de la persona. Es una de las dimensiones de mayor relevancia de la salud en
la infancia y adolescencia (Ministerio de Sanidad, 2017).

Los problemas de salud mental pueden desarrollarse y manifestarse en cualquier
momento del ciclo vital, sin embargo, los que acaecen en periodos sensibles del
desarrollo serdn mas perjudiciales. La primera infancia, la infancia y la adolescencia son
periodos de vulnerabilidad y de oportunidades en materia de salud mental. Los entornos
de crianza, cuidado y aprendizaje seguros son protectores de la salud mental a largo
plazo (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). Segun la OMS (recuperado de
Confederacion Salud Mental Espafia, 2022), una de cada siete personas jovenes de 10 a
19 afos tiene algin problema de salud mental habiendo agravado la pandemia esta
situacion, provocando un aumento de hasta el 47% en los trastornos mentales en
menores. Espafa, segin el andlisis de “Estado Mundial de la Infancia: En Mi Mente”
(publicacion de Unicef), se coloca en el pais europeo con mayor prevalencia de
problemas de salud mental en nifios, nifias y adolescentes (Servicio de Informacion
sobre Discapacidad, 2021)

Segun el Ministerio de Sanidad (2017), en Espafia uno de cada 10 adultos y uno
de cada cien nifios tienen un problema de salud mental. La salud mental infanto-juvenil
es una de las principales areas pendientes de la sanidad espafiola que es urgente mejorar.
De media los paises dedican menos del 2% de sus presupuestos sanitarios a la Salud

Mental (Organizacion Mundial de la Salud, 2022). Nel Gonzalez Zapico, presidente de
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Salud Mental Espafia, manifiesta su gran preocupacion acerca de la situacion:
“Cualquier acontecimiento durante estas primeras etapas puede marcar sus vidas para
siempre, en positivo, pero también en negativo” . En esta linea, Gonzalez Zapico resalta
las consecuencias emocionales y psicologicas negativas que estan sufriendo las
sociedades occidentales, particularmente nifios, nifias, adolescentes y jovenes, debido al
progreso y el sistema de vida. Haciendo referencia asi a la competitividad de un sistema
donde lo comunitario ha sido sustituido por el individualismo y donde la felicidad esta
medida en términos econdmicos de consumo y materialismo. Sin saberlo, la sociedad ha
asumido un modelo de vida de incertidumbre, ansiedad y desesperanza para las futuras
generaciones a las que tampoco se les ayuda a gestionar estas sensaciones
(Confederacion Salud Mental Espafia, 2022).

El nimero de adolescentes que padecen sufrimiento mental va en aumento,
alcanzando las edades que comprenden los Gltimos cursos de la Educacion Primaria. En
esta etapa ya empiezan a verse algunos trastornos como las fobias antes de los seis afios,
la Ansiedad por Separacion a los seis afios también o el Trastorno por Ansiedad
Generalizada pasados los nueve afios (Diaz, 2022). EI Ministerio de Sanidad (2017)
midio el riesgo de mala salud mental en poblacion infantil de 4 a 14 afios con el
cuestionario Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) dirigido a conocer cinco
dimensiones: sintomatologia emocional, problemas de conducta, hiperactividad,
problemas con compafieros y conducta prosocial. Se concluy6 que los nifios (15,6%)
tienen peor salud mental que las nifias (10,5%) a excepcion de los problemas
emocionales (depresion y ansiedad) que se dan més en nifias. Ademas, el Ministerio de
Sanidad (2017) también proporciona datos sobre prevalencia: en poblacion de 0 a 14
afios se encuentra un 1,8% de prevalencia de trastornos de la conducta e hiperactividad,
un 0,6% de trastornos mentales tales como depresién o ansiedad y un 0,6% de

trastornos del espectro autista.

“Cuando se guardan grandes preocupaciones en el corazon, este comienza a rebosar”.

(Diaz, 2022)

Ruiz (2023), habla de la importancia de que haya psicélogos clinicos en las
escuelas. Los orientadores se ven sobrepasados de trabajo se les hace imposible abarcar

también la labor de apoyo de salud mental dentro de los centros educativos. Ademas,
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muchos orientadores son psicologos pero no todos. Queda mucho para que la salud
mental sea tan prioritaria a nivel legislativo que pueda ser atendida por profesionales en
los colegios, por tanto, debemos prevenir y cuidar con los recursos que estan a nuestro
alcance. La frase “nadie se muere de pena” esta muy lejos de la realidad, siendo la pena
causante de muchas muertes que podrian no haber sido. En este sentido Unicef
(recuperado de Servicio de Informacidon sobre Discapacidad, 2021), propone, entre
intervenciones a nivel de sistema de salud y de planes nacionales, proporcionar en la
escuela programas de concienciacion y habilidades de ayuda emocional, integrar los
servicios de asesoramiento de salud mental, formar a los profesores y el personal, crear
espacios seguros en los que los nifios hablen y compartan. Por su parte, el presidente de
Salud Mental Espafia reclama una asignatura de educacién emocional, hacer mas
hincapié en la prevencion del suicidio o prevenir el malestar psicologico del alumnado,
formar a los docentes, sensibilizar a la propia poblacion afectada, proporcionar espacios
de dialogo, etc. (Confederacion Salud Mental Espafia, 2022).

Segun Diaz (2023b) hay una necesidad urgente en trabajar y educar en
interioridad de forma activa: espiritualidad (no necesariamente relacionada con lo
religioso), los acontecimientos de la mente, las emociones, las relaciones y el propio
cuerpo. La interioridad es donde cuerpo y espiritu se abrazan; es decir, lo profundo se
compone de conocimientos, creencias, afectos, pasiones, actitudes y valores. Segun
Diaz (2023a) debemos de ayudar a los alumnos a descubrir su mundo interior. Para
trabajar la interioridad desde el aula se debe promover el sentido de amar y cuidar y ser
amados y sentirnos cuidados; proporcionar estrategias de afrontamiento; trabajar la
inteligencia emocional; y generar espacios que permitan amarse, respetarse, cuidarse,
reconocerse y valorarse. Las personas pasamos muchos afios de nuestras vidas en las
aulas; en la escuela no solo se debe aprender, debe de ser un lugar de desarrollo del ser.
En la nueva ley se refleja la necesidad de que el alumnado adquiera un buen desarrollo
afectivo, resuelva sus conflictos, reconozca y respete sus emociones y las de los demaés
y tenga una imagen positiva de si mismo (Santana, 2023).

El focusing es una forma de escuchar al cuerpo para anticiparnos a la mente.
Este concepto surge de Eugene T. Gendlin, psicélogo y filosofo afin a la corriente
humanista de la psicologia. Observé durante la practica que muchas personas no tenian
suficiente con un proceso terapéutico tradicional y que aquellas personas capaces de

conectar con lo que sentian mostraban mayores avances durante el proceso. Asi surgié
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el focusing o “Técnica de enfoque corporal”. Cuando algo nos preocupa tendemos a la
“rumiacién”, es decir, pensamos constantemente en nuestro problema con la idea de que
asi encontraremos una solucion. Sin embargo, esto solo hace que los sintomas que
pueden estar asociados crezcan, sacrificando nuestro bienestar. De esta forma, el cuerpo
experimenta unas sensaciones que debemos identificar y a las que debemos atribuir un
significado (simbolo, palabra, color, ...). La identificacion de dichas sensaciones
corporales permite un alivio o desbloqueo. La constante interaccion con el mundo causa
emociones a las que debemos de significar, permitiendo asi vivir en el presente “de
forma natural”. Por tanto, la funcién del focusing es ayudarnos a mirar en nuestro
interior (atencion a sensaciones y a su significado, ¢qué me quiere decir esto que estoy
sintiendo?) dejando un poco de lado el pensamiento para estar en el aqui y ahora
(Pomares, 2023).

Ros et al. (2017) llevaron a cabo un estudio que buscaba la relacion entre las
variables: nivel de autoestima, clima de aula, nivel de bienestar (evaluado con la escala
de ansiedad-estado), rendimiento académico y las competencias emocionales
(conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia emocional, competencia social
y competencias para la vida y el bienestar). Para ello evaluaron una muestra de 574
alumnos de 5° (48%) y 6° (51.6%) de Educacién Primaria (52,4% nifias y 47,6%nifios)
mediante cuatro autoinformes y las notas de materias instrumentales. Como dice la
literatura previa, los resultados apuntan que un correcto manejo de las emociones y una
autoestima sana predicen un buen estado emocional en los nifios que se puede ver
reflejado en el clima del aula y en el rendimiento. La autoestima y las competencias
emocionales son variables estudiadas como influyentes en el proceso de aprendizaje (de
forma eficaz) y bienestar de los nifios en edad escolar. Entre las conclusiones obtenidas
tras el analisis de datos mediante el software SPSS se encuentra que las competencias
emocionales, la autoestima y el clima social de aula predicen los niveles de ansiedad;
sin embargo, la variable que mas explica el nivel de ansiedad es la de competencias
emocionales. Se puede afirmar de esta forma que el desarrollo de las capacidades
emocionales es un indicador fiable en cuando a bienestar del alumnado. Aunque la
autoestima puede tener proximidad teorica con las competencias emocionales, se
confirmd que esta contribuye de forma independiente y diferente a la ansiedad que las

competencias emocionales.



Bisquerra sefiala que la autoestima es tener una imagen positiva de si mismo,
estar orgulloso de uno y tener buenas relaciones consigo; es decir, quererse y valorarse
(Bisquerra, s.f.; recuperado de Oliveros y Veronica, 2019). Orth y Robins (2014)
revisan los resultados de las ultimas investigaciones sobre la influencia de la autoestima
en la vida. La autoestima es la evaluacion que hace la persona de ella misma y es un
rasgo estable pero modificable. Esto no hace referencia a como los deméas ven a la
persona o las cualidades reales que posea la persona. La autoestima se relaciona con la
autoaceptacion. Revisiones muestran que la alta autoestima predice éxito en la vida. La
autoestima suele aumentar en la adolescencia de forma gradual hasta la edad adulta,
teniendo un pico en los 50/60 afios. El concepto de la autoestima estd presente en todas
las &reas de nuestra vida, incluida la educativa o académica; asi, la autoestima alta es
predictora de bienestar a nivel social, laboral o de salud. Actualmente, la promocién de
una buena autoestima es un reto social que requiere de un trabajo multidisciplinar. La
autoestima es una de las variables mas importante en el proceso de aprendizaje del
alumnado, el rendimiento académico y el area social. Esta ha recibido especial atencion
de cientificos y profesionales durante las Ultimas décadas (Ros et al., 2017).

Las competencias emocionales o Inteligencia Emocional es una combinacion de
la inteligencia intrapersonal e interpersonal. Se trata de la habilidad para identificar
emociones y manejar sentimientos (Oliveros y Veronica, 2019). Segun Mayer, Salovey
y Caruso (2000; recuperado de Oliveros y Veronica, 2019) abarca la capacidad de
percibir y expresar emociones, como estas influyen en el sistema cognitivo y atencional,
la comprension emocional interpersonal y la gestion y regulacién emocional. Las
emociones, por tanto, influyen en todas las conductas del ser humano. Hablar de
Inteligencia Emocional implica mencionar a Bisquerra, autor por excelencia de la
Inteligencia Emocional en habla castellana y catalana. Oliveros y Verdnica (2019)
recogen las competencias de la emocionalidad determinadas por Bisquerra (s.f.):

e Conciencia emocional: se trata de la conciencia de las propias emociones y de

las de los demas en distintos contextos. Conciencia de emocion, cognicion y

comportamiento (Oliveros y Verdnica, 2019). El conocimiento de uno mismo

llega tras conocerse individualmente con fortalezas y debilidades. Mirarse a uno
mismo con ternura y admiracion. No conocerse supone someterse a secuestros
emocionales que pasaran a ser pensamientos rumiantes y conductas obsesivas.

Debemos saber elegir y saber aceptarnos. El centro educativo debe de ser un
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espacio donde ser consciente del propio ser y donde la comunidad reconoce mi
ser (Diaz, 2023a).

Regulacion emocional: se trata de gestionar las emociones de forma apropiada.
Expresar la emocion (comprender el estado emocional), aceptar que los
sentimientos y emociones deben de ser regulados, habilidades de afrontamiento
de lo que ellas generan y competencia para autogenerar emociones positivas
(Oliveros y Veronica, 2019). La autorregulacion es la capacidad de gestionar las
reacciones emocionales espontaneas continuas en un ambiente social
demandante. No necesariamente implica contencién, tiene mas que ver con el
sosiego: qué hago con lo que pasa dentro de mi. Se relaciona con el
autoconocimiento ya que debe de ser consciente; se trata de saber qué produce
sensaciones en mi interior (Diaz, 2023a). Diaz (2022), propone algunas
recomendaciones que pueden ser tanto preventivas para trabajar distintos estados

de &nimo dentro del aula:

-Estrés y ansiedad: trabajar las relaciones interpersonales, crear un clima seguro
y agradable, entrenar técnicas de relajacion, hacer yoga o entrenar las

habilidades de gestion del tiempo-organizativas.

-Depresion: deporte no como competicion, sino como fuente de placer.

Autonomia emocional: o funcionalidad. Se refiere a la autogestion personal, la
autoestima, la actitud positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad para
analizar criticamente las normas sociales, la capacidad para buscar ayuda y
recursos o la autoeficacia (Oliveros y Veronica, 2019). Es la capacidad de tomar
decisiones y afrontar situaciones de la vida diaria de acuerdo a las propias
preferencias independientemente del deseo de los otros (Diaz, 2023a).
Competencia social: se refiere a mantener buenas relaciones con otras personas
(Oliveros y Veronica, 2019).

Competencias para la vida y el bienestar: Se refiere a la capacidad de
comportarse de forma responsable y afrontar los desafios diarios (personales,
profesionales, sociales, ...). Esta competencia permite organizar la vida de
forma sana y equilibrada: fijar objetivos adaptativos (positivos y realistas),

tomar decisiones (y asumir su responsabilidad), busqueda de ayuda y recursos
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(identificar necesidad de apoyo y acceder a ella), ejercer una ciudadania activa
(reconocimiento de derechos y deberes), bienestar emocional (saber nuestro
estado emocional y gozar de él) y fluir o realizarse como ser humano (Oliveros y
Verdnica, 2019).

Segln Ros et al. (2017), tener una inteligencia emocional eficiente y una
autoestima sana puede contribuir a disminuir la ansiedad experimentada en la escuela,
influyendo asi de forma positiva en el clima del aula. Ademés, ambas variables -
inteligencia emocional y autoestima- se relacionan positivamente con el buen
rendimiento académico como se pudo concluir en su estudio, donde los alumnos que
percibieron un mayor grado de apoyo por sus iguales asi como entrenamiento en el
manejo emocional presentaron un mayor rendimiento académico y un estado emocional

mas positivo.

3.2. Marco Normativo.

La preocupacidn existente en torno a esta problemética se puede palpar también
a nivel normativo. Partiendo del marco legislativo méas global, encontramos la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, donde las Naciones Unidas (1948),
buscan el cumplimiento efectivo de los derechos y libertades intrinsecos al ser humano.
En este sentido, en su articulo 25.1 se reivindica el derecho de toda persona a la salud y
el bienestar; recalcando el “derecho a cuidados y asistencia especiales” en la infancia
en el articulo 25.2. En esta misma direccién de globalidad cabe comentar los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), también conocidos como Agenda 2030. Las Naciones
Unidas, en su objetivo numero tres buscan “Garantizar una vida sana y promover el
bienestar de todos a todas las edades”’; concretamente, en el objetivo 3.4. se plantea la
promocion de “la salud mental y el bienestar” (Asamblea General de las Naciones
Unidas, 2015).

En el marco europeo, el Parlamento Europeo (2023), en su Informe sobre la
salud mental 2023/2074 insta a la Comision y a los Estados Miembros a prevenir las
enfermedades mentales, incentivando la salud mental para todos y en especial en grupos
vulnerables. De esta forma, a lo largo del texto se reconoce el estigma de la salud
mental y se manifiesta la importancia de responder a las necesidades futuras de la

sociedad. Ademas, y en linea con la especial importancia de los grupos vulnerables, se
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tiene en cuenta a la poblacién infanto-juvenil, determinando la necesidad de una
especial proteccion. Para ello, propone que las diferentes entidades estatales, entre ellas
las escuelas, apoyen el correcto desarrollo de la salud mental. Ademas, se insta al
desarrollo de politicas favorables hacia la salud mental infanto-juvenil mediante el
aumento de los servicios de proteccion. Por dltimo, cabe hablar de un apartado del
informe en el que se le da prioridad a la “alfabetizacion en materia de salud mental”,
pidiendo a los Estados Miembros intervenciones como incluir la salud mental en el

sistema educativo a nivel formativo: promocion y prevencion.

Como parte de los Estados Miembros, Espafia en su Constitucion (1978) reclama
en su articulo 20.4 la especial proteccion de los derechos de la poblacion infantil y
juvenil. Ademas, en su articulo 27.2 indica que la finalidad de la educacion sera el
“pleno desarrollo de la personalidad humana”. El articulo 43 en su totalidad (43.1,
43.2,y 43.3) habla de la salud: la necesidad de su proteccién, la importancia de la salud
publica y las medidas preventivas, y la necesidad de fomentar la educacién sanitaria por
parte de los poderes publicos. Se convierten asi estos tres articulos mencionados en
fuente de derecho en cuanto a legislacion en materia de salud mental y educacion en

Espana.

Actualmente, en Espafia, no existe ninguna ley nacional sobre salud mental. Si
bien es cierto que recientemente se ha aprobado la primera ley a nivel autonémico en La
Rioja, esta no tiene cabida en la Comunidad de Madrid. En el panorama educativo, no
se puede pasar por alto la conocida LOMLOE, actual Ley vigente en materia de
Educacidn. Se trata de una ley por la que se modifican otros articulos de la pasada LOE.
La ley apunta en su tercera modificacion (articulo 4.4) que la ensefianza debe
proporcionar habilidades para el completo desarrollo del alumnado en cualquier aspecto
desde el académico hasta el social pasando por el individual. Por otra parte, en la
modificacion veinticinco, el articulo 33.m resalta la importancia de la actividad fisica
para promover el bienestar mental. Finalmente, en la modificacion cuarenta y ocho bis,
el articulo 66.i refleja la importancia del desarrollo actitudinal y la adquisicion de
conocimientos en cuanto a salud y promocion de la salud (Ley Organica 3/2020). Por
ultimo, en cuanto a la Ley Organica 3/2020 (2020), cabe afadir la importancia dada a
nivel pedagdgico a competencias relacionadas con la autonomia y la reflexion, instando

en su modificacion nimero once (articulo 19) a los centros educativos al fomento de la
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educacién en salud y en educacion emocional. Diaz (2023a) apunta que, el
cumplimiento de estas indicaciones daria lugar a una vida méas plena y consciente; es
por ello que, uno de los principales objetivos de los centros educativos debe ser educar

en interioridad, en consonancia con la LOMLOE.

En el Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacién y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria (2022), a nivel general,
aparecen las competencias en salud tanto fisica como bienestar mental, en salud
emocional (competencias emocionales) y social o aceptacion de la diversidad. En varias
asignaturas o areas de trabajo aparecen pautas para fomentar dichas competencias. Por
tanto, el objetivo seré el correcto desarrollo de un estilo de vida saludable mediante la

autocomprension y la comprension de lo que nos rodea.

Asi, el &mbito nacional, queda mencionar la Ley General de Sanidad (1986) la
cual ha sido modificada en numerosas ocasiones por leyes orgénicas para adaptarla a
nuestros tiempos. En sus articulos 6.2, 18.1 y 18.6 se demandan acciones para la
adecuada educacion sanitaria con el objetivo de mejorar la salud individual y grupal

mediante la promocion.

Centrandonos en la Comunidad Auténoma de Madrid, la legislacion emerge de las
normas nacionales anteriormente desarrolladas. A nivel sanitario, la Ordenacién
Sanitaria de la Comunidad de Madrid tiene entre sus principios rectores (articulo 2.3 b)
el abordaje integral de la salud y el Sistema Sanitario; esto incluye la promocion de la
salud, la formacién y la prevencion (Ley 12/2001). Finalmente, a nivel educativo, la
Orden 130/2023 (2023) que regula aspectos relacionados con la etapa de Educacion
Primaria, aflade una evaluacion de competencias en forma de anexo entre las que se

tienen en cuenta la salud y la adquisicion de recursos para el bienestar.

4. Contextualizacion del Centro Educativo.

Partiendo de la necesidad de promover herramientas para la gestion emocional
expuesta en la justificacion tedrica y en base a la legislacién vigente, serd conveniente
abarcar un rango de edad para el programa que permita la correcta prevencion. Por ello
hay que abarcar el problema antes de la Educacion Secundaria Obligatoria. Para

fomentar la salud mental y las competencias emocionales se ha seleccionado el Centro
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Educativo de Infantil y Primaria Nuestra Sefiora de la Almudena ya que nuestra
poblacion diana pretende ser la perteneciente al tercer ciclo de Educacion Primaria.

Seguln su Proyecto Educativo, el CEIP pertenece a la red de centros publicos de la
Comunidad de Madrid. Se trata de un centro Bilinglie que ofrece ensefianzas desde el
segundo ciclo de Educacion Infantil (3 afios) hasta la Educacion Primaria (CEIP Nuestra
Sefiora de la Almudena, s.f.). En cuanto a su claustro, el centro cuenta con alrededor de
20 profesionales que conforman el Equipo Directivo y el Equipo docente (CEIP Nuestra
Sefiora de la Almudena, 2023). Junto con el equipo de orientacion, dan respuesta
educativa integral a unos 250 alumnos y alumnas en base a la organizacion que se

refleja en el Anexo 1 -organigrama- (CEIP Nuestra Sefiora de la Almudena, s.f.).

El centro, emplazado en la calle Lope de Rueda 48, surge en 1933. Uno de sus
mayores distintivos es su emplazamiento privilegiado a unos metros del Parque del
Retiro de Madrid. Las caracteristicas a nivel sociocultural del Distrito Retiro son
variadas. El centro educativo es anfitrién de familias que llevan residiendo muchos afos
en la zona y otras que han llegado recientemente. Entre este Gltimo grupo se destaca la
variedad cultural. La procedencia del alumnado del centro es mayoritariamente
espafiola, pudiendo encontrar también personas de procedencia latinoamericana,

francesa, china, rusa, ... (CEIP Nuestra Sefiora de la Almudena, s.f.).

La situacion laboral de la mayoria de las familias es de empleo. En un analisis de
esta situacién podemos encontrar diversas ocupaciones que abarcan la medicina, la
ingenieria, areas culturales y artisticas, el ambito empresarial y los emprendimientos o
el sector servicios. Por otra parte, existe también otra realidad familiar dentro del centro
educativo que es la del desempleo. Ante esta situacion, Nuestra Sefiora de la Almudena
incentiva cualquier tipo de ayuda junto con la Comunidad de Madrid, el Ayuntamiento,
los Servicios Sociales y otros servicios o entidades. Un claro ejemplo son las becas de

comedor (CEIP Nuestra Sefiora de la Almudena, s.f.).

El centro se identifica con la pluralidad y la integracion, sintiendo un absoluto
respeto por su alumnado. Ademas, busca entender las necesidades individuales y la
realidad diversa de cada estudiante para responder de manera adecuada. Por tanto, los
profesionales del centro buscan el desarrollo de habilidades tanto académicas como

habilidades blandas o herramientas que les permitan adaptarse a la multitud de
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contextos que podrén afrontar a lo largo de su vida (CEIP Nuestra Sefiora de la
Almudena, s.f.).

En un centro con un equipo que a priori puede parecer pequefio, reina un ambiente
méas que saludable a nivel relacional que se transmite al alumnado, promoviendo
entornos seguros para todos. Ademas, las diferencias no son una amenaza debido a la
capacidad de entendimiento y encuentro que promueve el colegio (CEIP Nuestra Sefiora
de la Almudena, s.f.).

Los principios educativos de Nuestra Sefiora de la Almudena se basan tanto en el
articulo 121 de la LOMCE como en la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, Reguladora
del Derecho a la Educacién (recuperado de CEIP Nuestra Sefiora de la Almudena, s.f.):
no discriminacion e inclusion; desarrollo de la personalidad de forma plena; formar en
el respeto de los derechos y libertades fundamentales, destacando la igualdad de género,
la tolerancia y la libertad bajo unos principios democraticos de convivencia; adquirir
conocimiento académico (cientifico, humanistico, estético, técnico e historico) bajo
habitos y técnicas de trabajo; preparacion para ejercer actividades profesionales;
formacion desde el respeto de la pluralidad tanto linglistica como cultural de Espafa;
preparar para una adecuada participacion actica de la vida social y cultural; educacién
para la paz desde la cooperacion y la solidaridad entre culturas; y prevencion de
conflictos o su resolucion pacifica guiandose por la no violencia tanto en lo personal

como lo familiar y social.

De esta forma la préctica educativa estara basada en (CEIP Nuestra Sefiora de la

Almudena, s.f.):
e Fomento del area social y del trabajo en grupo.
e Accidn tutorial para la formacion integral.
e Desarrollo mediante el juego y el deporte.

e Promover la tolerancia, la buena conducta, la solidaridad y la convivencia

mediante la democracia y el respeto hacia uno mismo y hacia los demas.

e Conciencia medioambiental.
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Involucrar a toda la comunidad educativa, incluyendo a las familias en los

organos de gobierno del centro incluyéndolas a la hora de tomar decisiones.

Poner en valor la diversidad (culturas, creencias o ideologias) mediante la accion

docente para el enriquecimiento comun.

Desarrollo de actividades que enriquezcan el curriculo oficial, dando a conocer

al alumnado la historia, el arte y el entorno de la ciudad de Madrid.
Desarrollo de habilidades de aprendizaje criticas y con base cientifica.

Incluir las nuevas tecnologias (informacidon y comunicacion) de forma adecuada

en el desarrollo académico.
Equilibrio del curriculo, adaptandolo a las necesidades individuales.

Uso de metodologias dindmicas que impulse la participacion y que integren el

conocimiento de manera multidisciplinar.

Enfoque competencial ajustado al saber -cognitivo-, el saber hacer -aplicacion

del conocimiento- y saber ser -emocional-.
Fomento de la innovacion.

Desarrollo de la escucha activa y el pensamiento critico.

Finalmente, el Centro Educativo, basandose en los principios del Sistema Educativo

Espafiol propone los siguientes valores dentro de su Proyecto Educativo (CEIP Nuestra

Sefiora de la Almudena, s.f.):

Libertad personal y responsabilidad.
Solidaridad

Tolerancia

Igualdad; superando cualquier discriminacion.
Respeto.

Justicia.
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e Preparacion para el ejercicio de la ciudadania y la ciudadania critica; asi como la

participacion en la vida econdmica, social y cultural.

e Actitud critica y responsable; capacidad de adaptarse a las situaciones

cambiantes de la sociedad del conocimiento.

5. Programa de Actuacion Especifico:

Este programa busca dotar de actividades al equipo docente que puedan ser llevadas
a cabo con el alumnado con los objetivos de: 1) promocién de la Inteligencia
Emocional; 2) aumentar la autoestima del alumnado; 3) proporcionar herramientas de
gestion emocional; y 4) prevenir problemas de salud mental a largo plazo. Con ello se
pretende desarrollar las competencias relacionadas con la salud fisica y el bienestar
mental, la salud emocional (competencias emocionales) y social y la aceptacion a la
diversidad (Real decreto 157/2022, 2022). El planteamiento de este Programa de
Actuacion Especifico es que los docentes, de forma general, tengan una guia de
actividades con las que ayudar al alumnado a mejorar sus competencias o capacidades
en habilidades emocionales. De esta forma, las actividades propuestas implican a todo el
equipo docente. Como se indica en su desarrollo, algunas de ellas seran actividades
concretas (por ejemplo: para tutoria o para la asignatura de educacion fisica) y otras se
podran llevar a cabo en cualquier asignatura 0 momento cuando el profesorado o los

alumnos detecten la necesidad.

En este sentido, la deteccion de necesidades sera una responsabilidad tanto del
Equipo Docente como de los propios alumnos y alumnas. Empezando con el Equipo
Docente, se pueden dar dos casuisticas por las que este puede decidir poner en practica
alguna o todas las actividades: que el equipo haya sido formado previamente en
deteccidn de problemas de habilidades emocionales o similares (no es un objetivo de
este Plan) o que el profesorado tenga especial sensibilidad para su reconocer estas
situaciones. Por otra parte, no se puede apartar a los verdaderos protagonistas y es que
ellos una vez informados del programa podran tener la libertad de demandar alguna
clase de recurso o actividad. Para ello, el tutor debera de informar (en la hora de tutoria,
por ejemplo) de la posibilidad de pedir y realizar algunas actividades para mejorar las

habilidades emocionales personales.
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Los recursos necesarios para la ejecucion del Programa de Actuacion Especifico son
escasos; es decir, no van més alla de lo que en un Centro Educativo se puede encontrar;
por ello, se trata de un programa que necesita pocos recursos econémicos. Los recursos
humanos necesarios seré el profesorado del tercer ciclo de educacion primaria de forma
general, pudiendo solicitar ayuda al Departamento de Orientacion si se requiere. En
cuanto a los recursos materiales, todos se pueden encontrar en el centro o son parte de
sus instalaciones: gimnasio, papel, colores, pizarra, ... No se requieren ni recursos
tecnoldgicos ni energéticos. Todo esto hace que el programa sea viable y se pueda
plantear en diferentes contextos. De la misma forma, todas las actividades se pueden

variar en funcion de las necesidades.

De cara a la evaluacion del Programa, se propone una evaluacion final del mismo al
profesorado que lo haya puesto en practica (Anexo 3). Con esto se busca analizar la
utilidad de las actividades, su eficacia y otros aspectos que se quieran proponer. La
forma de evaluacidn es mediante una escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta
(totalmente en desacuerdo, en desacuerdo, algo de acuerdo, de acuerdo y totalmente de
acuerdo). Los datos obtenidos se podran analizar con herramientas de anélisis de datos y
seran Utiles de cara a llevar a cabo posibles mejoras en futuras implementaciones del

programa.

Las siguientes actividades estan planteadas para el tercer ciclo de educacién
primaria. Dado su nivel de desarrollo evolutivo y cerebral, les permitird conectar mas
con las actividades, el contenido y la intencionalidad. Por otra parte, muchas actividades
como “El protagonista de la semana” llevan implicitas el trabajo en red al hacer
participes de ella a todo el aula y el equipo docente y fomentando las relaciones y el
cuidado. Asi, este programa esta abierto a las modificaciones que se consideren para

seguir fomentando esta red o comunidad.

Actividades:

Nombre El protagonista de la semana.

Responsable | Tutor.

Objetivos e Reforzar la autoestima.

e Que todos los integrantes del aula se sientan importantes dentro

de ella.
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Valorar aspectos positivos del otro.

e Recibir halagos.
Duracion e Total: Tantas semanas como alumnos haya en el aula.
e Una semana para cada alumno.
¢ 10 minutos de la hora de tutoria.
Materiales | Ninguno.
Actividad En esta actividad se propone hacer a cada alumno del aula “el
protagonista de la semana”; es decir, hacer que cada semana, un alumno
o alumna diferente sea el protagonista. Una buena opcion es hacer
coincidir la semana del alumno con su cumpleafios (si es posible y la
fecha encaja con el desarrollo del curso escolar). Se les explicara a los
alumnos en una tutoria previa. Cada alumno en su semana tendra tres
vivencias diferentes: encargado de la semana, trovador y la tribu.

e Encargado de la semana: Esa semana el protagonista serd el
encargado de ayudar al tutor y al resto de docentes en todo lo que
necesiten (fotocopias, repartir, ser capitdn de un equipo o
cualquier cosa que el docente decida que pueda ser positivo).

e Trovador: De la misma forma, la persona deberd ser
especialmente atenta con sus compafieros del aula e intentar estar
para ellos en todo lo que pueda: ayudarles con sus tareas, charlar
con ellos, hacerles un favor o hacerles reir.

e La tribu: se trata de una dindmica en la que el protagonista de la
semana se pone delante de la clase y cada compaifiero debe decir
un aspecto o caracteristica que le guste del protagonista. La tarea
se realizarda en 10 minutos en la hora semanal de tutoria. Para
ello, la clase, al conocer el protagonista de esa semana, debe de
reflexionar previamente sobre esa persona y qué le gustaria
decirle.

Evaluacion | Los alumnos (cuando les toque) llevaran a cabo una escala Likert con

cinco opciones de respuesta: totalmente en desacuerdo, en desacuerdo,
algo de acuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo. En esta escala se

valora subjetivamente el efecto de ser protagonista de la semana en el
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alumnado. Para ello se valoran los siguientes items (con las anteriores
opciones de respuesta):

1. Me siento importante para los demas.

2. Mis compafieros me atribuyen aspectos positivos.

3. Soy capaz de hacer cosas por los demds de forma satisfactoria.

4

Estoy satisfecho conmigo mismo.

Por otra parte, evaluar la capacidad de otro alumno o alumna de decir
aspectos o caracteristicas buenas de otra persona se valorara en el

momento en el que se manifiesten.

Nombre Aqui y ahora.
Responsable e Tutor.
e Cualquier docente.
Objetivos e Relajacion.
e Focusing.
e Desarrollar la concentracion.
e (Conectar mente-cuerpo.
Duracion 5 minutos.
Materiales e Campana.
Actividad Esta actividad se propone para poder ser llevada a cabo en cualquier

momento del dia en el que se detecte que el aula lo necesita. Por tanto,
la podra usar cualquier docente. Algunas propuestas son: entes de
comenzar un examen, al empezar el dia o al detectar un nivel de
activacion general elevado. Se trata de una actividad que busca bajar
el nivel de activacion y conectar lo cognitivo con lo comportamental.

La tarea es sencilla; consiste en que los alumnos pongan sus manos en
el abdomen para notar su respiracion. Tras esto deben de cerrar los
0jos y concentrarse en una respiracion que debe de ser relajada y
profunda. Cuando haya silencio y ambiente apropiado se tocard una
campana. Los nifios deben de ir levantando la mano conforme vayan

dejando de oir el sonido.
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Nombre

Respiramos.

Responsable | Cualquier docente.

Objetivos e Estrategias de regulacion emocional.

e Aprender a relajarse en momentos de estrés.

e Gestionar la ansiedad.

e Autocontrol.

e Tolerancia a sensaciones somaticas.

Duracion 10 minutos.

Materiales Ninguno.

Actividad El uso de esta actividad es libre ya que se puede aplicar por cualquier
profesor en el momento que considere que favorecera al aula. Es una
técnica de relajacion para momentos en los que uno, varios o la
totalidad del aula estén activados. Se trata de un ejercicio indicado
para estados de estrés, miedo, ansiedad, etc.; en general, emociones
desagradables.

La técnica consiste en practicar la respiracion abdominal en base a las
siguientes instrucciones:

1. El aula debe de estar sentada. Es importante que estén sentados
adecuadamente y con la planta de los pies (sin necesidad de
descalzarse) en el suelo.

2. Colocar una mano en el pecho y otra en el abdomen.

3. Se requiere que cierren los 0jos y estén en silencio.

4. Inspirar tres segundos hinchando la barriga.

5. Expirar otros tres vaciandola.

6. Repetir la respiracion (al menos 10 veces) tantas veces como se
necesite hasta notar efecto.

Nombre La regla de los 10 segundos.

Responsable | Cualquier docente.

Objetivos e Estrategias de regulacion emocional.

e Aprender a relajarse en momentos de estrés.

e (Qestionar la ansiedad.

21



e Autocontrol.

e Tolerancia a sensaciones somaticas.

Duracion 10 minutos.

Materiales Ninguno.

Actividad El uso de esta actividad es libre ya que se puede aplicar por cualquier
profesor en el momento que considere que favorecerd al aula. Es una
técnica de relajaciéon para momentos en los que uno, varios o la
totalidad del aula estén activados. Se trata de un ejercicio indicado
para estados de estrés, miedo, ansiedad, etc.; en general, emociones
desagradables.

La técnica consiste en practicar la relajacion muscular en base a las
siguientes instrucciones:

1. El aula debe de estar sentada. Es importante que estén sentados
adecuadamente y con la planta de los pies (sin necesidad de
descalzarse) en el suelo. El cuerpo debe de estar totalmente
relajado.

2. Respiraciones durante 10 segundos.

3. Tensar musculos durante 10 segundos.

4. Relajar musculos durante 10 segundos.

5. Una vez realizados todos los musculos realizar unas ultimas
respiraciones en las que se les ayude a ser conscientes; por
ejemplo: “En estas ultimas respiraciones notamos como todo
nuestro cuerpo estd tan relajado que pesa”.

Las partes del cuerpo (musculos) con las que trabajaremos son: cara,
brazo derecho, brazo izquierdo, abdomen, pierna derecha y pierna
izquierda.

Nombre La ruleta de las emociones

Responsable e Cualquier docente.

e Profesor de pléstica.

e Tutor.

Objetivos e Aumentar la conciencia emocional.

Facilitar el reconocimiento emocional.
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e Favorecer la expresion emocional.

Duracion

50 minutos.

Materiales

e Folios.
e Colores.

e Lista de emociones.

Actividad

Esta actividad la puede realizar cualquier docente. Al incentivar al
alumno a la realizacion de la propia herramienta, seria adecuado poder
llevarla a cabo en la asignatura de artes plasticas. De esta forma se
podran conectar determinadas areas diferentes:
e Expresion de la emocion y expresion artistica.
e Valor de nuestras creaciones y propio valor.

Sin embargo, cualquier profesor que lo considere la podra proponer al
grupo. Es importante saber que con realizarla una vez (por curso
escolar) serd suficiente. Para llevarla a cabo se propondra la
realizaciéon de un glosario de emociones personal que permita al
alumnado identificarlas. Dichas emociones se deben colocar dentro de
un circulo que se dividira en tantas secciones (en forma de tarta) como
emociones se quieran reflejar. A cada emocion se le asociara un color
(libre asociacion). En el Anexo 2 se pueden encontrar recursos para
llevar a cabo la tarea.

Esta ruleta la pueden guardar en sus casilleros y puede ser un buen
recurso para que el profesorado les ayude a reconocer sus emociones
en otros momentos. Inicialmente es el profesorado el que debe de
reconocer los cambios emocionales del alumnado y ayudarle a usar su
ruleta. Para ello en un momento de intimidad y confianza el profesor
debe de proponer al alumno o alumna que sefiale como se siente. Una
vez reconocida la emocion se procedera a analizar las posibles causas
en comun. Lo ideal es que con el paso del tiempo el alumnado gane

independencia en su uso hasta llegar a no necesitarla.

Nombre

Yo me siento... entonces hago...

Responsable

e Cualquier docente.

e Profesor de Educacidn Fisica.
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e Tutor.

Objetivos e Aumentar la conciencia emocional.
e Facilitar el reconocimiento emocional.
e Favorecer la expresion emocional.
e (Conectar emociones con conductas adaptativos.
Duracion 50 minutos.
Materiales e Folios de colores.
e Colores.
e Lista de emociones.
e Pizarra.
Actividad Esta actividad pretende ser la segunda parte de “La ruleta de las

emociones” ya que para su realizacion conviene haber trabajado en el
reconocimiento emocional previamente.

Para hacer esta tarea se recuperaran las emociones del Anexo 2 y se
propondran al aula, por ejemplo, escribiéndolas en la pizarra. Una a
una se preguntard: “;Qué podemos hacer cuando sentimos X
(emocidn)?”. La idea es que haya una participacion activa y
colaborativa del aula en la que los nifios y nifias propongan actividades
o tareas para gestionar o sobrellevar dicha emocion. Las propuestas se
apuntaran también en la pizarra para que queden registradas.

Tras esto, se repartirdn folios de colores y se propondra que, en
funcién de las emociones de su ruleta, hagan una lista de emociones y
el comportamiento con el que méas comodos y comodas se sentirian de
todos los que han puesto en comun.

La lista de emocion-comportamiento se debe usar tras la ruleta. Es
decir, cuando se esté sintiendo una emocion y el alumno o la alumna
no sepa como manejarla o qué hacer con ella, podran recurrir a la lista.
Lo ideal es unir (grapar) tanto el recurso de la ruleta como el recurso
de comportamientos. Se busca fomentar la autonomia en la gestion
emocional, sin embargo, el docente debe ser el que recuerde, ayude o
proponga su uso en determinados momentos.

Un buen momento para realizar esta actividad puede ser en la
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asignatura de Educacion Fisica al tratar de comportamientos. Con ello
se puede favorecer el deporte como promotor del bienestar mental.
Ademas, algunas actividades pueden incluir el deporte, el juego o
alguna actividad fisica. De otra forma la asignatura de Lengua también
puede ser una buena opcidn, favoreciendo la expresion emocional
mediante la comunicacion o la escritura. Otras opciones pueden ser las

asignaturas artisticas (musica o plastica).

Nombre La hoja de colores
Responsable e Cualquier docente.
e Tutor.
Objetivos e Aumentar la conciencia emocional.
e Favorecer la expresion emocional.
e Trabajar el reconocimiento emocional interpersonal.
Duracion 10 minutos
Materiales e Colores.
e Hoja de cuadros.
Actividad Para favorecer la introspeccion y la autoexploracion emocional diaria

podemos llevar a cabo esta actividad en cualquier asignatura ya que
solo ocupa unos minutos. Una opcion es realizarla al final del dia
independientemente de la asignatura que sea.

Simplemente cada dia habrd que colorear un cuadrito de una hoja
cuadriculada de un color que represente el estado de &nimo general de
ese dia. Para ello se permitird una libre asociacion de emociones y
colores. Se puede volver a usar el listado de emociones del Anexo 2.
Una variante que puede favorecer el reconocimiento emocional en
otros es definir un dia de la semana en el que por parejas o en
pequeiios grupos sean otros los que intenten reconocer la emocion del
otro. Ese dia el color del recuadro lo elegiran los compafieros.

Al cabo de un buen tiempo se tendra un mosaico de colores en el que
se podra intuir la tendencia del estado de animo del alumno o la
alumna. Es también una gran herramienta para el tutor dada la

informacion que se puede recoger a largo plazo de esta actividad.
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Nombre

Hacemos Yoga.

Responsable e Profesor de educacion fisica
Objetivos e Regulacion del estado emocional.
e (Conexidon mente-cuerpo.
e Practicar deportes no competitivos.
Duracion Una vez al mes en una clase de Educacion Fisica.
Materiales e Gimnasio.
Actividad Con esta actividad se pretende fomentar la practica fisica no

competitiva. El yoga es una gran disciplina deportiva para fomentar la
regulaciéon emocional y conectar la mente y el cuerpo. Debido a su
ritmo y a su caracter introspectivo su practica puede ser de gran ayuda
para el alumnado. Se propone que la persona encargada de la
asignatura de educacion fisica plantee sesiones que combinen la
meditacion, el uso adecuado de la respiracion y la actividad fisica. La

propuesta es realizar la tarea mensualmente.

Finalmente, queda afadir que, todas estas actividades pueden ser adaptadas a la

diversidad y a las Necesidades Educativas Especiales. Trabajar la interioridad en las

personas con necesidades educativas especiales desde los centros educativos es algo

crucial. Teniendo en cuenta el ajetreo que ya de por si conlleva un centro educativo, no

debemos de olvidar a las personas a las que les cuesta interpretar el mundo (alumnado

con TEA), son impulsivas o les cuesta concentrarse (TDAH) o tienen dificultades a

nivel comunicativo (TEL). Esta en nuestra mano acoger las dificultades que conllevan

algunas tareas a personas que tienen talentos diferentes (Nieto, 2023). Desde esta

perspectiva, el profesorado puede llevar a cabo acciones que faciliten la comprension de

la tarea, como por ejemplo: recrear la actividad con el aula, crear pictogramas, buscar

videos como recursos, proponer que la propia aula colabore entre si, uso de colores, uso

de sonidos, repeticion de la tarea de forma individual, etc.
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6. Reflexion personal:

Aunque a priori el tema seleccionado para la realizacion del proyecto puede no
parecer muy original, nace de la preocupacion. Desde mi punto de vista es un tema de
extrema urgencia. Como psicologa y psicologa sanitaria en formacion el bienestar
mental me parece uno de los aspectos mas importantes de la salud global. Esta nos
permite adaptarnos a los cabios y vivir de forma plena y adaptada. Lo que he podido ver
durante mi periodo de practicas ha hecho aumentar mi nivel de preocupacién con los

problemas de salud mental en la poblacion infanto-juvenil.

Todo el mundo habla de salud mental y de su importancia, sin embargo, nadie se
moviliza. Mientras los poderes publicos no toman medidas, la tasa de suicidio
adolescente no para de aumentar. Se trata de una situacion que se puede atajar desde la
infancia. Para ello es muy importante el acceso a la salud mental desde edades

tempranas y desde sectores y servicios publicos.

En cuanto al proceso de elaboracion, me he sentido muy comoda y con mucho
manejo en el tema tratado ya que es mi titulacion de origen. Para mi hablar de salud
mental y promoverla es un deber. En este sentido, me ha parecido un trabajo llevadero,
lo que ha aumentado mi motivacion. Esto puede deberse en parte, a que el proceso de
este proyecto ha estado precedido por la elaboracion del Trabajo de Fin de Master en
Profesor de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato especialidad Orientacion

Educativa. Es por ello que me he sentido méas segura en la elaboracion.

Los objetivos que se plantean en el programa se basan tanto en el marco teérico
como normativo, por tanto, me parece una propuesta coherente. Ademas, las actividades
presentadas se pueden usar para conseguir distintos objetivos y en diversas situaciones.
Las propuestas son dindmicas y de instrucciones sencillas, lo que las hacen asequibles
para poder llevarlas a cabo con personas con Necesidades Educativas Especiales. En
esta misma linea las actividades se pueden adaptar a las necesidades de cada alumno y

alumna; por ejemplo, pasando las instrucciones verbales a pictogramas.

Finalmente, cabe afiadir que este trabajo me ha aportado la seguridad para saber
que soy capaz de crear programas adaptados a una problematica y una poblacion
concreta; con actividades que se pueden poner en practica en diversas casuisticas y ante

diversas necesidades. Ademas, se trata de una propuesta que se puede reciclar para otros
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entornos laborales como puede ser una clinica psicopedagdgica, lo que me permite ver

mas alla de un centro educativo de cara a mi futuro laboral.

7. Aserciones finales:

e El bienestar mental forma parte del concepto de salud general.

e Lasalud mental es el area mas olvidada dentro de la Salud.

e El malestar psicoldgico es un problema de salud publica.

e Los problemas de salud mental han aumentado en la poblacion juvenil,

alcanzando a la infantil.

e La dindmica cultural occidental se dirige hacia el individualismo y la

competitividad.

e Las habilidades emocionales son un factor protector de los problemas de salud

mental.

e Es necesario introducir elementos de aprendizaje para el bienestar psicolégico

en los centros educativos.

e No hay apenas legislacion internacional sobre salud mental, lo que denota, una

vez mas, como la salud mental sigue en un segundo plano.

e No existe legislacion nacional en materia de salud mental.

e Las normas o leyes que contemplan elementos relacionados con la salud mental
estdn muy vacias en cuanto a contenido. Se habla de salud en general, no de

salud mentel.

e Los poderes publicos no estan concienciados con los problemas de salud mental

a dia de hoy.
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El Centro Educativo de Infantil y Primaria Nuestra Sefiora de la Almudena es el

encargado de acoger este Programa de Actuacion Especifico.

Los docentes deben de estar formados en el reconocimiento de la falta de
habilidades emocionales del alumnado.

Una buena autoestima es un factor protector antes las enfermedades mentales.

Existen herramientas para una adecuada gestién emocional.

Las habilidades emocionales se pueden aprender.

Es importante conectar emocion-pensamiento-comportamiento de forma

congruente y adaptativa.

La evaluacién del programa es importante de cara a futuras mejoras.
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9. Anexos:

Anexo I: Organigrama.

Organigrama Nuestra Sefiora de la Almudena (CEIP Nuestra Sefiora de la Almudena, s.f.):
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Anexo Il: La ruleta de las emociones.

Lista de emociones:

Miedo Tristeza Ira Alegria Sorpresa Culpa

Asco Enfado Confianza Interés Vergiienza Placer

Recurso:




Anexo I11: Evaluacién del Programa de Actuacion Especifico.
1. Las tareas propuestas son Utiles para mi (docente) a la hora de ayudar al aula o al
alumno o alumna a conectar y convivir con las emociones.
o Totalmente en desacuerdo.
o En desacuerdo.
o Algo de acuerdo.
o De acuerdo.

o Totalmente de acuerdo.

2. Las tareas propuestas son Utiles para mi (docente) a la hora de ayudar al aula o al
alumno o alumna a gestionar sus emociones.
o Totalmente en desacuerdo.
o En desacuerdo.
o Algo de acuerdo.
o De acuerdo.

o Totalmente de acuerdo.

3. Las tareas propuestas son Utiles para mi (docente) a la hora de ayudar al aula o al
alumno o alumna a aumentar sus capacidades en cuanto a habilidades
emocionales.

o Totalmente en desacuerdo.
o En desacuerdo.

o Algo de acuerdo.

o De acuerdo.

o Totalmente de acuerdo.

4. Las tareas propuestas promueven el bienestar mental a corto plazo.
o Totalmente en desacuerdo.
o En desacuerdo.
o Algo de acuerdo.
o De acuerdo.

o Totalmente de acuerdo.
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5. Las tareas propuestas promueven el bienestar mental a largo plazo.
o Totalmente en desacuerdo.
o En desacuerdo.
o Algo de acuerdo.
o De acuerdo.
o Totalmente de acuerdo.

6. Elaula demanda la realizacion de las actividades.
o Totalmente en desacuerdo.
o En desacuerdo.
o Algo de acuerdo.
o De acuerdo.

o Totalmente de acuerdo.

7. El aula disfruta realizando las actividades.
o Totalmente en desacuerdo.
o En desacuerdo.
o Algo de acuerdo.
o De acuerdo.

o Totalmente de acuerdo.

8. El alumnado comprende la utilidad de las actividades.
o Totalmente en desacuerdo.
o En desacuerdo.
o Algo de acuerdo.
o De acuerdo.
o Totalmente de acuerdo.



9. He notado una mejoria en las Habilidades Emocionales del alumnado.

O

@)

©)

O

O

10. Dudas/opiniones/reflexiones sobre las tareas propuestas:

Totalmente en desacuerdo.
En desacuerdo.

Algo de acuerdo.

De acuerdo.

Totalmente de acuerdo.
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