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El edadismo, que se refiere a la discriminación por motivo de
edad, es un problema persistente en nuestra sociedad, y el lenguaje
desempeña un papel fundamental en su perpetuación. El lenguaje
es una herramienta poderosa que puede influir en nuestras percep-
ciones y actitudes hacia los demás. El lenguaje moldea la realidad y
construye el significado de la vejez1. Además, es clave para trans-
mitir significados y suposiciones: no solo está influenciado por las
ideas sociales sobre el envejecimiento, sino que también contri-
buye a la creación de significado y al desarrollo de estereotipos y
discriminación basados en la edad2,3. El edadismo se manifiesta de
diversas formas, como el uso de términos despectivos o estereotipa-
dos para referirse a las personas mayores. Estos términos pueden
perpetuar estigmas y prejuicios, contribuyendo a la marginaliza-
ción y exclusión de estos grupos de la sociedad.

En el caso de las mujeres, la discriminación por edad se suma a
la discriminación de género que enfrentan en diversos ámbitos de
la sociedad y que se puede ver exacerbada por factores personales
y contextuales, como el estado de salud, la situación financiera, el
estado civil, el lugar de residencia, el acceso al trabajo, la pérdida o
ausencia de miembros de la familia y las normas socioculturales4.
Esta perspectiva de la doble discriminación resalta la prevalencia
de las normas patriarcales y la obsesión por la juventud, lo cual
conduce a un deterioro más  acelerado del estatus de las mujeres
mayores en comparación con el de los varones5,6. El lenguaje sexista
reproduce estereotipos de género, refuerza roles y expectativas tra-
dicionales y contribuye a la invisibilización y marginalización de las
mujeres mayores7, limitando su participación activa en la sociedad
y afectando su bienestar.

Existe numerosa evidencia científica que muestra que el len-
guaje edadista hacia las personas mayores tiene consecuencias
negativas en su bienestar físico, emocional y social, así como un
mayor riesgo de pobreza e inseguridad económica8. El uso de tér-

minos peyorativos o infantilizantes para referirse a los adultos
mayores9 puede generar sentimientos de inferioridad y disminuir
su autoestima, al mismo  tiempo que se evidencia un aumento del
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islamiento social10,11, e incluso una mayor resistencia a los cui-
ados en personas mayores con demencia12. Además, este tipo de

enguaje contribuye a la invisibilización de las personas mayores y a
a falta de reconocimiento de sus derechos y necesidades. Por el con-
rario, las percepciones positivas del envejecimiento pueden influir
n la salud y el bienestar de las personas mayores. Tener una acti-
ud positiva hacia el envejecimiento se ha asociado con una mayor
ongevidad y una mejor calidad de vida, y con un menor riesgo de
esarrollar problemas de salud física y mental13.

Por lo tanto, promover una visión positiva y respetuosa de las
ersonas mayores es crucial para construir una sociedad justa

 equitativa8,14. Esto implica desafiar los estereotipos negativos
sociados con el envejecimiento, y reconocer la diversidad y las con-
ribuciones que las personas mayores hacen a la sociedad. En este
entido, el lenguaje inclusivo juega un papel decisivo en la lucha
ontra el edadismo, pues reconoce la diversidad y el valor de las
ersonas mayores, y contribuye a crear una sociedad más  inclusiva

 equitativa15. También puede fomentar un sentido de pertenencia
 conexión con la sociedad, lo cual es fundamental para el bienestar
mocional y social13,14.

El edadismo es un problema social que requiere una atención y
bordaje integral por parte de la sociedad. Es importante recono-
er que el edadismo puede afectar a personas de todas las edades,
anto a los jóvenes como a los mayores. Por ello, para abordar el
dadismo, es fundamental promover una mayor comprensión y
espeto entre las diferentes generaciones16. Esto implica fomen-
ar el diálogo intergeneracional, mediante un lenguaje inclusivo y
reando espacios de encuentro donde las personas de diferentes
dades puedan interactuar y aprender unas de otras.

Desafiar los estereotipos negativos asociados con la edad, y
romover una imagen más  positiva y diversa de la vejez y el enve-

ecimiento puede lograrse a través de campañas de concienciación
 educación que destaquen las contribuciones y capacidades de las
ersonas mayores en la sociedad8,14. Desempeñar un papel crucial
n la lucha contra el edadismo es labor, asimismo, de los profesio-

ales de diversos campos y del ámbito de la investigación, cuidando
ambién del lenguaje que se utiliza al referirse a la vejez y el
nvejecimiento. Ellos y ellas, nosotros/as, tenemos la oportunidad
e educar e informar a las personas mayores sobre sus derechos,

ados.
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promover actitudes positivas hacia el envejecimiento y desafiar los
estereotipos relacionados con la edad. Es esencial que los esfuerzos
para combatir el edadismo sean interdisciplinarios y colaborativos,
transparentes, con un seguimiento a medio/largo plazo para crear
una sociedad más  inclusiva y amigable con la edad.
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