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1. Resumen/Abstract

Resumen.

Este Trabajo de Fin de Grado (TFG) representa la culminacién de mis cinco afos de
formacion, presentando una Programacién Didactica de Educacion Fisica para el curso de
6° de Primaria. La propuesta detalla los objetivos, competencias, contenidos, metodologias
y evaluacién de doce unidades didacticas distribuidas en tres trimestres, un curso escolar.
Es importante mencionar que este TFG no sigue las recomendaciones y criterios de paginas
y unidades didacticas para una presentacion formal en las oposiciones de la comunidad de
Madrid, ya que considero que adoptar un enfoque mas libre y creativo me permite definir con
mayor claridad los elementos para una mejor adaptacién a las necesidades especificas de
los alumnos y facilitar la implementacion de las estrategias educativas innovadoras en el
proceso de E-A (Ensefianza-Aprendizaje).

El objetivo principal es fomentar el desarrollo integral del alumnado mediante el
movimiento, la exploracion y las interacciones sociales, promoviendo la pasion por la
actividad fisica y habitos de vida saludables, asi como una 6ptima salud fisica, mental y
social.

Se implementa la Metodologia ABR (Aprendizaje Basado en Retos) como
metodologia principal, la cual fomenta la autonomia, la motivacion intrinseca, estimula el
pensamiento critico, y ademas favorece el trabajo de competencias transversales como la
Competencia Digital y la Competencia Personal, Social y de Aprendizaje.

Finalmente, mencionar que la propuesta se ha disefiado en un contexto escolar
especifico y ficticio, pero es adaptable a otros centros educativos con las modificaciones

pertinentes.

Palabras clave: 6° Primaria, Educacion Fisica, Metodologia ABR, Programacion Didactica.
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Abstract.

This Final Degree Project (TFG) represents the culmination of my five years of training,
presenting a Didactic Planning of Physical Education for the 6th grade of Primary School.
The proposal details the objectives, competences, contents, methodologies and evaluation
of fifteen didactic units distributed in three trimesters, a school year. It is important to mention
that this TFG does not follow the recommendations and criteria of pages and didactic units
for a formal presentation in the competitive examinations of the community of Madrid, since
| consider that adopting a more free and creative approach allows me to define more clearly
the elements for a better adaptation to the specific needs of students and facilitate the
implementation of innovative educational strategies in the process of E-A (Teaching-
Learning).

The main objective is to encourage the integral development of students through
movement, exploration and social interactions, promoting a passion for physical activity and
healthy lifestyle habits, as well as optimal physical, social and mental health.

The CBL Methodology (Challenge-Based Learning) is implemented as the main
methodology, which promotes autonomy, intrinsic motivation, stimulates critical thinking, and
also favors the work of transversal competencies such as Digital Competence and Personal,
Social and Learning Competence.

Finally, it is worth mentioning that the proposal has been designed in a specific and
fictitious school context, but it is adaptable to other educational centers with the appropriate

modifications.

Keywords: 6th Grade, Physical Education, CBL Methodology, Didactic Planing.
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2. Introduccion.

Este inicio tiene como objetivo presentar las razones que me hicieron elegir este campo
especifico para desarrollar la programacién, asi como definir claramente su objetivo y
proposito.

Desde temprana edad, el mundo del deporte ha sido una parte esencial en mi vida,
moldeando mi identidad y mi forma de entender el mundo. Provengo de una familia donde
el deporte es mas que una aficion; es una pasién que mis padres me han transmitido desde
pequefio. Mi familia y atletas referentes han sido mi inspiracibn desde mi nifez,
inculcandome no solo el amor por el ejercicio, sino también el valor del esfuerzo, el
sufrimiento y la superacion personal.

Desde que era nifio, he tenido la fortuna de experimentar una amplia red de disciplinas
deportivas, explorando tanto deportes individuales como colectivos. Desde el futbol hasta la
natacion, desde el atletismo hasta el baloncesto, he probado cada uno con entusiasmo y
dedicacion, y he podido ir encontrando satisfaccion en el desafio fisico y la camaraderia que
conlleva la competicion deportiva. A lo largo de los afios, he destacado en esta area, no solo
por mis habilidades naturales, sino también por mi compromiso con el entrenamiento, la
tolerancia al dolor, y mi pasion por superar mis propios limites.

Mi interés por la Educacion Fisica va mas alla de mi propia experiencia personal en el
deporte. Me preocupa la creciente tendencia global sobre la obesidad y la disminucion
de la actividad fisica en los jovenes, me he sentido motivado a utilizar mi pasion por el
deporte como una herramienta para el cambio, y que mejor lugar para ello que la educacion.
Ademas, un problema cada vez mas recurrente que destaca la literatura es la disminucién
del deporte en los jévenes y su impacto en la salud y el bienestar. (Razo-Yugcha et al., 2018)

La inactividad fisica (sedentarismo) es uno de los factores de riesgo junto al tabaquismo,

abuso de alcohol y dieta desequilibrada que contribuyen al aumento de enfermedades
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cronicas y a la disminucidon del horizonte de afos de vida en buena salud. (INE - Instituto
Nacional de Estadistica, s. f.)

La sociedad moderna, cada vez mas sedentaria, plantea desafios para la fomentacion
de estilos de vida saludables entre los estudiantes. Por lo tanto, la educacion fisica
adquiere una relevancia critica en el contexto actual, no solo para mejorar la condiciéon
fisica, sino también para inculcar habitos de actividad fisica que perduren y se
mantengan a lo largo de la vida.

Mi experiencia en el extranjero, particularmente durante mi estancia de intercambio en
Nueva York, me proporcion6 una perspectiva global sobre el papel del deporte en la sociedad
contemporanea. Observé de primera mano tanto los aspectos positivos como los desafios
que enfrenta la sociedad americana en relacidén con el deporte y la actividad fisica. Si bien
admiro su enfoque en el rendimiento deportivo y la competencia, también reconoci las
disparidades en el acceso a instalaciones deportivas y programas de actividad fisica,
especialmente en comunidades marginadas.

Ademas, he sido testigo de la importancia de practicar una actividad fisica segura y
responsable. Las lesiones deportivas, aunque pueden ser inevitables en ocasiones, pueden
ser prevenidas en gran medida mediante una adecuada educacién y formacion en técnicas
de entrenamiento y seguridad. Como futuro educador fisico, estoy firmemente comprometido
a enseiar a mis alumnos la importancia de cuidar su cuerpo y practicar el deporte de
manera segura y consciente.

Es importante destacar que la introduccion del RD 157/2022 establece que el sistema
educativo actual se ha adaptado para afrontar los desafios del siglo XXI, alineandose
con los objetivos definidos por la Uniéon Europea y la UNESCO para la década 2030
(Ministerio de Educacion y Formaciéon Profesional, 2022). Este marco normativo incorpora

los principios de la Agenda 2030 de los ODS (que son fundamentales para esta
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programacion didactica, especialmente enfocada en el ODS4: Educacion de Calidad. Este
objetivo busca garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de alta calidad, asi como
promover oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda la vida para todos (Gamez, 2022).

Dentro del ODS4, |la meta 4.4 destaca como una de las mas relevantes, cuyo objetivo es:

“4.4 De aqui a 2030, aumentar considerablemente el nimero de jovenes y adultos que
tienen las competencias necesarias, en particular técnicas y profesionales, para acceder al
empleo, el trabajo decente y el emprendimiento”

El disefio de este programa se alinea directamente con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, especialmente el ODS 3 (Salud y Bienestar) y el
ODS 4 (Educacién de Calidad). Con ello, se busca no solo mejorar la salud fisica de los
estudiantes, sino también promover la educacion inclusiva y equitativa, garantizando
oportunidades de aprendizaje significativas para todos.

En el ODS 3, destaca la importancia de fomentar practicas saludables y bienestar
general a través de actividades fisicas, lo que se perseguira a lo largo de cada situacién de
aprendizaje de esta programacién, mientras que en el ODS 4, se subraya el papel crucial de
una educacioén de calidad para el desarrollo sostenible y el empoderamiento y autonomia de
los individuos. Esto se busca a través de metodologias innovadoras a lo largo de la
programacion.

La Educacién Fisica es un componente vital del curriculo, ya que va mas alla de la
mera actividad fisica, este va mas alla y trata de convertirse en un pilar fundamental en el
desarrollo integral de los estudiantes. Al ser parte esencial del plan de estudios del centro,
contribuye no solo al fortalecimiento del cuerpo, sino también al desarrollo de habilidades
sociales, cognitivas y emocionales. Ademas, en un contexto donde la obesidad y el
sedentarismo infantil estan en aumento, la Educacion Fisica adquiere un papel aun mas

relevante. La creciente prevalencia de estos problemas de salud en la poblacion joven es
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motivo de preocupaciéon, dado su impacto en la calidad de vida presente y futura de los
individuos. La falta de actividad fisica y una dieta poco saludable son factores determinantes
en el desarrollo de enfermedades crénicas como la diabetes, enfermedades
cardiovasculares y trastornos musculoesqueléticos. Por lo tanto, integrar la Educacion Fisica
en el curriculo no solo promueve la actividad fisica regular, sino que también educa a los
estudiantes sobre la importancia de adoptar habitos de vida saludables desde una edad
temprana, contrarrestando asi los efectos negativos de la inactividad y fomentando una
sociedad mas sana y activa en el futuro.

Este programa tiene como objetivo alcanzar estas metas globales,
proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para llevar vidas
saludables y contribuir al bienestar colectivo en un mundo globalizado.

En mi programacion didactica, sigo un hilo conductor basado en la creacion de un album.
El cual se definira con mas énfasis en el apartado de planes y proyectos. Cada pagina
recogera un momento clave de cada experiencia de aprendizaje, y guiando a mis alumnos
a través de un viaje de aventuras y descubrimientos. Todas las actividades y proyectos, asi
como las UD estan alineados con este album, buscando completarlo con éxito a lo largo del
curso escolar.

Por ultimo, otro aspecto que también he querido tratar en la programacién es la
interdisciplinariedad. En un mundo cada vez mas interconectado y globalizado, las fronteras
entre disciplinas se desdibujan, entiendo que resulta esencial reconocer la importancia de
integrar los distintos ambitos y disciplinas del conocimiento. La interdisciplinariedad no solo
permite una comprension mas profunda de los contenidos, sino que también fomenta la
transferencia de habilidades y el desarrollo de un pensamiento critico y creativo en los

estudiantes. (Lenoir, 2015)
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Como senalan Castafier y Trigo (1998), este enfoque promueve la conexion entre las
diferentes areas del curriculo, propiciando un aprendizaje mas significativo y
contextualizado.

Las ventajas de la interdisciplinariedad en la programacion didactica son abundantes y
muy significativas, como lo indican Bell, Orozco y Lema (2022). Entre estas ventajas se
destaca la capacidad de abordar de manera integral problematicas complejas, que
trascienden los limites tradicionales de una unica disciplina. Ademas, la interdisciplinariedad
promueve el desarrollo de habilidades transversales, tales como el trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva y la resolucion de problemas desde multiples perspectivas. Asimismo,
este enfoque favorece la motivacion y el compromiso de los estudiantes al percibir en los
contenidos la relevancia y aplicabilidad en contextos reales.

Es por todo ello, por lo que esta programacion didactica implementara la
interdisciplinaridad en el area de educacién fisica con otras materias en las diferentes

unidades didacticas. Como se muestra en la Figura 1.

11



Figura N. ? 1: llustracion Interdisciplinar E.F con otras areas
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llustracion 1 Interdisciplinar E.F con otras areas. Fuentes: elaboracién propia



3. Justificacion teérico-normativa de la programacion.

La elaboraciéon de una programacion didactica requiere, en primer lugar,
entender y analizar la legislacion educativa actual, considerando las
modificaciones realizadas en comparaciéon con normativas anteriores. La
implementacion de la Ley Organica de Modificacion de la LOE (LOMLOE, 2022)
implica examinar los nuevos planes de estudio y los principios que los sustentan,
tales como el enfoque en los derechos de la infancia, la igualdad de género, la
mejora de los centros educativos, la atencion a las necesidades educativas, el
desarrollo sostenible y los entornos digitales emergentes, con el fin de abordar
las nuevas demandas socioeducativas.

La programacion didactica se fundamentara en el marco legal establecido
tanto a nivel nacional como autonémico. El centro educativo donde se desarrolla
la programacién didactica se encuentra en la Comunidad de Madrid por lo que
se tomara como referencia en primer lugar la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacioén; que proporciona el marco general para el sistema educativo espaniol.
En ella se reconoce la importancia de la educacion fisica como parte integral del
desarrollo integral de los estudiantes.

Ademas, se atendera al Curriculo del Estado establecido mediante Real
Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las
enseflanzas minimas de la Educaciéon Primaria; que define los objetivos,
contenidos y criterios de evaluacion a desarrollar para la educacion fisica.

A nivel autondmico, la Comunidad de Madrid responde ante el Decreto
61/2022, de 13 de julio, del Consejo del Gobierno, por el que se establece para

la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
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Primaria; que complementa la normativa estatal y atiende a las necesidades de
la educacion fisica en el contexto educativo madrilefio. Esta legislacion entiende
la educacion fisica como un componente esencial en todas las personas para
promover estilos de vida saludables y fomentar el desarrollo integral de los
ciudadanos.

Uno de los elementos curriculares destacados por esta ley y que sirve como
base para la organizacion de las 12 unidades didacticas de esta programacion
son las situaciones de aprendizaje. Estas situaciones buscan contextualizar los
procesos de aprendizaje mediante situaciones cercanas a las caracteristicas e
intereses del alumnado actual. Cada unidad didactica comienza con una de ellas
y da lugar a un reto o producto final comun para toda la clase.

Estas situaciones provocan la conexion con el mundo de los conocimientos,
la extrapolacion de ellos a otros ambitos, y la construccion de otros nuevos de
manera que se desarrollen las competencias clave establecidas en los
descriptores del Perfil de Salida del alumnado al término de la Educacién

Primaria, conforme a lo dispuesto en el Anexo | del Decreto 61/2022.
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4. Contextualizacion.

En las afueras de Madrid se encuentra el Colegio de nombre ficticio
denominado Quintana, concretamente en Montecarmelo. En un espacio de
aprendizaje y crecimiento, se encuentra esta empresa familiar fundada a mitad
del siglo XX, un colegio de caracter privado-concertado que se caracteriza por
su compromiso con la excelencia académica y el bienestar integral de sus
estudiantes. Con una historia arraigada en la comunidad educativa, un estilo
tradicional, y una vision orientada hacia el futuro y sus necesidades. Actualmente
imparten clases desde infantil hasta bachillerato, con una linea por curso y una
ratio de entre 20 y 25 alumnos en primaria. Este centro se presenta como un
centro de innovacion y progreso en el ambito educativo.

El disefio y la organizacion del Colegio Quintana reflejan su compromiso con
el desarrollo de todos los alumnos. En lo que respecta a las instalaciones, el
colegio cuenta con dos edificios principales, un comedor, un polideportivo,
gimnasio y areas al aire libre verdes, como dos patios con areas de juego para
los mas pequenos y pistas deportivas varias para el resto de los alumnos. Las
clases de natacion se incluian como parte del curriculo de Educacion Fisica,
utilizando la piscina municipal de Montecarmelo cercana al centro. Sus
modernas instalaciones, dotadas de tecnologia, ofrecen un entorno propicio para
el aprendizaje significativo acorde al siglo XXl, y la exploracion creativa basada
en un entorno de aprendizaje Montessori. Desde aulas equipadas hasta
laboratorios de ciencias y espacios verdes para el recreo, cada rincon del centro
promueve la inspiracion, el descubrimiento y el crecimiento personal de todos los

niNos.

15
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Ademas de las instalaciones del colegio, se realizan diversas actividades
fuera del recinto, como excursiones, salidas en bicicleta, actividades fisicas en
el medio natural, visitas al teatro y jornadas culturales organizadas por los
propios estudiantes, todas ellas enriqueciendo la experiencia educativa y
fomentando el aprendizaje integral.

El horario escolar abarca diversas franjas dependiendo del nivel educativo.
En Infantil y Primaria, las clases se extienden desde las 09:30 hasta las 13:30 y
luego desde las 14:30 hasta las 17:00, con un recreo programado de 11:30 a
12:00 y un intervalo para el almuerzo de 13:30 a 14:30. Para los estudiantes de
ESO, las clases inician a las 09:00 y concluyen a las 14:30, retomandose desde
las 15:30 hasta las 17:30, con un recreo de 11:00 a 11:30 y la hora de comida de
14:30 a 15:30. Por ultimo, los alumnos de Bachillerato tienen jornadas de 09:00
a 14:30, con un recreo de media hora y otro de quince minutos.

Ademas, En cuanto a las actividades extracurriculares, el colegio ofrece
diversas opciones para los alumnos y familias, que van desde el servicio de
comedor hasta horario ampliado por la mafiana y actividades después de las
clases, que pueden extenderse hasta las 19:00. El centro es bien conocido por
actividades, como baloncesto, futbol, robdtica, grupo de teatro, coro o
instrumentos. Algunas de estas actividades estan dirigidas especificamente a
ciertos grupos de edad, adaptandose a sus horarios y habilidades. Ademas, a
pesar de que no todos los niveles participan en todas las actividades, se fomenta
la inclusién en eventos artisticos como la obra musical de fin de curso, que
involucra a toda la comunidad escolar, incluidos padres y familias. De esta

manera, el colegio es capaz de ofrecer una amplia variedad de servicios
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pudiéndose ajustar a las necesidades y expectativas tanto de las familias como

de los alumnos.

4.1.Planes y proyectos del centro

El colegio se distingue por una serie de planes y proyectos interrelacionados
que complementan las asignaturas académicas, con el objetivo de ofrecer una
educacion integral a nuestros estudiantes. A continuacion, presentaré una breve
descripcion de los principales planes y proyectos de nuestro centro educativo,
para posteriormente en el punto 11 la alineacion directa con esta programacion:

En nuestro centro, el Plan de Promocién de la Salud y Actividad Fisica
busca fomentar habitos de vida saludable y promover la actividad fisica regular,
integrando bienestar fisico, emocional y mental, y destacando valores como el
companerismo y la resiliencia a través del deporte. En paralelo, hemos
desarrollado un proyecto integral de convivencia y resolucion de conflictos
para crear un ambiente escolar inclusivo y respetuoso, y un proyecto de
sostenibilidad ambiental para educar sobre practicas ecologicas. Estas
iniciativas estan disefadas para preparar estudiantes responsables vy
capacitados, equipados con habilidades digitales soélidas y un compromiso activo
con su comunidad y el medio ambiente.

Ademas, nuestro centro esta comprometido con la excelencia en bilinguismo
a través de un programa disefiado para mejorar las habilidades linguisticas de
nuestros estudiantes en inglés y otros idiomas extranjeros. Este plan de
bilingliismo incluye una inmersion profunda en el idioma a través del trabajo de

muchas asignaturas en inglés, que van desde las ciencias naturales hasta las

17
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ciencias sociales, reforzando asi el uso practico del idioma en contextos
académicos y cotidianos del dia a dia. El objetivo es preparar a los estudiantes
no solo para que sean competentes en idiomas extranjeros, sino también para
que se conviertan en ciudadanos globales capaces de navegar y prosperar en
un mundo cada vez mas globalizado. Ademas, el programa incluye intercambios
culturales y académicos con otros estudiantes de otros paises que enriquecen la

experiencia educativa.

4.2.Grupo al que va dirigida la propuesta:

El grupo al que va dirigida esta propuesta es una clase de 6° de primaria,
siendo estos de la misma edad (entre 10 y 11 afnos) y ajustandose a la misma
programacion al no haber ningun alumno con desfase curricular. El grupo consta
de 24 alumnos, 14 chicas y 10 chicos y es cohesionado, sin nuevas
incorporaciones desde primero de primaria, lo que fortalece los lazos entre los
alumnos al conocerse entre ellos. En este caso hipotético, tenemos un chico con
TDAH (Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad) y una chica de altas
capacidades. Existe confianza para trabajar en equipo con cualquier compafiero
y resolver los conflictos que puedan surgir en clase. A nivel académico, hay
diversidad: algunos destacan en matematicas y ciencias, otros en lengua e
idiomas, y otros en musica y educacion fisica. Esta variedad permite que se
complementen entre si y se ayuden mutuamente en las diferentes asignaturas,
lo que hace que las metodologias cooperativas vayan a funcionar muy bien con
esta clase. La convivencia en clase y en los recreos es buena; los conflictos son
minimos y los alumnos suelen jugar juntos sin excluirse, aunque ocasionalmente

se formen grupos mas pequefios por gustos.
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Para todo ello, es necesario tener una comprension profunda de las
caracteristicas psicoevolutivas de los estudiantes, en este caso concreto, el
tercer ciclo de primaria. influenciada por las teorias de prominentes psicélogos
como Sigmund Freud, Jean Piaget y Erik Erikson, me dispongo a analizar y
conocer en el momento de su desarrollo que se encuentran, asi como sus
necesidades e intereses.

Freud destacé la importancia de la etapa del desarrollo psicosexual conocida
como la "latencia", que ocurre aproximadamente entre los 6 y los 12 afios de
edad. Es durante este periodo, donde los nifios parecen estar relativamente
tranquilos en términos de conflictos sexuales y exhiben un interés creciente en
actividades escolares y sociales. Sin embargo, Freud también sefialé que esta
etapa es crucial para la formacién de la personalidad y la consolidacion de la
identidad. En este sentido, es de especial interés para los docentes proporcionar
un entorno enriquecedor que estimule el desarrollo cognitivo, emocional y social
de los nifos. (Blass, 2016)

Segun Piaget, la infancia se caracteriza por cuatro etapas distintas de
desarrollo cognitivo, desde la sensoriomotora hasta la etapa de operaciones
formales. En este caso, los alumnos se encuentran en la etapa de operaciones
concretas. Los nifios muestran una capacidad creciente para realizar
operaciones mentales sobre objetos y eventos concretos en su entorno. Por
ejemplo, en educacion fisica, los nifios en esta etapa pueden comprender y
aplicar conceptos como las reglas de un juego, las estrategias de equipo y las
técnicas especificas de diferentes deportes. Ademas, pueden seguir

instrucciones complejas para realizar ejercicios o actividades fisicas y son
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capaces de observar y corregir su propio desempeio en base a criterios
establecidos. (Burman, 2008)

Por tanto, considero que es el momento perfecto para que los nifios se
involucren en su propia evaluacién y se familiaricen con la autoevaluacién y el
uso de rubricas en su dia a dia.

Por otro lado, Erik Erikson enfatiza las etapas de desarrollo psicosocial,
sefalando que, en el tercer ciclo de primaria, los nifios estan en la etapa de la
“iniciativa versus culpa", donde buscan independencia y exploran su identidad y
limites. Esto sugiere la importancia de fomentar un ambiente que apoye la
autonomia y el sentido de iniciativa en el aprendizaje. (Batra, 2013)

En el ambito social y linguistico, Déniz (1997) reconoce la importancia de
atender a las necesidades emocionales y relacionales de los estudiantes. Los
niflos en esta etapa pueden enfrentar desafios donde en el area de la educacion
fisica cobran mas importancia la integracion social, el desarrollo de habilidades
de comunicacion y la gestion de conflictos. Por lo tanto, es en esta area donde
se promueve un ambiente inclusivo y colaborativo, donde se ha de fomentar el

respeto mutuo y la apreciacion de la diversidad cultural y linguistica.

4.3.Equipo docente del centro (etapa de primaria)

En el area de la ensefianza primaria, el equipo docente se compone de muchos
profesionales que desempefian roles especificos para asegurar el
funcionamiento del centro. El organigrama del equipo docente muestra el como
las diferentes areas y profesionales del centro pueden colaborar entre si para
asegurar los objetivos del centro. El organigrama se estructura de la siguiente

manera como se muestra en la Figura 2.
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Figura N. ? 2: Organigrama centro educativo

Equipo directivo

' ’//’

Otros personales
educativos

llustracién 2 Organigrama centro educativo. Fuentes: elaboracion propia

Equipo Directivo:

e Director/a del Centro: responsable maximo de la gestion administrativa,
pedagogica y organizativa del centro.

o Jefe/a de Estudios: Encargado/a de coordinar las actividades académicas
y supervisar el trabajo del profesorado.

e Secretario/a: Encargado/a de la gestion administrativa del centro y
también el apoyo al equipo directivo.

Profesores Tutores:

e Profesores/as Tutores de los Grupos de Clase: Estos son los
responsables del seguimiento académico, emocional y social de los
alumnos a lo largo del curso académico.

Especialistas:
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Profesores/as de Educacion Fisica: Encargados/as de impartir las clases
de educacion fisica y promover habitos de vida saludable.

Profesores/as de Musica: Responsables de desarrollar habilidades
musicales y fomentar la apreciacion artistica en los alumnos/as.
Profesores/as de Educacién Visual y Plastica: Encargados de estimular la
creatividad y la expresién artistica a través de actividades visuales y
plasticas.

Profesores/as de Idiomas Extranjeros: Responsables de ensefar idiomas
extranjeros, como inglés u otros, promoviendo la comunicacion oral y

escrita.

Profesionales de Apoyo:

Profesor/a de Pedagogia Terapéutica (PT): Encargado/a de proporcionar
apoyo educativo a alumnos/as con necesidades educativas especiales.
Profesor/a de Audicién y Lenguaje (AL): Responsable de trabajar con
alumnos/as con dificultades en la comunicacién y el lenguaje.

Profesor/a de Apoyo: Encargado del refuerzo académico a estudiantes

con ACNEAE (Necesidades Especificas de Aprendizaje).

Otro Personal Educativo:

Monitor/a de Comedor: Responsable de supervisar el comportamiento y
la alimentacién de los alumnos/as durante el horario de comedor.
Monitor/a de Patio: Encargado/a de garantizar la seguridad y el

entretenimiento de los alumnos/as durante los recreos.
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5. Objetivos.

En el marco del contexto educativo, resulta esencial comprender el concepto
de "objetivo" como lo establece el Articulo 2 del RD 157/2022. Se entiende como
objetivos los “logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar
la etapa y cuya consecucion esta vinculada a la adquisicion de las competencias
clave.” Entonces, se entiende que los objetivos no son simples metas que
alcanzar, sino elementos fundamentales que reflejan el desarrollo integral de los
estudiantes y su capacidad para aplicar esos conocimientos y habilidades en
diferentes contextos.

Tanto el RD (Real Decreto) 157/2022 como el D (Decreto) 61/2022 delinean
los objetivos de etapa, los cuales representan los logros que los alumnos deben
alcanzar al finalizar la Educacion Primaria. Estos objetivos, aunque comunes a
todas las areas de trabajo, poseen una relevancia particular en esta
programacién didactica y una forma de trabajarlos muy particular. En este
sentido, los objetivos de etapa actuan como pilares fundamentales, guiando la
planificacién y ejecucion de las actividades pedagdgicas.

Entiendo los objetivos de etapa como algo cambiante, no estaticos, es decir,
que evolucionan en consonancia con las necesidades y demandas de la
sociedad y el entorno. Por lo tanto, esta programacion didactica se propone no
solo trabajar algunos de los objetivos de etapa establecidos en la normativa, sino
también adaptarlos y contextualizarlos de manera que estos respondan de
manera efectiva a las caracteristicas y necesidades especificas del alumnado en
nuestro contexto.

Los objetivos de etapa que se van a trabajar en esta programacién se

describen a continuacion, extraidos de RD 157/2022:
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a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo
de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio
de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la resolucidon pacifica de conflictos y la
prevencion de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el
ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y
mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o
identidad sexual, religidon o creencias, discapacidad u otras condiciones.

f)  Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y
desenvolverse en situaciones cotidianas.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza,
las Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnologicas basicas e iniciarse en su
utilizacién, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su

funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.
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j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en
la construccién de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién
como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos
sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autbnoma saludable,
fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en la prevencion

de los accidentes de trafico.

5.1.Objetivos didacticos:

Se desarrollan a lo largo del curso académico en las unidades didacticas los
objetivos didacticos que la programacion busca alcanzar. Como se ilustra en la
Tabla 1.

Objetivos didacticos de la programacion.

Objetivo general:

Promover el desarrollo integral de los estudiantes y promover habitos de vida
saludables a través de la practica de actividades fisicas y deportivas basadas
en el Aprendizaje Basado en Retos (ABR), con el fin de potenciar su
autoconfianza, creatividad, trabajo en equipo y habilidades para resolver

problemas en contextos diversos.
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Objetivos especificos:

A. Desarrollar en los estudiantes la capacidad de reflexionar sobre la
importancia de llevar un estilo de vida activo y saludable, planteando
retos que los motiven a explorar nuevas formas de actividad fisica y
habitos saludables, y a encontrar soluciones creativas y practicas para

incorporarlos en su vida diaria.

B. Explorar y aplicar modelos de organizacion y gestion de la actividad
fisica a través de la resolucién de retos practicos y reales, donde los
estudiantes puedan disefar y planificar estrategias eficaces para llevar

a cabo actividades fisicas adaptadas a sus necesidades y preferencias.

C. Fomentar el pensamiento critico y la resolucion de problemas en
situaciones de aprendizaje relacionadas con la actividad fisica,
planteando retos que desafien a los estudiantes a analizar problemas
complejos, identificar obstaculos y buscar soluciones innovadoras y

colaborativas.

D. Integrar los aspectos emocionales y sociales en la practica motriz a
través de retos que promuevan la reflexién sobre las emociones y la
interaccion social en contextos deportivos, y que animen a los
estudiantes a trabajar en equipo y a apoyarse mutuamente para

alcanzar metas comunes.

E. Promover la investigacion y representacion de las diversas

manifestaciones de la cultura motriz mediante retos que inviten a los
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estudiantes a explorar y valorar la diversidad de practicas deportivas y

recreativas, y a compartir sus hallazgos de manera creativa y expresiva.

F. Sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de una interaccion
respetuosa y responsable con el entorno a través de retos que los
inspiren a cuidar y preservar el medio ambiente en el contexto de la
practica deportiva y el ejercicio fisico, proponiendo acciones concretas

para minimizar el impacto ambiental.

G. Favorecer el desarrollo de habilidades de comunicacion y trabajo en
equipo mediante la participacion en retos que requieran la colaboracion
y el intercambio de ideas entre los estudiantes, y que promuevan el

respeto, la escucha activa y la empatia.

H. Estimular la creatividad y la expresidn personal a través de la
exploracion de diferentes formas de movimiento y expresion corporal en
el contexto de retos creativos y ludicos, donde los estudiantes puedan

experimentar y compartir sus propias ideas y creaciones.

I. Inculcar valores como el esfuerzo, la perseverancia y la superacion
personal mediante retos que desafien a los estudiantes a establecer y
alcanzar metas individuales y colectivas, reconociendo y celebrando los

logros obtenidos a lo largo del proceso.
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J. Potenciar la autonomia y la responsabilidad en la planificacién y
ejecucion de actividades fisicas y deportivas mediante retos que
fomenten la toma de decisiones y el liderazgo, y que ofrezcan
oportunidades para que los estudiantes asuman roles de

responsabilidad dentro y fuera del contexto escolar.

Tabla 1 Objetivos de la programacion
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6. Competencias.

Respecto a las competencias, se debera acudir al Articulo 2 del RD 157/2022
para comprender en profundidad el concepto de "competencia" en el ambito
educativo, donde se definen los elementos fundamentales. Por un lado, las
"competencias clave" se define como: “desempefios que se consideran
imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito
en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y
locales”. Las competencias clave aparecen recogidas en el Perfil de salida del
alumnado al término de la ensefianza basica y son la adaptacion al sistema
educativo espafnol de las competencias clave establecidas en la Recomendacién
del Consejo de la Unién Europea, de 22 de mayo de 2018 relativa a las
competencias clave para el aprendizaje permanente." Este enfoque proporciona
una base solida sobre la que orientar el desarrollo educativo hacia la adquisicién
de habilidades esenciales para la vida y el trabajo en la sociedad
contemporanea.

Segun la legislacién vigente, el articulo 9 del RD 157/2022 recoge las
competencias clave, como se ilustra en la Tabla 3.

Tabla competencias clave.

a) Competencia en comunicacion linguistica. (CCL)

b) Competencia plurilingte. (CP)

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e

ingenieria. (STEM)

d) Competencia digital. (CD)

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender. (CPSAA)

f) Competencia ciudadana. (CC)
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g) Competencia emprendedora. (CE)

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Tabla 2 Competencias Clave LOMLOE

Una vez entendido la importancia de la vinculacion de la programacion de
educacion fisica con las competencias clave, analicemos cdmo se van a trabajar
estas competencias durante el transcurso del afio escolar de manera general.

Competencia en Comunicacion Lingiuistica (CCL): La materia ofrece
una amplia gama de oportunidades para el desarrollo de esta competencia a
través de intercambios comunicativos, que van desde gestos especificos en
diferentes disciplinas deportivas hasta expresiones corporales en unidades
didacticas artistico-expresivas como el baile o el teatro. Ademas, se trabajaran
habilidades de lenguaje no verbal, enriqueciendo la comunicacién interpersonal.

Competencia Plurilingie (CP): Aunque no se menciona de manera
explicita en el contenido, la diversidad linguistica sera abordada de manera
implicita en actividades de educacién fisica, promoviendo un ambiente inclusivo
que valora y respeta la diversidad de idiomas y culturas presentes en el entorno
escolar. También habra una unidad didactica completa en inglés en la que sera
necesario la adquisiciéon de conocimientos de vocabulario, gramatica e intencion
verbal de lenguaje relacionado con la actividad fisica en lengua extranjera.

Competencia Matematica y en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria
(STEM): Se exploraran conceptos relacionados con la anatomia y fisiologia del
ejercicio, la nutricion, condicion fisica y los habitos de vida saludable desde una
perspectiva mas tedrica, fomentando asi el desarrollo de habilidades
matematicas y cientificas mediante la aplicacion practica en el ambito deportivo

y de la salud.
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Competencia Digital (CD): Se integraran actividades que requieran el
uso de herramientas digitales para la busqueda de informacién en internet,
busqueda de diferentes aplicaciones y recursos tecnoldgicos relacionados con
la educacion fisica y el deporte.

Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA): La
educacion fisica en general promovera el desarrollo de habilidades como Ila
perseverancia, la motivacion y la aceptaciéon de los demas en situaciones
desafiantes, fortaleciendo asi la capacidad de frustracidon, autorregulacion y
trabajo en equipo.

Competencia Ciudadana (CC): Se fomentara el uso responsable del
medio natural a través de actividades y salidas al aire libre, como, por ejemplo,
la practica del esqui o ciclismo, incentivando asi el respeto, entendimiento y
cuidado del entorno natural.

Competencia Emprendedora (CE): Se fomentara la autonomia y el
espiritu emprendedor a traves de un proyecto de gestion deportiva. Este proyecto
proporcionara a los estudiantes la oportunidad de desarrollar habilidades de
liderazgo, toma de decisiones y resolucion de problemas, preparandolos de
manera directa para enfrentar desafios y tomar iniciativas de manera proactiva
en el ambito deportivo y mas alla. De esta manera, la educacion fisica nutre el
desarrollo de esta competencia a mi modo de ver fundamental para el éxito
personal y profesional de los estudiantes.

Competencia en Conciencia y Expresion Culturales (CCEC): La
educacion fisica servira como medio para introducir y explorar bases culturales

locales a través de bailes, juegos o tradiciones deportivas globales,
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enriqueciendo asi la conciencia cultural de los estudiantes y promoviendo el
respeto por la diversidad cultural.

Por otro lado, las "competencias especificas" se refieren a “desempefios que
el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje
requiere de los saberes basicos de cada area o ambito. Las competencias
especificas constituyen un elemento de conexion entre, por una parte, el Perfil
de salida del alumnado, y, por otra, los saberes basicos de las areas o ambitos
y los criterios de evaluacién. Esta conexion entre los saberes basicos y las
competencias especificas resalta la importancia de integrar el conocimiento
tedrico con su aplicacion practica en situaciones concretas de la vida cotidiana,
preparando a los estudiantes de esta manera para enfrentar los desafios del
mundo contemporaneo.

En la siguiente tabla se recogen las competencias especificas del area de
educacion fisica obtenidos del RD 157/2022, como se ilustra en la Tabla 3.

Tabla Competencias Especificas.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos
que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para
interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que

contribuyan al bienestar.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decision vy

ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes
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situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores
y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida

diaria.

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes,
para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes

espacios en los que se participa.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando
su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para integrarlas en las situaciones

motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia
de su conservaciéon desde un enfoque sostenible, adoptando medidas
de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades
fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con

el entorno y participar en su cuidado y mejora.

Tabla 3 Competencias especificas E.F- LOMLOE

Tanto en el RD 157/2022 como en el D 61/2022 se detallan las competencias
clave junto con los descriptores del "Perfil de salida del alumnado". Este enfoque
organizativo garantiza una alineacion entre las metas educativas y las

habilidades esperadas al finalizar la etapa educativa por cada estudiante.
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Ademas, se establece una relacion directa entre las competencias especificas y

las areas de conocimiento, como en el caso especifico del area de Educacion

Fisica, donde se enfoca en el desarrollo integral de los estudiantes a través de

la practica deportiva y habitos de vida saludables.

Se exponen en la siguiente tabla la relacion entre las diferentes competencias

especificas y los descriptores de perfil de salida, obtenidos del RD 157/2022 en

el apartado de educacion fisica, como se ilustra en |la Tabla 4. (Ver Anexo llI)

Tabla relacion CC-CE-DO

Competencias

Competencias

Descriptores operativos

Clave especificas

CPSAA 1 STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, CES.
cC

CPSAA 2 STEM1, CPSAA4, CPSAAS.

STEM

PCSAA 3 CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAAS,
ccC CPSAA5, CC2, CC3.
ccC 4 CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

CCEC

CCEC 5 STEMS5, CC2, CC4, CE1, CES3.

STEM
ccC

Tabla 4 Relacién CC - CE y DO
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7. Contenidos.

La estructuracion de los contenidos en la Programacion Didactica propuesta
en este TFG se realiza a través de la division en 12 unidades didacticas
distribuidas a lo largo del curso escolar 2023-2024. Comenzando el 4 de
septiembre y terminando el 12 de junio Estas unidades se organizan en tres
trimestres, abarcando cuatro unidades didacticas por trimestre, con una
combinacién de enfoques tanto tedricos como practicos.

Es esencial definir y organizar los contenidos que seran abordados a lo largo
del ano. Estos contenidos constituyen el nucleo central de la programacion, por
ende, del proceso educativo y estos han sido seleccionados y estructurados de
manera cuidadosa teniendo en cuenta factores como el clima, la carga de trabajo
del alumnado en otras asignaturas, proyectos ... Todo ello para garantizar un
aprendizaje significativo y coherente.

Uno de los conceptos clave a considerar al hablar de los contenidos es el de
"saberes basicos". Este término segun el RD 157/2022 hace referencia a los
conocimientos, destrezas y actitudes que constituyen los contenidos propios de
un area o ambito y cuyo aprendizaje es necesario para la adquisicion de las
competencias especificas. Entonces, los saberes basicos proporcionan el
fundamento y el area de trabajo sobre el cual vincular las competencias
especificas. En este contexto, los saberes basicos abarcan una amplia gama de
temas que se van a distribuir a lo largo de las 12 UD, desde los principios del
movimiento humano hasta los conceptos fundamentales de salud y bienestar.

Por otro lado, he querido estructurar cada UD con una "situaciones de
aprendizaje". Estas son otro elemento crucial y el RD 157/2022 lo define como

situaciones y actividades que implican el despliegue por parte del alumnado de
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actuaciones asociadas a competencias clave y competencias especificas y que
contribuyen a la adquisicion y desarrollo de las mismas. Las situaciones de
aprendizaje disefiadas en esta programacion implican la aplicacién de
conocimientos tedricos varios en contextos practicos y especificos, promoviendo
asi un aprendizaje experiencial y contextualizado. Las Situaciones de
aprendizaje a lo largo del afio incluyen desde juegos y deportes hasta actividades
de expresion corporal y trabajo cooperativo.

El disefio del calendario de unidades didacticas se adapta considerando las
condiciones climaticas tipicas de cada trimestre, los dias lectivos y los intereses
de los alumnos. Por ejemplo, se prioriza el uso del gimnasio durante los meses
mas frios, como enero y febrero, para evitar posibles cancelaciones debido a las
condiciones climaticas adversas. Durante los periodos de examenes, se opta por
propuestas didacticas mas orientadas hacia la actividad motriz, de esta manera
ayudo a ir reduciendo la carga de trabajo fuera del horario escolar para los
estudiantes respecto a esta asignatura. Asimismo, se seleccionan
cuidadosamente actividades que pueden llevarse a cabo tanto en espacios
interiores (clases y gimnasio) como exteriores, lo que proporciona flexibilidad
para adaptarse a condiciones climaticas variables, especialmente durante los
meses de abril y mayo.

En cuanto a la organizacion semanal del curso, se programan tres sesiones
de Educacion Fisica a la semana, los lunes, miércoles y viernes, con una
duracion de 55 minutos cada una. Estas sesiones tienen lugar después de la
hora de la comida, asegurando asi un equilibrio en la distribucion horaria del
colegio, donde la educacion fisica se integra a lo largo de toda la semana y en

las horas lectivas de mas tiempo del dia.
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7.1.Secuencia y Distribucion Temporal de Contenidos

Con base en la argumentacién previamente expuesta, se estructura la programacién de las unidades didacticas a lo largo del

calendario académico obtenido del ORDEN 1952/2023, de la Comunidad de Madrid de la siguiente manera:

1
Ol
15

29

3 2
7 10 9

14 17 18

21

24 23

28 30

llustracién 3 Calendario y distribucion de las U.D. Fuente de elaboracion propia



Programacién Didactica Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

Tras la asignacion de unidades didacticas y la distribucion de clases para el afio académico, la siguiente tabla ofrece un desglose

detallado de las sesiones programadas para cada trimestre y unidad didactica. Este calendario esta seleccionado para facilitar una

vision clara de la progresion y los temas que se abordaran en cada periodo, asegurando una cobertura completa y sistematica del

curriculo. Se realiza una distribucion anual por meses como se ilustra en la Tabla 5.

Distribucion anual de Unidades Didacticas.

Trimestres Unidades Didacticas Sesiones Meses
1° Trimestre U.D 1: Un Estilo de Vida Activo y 12 Septiembre
Saludable
U.D 2: Aprender Jugando 9 Octubre
U.D 3: Gestion del Esfuerzo y la 11 Octubre y Noviembre
Seguridad
U.D 6: Culturas en Movimiento 9 Enero y Febrero
U.D 7: Expresion y Habilidad en 7 Febrero y Marzo
Movimiento




Programacion Didactica Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

U.D 8: Actividad Fisica en Entornos 7 Marzo

Urbanos y Naturales

3° Trimestre

Tabla 5 Distribucion anual de las U.D

A continuacion, se presentaran las situaciones de aprendizaje disefiadas para cada unidad didactica. Estas han sido elaboradas
para alinear los objetivos didacticos con las competencias especificas y clave, asi como con los criterios de evaluacién establecidos.
Cada situacién de aprendizaje ha sido desarrollada para fomentar una comprensioén profunda de los contenidos, mientras se asegura

que todos los estudiantes participen activamente y se involucren en el proceso educativo de manera significativa.
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Programacién Didactica

Unidad Didactica 1: Un Estilo de Vida Activo y Saludable

Educacion Fisica

Alvaro Quintana Poblete

Un Estilo de Vida Activo y Saludable

Tema de la UD

| Salud fisica y mental

| Trimestre | 1° | N.° de sesiones |

12 | NP°deUD | 1

Situacion de | A través de un reto inicial, los estudiantes analizaran cémo diferentes actividades fisicas impactan su salud y
aprendizaje | bienestar. Se les desafiara a disefiar y participar en un "circuito de bienestar" que incluya estaciones de actividad
fisica variadas (como yoga, danza, juegos de resistencia y deportes de equipo). Cada estaciéon estara enfocada
en diferentes aspectos de la salud fisica y mental, y los estudiantes deberan reflexionar sobre cémo cada actividad
contribuye a un estilo de vida saludable.

Competencias clave

Competencias
especificas

Objetivos de etapa

Objetivos de la
programacién

STEM, CC, SPSAA

1

a), b), k)

AC

Objetivos e |dentificar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud fisica, mental y social.
e Disefiar y ejecutar un plan personalizado de actividades fisicas que promueva la salud integral.
Contenidos Bloque de contenidos: A. Vida activa y saludable
o Salud fisica: Efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida activo.
Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas. Educacion
higiénico postural en acciones motrices especificas.
« Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo en cuenta
la igualdad. Respeto y aceptacién del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
« Vida saludable: Aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e
influencia en la practica de actividad fisica.
Metodologia ABR y Aprendizaje Materiales: Equipamiento deportivo (mats de yoga, balones, cuerdas

colaborativo

Diarios de actividad fisica para seguimiento personal.

de saltar, etc.).

Criterios de evaluacion Descriptores operativos Evaluacion
1.1 CPSAA5 50%
1.2 CC3 50%
STEM2
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Programacién Didactica Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete
Unidad Didactica 2: Aprender Jugando
Aprender Jugando
Temade laUD | Juegos modificados | Trimestre | 1° [ N.° de sesiones | 9 |  N°deUD |2

Situacion de | Los estudiantes participaran en una serie de juegos modificados que no solo promueven la actividad fisica, sino
aprendizaje | que también requieren pensamiento estratégico y toma de decisiones. Se les retara a adaptar y crear nuevos

juegos que incorporen elementos de diferentes deportes, promoviendo la creatividad y la colaboracion.

Competencias clave

Competencias

Objetivos de etapa

Objetivos de la

especificas programacion
CCEC, CPSAA 25 a), b), c) BCH
Objetivos e Explorar y aplicar modelos de organizacién y gestion de la actividad fisica.
e Disefiar y adaptar juegos modificados para mejorar la cooperacién y la comprensién de las reglas
deportivas.
Contenidos Bloque de contenidos: B. Organizacién y gestiéon de la actividad fisica

o Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.
e Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis de la adquisicion de material

para la practica fis

ico-deportiva.

« Habitos autébnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

« Planificacion y regulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el
proceso y evaluacion del resultado.

Metodologia

ABR Materiales:

Material deportivo diverso (conos, pelotas, cuerdas).
Tarjetas de reglas para juegos modificados.

Criterios de evaluacion Descriptores operativos Evaluaciéon
2.2 CPSAA5 70%
4.4 CCEC1 30%
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Programacion Didactica Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

Unidad Didactica 3: Gestiéon del Esfuerzo y la Seguridad

Medidas de seguridad
y primeros auxilios.

En esta unidad, los estudiantes se enfrentaran al reto de disefiar y participar en actividades fisicas seguras,
evaluando riesgos y aplicando medidas de prevencién. Se incluira un taller de primeros auxilios, donde aprenderan
técnicas basicas y como aplicarlas en situaciones deportivas y cotidianas.

CC, STEM, CPSAA a), b), k)
e Conocery aplicar medidas de seguridad y primeros auxilios en el contexto deportivo y cotidiano.
o Desarrollar habilidades para evaluar riesgos y responder a emergencias con eficacia.

Bloque de contenidos: B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

o Habitos autébnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

¢ Planificaciéon y regulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante el proceso y
evaluacion del resultado.

e Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes en las practicas motrices:
calentamiento general, conciencia y responsabilidad en funcién de los requerimientos de la tarea y vuelta
a la calma.

o Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de
seguridad. Primeros auxilios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

Kits de primeros auxilios.
Material en ppt informativo sobre seguridad y prevencion
de riesgos.

1.3 CPSAA2 30%
3.4 CC3 20%
5.1 STEMS 50%
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Programacién Didactica Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

Unidad Didactica 4: Tacticas y Decisiones en Juego

Juegos tacticos y deportes 4

de equipo.
En esta unidad, los estudiantes se enfrentaran a desafios que requieren pensamiento estratégico, toma de
decisiones bajo presién y ajuste de tacticas en tiempo real. Participaran en una variedad de deportes y juegos que

simulen situaciones complejas, como torneos de futbol modificados donde las reglas cambian a mitad de juego o
actividades de orientacion que requieran tomar decisiones rapidas basadas en el entorno.

CCEC, CPSAA 24 a), b), k) CA
e Desarrollar habilidades para anticipar situaciones y adaptar estrategias en tiempo real.
e Fomentar la capacidad de toma de decisiones eficaz en contextos deportivos y ludicos.

e Mejorar la capacidad de comunicacion y colaboracién dentro de un equipo bajo condiciones
cambiantes
e Cultivar la resiliencia y la adaptabilidad ante los desafios y los fracasos en contextos competitivos.

Bloque de contenidos: C. Resolucion de problemas en situaciones motrices
e Toma de decisiones: Seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices
individuales y de grupo.
e Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: Integracién del esquema corporal;
equilibrio estatico y dinamico; organizacién espacial y temporal.
e Creatividad motriz: Adaptacion del movimiento a diferentes entornos y situaciones de colaboracion
y oposicién.

ABR Material deportivo para futbol, baloncesto y otros juegos
modificados.

Mapas y equipos de orientacién para actividades al aire libre.

2.2 CPSAA5 50 %

4.1 CCEC2 50 %
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Programacién Didactica

Unidad Didactica 5: Emociones en Juego

Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

Emociones en Juego

Tema de la UD

Habilidades Trimestre

emocionales

2 N.° de sesiones 8 N.° de UD 5

Situacion de | Los estudiantes participaran en actividades deportivas y juegos de equipo que no solo fomentan la actividad fisica,
aprendizaje | sino que también desafian a los estudiantes a gestionar sus emociones y a colaborar efectivamente con los demas.
Estas actividades estan disefiadas para mejorar la comprension y la practica de habilidades sociales y emocionales
en contextos competitivos y cooperativos.

Competencias clave Competencias Objetivos de etapa Objetivos de la
especificas programacion
CE, CCEC 34 b), j) m) D
Objetivos e Cultivar habilidades de regulacién emocional para manejar el estrés y la presidon en situaciones

compe

Desarrollar la capacidad de los estudiantes para trabajar eficazmente en equipo, respetando la
diversidad y promoviendo un entorno inclusivo.

titivas y colaborativas.

Contenidos Bloque de contenidos: D. Regulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

Gestion emocional: Estrategias de afrontamiento y gestion de emociones como ansiedad,
estrés, ira, y tristeza en contextos deportivos y ludicos.

Habilidades sociales: Trabajo en equipo, resolucidon de conflictos, y estrategias de
comunicacion en situaciones motrices colectivas.

Fairplay y juego limpio: Comprension y practica de las normas del juego, aceptacion de la
derrota, y respeto hacia todos los participantes.

Metodologia ABR Materiales: Equipamiento deportivo adaptado a diversas actividades
grupales.
Material didactico para talleres sobre gestion emocional y
habilidades sociales.
Criterios de evaluacion Descriptores operativos Evaluacién
3.2 CCEC3 40%
4.3 CE1 60%
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Programacién Didactica Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

Unidad Didactica 6: Culturas en Movimiento

Culturas en Movimiento

Tema de la UD

| Diversidad cultural

| Trimestre | 2 | N.°de sesiones | 9 | N°deUD | &6

Situacion de | Los estudiantes exploraran la rica diversidad de juegos y deportes alrededor del mundo, participando activamente
aprendizaje | en ellos para entender sus origenes, significados culturales y la forma en que reflejan los valores de las sociedades

que los crearon. Esta experiencia busca fomentar un respeto profundo por la diversidad cultural y una apreciacion
por la forma en que el deporte puede unir a las personas de diferentes origenes.

Competencias clave Competencias Objetivos de etapa Objetivos de la
especificas programacioén
CCEC, CC 4 j). d), n) EF
Objetivos e Ensefiar la importancia del respeto y la valoraciéon de la diversidad a través del juego y el deporte.
e Estimular la creatividad y la expresiéon personal en la adaptacion y creacion de juegos que reflejen
una fusion cultural.
e Promover habilidades de liderazgo y colaboracion mediante la organizacion y gestion de eventos
deportivos multiculturales.
Contenidos Bloque de contenidos: E. Manifestaciones de la cultura motriz

e Aportaciones de la cultura motriz y los juegos a la herencia cultural: Juegos populares
como Coger tu cola (Nigeria), Bokwele (Zaire), y mas.

« Usos comunicativos de la corporalidad: Exploracién de cémo el movimiento, las danzas y
los deportes comunican sensaciones, sentimientos y valores culturales.

« Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: Aprendizaje y
representacion de danzas y bailes de diversas culturas.

Metodologia

ABRy

guiado

descubrimiento

Materiales: Equipamiento para deportes y juegos tradicionales de diversas
culturas.
Material audiovisual y recursos educativos sobre danzas y
musica cultural.

Criterios de evaluaciéon Descriptores operativos Evaluacién
4.1 CCEC1 50
4.2 CC3 50
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Programacién Didactica

Educacion Fisica

Unidad Didactica 7: Expresion y Habilidad en Movimiento (Anexo V')

Alvaro Quintana Poblete

Expresion y Habilidad en Movimiento

TemadelaUD | Hab. gimnasticas

| Trimestre |

2 | N.° de sesiones |

7

|

N°deUD | 7

Situacion de | Los estudiantes aprenderan y practicaran habilidades gimnasticas basicas, integrando elementos de expresion
aprendizaje | artistica para crear coreografias que reflejen tanto la técnica como la creatividad personal. La unidad enfatizara la

precision técnica junto con la libertad de expresién, permitiendo a los estudiantes explorar y desarrollar su estilo
unico de movimiento.

Competencias clave

Competencias
especificas

Objetivos de etapa

Objetivos de la
programacioén

STEM, CPSAA, CCEC

42

| 5

d), f), m), d)

El

Objetivos .

Mejorar la coordinacion, fuerza y flexibilidad a través de la practica regular de habilidades

gimnasticas.

Fomentar la capacidad de los estudiantes para crear y presentar secuencias de movimientos que
expresen ideas o historias.

Desarrollar la autoestima y la confianza a través de la actuacion y la presentacién publica de sus

rutinas.

Contenidos .

Contenidos especificos del bloque E: Manifestaciones de la cultura motriz
o Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: Incluyendo la danza y
coreografias que integren habilidades gimnasticas.
o Creatividad motriz: Identificaciéon de estimulos que requieran reajustes instantaneos del
movimiento y adaptacién a diferentes entornos.
« Usos comunicativos de la corporalidad: Exploracion de cémo el movimiento puede
comunicar ideas y emociones.

Metodologia

ABR

Materiales:

Sistema de sonido.

Colchonetas y equipamiento de gimnasia.

Criterios de evaluacion Descriptores operativos Evaluacion
E.F 2.1 CCEC2Y4 40%
4.4 STEM 5 y CPSAA2 40%
Inglés 5.2 STEM4Y5 20%
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Programacién Didactica

Educacion Fisica

Unidad Didactica 8: Actividad Fisica en Entornos Urbanos y Naturales

Alvaro Quintana Poblete

Actividad Fisica en Entornos Urbanos y Naturales

Tema de la UD

| Espacios urbanos y naturales

| Trimestre | 2 | N.° de sesiones |

7 | N°deUD | 8

Situacion de | Los estudiantes exploraran y evaluaran diferentes entornos, tanto urbanos como naturales, para la practica de
aprendizaje | actividades fisicas. Aprenderan a adaptar sus actividades a las caracteristicas de cada entorno y a reconocer la

importancia de preservar estos espacios.

Competencias clave

Competencias
especificas

Objetivos de etapa

Objetivos de la
programacion

CC, STEM, CPSAA

53

i), n)

FJ

Objetivos e Desarrollar habilidades para la utilizacién segura y respetuosa de entornos urbanos y naturales para
actividades fisicas.
e Fomentar la conciencia ambiental y la responsabilidad personal en el uso y el cuidado de espacios
publicos y naturales.
e Promover la creatividad en la adaptacion de actividades fisicas a diferentes entornos y condiciones.
Contenidos Blogue de contenidos elegido: F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno
o Educacién vial y movilidad segura y saludable: Integracion de la actividad fisica con la
movilidad sostenible.
« Normas de uso responsable y seguro del material y el entorno: Conocimientos basicos
de mecanica y mantenimiento de equipos.
e Prevision de riesgos de accidente y actuacion en el medio natural y urbano: Evaluacion
y gestion de riesgos.
o Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano con autonomia: Senderismo,
ciclismo, y mas.
o Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven: Practicas
esenciales de cuidado del medio natural.
Metodologia ABR \ Materiales: \ Equipos de orientacion y seguridad para actividades al aire libre.
Criterios de evaluacion Descriptores operativos Evaluacién
5.1 STEM 5y CPSAA2 50
3.1 CC3Y CPSAA5 50
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Programacién Didactica Edu

Unidad Didactica 9: Lideres en Movimiento

cacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

Lideres en Movimiento

Tema de la UD

| Evento deportivo

| Trimestre | 3 | N.°de sesiones |

9 | N°deUD | 9

Situacion de | Los estudiantes seran responsables de disefiar, planificar y ejecutar un evento deportivo escolar. A través de este
aprendizaje | proceso, aprenderan sobre la logistica involucrada en la organizacidén de eventos, incluyendo la coordinacién de

equipos, la gestién de recursos y la evaluacion del evento. Ademas, se fomentara la reflexion sobre la importancia
del trabajo en equipo y la comunicacion eficaz.

Competencias clave

Competencias
especificas

Objetivos de etapa

Objetivos de la
programacioén

STEM, CC, CPSAA

23

a), b)

BGJ

Objetivos

e Capacitar a los estudiantes para liderar y gestionar proyectos con eficiencia y efectividad.

e Fomentar el desarrollo de habilidades sociales y de comunicacién a través de la interaccion en
actividades de grupo.

e Incentivar la responsabilidad y la ética en la organizaciéon de eventos que afecten a la comunidad
escolar.

Contenidos

Bloque de contenidos elegido: B. Organizacién y gestion de la actividad fisica

Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

Planificacion y regulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el
proceso y evaluacion del resultado.
Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis de la adquisicién de material
para la practica fisico-deportiva.

Metodologia

ABRy Flipped
classroom

Materiales:

Pagina web Wix guia. Material promocional y de marketing.
Equipamiento deportivo necesario para el evento.
Herramientas de gestion de proyectos y software de planificacion.

Criterios de evaluacion Descriptores operativos Evaluacion
2.1 STEM 5 50%
3.4 CC3 y CPSAA5 50%
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Programacién Didactica Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

Unidad Didactica 10: Dominando los Deportes de Equipo

Deportes de equipo 9 | 10

Los estudiantes participaran activamente en varios deportes de equipo, donde aprenderan sobre estrategias de
juego, roles de equipo, y la importancia del juego limpio. Se enfocara en como la coordinacién y la cooperacién
pueden mejorar el rendimiento del equipo y contribuir a un ambiente deportivo saludable y respetuoso.

CCEC, CPSAA 234 b), ¢) Cl

e Promover el entendimiento y la aplicacion efectiva de tacticas y estrategias en deportes de equipo.

e Desarrollar habilidades de liderazgo y colaboracién dentro de los equipos.

e Fomentar un enfoque ético y de respeto hacia los companeros y adversarios en el contexto
competitivo.

Bloque de contenidos elegido: C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

« Toma de decisiones: Seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices
de equipo.

o Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: Organizacion espacial y
temporal del propio cuerpo y de los compaferos en el campo de juego.

« Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en
actividades fisico-deportivas: Desarrollo de habilidades en deportes especificos como
futbol, baloncesto, y voleibol.

ABR Equipamiento deportivo especifico para cada deporte (balones,
redes, uniformes).

Material audiovisual para analisis y estudios de juego.

2.2 CPSAA5 25%
3.1 CPSAA2 50%
4.1 CCEC4 CCEC1 25%
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Programacién Didactica

Unidad Didactica 11: Descubriendo el Tchoukball: Estrategia, Habilidad y Cooperacion

Educacion Fisica

Alvaro Quintana Poblete

Descubriendo el Tchoukball: Estrate

ia, Habilidad y Cooperacién

TemadelaUD | Tchoukball | Trimestre

| 3 N.° de sesiones |

7

N°deUD | M

Situacion de | Los estudiantes se introduciran al tchoukball, aprendiendo las reglas basicas y técnicas del juego. Participaran en
aprendizaje | ejercicios disefados para mejorar habilidades especificas como lanzamientos, recepciones y movimientos

estratégicos, culminando en torneos que fomenten la cooperacion y la competencia saludable.

Competencias clave Competencias Objetivos de etapa Objetivos de la
especificas programacion
CPSAA, CCL, CPSAA 2,3 c), d) CD
Objetivos e Promover la agilidad mental y fisica a través de la rapida toma de decisiones y movimientos

coordinados.

e Desarrollar la comprensiéon del juego como un espacio para el aprendizaje de la ética deportiva y el
respeto mutuo.

Contenidos Bloque de contenidos elegido: C. Resoluciéon de problemas en situaciones motrices

Toma de decisiones: Seleccion de acciones estratégicas basadas en el movimiento del juego
y la posicion de los oponentes y companeros.
Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: Ajuste de respuestas motrices

a la rapida evolucion de las situaciones de juego en el tchoukball.

Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica en
tchoukball: Desarrollo de técnicas de tiro y defensa especificas para este deporte.

Metodologia ABRYy Materiales: Pelotas y reboteadores de tchoukball.
descubrimiento Material didactico para la ensefianza de reglas y técnicas del
guiado juego.
Criterios de evaluacion Descriptores operativos Evaluacion
21 CPSAA2 STEM 5 50%
3.2 CCLS5 CPSAAS 50%
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Programacién Didactica Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

Unidad Didactica 12: La Interseccion de la Educacion Fisica y las Ciencias Sociales

Movimientos sociales y el deporte |

Los estudiantes investigaran y analizaran cémo distintos eventos y periodos histéricos han sido influenciados por
y han influido en practicas deportivas y actividades fisicas. A través de esta unidad, los alumnos aprenderan sobre
la importancia de los deportes en la historia y su papel en la formacién de identidades nacionales, conflictos, y la
diplomacia internacional.

CC, CCEC, CCL, STEM 3,4 3,4 b), h), i) EHI

e Promover la agilidad mental y fisica a través de la rapida toma de decisiones y movimientos
coordinados en contextos de juego que reflejan circunstancias histéricas y sociales.

e Desarrollar la comprension del juego como un espacio para el aprendizaje de la ética deportiva y el
respeto mutuo, resaltando como las normas y practicas deportivas han evolucionado a lo largo del
tiempo.

Blogue de contenidos elegido: E. Manifestaciones de la cultura motriz

o Aportaciones de la cultura motriz y los juegos a la herencia cultural: Exploracion de como
los deportes tradicionales y juegos han influido en las sociedades.

« Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional: Analisis de cémo el deporte ha
sido un vehiculo para la inclusién o exclusion social y cultural.

« Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos

Olimpicos y Paralimpicos: Investigacion sobre la evolucién de los Juegos Olimpicos y

Paralimpicos y su papel en la promocion de la diversidad y la integracién global.

ABR Articulos histéricos, documentales vy libros sobre la historia de los
deportes.

Recursos en linea para investigar eventos deportivos significativos.

E.F

3.3 CCEC1 25%
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4.4 CC3 25%
C.S 3.1 CCL2 25%
4.1 STEM 4 25%
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8. Metodologia.

Las metodologias de aprendizaje se entienden como un conjunto de
estrategias, técnicas y practicas pedagdgicas que guian la interaccion de los
estudiantes con el material de aprendizaje. Las metodologias estan disefiadas
para facilitar el proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades y
competencias, adaptandose a las necesidades educativas, intereses y estilos de
aprendizaje de cada estudiante.

En el contexto del DECRETO 61/2022, se subraya la importancia de disenar
e implementar una metodologia propia que asegure un aprendizaje adecuado,
centrado en el estudiante y alineado con los objetivos de desarrollo integral y
competencias clave para el siglo XXI.

En el marco de la programacion didactica, es fundamental hablar de las
metodologias de ensefanza aplicadas para cada unidad didactica, las cuales
estan seleccionadas para optimizar el proceso de aprendizaje de los estudiantes
y asegurar la consecucion de objetivos didacticos. A continuacion, se presenta
una tabla que resume las metodologias principales y secundarias empleadas en
cada unidad. Esta organizacion metodologica refleja la adaptacion de las
situaciones de aprendizaje a las necesidades y caracteristicas especificas del
grupo de estudiantes y contenidos. Ademas, también evidencia el compromiso
con una educacion innovadora y flexible. Las metodologias seleccionadas varian
para cubrir un amplio espectro de actividades y estilos de aprendizaje,
asegurando asi que cada sesion sea dinamica, inclusiva y efectivamente
orientada hacia el logro de los objetivos educativos establecidos. Como se ilustra
en la Tabla 6, un resumen de las metodologias que se aplicaran a lo largo del

curso académico.



Tabla resumen metodologias aplicadas:

Unidad Didactica
UD 1: Un Estilo de Vida Activo y
Saludable

UD 2: Aprender Jugando

UD 3: Gestion del Esfuerzo y la
Seguridad

UD 4: Tacticas y Decisiones en
Juego

UD 5: Emociones en Juego

Movimiento
Entornos Urbanos y Naturales

UD 10: Dominando los Deportes

de Equipo

UD 11: Descubriendo el

Chuckball: Estrategia, Habilidad
Cooperaciéon

UD 12: La Interseccidn de la

Educacion Fisica y las Ciencias

Sociales

Metodologia Principal
ABR
Aprendizaje colaborativo
ABR

ABR
ABR
ABR
ABR
Descubrimiento guiado
ABR
ABR
ABR
Flipped-classroom

ABR

ABR
Descubrimiento guiado

ABR

Metodologias Secundarias

ABP (Aprendizaje basado
en problemas)
Gamificacion

ABJ (Aprendizaje Basado
en el Juego)
Aprendizaje Autoevaluacién
cooperativo
Observacion y Instruccion directa  Autoevaluacion
experimentacion
Juegos tacticos

Trabajo en equipo  Estilo Reciproco

Talleres de Aprendizaje Aprendizaje
habilidades emocional cooperativo
sociales

Aprendizaje intercultural Autoevaluacion

Aprendizaje TIC Debates
cooperativo
Aprendizaje al aire libre Método Montessori
ABP (Aprendizaje Basado
en Proyectos)

Aprendizaje cooperativo

Flipped classroom
Autoevaluacion

Evaluacion cooperativa Estilo Reciproco

Aprendizaje TIC

interdisciplinario

Tabla 6 Tabla resumen metodologias aplicadas por U.D



Segun Parlebas (1993), la educacion fisica moderna debe trascender las
técnicas tradicionales y enfocarse en ensefar habilidades de comunicacion y
toma de decisiones a través de actividades fisicas. Esta vision coincide con la
metodologia propuesta en este proyecto, que enfatiza el aprendizaje activo, la
resolucion de problemas y el trabajo en equipo. Estos enfoques son
fundamentales para desarrollar competencias integrales en los estudiantes,
permitiendo que la educacién fisica contribuya significativamente al desarrollo de
habilidades clave para el siglo XXI|. Esta alineacion metodoldgica busca
transformar cada actividad fisica en una oportunidad para el crecimiento
personal y social, reforzando asi el rol de la educacion fisica en la formacion
integral de los alumnos.

En su articulo "Didactica y logica de las actividades fisicas deportivas”,
Parlebas (1992-1993) explora como la didactica, entendida como la ciencia o
metodologia de la ensefianza, se transforma para abarcar y enriquecer la
pedagogia en el campo de la educacion fisica. Parlebas destaca la importancia
de una aproximacion didactica que no solo transmite conocimientos, sino que
también estructura y enriquece la experiencia educativa a través de practicas
disenadas cuidadosamente. Este enfoque es coherente con la tabla de
metodologias presentada en la programacion didactica, donde cada unidad
didactica se basa en una combinacion de metodologias principales y
secundarias seleccionadas estratégicamente para optimizar el aprendizaje. Por
ejemplo, la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la Unidad
9y el enfoque de clase invertida reflejan una practica educativa que va mas alla
de la simple transmision de conocimientos, buscando fomentar una participacion

activa y critica del estudiante, lo cual esta en linea con las recomendaciones de
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Parlebas sobre la necesidad de una didactica renovada que se centre mas en la
accién y menos en la mera teorizacion.

La eleccidn y aplicacién de metodologias de ensefianza adecuadas a lo largo
de las U.D. son fundamentales para el desarrollo integral del estudiante. El
Aprendizaje Basado en Retos (ABR) constituye la metodologia principal en la
programacion de las unidades didacticas, centrada en enfrentar a los estudiantes
con problemas reales y promover una educacion interactiva y aplicada. Esta
metodologia es un marco pedagdgico que enfatiza la resolucion de desafios del
mundo real a través de la colaboracion, la investigacion y la accion. Permitiendo
a los estudiantes desarrollar habilidades transversales trabajando en problemas
sociotécnicos reales y colaborando con actores de la industria y la comunidad.
Esta metodologia potencia la capacidad de los estudiantes para aplicar
conocimientos en entornos practicos y reales, ademas de mejorar su preparacion
para enfrentar futuros desafios tanto en el ambito profesional como personal.
Gallagher y Savage (2020) destacan que el ABR fomenta la colaboracién
multidisciplinar y la resolucion creativa de problemas, aspectos esenciales en el
aprendizaje moderno y efectivo en la educacion superior.

El Aprendizaje Basado en Retos (ABR) se destaca como una practica
educativa innovadora que potencia significativamente el desarrollo intelectual y
fisico de los estudiantes. A través de su implementacion en la educacion fisica,
se promueve una pedagogia centrada en problemas reales, alentando un
aprendizaje activo y contextualizado que prepara a los estudiantes para desafios
practicos y cotidianos (Sanchez, 2022).

Esta metodologia, Segun Sanchez Sanchez (2022), tiene multiples

beneficios:
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Fomenta la colaboracion y el trabajo en equipo: Los estudiantes aprenden

a trabajar colectivamente hacia objetivos comunes.

e Desarrolla habilidades criticas y de resolucién de problemas: Los retos
reales estimulan el pensamiento critico y la creatividad.

e Mejora la motivacion y el compromiso: Al enfrentar desafios practicos, los
estudiantes encuentran un propdsito claro en su aprendizaje.

e Integra conocimientos interdisciplinarios: Permite la aplicacion de
conocimientos de diversas areas en un contexto practico.

e Prepara para la vida real: Equipa a los estudiantes con habilidades

esenciales para su vida profesional y personal.

Segun Mosston y Ashworth (1993), en su obra "La ensefanza de la
educacion fisica: La reforma de los estilos de ensefianza", se describen vy
analizan las caracteristicas principales de algunas de las metodologias mas
influyentes utilizadas en la programacion. Las metodologias implementadas no
solo enriquecen la experiencia de aprendizaje al involucrar activamente a los
estudiantes en el proceso educativo, sino que también promueven habilidades
como la autocritica, el pensamiento critico, y la cooperacion, adaptandose asi a
las necesidades y objetivos especificos de la educacion fisica contemporanea. A
continuacién, se presentan en detalle las metodologias seleccionadas y sus

impactos especificos en el aprendizaje, como se ilustra en la Tabla 10.

Metodologia Explicaciéon Segun el Impacto en el Objetivos de la
Utilizada Articulo Aprendizaje Metodologia
Aprendizaje Los alumnos trabajan en Mejora la autonomia de Desarrollar
Reciproco pares, uno actua como los estudiantes, fomenta habilidades de
'observador'y el otro como la retroalimentacion observaciéon y
'ejecutante’. El observador constructiva entre pares analisis  critico
proporciona y desarrolla habilidades entre los
retroalimentacion basada sociales. estudiantes,

o7



Programacién Didactica

Descubrimiento
Guiado

Aprendizaje
Cooperativo

Asignacion de
Tareas

Autoevaluacion

en criterios especificos
preparados previamente
por el profesor.

El profesor plantea
preguntas que guian al

estudiante hacia el
descubrimiento de
conocimientos sin dar
respuestas directas,
promoviendo la
exploracion y la

experimentacion.

Los estudiantes trabajan
en grupos para lograr
objetivos comunes, lo que
requiere que negocien,
colaboren y compartan
conocimientos.

Basado en el estilo de
practica, donde los
estudiantes practican
tareas bajo condiciones
especificas mientras el

profesor  supervisa y
proporciona feedback
ocasional.

Estilo en el que el alumno
evalua su propio
desempefio con base en
criterios preestablecidos,
promoviendo la reflexiéon
sobre su propio
aprendizaje y
comportamiento.

Educacion Fisica

Estimula el
pensamiento critico y la
capacidad de resolucion
de problemas, alienta la
curiosidad y la
exploracion personal.

Promueve el trabajo en

equipo, mejora las
habilidades
comunicativas y

aumenta la retencién de
conocimientos a través
de la ensefianza entre
pares.

Permite la practica
intensiva de habilidades
especificas, facilita la
correccion de errores en
tiempo real y refuerza el
aprendizaje a través de
la repeticion.

Fomenta la autocritica
constructiva, la
autonomia y la

responsabilidad
personal en el proceso
de aprendizaje.

Alvaro Quintana Poblete

fomentar la
colaboracion.

Facilitar el
desarrollo de
habilidades de

pensamiento
independiente vy
fomentar la
creatividad y la
iniciativa

personal.
Desarrollar
habilidades
sociales y
colaborativas,
mejorar la
comunicacion 'y
fomentar la

responsabilidad
compartida en el
aprendizaje.
Mejorar la
precision técnica
y la eficiencia en
la ejecucion de
habilidades
especificas,
proporcionar
oportunidades de
practica
autonoma.
Desarrollar la
capacidad de
evaluacion
propia y
continua,
incrementar  la
independencia vy
la
autoconsciencia
del estudiante.

Tabla 7 Explicacion de las metodologias de Mosston y Ashworth utilizadas

En el disefio del curso, ademas de las metodologias principales centradas en

el Aprendizaje Basado en Retos (ABR), se incorporaran estrategias pedagdgicas

secundarias en momentos especificos para enriquecer la experiencia educativa.
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Para la metodologia Montessori, el documento de Carolina Dattari y
colaboradores describe como este enfoque promueve la autonomia y la
responsabilidad personal a través de actividades practicas y a ritmo
individualizado, facilitando un aprendizaje significativo y autodirigido (Bonnefont
etal., 2017)

El concepto de Clase Invertida, segun Andrade y Chacén (2018), se centra
en la inversion del formato de ensefianza tradicional, moviendo la instruccién
directa fuera del aula y utilizando el tiempo de clase para actividades de
enriquecimiento que profundizan en el aprendizaje.

El aprendizaje al aire libre, explorado por Garcia-Gonzalez y Schenetti
(2019), se valora por su capacidad para conectar a los estudiantes con
ambientes naturales, lo que potencia la comprensién y el interés por las ciencias
a través de experiencias directas y tangibles.

El aprendizaje emocional, que enfatiza la importancia de la inteligencia
emocional en los procesos educativos, ayudando a los estudiantes a manejar
emociones y fomentando una mayor empatia y colaboracién (Calle Marquez,
Remolina De Cleves, & Velasquez Burgos, 2011).

El enfoque de Flipped Classroom (Clase invertida) revoluciona el modelo
tradicional de ensefanza al trasladar la instruccion directa fuera del aula,
utilizando el tiempo de clase para actividades que profundizan en el aprendizaje
y fomentan la aplicacién practica de conocimientos (Andrade & Chacon G.,
2018).

Por ultimo, la Evaluacion cooperativa fomenta la participacion activa de los

estudiantes en el proceso evaluativo, lo que permite una comprension mas
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profunda de sus fortalezas y areas de mejora, y alienta un enfoque mas
colaborativo en el aprendizaje (Lopez et al., 2008).

Es importante sefalar que se utilizan varias metodologias de ensefanza, no
solo las especificamente mencionadas y descritas, sino también otras que
desempefian un papel mas terciario y se aplican en momentos puntuales. Estas
metodologias adicionales se seleccionan y emplean segun las necesidades
especificas de cada unidad, permitiendo una adaptacion flexible al contenido y
los objetivos pedagodgicos. La relevancia de estas metodologias secundarias
puede variar, tomando mayor o menor importancia dependiendo de la dinamica

y los requerimientos particulares de cada unidad didactica.
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9. Evaluacion.

Segun el RD 157, el articulo 2 define a los criterios de evaluacién como: son
referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el alumnado en
las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas
de cada area en un momento determinado de su proceso de aprendizaje.

La evaluacién entonces es una componente esencial del proceso de
ensefianza-aprendizaje porque sirve como una herramienta diagnostica que
permite tanto a los educadores como a los educandos medir la efectividad de los
meétodos de ensefianza, y también el progreso y comprension de los contenidos
impartidos. Al evaluar, los docentes obtienen informacion valiosa que les ayuda
a ajustar sus estrategias pedagogicas y a proporcionar retroalimentacion
especifica y constructiva a los alumnos. Este es un proceso continuo y
cambiante, que fomenta un ambiente educativo mas receptivo y adaptado a las
necesidades individuales de los estudiantes.

Hay dos articulos del RD 157/2022 que hablan de elementos clave que
debe tener la evaluacion, estos son el 14 y el 19. En resumidas cuentas,
podemos sacar unas ideas generales que se exponen a continuacion:

La evaluacion en la etapa de Educaciéon Primaria se caracteriza por ser
global, continua y formativa, considerando el desarrollo de Ilas
competencias y el progreso en el aprendizaje del alumnado. La evaluacion
continua permite implementar medidas de atencion educativa tan pronto como
se detecten dificultades, asegurando la adquisicion de los aprendizajes
esenciales para el progreso educativo. Es responsabilidad de la consejeria con

competencia en materia educativa desarrollar las orientaciones para que los
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centros puedan elaborar planes individualizados de refuerzo o
enriquecimiento curricular.

Los centros docentes deben emplear instrumentos de evaluacién
variados y adaptados a diferentes situaciones de aprendizaje, garantizando
una evaluacion objetiva del alumnado. El equipo docente, coordinado por el
tutor del grupo, se responsabiliza de los resultados esperados al finalizar cada
curso escolar. Al concluir cada ciclo, se emitira un informe sobre el desarrollo
de las competencias clave de cada alumno, indicando las medidas de refuerzo
necesarias para el siguiente ciclo o etapa. Al finalizar la etapa, cada alumno
recibird un informe sobre su evolucion y desarrollo de las competencias
clave, asegurando asi la continuidad del proceso formativo. Ademas, se
garantiza el derecho a una evaluaciéon objetiva, valorando la dedicacion,
esfuerzo y rendimiento del alumnado con objetividad. También se evaluaran
los aprendizajes del alumnado, los procesos de ensefanza y la practica
docente del profesorado.

Una vez definido la importancia de la evaluacién, vamos a analizar en
detalle la vinculacién y el papel de esta en la programacion didactica de “Salud
en Movimiento”. La evaluacion durante el curso académico proporciona
informacion critica sobre el progreso y el desarrollo de los estudiantes en
diversos aspectos: cognitivo, motriz y socioafectivo. A través de una evaluacién
individualizada, global, continua y formativa, se identifican no solo los logros sino
también las areas que requieren atencion y mejora de cada estudiante,
permitiendo una intervencion educativa eficaz.

La evaluacion sera realizada por el equipo docente en diferentes

momentos del curso académico. El primero sera una evaluacién inicial,
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destinada a identificar el nivel de conocimientos previos, competencias y
habilidades motrices de los estudiantes al comienzo de cada unidad didactica.
Este proceso evaluativo es esencial para ajustar tanto los contenidos como los
métodos pedagdgicos a las necesidades especificas del alumnado. La
evaluacion inicial se realizara al comienzo de las U.D, y constara de 4 fases,
como se ilustra en la Tabla 7.

Fases de la evaluacion inicial de las U.D

Estrategia de Evaluacién Descripcion Realizado Momento de
por aplicacion
Observacion Directa Evaluar habilidades Primeras
motrices y sesiones de
capacidades fisicas la UD
durante las clases.
Pruebas Practicas Medir habilidades Inicio de la
especificas unidad
relacionadas con la
unidad. Profesor
Cuestionarios Recoger informacion Antes de
sobre experiencias y comenzar la
preocupaciones de unidad
los alumnos.
Diagnéstico de Evaluar las Inicio de la
Competencias competencias clave unidad

para la unidad.
Tabla 8 Fases evaluacion inicial de las U.D

La evaluacion no solo sera aplicada al finalizar cada trimestre, sino que
sera un proceso constante de cada unidad didactica que permitira responder de
manera efectiva a las necesidades educativas de los alumnos. Los informes
generados seran discutidos con los alumnos y sus familias, involucrando a
diversos agentes en este proceso de aprendizaje. De este modo, el proceso de
evaluacion no solo medira el desempefio de los criterios y competencias
establecidos, sino que también contribuira significativamente al crecimiento

cognitivo, motriz y socioafectivo de cada estudiante.
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En la siguiente tabla se recogen los criterios de evaluacion como se ilustra

en la Tabla 8. (Anexo II')

UD 1: Un Estilo de Vida

Activo y Saludable

UD 2: Aprender Jugando

UD 3: Gestion del

Esfuerzo y la Seguridad

UD 4: Tacticas y

Decisiones en Juego

UD 5: Emociones en

Juego

UD 6: Culturas en

Movimiento

UD 7: Expresion vy

Habilidad en Movimiento

1.1

1.2
2.2
4.4

1.3

3.4

5.1

2.2

4.1

4.3

4.1

4.2

E.F21

4.4

Inglés 5.2

50%

50%
70%
30%

30%

20%

50%

50%

50%

40%

60%

50%

50%

40%

40%

20%

25%

25%

25%

25%

25%

25%

25%
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UD 8: Actividad Fisica en 51 50% 25%

Entornos Urbanos y

Naturales

3.1 50%
UD 9: Lideres en 2.1 50% 25%
Movimiento

3.4 50%
UD 10: Dominando los 2.2 25% 25%
Deportes de Equipo

3.1 50%

4.1 25%
UD 11: Descubriendo el 2.1 50% 25%
Chuckball: Estrategia,
Habilidad y Cooperacién

3.2 50%
UD 12: La Interseccionde E.F 3.3 25% 25%
la Educacion Fisica y las
Ciencias Sociales

4.4 25%

3.1 25%

4.1 25%

Tabla 9 Distribucién porcentajes evaluacion anual U.D

A continuacion, se va a exponer una tabla detallada que establece las
conexiones entre los distintos componentes de las unidades didacticas

disefadas para el curso. Esta tabla refleja como cada unidad se relaciona con
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los objetivos didacticos planteados, alinea estos objetivos con los mas amplios objetivos de etapa educativa, e integra las
competencias especificas que se pretenden desarrollar. Ademas, se detallan los criterios de evaluacion que serviran como referente
para medir el desempefio de los estudiantes, las competencias clave que apoyan el desarrollo integral del alumnado y los
descriptores operativos que concretan los aspectos especificos a evaluar en cada criterio. Esta organizacion asegura que todos los
elementos del programa estan interconectados y dirigidos a alcanzar un desarrollo coherente y comprensivo de las habilidades y
conocimientos de los estudiantes, como se ilustra en la Tabla 9.

Tabla relacion OD-OE-CE-Ce-CC-DP.

Unidad Objetivo Didactico Objetivo Competencias Criterios Competencia Descriptores
Didactica de Etapa Especificas de Clave Operativos
Evaluacién
1: Un Estilo de AC a), b), k) 1 1.1,1.2 STEM, CC, CPSAAS5, CC3,
Vida Activo y SPSAA STEM2
Saludable
2: Aprender BCH a), b), c) 2,5 22,44 CCEC, CPSAA CPSAA5, CCEC1
Jugando
3: Gestion del FJ a), b), k) 1,3,5 1.3,34,5.1 CC, STEM, CPSAA2, CC3,
Esfuerzoy la CPSAA STEM5
Seguridad
4: Tacticas y CA a), b), k) 2,4 22,41 CCEC, CPSAA CPSAA5, CCEC2
Decisiones en
Juego
5: Emociones D b), j), m) 3,4 3.2,43 CE, CCEC CCECS3, CE1

en Juego



6: Culturas en
Movimiento
7: Expresiény
Habilidad en
Movimiento
8: Actividad
Fisica en
Entornos
Urbanos y
Naturales
9: Lideres en
Movimiento
10: Dominando
los Deportes de
Equipo
11:
Descubriendo el
Chuckball:
Estrategia,
Habilidad y
Cooperacioén
12: La
Interseccion de
la Educacion
Fisicay las
Ciencias
Sociales

Programacién Didactica

EF

El

FJ

BGJ

Cl

CD

EHI

Educacion Fisica

i), d),n)

a), b)

b), ¢)

c), d)

4,2

5,3

2,3

2,3, 4

2,3

3,4

Alvaro Quintana Poblete

41,42 CCEC, CC CCEC1, CC3
21,44 STEM, CCEC2, CCEC4,
CPSAA, CCEC STEMS5, CPSAA2
5.1, 3.1 CC, STEM, STEMS,
CPSAA CPSAA2, CC3
21,34 STEM, CC, STEMS, CC3,
CPSAA CPSAAS
2.2,3.1,41 CCEC, CPSAA CPSAAS5,
CPSAA2,
CCEC4, CCEC1
21,3.2 CPSAA, CCL CPSAA2,
STEMS, CCL5,
CPSAAS
3.3,4.4, CC, CCEC, CCEC1, CC3,
3.1, 41 CCL, STEM CCL2, STEM4

Tabla 10 Relacion Objetivos, Competencias, Descriptores y Criterios.
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A continuacion, se exponen las diversas herramientas de evaluacion que
se aplicaran a lo largo de las unidades didacticas, como se ilustra en la Tabla 10.
Estas metodologias estan disefiadas para evaluar de manera efectiva y dinamica
los criterios de evaluacion previamente nombrados y ajustados al tipo de
contenido trabajado. Cada unidad incorpora herramientas especificas y diversas,
seleccionadas para adaptarse a los diferentes contextos y necesidades del
alumnado.

Tabla Metodologia de evaluacién por U.D.

Unidad Herramienta de Realizado por Momento de
Didactica Evaluacion Evaluacion
UD 1 Rubricas Profesor Durante las
sesiones
Checklists Profesor Final de cada
sesion
uD 2 Juegos y Simulaciones Profesor Durante juegos
Puntuados especificos
Autoevaluacion Estudiantes Después de cada
juego
UD3 Portafolios Estudiantes  Continuo a lo largo
de la UD
Coevaluacion Compainieros Durante las
sesiones
UD 4 Rubricas Profesor Durante
competencias
Diarios de Actividad Estudiantes Continuo durante
Fisica la UD
UDS5 Pruebas de Habilidades Profesor Al final de la
Motoras unidad
Autoevaluacion Estudiantes Durante y al final
de la UD
UD 6 Portafolios Estudiantes  Continuo a lo largo
de la UD
Evaluaciones Basadas Profesor Final de la unidad
en el Progreso
UD 7 Checklists Profesor Durante las
sesiones
Autoevaluacioén Estudiantes Al final de la
unidad
Rubricas Profesor Final de U. D
UD 8 Rubricas Profesor Durante las
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Pruebas de Habilidades Profesor Durante
Motoras evaluaciones
practicas
UbD9 Evaluaciones Basadas Profesor Al final de
en el Progreso proyectos
Coevaluacion Comparieros Durante la
planificacion del
evento
UD 10 Juegos y Simulaciones Profesor Durante
Puntuados competencias
Rubricas Profesor Al final de la
unidad
Uub 11 Portafolios Estudiantes  Continuo a lo largo
de la UD
Rubricas Profesor Durante y al final
de la UD
UD 12 Pruebas de Habilidades Profesor Durante
Motoras actividades
especificas
Checklists Profesor Final de la unidad

Tabla 11 Metodologia de evaluacién por U.D

En el Anexo | se muestran diferentes ejemplos de las herramientas de
evaluacion.

Para asegurar una evaluacion completa, inclusiva y justa, la programacion
didactica contempla dos aspectos cruciales finales: la evaluacion extraordinaria
y la evaluacion en situaciones especiales, para garantizar que todos los
estudiantes tengan las mismas oportunidades para demostrar sus competencias
y aprendizajes adquiridos durante el curso académico.

La evaluacién extraordinaria se ofrece al final del afio académico, y esta
destinada a aquellos estudiantes que, por diversos motivos, no lograron alcanzar
los objetivos durante el periodo ordinario. Este tipo de evaluacion representa una
segunda oportunidad para cerrar con éxito el ciclo de aprendizaje. Un ejemplo
concreto de como se implementaria es a través de un proyecto que abarque los
temas principales tratados durante el ano. Este proyecto podria ser un portafolio

o un dossier que incluya diversas actividades como ensayos, investigaciones, y
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presentaciones, permitiendo a los estudiantes demostrar su comprension y
adquisiciéon de los contenidos. Los criterios de evaluacién seran claros y

adaptados para verificar que los estudiantes hayan logrado un entendimiento

suficiente de los contenidos esenciales. Como se ilustra en la Tabla 11.

D)

Tabla Medidas extraordinarias de evaluacion.

Contenidos

Esenciales

Criterios de
Evaluacion

Evaluacion
Extraordinaria

UD Salud fisica y Comprensién de los Proyecto integrador:
1 mental, Vida beneficios de un estilo Portafolio de actividadesy
saludable de vida activo reflexiones
U.D Juegos Capacidad de adaptar y Presentacién de un juego
2 modificados, aplicar reglas en juegos disefiado con reglas
Gestion de equipos  modificados claras
U.D Medidas de Aplicacion de medidas Simulacién de un
3 seguridad, de seguridad y primeros escenario de emergencia
Primeros auxilios auxilios en actividades con aplicacion de
practicas primeros auxilios
U.D Tacticas Demostracion de toma Competencia modificada
4 deportivas, de decisiones y con observacion de
Decisiones en adaptacion de tacticas estrategias en equipo
juego en tiempo real

Tabla 12 Medidas extraordinarias de evaluacion

Por otro lado, la evaluacion en situaciones especiales se adapta para
aquellos estudiantes que enfrentan circunstancias particulares, como problemas
de salud prolongados o necesidades educativas especiales. En estos casos, se
personalizan los métodos de evaluacion para asegurar la equidad. Un ejemplo
concreto seria la adaptacién de examenes para un estudiante con dificultades
de neurologicas como el TDAH, utilizando textos en formato grande, ofreciendo
tiempo adicional para completar las pruebas, pero en este caso sin adaptacion
curricular significativa. Ademas, para un estudiante con dificultades motrices por
una lesion, por ejemplo, se podria emplear el uso de las TIC (Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones) para presentar trabajos en formatos

accesibles segun sus capacidades. Se muestran ejemplos concretos para
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atender a diferentes situaciones de aprendizaje en las U.D. Como se ilustra en

la Tabla 12.

Tabla ejemplos medidas de evaluacién en situaciones especiales.

Unidad Situacién Contenidos Método de Evaluacion
Didactica Especial Clave Adaptado
Unidad 1 TDAH Principios Examen escrito con texto

basicos de en formato grande, tiempo
salud fisica adicional

Unidad 2 Lesion motriz Tacticas en Presentacion oral asistida
juegos de por TIC, evaluacion basada

equipo en contenido verbal
Unidad 3  Dificultades Seguridad en  Evaluacioén oral en lugar de
de actividades escrita, uso de imagenes y

aprendizaje fisicas soporte visual para

severas explicaciones

Tabla 13 Medidas de evaluacion en situaciones especiales
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10.Atencion a la diversidad.

La atencion a la diversidad es un pilar fundamental en el ambito educativo,
pues asegura que todos los estudiantes, sin importar sus circunstancias
personales, tengan acceso a oportunidades educativas que respeten y
promuevan sus necesidades individuales. Queda destacado en la Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion (LOMLOE), subraya este compromiso a través de su
enfoque en la inclusién y la equidad. Especificamente, el Articulo 14 del Decreto
61/2022 establece que la intervencion educativa debe poner especial énfasis en
la atencién individualizada, adoptando medidas que respondan a las
necesidades educativas concretas del alumnado y favorezcan su éxito
académico. Este articulo enfatiza la importancia de realizar diagndsticos
precoces y establecer mecanismos de apoyo y refuerzo adecuados, asegurando
asi que todos los estudiantes puedan avanzar y alcanzar los objetivos de su
etapa educativa sin barreras. Este enfoque que sigue la programacion no solo
es un imperativo moral sino también una estrategia esencial para cultivar un
entorno de aprendizaje enriquecedor y diverso que prepare a los estudiantes
para participar activamente en un mundo globalizado y multifacético.

El DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje) se implementara en toda la
programacion didactica, utilizando una forma de trabajar que facilita el acceso al
curriculo para todos los estudiantes, sin importar sus habilidades individuales.
Esta metodologia asegura que cada estudiante pueda participar activamente y
alcanzar sus objetivos de aprendizaje de manera efectiva, en este caso concreto

sin importar la condicion de TDAH o Altas capacidades, promoviendo un entorno
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inclusivo y equitativo para todos los estudiantes. (Alba Pastor, Sanchez Serrano,
& Zubillaga del Rio, s. f., pp. 8-9)

De acuerdo con lo expuesto en el Trabajo de Fin de Master de Miguel Alonso
Larre (2023), es crucial implementar un modelo educativo que garantice el
acceso equitativo a la educacién y fomente la participacion activa de todos los
estudiantes. Este modelo debe incluir diversas formas de presentar la
informacion a través de multiples medios de representacion, permitir multiples
formas de accidn y expresion para que los estudiantes puedan demostrar su
aprendizaje, y ofrecer opciones variadas para involucrar a los estudiantes en el
proceso educativo. Ademas, se debe asegurar la accesibilidad y usabilidad de
todos los materiales y actividades educativas, y proporcionar la flexibilidad
necesaria en la ensefianza y evaluacion para adaptarse a las diferentes
necesidades y ritmos de aprendizaje de los estudiantes (Alonso Larre, 2023).

Comenzaremos por emplear multiples medios de representacion en las
clases, asegurando que cada estudiante pueda acceder a la informacion a través
de diversos formatos como imagenes, videos, textos, graficos y audios. De esta
forma, no solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que también facilita
la comprension de conceptos complejos adaptandose a las preferencias y
necesidades de cada alumno.

Ademas, proporcionaremos diversas opciones para la accion y la expresion,
permitiendo que los estudiantes demuestren su aprendizaje de multiples
maneras. Por ejemplo, podran optar por crear videos, realizar dibujos o redactar
ensayos. Esta flexibilidad permite que cada estudiante utilice sus fortalezas
individuales para expresar lo que ha aprendido, fomentando asi un aprendizaje

mas personalizado y efectivo.
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Para fomentar una mayor implicacion, disefiaremos actividades que no solo
sean relevantes y desafiantes, sino también interesantes para los estudiantes.
Esto incluira opciones que promuevan el trabajo en equipo y diversas maneras
de abordar las tareas, aumentando la motivacién y el compromiso de los alumnos
con el proceso educativo. Esto va ligado con la metodologia de trabajo utilizada
principalmente a lo largo de las U.D, el ABR

La accesibilidad y la usabilidad seran fundamentales en todas las actividades.
Nos aseguraremos de que todos los recursos sean facilmente accesibles para
todos los estudiantes, incluyendo la provision de herramientas de apoyo y la
adaptacion de actividades para satisfacer las necesidades individuales,
especialmente para aquellos con necesidades especiales.

Finalmente, se garantizara que las situaciones de aprendizaje sean flexibles
y capaces de adaptarse a las diferentes necesidades y habilidades de los
estudiantes. Esto implicara ajustar el nivel de dificultad de las tareas, el tiempo
asignado para completarlas y la forma en que se presentan los materiales,
mediante los retos, asegurando que cada alumno pueda participar plenamente y
beneficiarse de manera equitativa del proceso de aprendizaje.

Implementando este disefio de aprendizaje en la programacion didactica, no
solo cumplimos con los requisitos legales de inclusion, sino que también
fomentamos un entorno de aprendizaje que valora y respeta la diversidad de

cada estudiante.
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11.Contribucion de la programacion al desarrollo de otros planes.

Plan_de Promocion de la Salud y Actividad Fisica: En nuestro colegio,

consideramos que la salud y el bienestar de nuestros estudiantes son esenciales
para su desarrollo integral. Esta programacion esta alineada con ese objetivo
directamente, y, por ello, hemos disefiado un plan que busca fomentar habitos
de vida saludable y promover la actividad fisica como parte esencial de su rutina
diaria. Creemos firmemente que una vida también al bienestar emocional y
mental de nuestros alumnos. Ademas, creemos en el poder del deporte para
ensefar valores como el companerismo, el trabajo en equipo, la resiliencia y la
superacion personal. ( Anexo V)

En la esencia de la programacion didactica, como ya he comentado en la
introduccién, existe un hilo conductor basada en la creacién de un album
fotografico, donde cada pagina representara una experiencia y recogera el
momento clave de las distintas situaciones aprendizaje. Este album se
convierte no solo en una herramienta de evaluacion de nuestro proyecto
educativo, sino también en un recuerdo de todo lo realizado tanto en las clases
como en las actividades extraescolares, guiando a nuestros alumnos del colegio
a través de un viaje lleno de descubrimientos, retos y crecimiento personal. Cada
actividad planificada y cada proyecto disefiado se alinea con las paginas de este
album, buscando completarlo con éxito a lo largo de cada momento. Desde el
inicio del afio académico, los estudiantes tendran la mision de llenar su album,
participando en una amplia variedad de retos y objetivos, tanto curriculares,
como extracurriculares que abarcaran diferentes areas del conocimiento y

habilidades. Al finalizar el aflo, Habra premios especiales como reconocimiento
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a su dedicacién, medallas y logros personales, celebrando juntos entre toda la
comunidad el cierre de un ciclo de aprendizaje.
Las acciones concretas que el centro va a tomar son:

o Jornadas de Deporte y Salud para Padres y Alumnos: Organizaremos

jornadas trimestrales donde padres y alumnos participen juntos en
actividades deportivas. Estas jornadas constaran de charlas informativas,
talleres practicos, juegos, competiciones deportivas, debates y muchas
cosas mas.

o Semana Olimpica Escolar: Celebraremos una semana dedicada al

deporte y los valores olimpicos globales, donde los alumnos participaran
en competiciones deportivas y juegos cooperativos. Esta semana al afo
promovera el espiritu de equipo, la solidaridad, la competicidon y el respeto
por la diversidad.

o Quedadas Deportivas los Fines de Semana: Organizaremos salidas

grupales los fines de semana para practicar actividades al aire libre, como
rutas en bicicleta, senderismo en la montafa, jornadas de esqui en
invierno o dias de playa en verano. Estas actividades trataran de
organizarse una vez al mes y tratard de promover el contacto con la
naturaleza y la convivencia entre todos los miembros de la comunidad
educativa.

o Clases de Educacién Fisica Creativas y Motivadoras: En el dia a dia, las

clases de educacion fisica seran variadas, divertidas y motivadoras, con
el objetivo de fomentar el gusto por el ejercicio fisico y la adquisicion de
habilidades motrices basicas. Introduciremos actividades y metodologias

innovadoras como juegos cooperativos, ABR, baile, yoga y deportes
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alternativos para mantener el interés y la participacion de todos los
alumnos.

Integracién de la Competencia Digital en el Curriculo: Este proyecto trata de

dar respuesta a las necesidades de la era digital en la que vivimos, por lo que es
crucial que nuestros estudiantes adquieran habilidades digitales sélidas sobre el
uso responsable de la tecnologia. Por eso, hemos decidido integrar el uso de la
tecnologia en muchas de las areas del curriculo escolar. Estamos convencidos
de que el dominio de las herramientas digitales no solo les abrira puertas en el
ambito académico y profesional, sino que también les permitira ser ciudadanos
responsables y criticos en el mundo digital. Ejemplos concretos de este uso
seran el empleo de software de disefio grafico en la asignatura de Arte, disefio
grafico o plastica para fomentar la creatividad de los estudiantes, la utilizacién de
aplicaciones de edicidon de video en las clases de Lengua, sociales o inglés para
trabajar la expresion oral y escrita, y el uso de plataformas educativas en linea
para el aprendizaje colaborativo y la investigacion en diversas materias como
Ciencias Sociales o Matematicas. En concreto para educacion fisica se utilizaran
aplicaciones para medir y calcular diferentes datos fisiolégicos o biomecanicos.

Plan de Convivencia y Resolucion de Conflictos: En nuestro colegio, un

punto en el que nos esforzamos es el de crear un ambiente escolar inclusivo y
respetuoso, donde todos los miembros de la comunidad se sientan valorados y
seguros, elemento crucial en el proceso de E-A. Por eso, se ha desarrollado un
plan integral de convivencia y resolucion de conflictos que promueve el dialogo,
la empatia y el respeto mutuo. Creemos que ensefar a nuestros estudiantes a
resolver conflictos de manera pacifica es fundamental para su desarrollo como

personas integras y comprometidas con nuestra sociedad.
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Proyecto de Sostenibilidad Ambiental: En nuestra misiéon de educar a las

generaciones futuras, también nos preocupamos por los nuevos desafios que
presentamos como sociedad, como el cuidado del medio ambiente y la
promocion de practicas sostenibles del desarrollo. Por eso, hemos puesto en
marcha un proyecto de sostenibilidad ambiental que involucra a toda la
comunidad educativa en acciones concretas para proteger nuestro entorno.
Siguiendo asi el ejemplo de la ensefianza en japon, los alumnos participan de
manera directa en proyectos de sostenibilidad y cuidado del medio ambiente a

la vez que aprenden.
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12.Conclusiones.

La innovacion metodoldgica de esta programacién reside en su capacidad
para integrar el Aprendizaje Basado en Retos (ABR), una estrategia que no solo
motiva, sino que también capacita a los estudiantes para enfrentar problemas
reales, “lo que se aprende sirve para algo” fomentando una participacion activa
y consciente en su propio proceso de aprendizaje.

Desde el inicio de esta programacion, los objetivos estaban claros: fomentar
un estilo de vida activo y saludable, y desarrollar habilidades motrices y
cognitivas mediante actividades integradas y significativas. A lo largo de las
distintas unidades didacticas, estos objetivos se han alcanzado de manera
sustancial, lo cual se ha observado en la orientacion de los objetivos hacia el
bienestar fisico y mental de los estudiantes, asi como en su enfoque hacia el
aprendizaje y la salud. Cada unidad fue disefiada no solo para ensefiar técnicas
deportivas, sino también para inculcar una comprension mas profunda de la
importancia de la actividad fisica en la vida diaria, contribuyendo asi a la creacion
de una sociedad mas activa y saludable.

Cuando mi profesora de didactica de la educacion presenté por primera vez
la metodologia ABR, senti una atraccion hacia ella como la “solucion a todos los
problemas en la educacion”. Este entusiasmo inicial me motivo a implementar
ABR en mis practicas y programaciones a lo largo de toda mi carrera
universitaria. La adopcién de este enfoque ha sido enriquecedora, ofreciendo un
marcado contraste con las metodologias mas tradicionales que experimenté en
el pasado. A través de ABR, los estudiantes han enfrentado desafios reales y
aplicado sus conocimientos en contextos practicos, lo que ha enriquecido

enormemente tanto su aprendizaje académico como su capacidad para resolver
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problemas y colaborar eficazmente en equipo. Entiendo el ABR como la creacion
de un entorno de aprendizaje colaborativo y participativo donde cada estudiante
tiene la oportunidad de destacar.

Personalmente, la elaboracion de esta programacién ha representado una
experiencia sumamente gratificante. No solo ha implicado un gran esfuerzo y
dedicacion, sino que también me ha brindado la oportunidad de disehar
soluciones efectivas a los desafios que enfrentan los estudiantes en su dia a dia
educativo. Mi implicacion en el desarrollo y ejecucién de esta innovadora
programacion didactica ha reforzado mi compromiso con la ensenanza y con el
desarrollo de practicas pedagodgicas que realmente impacten en la vida de los
estudiantes. Me siento orgulloso del trabajo realizado y de los logros obtenidos,
no solo en términos de los objetivos educativos alcanzados sino también en la
contribucion a la formacion de individuos capaces, conscientes y activos en su
comunidad.

Sin embargo, enfrentar este innovador enfoque también ha presentado sus
retos y limitaciones. Una de las principales limitaciones ha sido el tiempo; disefar
y ejecutar unidades didacticas que integren adecuadamente el ABR requiere una
inversion significativa de tiempo en la planificacion y evaluacién. Ademas, la
actual situacion no ha permitido la implementacion ni la evaluacién en
profundidad de estas unidades didacticas, lo que limita la capacidad de ajustary
optimizar el enfoque basado en la retroalimentacion directa de la practica
educativa.

Reflexionando sobre la educacién mas ampliamente, es crucial reconocer la
importancia de ensenar desde una perspectiva que valore el respeto, la inclusion

y la consciencia global. Vivimos en un mundo diverso y cada vez mas
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interconectado donde entender y respetar a los demas no es solo una necesidad
educativa, sino una obligacién civica. Educar en el respeto y la inclusion prepara
a los estudiantes para ser parte del mundo, para ser agentes de cambio en él,
promoviendo la igualdad y la justicia, citando a Paulo Freire.

Ensefiar desde la premisa de que somos ciudadanos del mundo implica
fomentar una comprensioén de la diversidad cultural, social y econémica, y cultivar
una actitud de apertura y curiosidad hacia las diferentes maneras de vivir y
pensar. Esta perspectiva de un entendimiento global que se ha seguido a lo largo
de la programacion no solo enriquece a los estudiantes culturalmente, sino que
también les proporciona las herramientas para interactuar con éxito y compasién

en un entorno globalizado.
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Herramientas de evaluacion ejemplos.

Rubrica alumnado ejemplo U.D

Nombre 3 Puntos
del
alumno:
Control del Controla el balon a la
Balén perfeccion con el primer
toque, manteniéndolo
cerca de los pies durante
los movimientos.
Precision  Los pases son precisos y
en los bien temporizados,
Pases alcanzando directamente

Nombre del

Estudiante

al compafnero deseado.

Checklists ejemplo U.D

Participacion
Constante
O Si No
O Si No
O Si No
O Sid No
O Si No
O Sid No

2 Puntos

Generalmente controla bien
el balén, aunque puede
tener toques imprecisos
ocasionalmente.

La mayoria de los pases
alcanzan al compafiero
deseado, pero algunos
pueden ser imprecisos o
mal temporizados.

Alvaro Quintana Poblete

1 Punto

Tiene dificultades para
controlar el balén, que a
menudo rebota lejos de los
pies.

Los pases frecuentemente
son imprecisos o mal
temporizados, a menudo
no alcanzan al companero
deseado.

Tabla 14 Ejemplo Rubrica U.D deportes de equipo

Comprension de las
Instrucciones

O SiONo
O SiO No
O SiONo
O Si No
OSiONo
O SiO No

Mejora de
Habilidades

O SiONo
O SiO No
O SiONo
O Sid No
O SiONo
O SiO No

Tabla 15 Checklists ejemplo U.D

Evaluacién del alumnado sobre las actividades ejemplo

Nombre del X Observacion: XXX
alumno:

actividades..

Actividad 1

llustracion 4 Evaluacion alumnado sobre las actividades
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Anexo ll

llustraciones DECRETO 61/2022 Educacion fisica

TERCER CICLO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico, social y mental de la
actividad fisica como paso previo para su integracion en la vida diara.

1.2. Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo,
relajacién e higiene en la practica de actividades motrices, interiorizando las

1. Adoptar un estilo de vida activo y rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.
adecuado practicando regularmente
actividades fisicas, lidicas vy deportivas, | 1-3- Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de

adoptando comportamientos que actividad fisica, conocer los primeros auxilios fundamentales, reconocimiento
potencien la salud, asi como medidas basico vy el protocolo PAS (proteger, avisar, socorer) reconociendo los
que fomenten la responsabilidad contextos de riesgo v actuando con precaucién ante ellos.

durante la practica mofriz. 1.4. Identificar y abordar conductas vinculadas al dmbito comporal, la actividad

fisica y el deporte gue resultan perjudiciales para la salud o afectan
negativamente a la convivencia, adoptando posturas de rechazo a la violencia,
a la discriminacion v a la desigualdad, en los entornos sociales, tanto reales
como virtuales, v evitando activamente su reproduccion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

21. Desarrollar provecios motores de cardcter individual o orupal, definiendo
melas, secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante
el proceso, y generando producciones motrices de calidad, valorando al grada

2. Adaptar los elementos propios del de ajuste al proceso sequido v al resultado oblenida.
ﬁc‘;ﬂ;ﬂ:ﬁﬁimmmﬁ 2.2, Aplicar principics basicos de toma de decisiones en situaciones lidicas,
omr\:lhlawas. asi como las habilidades iuegos modificados v actividades deportivas a partir de la anhnnaaén
y destrezas motrices, aplicando aps't.!mdolos alas_dernapchs_damadas de Insoqdiyas molores ya la Kgica
prunesosdepomepn;m dacisidn y inema de situaciones individuales, de colaboracidn, de oposicién y de
ejecucidn, para dar resp'uestaalas colabol racidr-oposicion, en contextos reales o simulados de actuacidn,
demandas de proyectos motores y de reflexionands sobre las soluciones oblenidas,
practicas motices con distintas 2.3. Adquidr un contral y dominic comoral, empleando los componentes
finalidades en contexios de la vida cualitativas v cuantitatives de la moricidad de manera eficierte v creativa y
diaria. haciendo frente a las demandas de resolucidn de problemas en situaciones

mofrices transferbles a su espacio vivencial. Tomar conciencia de la
importancia de la atencion selectva y la anticipacidn perceptiva en situaciones
de jusgo regdadas v su transferencia a siluaciones colidanas.

3.1. Paricipar en actividadas motrices, desde la regulacion de su acluacidn, con
predisposicidn, eslerzo, perseverancia y menklidad de crecimiento,
controlando la impulsividad, gestionando las emaciones (introspeccidn,
motvacikin v expresdndalas de forma aseriva Gestionar estrategias para

3. Desarrollar procesos de requlacidn e superar las diferencias individuales en una practica lidica.
interaccidn an al marco de la practica
motriz, haciendo uso de habilidades 3.2. Respetar las nomas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar
saciales y actitudes de, respelo, trabajo dasda los pardmaetros ﬂ. la departividad \l’ a juand limpio, econociando la
an equipo y deportividad, con darmrata como pafe del mismo y las actuaciones de compafiens y fvales.
independencia de las diferencias da 3.3. Poner en marcha actuaciones que S8 opongan a acciones contrafas a la
habilidad de los participantes. para buena praclica deportiva, aguellas que muestren una amenaza a la misma
contribuir a la convivencia {habitos no adecuados, conductas violentas y manipulacién del jusga).

3.4. Convivir mostrando en el conlexto de las praclicas mofrices habilidades
saciales, da didlogo en la resducidn de conflictos y respeto ante cualquier tipo
de diversidad, haciendo especial hincapié en & fomeanto de la iguakdad.

4.1. Paricipar activamente an jusgos molores y otras manifestaciones anistico-
exprasivas con amaigo en la cultlura, radicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas, reconociendo y transmitiendo su valor
cultural y su polencial como aspacio genarador de buenas relaciones entre
pesonas con ofgenes diferentes v entendiendo las venbias de su

. Reconocer y practicar diferentes consanaciin.

manifestaciones |idicas, fisico- .
deportivas v antistico-expresivas 4.2, V_alnrar_ a deporte como fendmeno cutural y los compotamiantos
propias de la cultura motrz, valamando discriminatoios que a veces sucedan an su contexto, echazindolos ¥
suirfluencia y sus aportagiones a la adoptando acliludes que eviten su reproduccion en el futuro y que persigan la
cultura, para integraras en las equidad.

situaciones motrices que se utilizan 4.3. Reconocer el esfuarzo, la dedicacién ylos sacdficios de personas y colectives
ragulammente an la vida cotidiana. referantes del deports, necesaros para alcanzar un rendimiento departva

ejemplar, su respuesta v su actitud ante la competician, el éxito o la derata.

4.4. Reproducir v crear composiciones con o Sin soporte musical, v comunicar
diferantes sensaciones, emocionas @ ideas, de forma estélica y creativa,
desde el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

5. Valorar diferentes madios naturales v
urbanos como contextos de prictica
motrz, interactuands con ellos y

comprendiendo la importancia de su 51. Adaptar las acciones motdces a la incertidumbre propia del medio natural y
consanaciin, adoptando madidas de urbano en contextos Wwrestres o acudlicos de forma eficiente v segura,
responsabilidad durante la prictica de valorando sus posibilidades para la prictica de actividad fisica v actuando
juegos v actividades fisico-deportivas, desde una visidn cuidadosa del entomo y comunitarda.

para realizar una practica eliciente y
respetucsa con el entomo y padicipar
an su cuidado y mejora

CONTEMIDOS

BLOQUES

CONOCMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

A Vida activa y
saludable

Salud figica: afectos fisicos, peicadgicos y sociales baneficiosos del estilo de vida active. Impacto
de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas, Educacidn higiénico postural
en accionas mothces especificas. Responsabilidad personal en & cuidado del cuempo.

Salud mental: Consolidacidn y ajuste realista del concepio de uno mismo, lteniendo en cuenta la
iguaidad. Respelo y aceptacidn del propio cuamo ¥ del aspecto comporal de los demas. Vision
crilica de las imdgenas ajustadas o distorsionadas ofrecidas en los entomos sociales, tanio reales
como viruales, que ayudan o entorpacen al mantenimiants o la majora de un equilibiio social,
figico y mantal.

Vida saludable: aproximacion a los eleclos de los malos habibe melacionados con la salud &
influencia en la prictica de actividad lisica La exigencia del depone profesional. Aceptacidén de
distintas tipologias corporales para practicar en igualdad, actividades fisico-deporivas segin la
compatencia maotriz.

B. Omanizacidn v
gestidn de la actividad
fisica

Usos y finalidades: catiricos, lidico-recreativos, competitivos y agonisticos.

Aclitudes consumistas an lbmo al equipamiento. Andlisis de la adquisicidn de material para la
practica fisico-deporiva.

Habitos autdnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

Planificacidn y regulacidn de proyechs maotomes: seguimiento y valoracidn durante & proceso y
evaluacion del resultada.

Toma de medidas (previas y duranie) de prevencidn de accidentes en las pracicas motrices:
calent@amianto ganeral, conciencia y responsabilidad en funcidn de los requerimientos de la tamea
y vuaelta a la calma. Importancia de respelar las nomas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demis. Comecta utilizacién de
malerales.

Actuaciones bdsicas ante accidentes duranie la prictica de actividades fisicas. Posicidn lateral de
saguridad. Primeros auxiios basicos: mantener la calma, conductas PAS (proleger, avisar,
SOCOMTar).

88



Programacién Didactica Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

BLOQUES CONOCIMIENTOS, DESTREZAS Y ACTITUDES

- Toma de decisiones: seleccidn de acciones en funcidn del entomo en siaciones molhces
individuales. Seleccidn de acciones para el ajuste espaciodemporal en la interaccidn con los
compaferos. Seleccidn de ronas de envio del mdvil desde donde sea dificil devolvedo, an
siluaciones motrices de persecucion y de interaccidn con un mdvil. Seleccidn adecuada de las
habilidades moticas an situaciones de oposicidn de contacto. Desmaraue v ubicacidn en un lugar
desde el que se conslituya un apoyo para los demas en siluacionas molhces de colaboracidn-
oposicion de parsecucion v de interaccion con un mdvil.

- Capacidades perceptivo-molrices en conlexio de priclica: inegracidn del esquema corporal;
equilibio estalico v dindmico en situaciones complejas cracientes; organizacidn espacial del

C. mm de propio cuemo v de sus compaferos (percepcidn de distancias v fravectodas, orientacién en &
gmanmfse:.otm espacio), temporal (simultaneidad vy sucesiin de acciones) y espaciodemporl (fitmo, ajuste

percaptivo en el envio y en la intercepeidn de trayectordas de mdviles).

- Capacidades condicionales: capacidades {isicas basicas y resultantes (coordinacidn, equilibro y
agilidad).

- Iniciacién de las habilidades matices espacificas asociadas a la téenica v tactica en actividades
fisico-deportivas: aspecios prncipales. Iniciacidn a la prictica deportiva, gestos técnicos basicos.

- Creatividad motriz: identificacidn de estimulos intemos o externcs que exijan un reajuste
instantdneo de la accin motriz. Adaptacidn del movimiento a diferentes entornos y situaciones de
colaboracidn y oposicidn.

- Gestidn emocional que pueda desencadenar actiudes, conduclas v estados que dificultan al
desarmollo personal y escolar: ansiedad, estrés, ira, tisleza y situaciones motrices. Estrategias de
afrontamiento y gestidn: Introspeccidn, motivacidn, capacidad de exprasidn, (asetividad), como
medio para superar las diferencias individuales en una practica, lidica o deportiva de todos v para

- Habilidades sociaes: estrategias de lrabajp en equipo para la resolucidn de conflictos en
D. Regulacién emocional siluaciones motices colectivas. Respeto v tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion
@ interaccidn social en de roles, liderazgo, aceplacidn de responsabilidades.

shuacionas motices - Concepto de faiplay o <<juego limpio=>. Aceptacidn y entendimiento de las nomas de juego, de
la derrota como parte del mismo, respato a todos los agentes dal dmbits deportivo.

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deporliva. Habites no adecuados, conduclas
viclentas, manipulacidn del juego.

- |dentificacidn, abordaje v rechazo de conductas diseiminakrias v contradas a la convivencia an
siuaciones motrices.

- Aportaciones de la cultura motrz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais v al conjunto
global del planeta Los deportes como sefia de identidad cultural. Juegos populares de diferentes
etnias v culturas: Coger tu cola (Migerda), Bokwele (Zaira), El conajo a la pata coja (Tailandia),
Tirar seis (México), ...

= Usos comunicativos de la coporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones
@ ideas complejas. El significado de diferantes movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

E. Manifestaciones de la | - Practica de actividades rtmico-musicales con cardcler expresivo. Danzas y bailes del munda:
cultura motriz Minoesika, Big Jhon, Promoroaca, Polka,...

- Depone e igualdad an &l deporte amateur y profesional. Deportes asociados a hombres y mujenes.

- Depones dimpicos y paralimpicos, historia e insttuciones asociadas a los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos. Catlegorias, dapories, diversidad funcional y su capacidad para desamollar cualguier
disciplina deportiva.

- Lacutura del esfuerzo para consequir una meata.

llustracion 5 Criterios, Contenidos y Competencias especificas
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Anexo lll

llustraciones Real Decreto 157/2022 Competencias Clave y descriptores
Operativos.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién Primaria, el alumno o la

CCL1. Expresa hechos, conceptos,
pensamientos, opiniones o sentimientos de
forma oral, escrita, signada o multimodal, con
claridad y adecuacion a diferentes contextos
cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa en interacciones
Comunicativas con actitud cooperativa y
respetugsa, tanto para intercambiar informacidn
¥ Crear conocimiento como para construir
vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos
orales, escritos, signados o mulimodales
sencillos de los Ambitos personal, social y
educativo, con acompafiamiento puntual, para
participar activamente en contextos cotidianos y
para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y conirasta, con el
debido acompafiamiento, informacidn sencilla
procedente de dos o mas fuentes, evaluando
su fiabilidad y utilidad en funcién de los
objetivos de lectura, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicaria adoptando un
punto de vista creativo, critico v personal a la
par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

CCL4. Lee obras diversas adecuadas a su
progreso madurativo, seleccionando aquellas
que mejor se ajustan a sus gustos e intereses;
reconoce el patrimonio literario como fuente de
disfrute y aprendizaje individual v colectivo; y
moviliza su experiencia personal y lectora para
CONSIrUir y Compartir su interpretacidn de las
obras y para crear texios de intencidn literaria a
partir de modelos sencillos.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al
senvicio de la convivencia democratica, la
gestion dialogada de los conflictos v la igualdad
de derechos de todas las personas, detectando
los usos discriminatorios, asi como los abusos
de poder, para favorecer la utilizacion no sclo
eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

Al completar la enseflanza bésica, el alumno o la
alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita,
signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes
contextos sociales, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y
respetuosa tanto para intercambiar informacion,
Ccrear conocimiento y ransmitir opiniones, como
para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con
actitud critica textos orales, escrites, signados o
mulimodales de los Ambitos personal, social,
educativo y profesional para participar en
diferantes contextos de manera activa
informada y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y conirasta de
manera progresivamente autdnoma informacion
procedente de diferentes fuentes, evaluando su
fiabilidad y periinencia en funcién de los
objetivos de lectura y evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacion, y la integra y
transforma &n conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y
personal a la par que respetuoso con la
propiedad intelectual.

CCL4. Lee con autonomia obras diversas
adecuadas a su edad, seleccionando las que
mejor e ajustan a sus gusitos e intereses;
aprecia el patrimonio literario como cauce
privilegiado de la experiencia individual y
colectiva; y moviliza su propia experiencia
biografica y sus conocimientos literarios y
culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos
de intencidn literaria de progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus pricticas comunicativas al
servicio de la comvivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder, para favorecer la utilizacion
no solo eficaz sino también &tica de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién Primaria, el alumno o la Al completar la ensefianza bésica, el alumno o la

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de
la lengua o lenguas familiares, para responder
a necesidades comunicativas sencillas y
predecibles, de manera adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a situaciones y
comtextos cotidianos de los ambitos personal,
social y educativo.

CP2. A pariir de sus experiencias, reconoce la
diversidad de perfiles linglisticos y experimanta
esirategias que, de manera guiada, le permiten
realizar transferencias sencillas entre distintas
lenguas para comunicarse en contextos
cotidianos y ampliar su repenorio linglistico
individual.

CP3. Conoce y respeta la diversidad
linglistica y cultural presente en su entomo,
reconociendo y comprendiendo su valor como
factor de didlogo, para mejorar la convivencia.

CPl. Usa eficazmente una o mas lenguas,
ademéas de la lengua o lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas, de
manera apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los Ambitos
personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza
transferencias enire distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su
repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad
linglistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal como
factor de didlogo, para fomentar la cohesidn
social.
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Descriptores operativos

Al completar |la Educacién Primaria, el alumno o la

STEM1. Lhiliza, de manera guiada, algunos
métodos inductivos y deductivos propios del
razonamiento matemdtico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea algunas
esirategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Lhiliza el pensamiento cientifico para
entender y explicar algunos de los fendmenos
que ocurren a su alrededor, confiando en el
conocimiento como motor de desamollo,
utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, planteandose preguntas y
realizando experimentos sencillos de forma
guiada.

STEM3. Realiza, de forma guiada, proyectos,
disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos 0 modelos, adaptandose ante la
incertidumbre, para generar en equipo un
producto creativo con un objetivo concreto,
procurando la participacion de todo el grupo y
resohiendo pacificamenta los conflictos que
puedan surgir.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos
més relevantes de algunos métodos y
resultados cientificos, matematicos y
tecnoldgicos de forma clara y veraz, utilizando
la terminologia cientifica apropiada, en
diferentes formatos (dibujos, diagramas,
graficos, simbolos...) y aprovechando de forma
critica, ética y responsable |a cultura digital para
COMPArtr y CONSIruir NUEVos conocimientos.

STEMS5. Participa en acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud y
preservar el medio ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y seguridad y
practicando el consumo responsable.

Al completar la enseflanza bésica, el alumno o la
alumna...

STEM1. Lhiliza métodos inductivos y
deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y
selecciona y emplea diferentes estrategias para
resolver problemas analizando criticamente las
soluciones y reformulando el procedimiento, si
fuera necesario.

STEMZ. Uiiliza el pensamiento cientifico para
emendear y explicar los fendmenos que ocurren
a su alrededor, confiando en el conocimiento
como motor de desarrollo, plantedndose
preguntas y comprobando hipotesis mediante la
experimentacion y la indagacion, utilizando
herramientas e instrumentos adecuados,
apraciando la importancia de la precision v la
veracidad y mostrando una actitud critica
acerca del alcance v las limitaciones de la
ciencia.

STEM3. Plantea y desarrolla proyectos
disefiando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos o modelos para generar o wtilizar
productos que den solucion a una necesidad o
problema de forma creativa y en equipo,
procurando la participacion de todo el grupo,
resolviendo pacificamente los conflicios que
puedan surgir, adaptandose ante |a
inceridumbre y valorando la importancia de la
sostenibilidad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos
mas relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados
cientificos, matematicos y tecnolégicos de
forma clara y precisa y en diferentes formatos
(graficos, tablas, diagramas, formulas,
esquemas, simbolos...), aprovechando de
forma critica la cultura digital e incluyendo el
lenguaje matematico-formal con ética y
responsabilidad, para compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas
cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente
¥ los seres vivos, y aplica principios de ética y
seguridad en la realizacion de proyectos para
transformar su entorno proximo de forma
sostenible, valorando su impacto giobal v
practicando el consumo responsable.
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Al completar la Educacion Primaria, el alumno o la

CD1l. Realiza bisquedas guiadas en internet v
hace uso de estrategias sencillas para el
tratamiento digital de la informacion (palabras
clave, seleccion de informacidn relevante,
organizacidn de datos...) con una actitud critica
sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reglabora contenidos
digitales en distintos formatos (texto, tabla,
imagen, audio, video, programa informético...)
mediante el uso de diferentes herramientas
digitales para expresar ideas, sentimientos y
conocimientos, respetando la propiedad
intelectual y los derechos de autor de los
contenidos que reutiliza.

CD3. Participa en actividades o proyectos
escolares mediante el uso de herramientas o
plataformas virtuales para construir nuevo
conocimienta, comunicarse, trabajar
cooperativamente, y compartir datos y
contenidos en entornos digitales restringidos v
supervisados de manera segura, con una
actitud abierta y responsable ante su uso.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la
orientacidn del docente, medidas preventivas al
usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el
medicambiente, y se inicia en la adopcién de
habitos de uso critico, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Seinicia en el desarrollo de soluciones
digitales sencillas y sostenibles (reutilizacion de
materiales tecnoldgicos, programacitn
informética por blogues, robdtica educativa...)
para resolver problemas concretos o retos
propuestos de manera creativa, solicitando
ayuda en caso necesano.

Educacion Fisica
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Al completar la ensefianza basica, el alumno o la
alumna...

CD1. Realiza bdsguedas en internet
atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad vy fiabilidad, seleccionando los
resultados de manera critica y archivandolos,
para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos,
respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal
digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales,
mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes heramientas
digitales, seleccionando y configurando la mas
adecuada en funcién de la tarea y de sus
necesidades de aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, paricipa, colabora e
interactia compartiendo contenidos, datos e
informacion mediante herramientas o
plataformas vinuales, y gestiona de manara
responsable sus acciones, presencia y
visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. |dentifica riesgos y adopta medidas
preventivas al usar las tecnologias

digitales para proteger los dispositivos, los
datos personales, la salud v el medicambiente,
¥ para tomar conciencia de la importancia y
necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable v sostenible de dichas
tecnologias.

CD5. Desarmolla aplicaciones informéticas
sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y
sostenibles para resoblver problemas concretos
0 responder a retos propuestos, mostrando
interés y curiosidad por la evolucion de las
tecnologias digitales y por su

desarrollo sostenible y uso ético.

Descriptores operativos

Al completar la Educacién Primaria, el alumno o la

CPSAAL.  Es consciente de las propias
emociones, ideas y comportamientos
personales y emplea estrategias para
gestionarlas en situaciones de tensitn o
conflicto, adaptandose a los cambios y
armonizandolos para alcanzar sus propios
objetives.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevanies
¥ los principales activos para la salud, adopta
estilos de vida saludables para su bienestar
fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante
situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones
y experiencias de las demés personas, participa
activamente en el trabajo en grupo, asume las
responsabilidades individuales asignadas y
emplea estrategias cooperativas dirigidas ala
consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la
dedicacién personal para la mejora de su
aprendizaje y adopta posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo,
utiliza estrategias de aprendizaje automegulado
y participa @n procesos de auto y coevaluacion,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo
buscar ayuda en el proceso de construccidn del
conocimiento.

Al completar la enseflanza bésica, el alumno o la
alumna...

CPSAAL Regulay expresa sus emociones,
fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autpeficacia y la bldsqueda de propdsito y
motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar
los retos y cambios y armonizarlos con sus
propios objetivos.

CPSAAZ, Comprende los riesgos para la
salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico
y menial, reconoce conductas contraras a la
convivencia y aplica estrateqgias para
abordarias.

CPSAA3. Comprende proactivamente las
perspectivas y las experencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para
participar en el rabajo en grupo, distribuyendo
y acepiando tareas y responsabilidades de
manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su
proceso de aprendizaje, buscando fuentes
fiables para validar, sustentar y contrastar la
informacion y para obtener conclusiones
relevantes.

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y
desarrolla procesos metacognitivos de
ratroalimentacidn para aprender de sus emores
en el proceso de construccion del conocimiento.
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Al completar la Educacitn Primaria, el alumno o la

CC1. Entiende los procesos histdricos y
sociales mas relevantes relativos a su propia
identidad y cultura, reflexiona sobre las normas
de convivencia, y las aplica de manera
constructiva, dialogante e inclusiva en cualquier
contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias,
en la toma de decisiones y en la resolucidn de
los conflictos de forma dialogada y respetuosa
con los procedimientos democraticos, los
principios y valores de la Unidn Europea v la
Constitucion espafiola, los derechos humanos y
de la infancia, el valor de la diversidad, y el
logro de la igualdad de génerp, la cohesion
social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores v
problemas éticos de actualidad, comprendiendo
la necesidad de respetar diferentes culturas y
creencias, de cuidar el entorno, de rechazar
prejuicios y estereotipos, y de oponerse a
cualquier forma de discriminacidn o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas
entre las acciones humanas y el entomo, y se
inicia en la adopcion de estilos de vida
sostenibles, para contribuir a la conservacion
de la biodiversidad desde una perspectiva tanto
local como global.

Al completar la Educacién Primaria, el alumno o la

CE1l. Reconoce necesidades y retos que
afrontar y elabora ideas originales, utilizando
destrezas creativas y tomando conciencia de
las consecuencias y efectos que las ideas
pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las
necesidades detectadas.

CE2. |dentifica fortalezas y debilidades
propias utilizando estrategias de
autcconocimiento y se inicia en el conocimiento
de elementos econdmicos y financieros
bésicos, aplicindolos a situaciones y problemas
de la vida cotidiana, para detectar aquellos
recursos que puedan llevar las ideas originales
v valiozas a la accidn.

CE3. Creaideas y soluciones originales,
planifica tareas, coopera con otros en equipo,
valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a cabo una iniciativa
emprendedora, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

Al completar la ensefianza bésica, el alumno o la
alumna...

CC1.  Analiza y comprende ideas relativas a la
dimensitn social v ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales,
histdricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia,
equidad y espiritu constructivo en la interaccién
con los demés en cualguier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los
principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucidn espafiola y
los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como
la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democratica, respeto por
la diversidad. y compromiso con la igualdad de
género, la cohesion social, el desamollo
sostenible y el logro de la ciudadania mundial.

CC3 Comprende y analiza problemas éticos
fundamentales y de actualidad, considerando
criticaments los valores propios y ajenos, ¥
desarrollando juicios propios para afrontar la
controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a
cuabquier tipo de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de
interdependencia, ecodependencia e
interconexitn entre actuaciones locales y
globales, v adopta, de forma conscientea y
miotivada, un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable.

Al completar la ensefianza bésica, el alumno o la
alumna...

CEl. Analiza necesidades y oportunidades y
afronta retos con sentido critico, haciendo
balance de su sostenibilidad, valorando el
impacto que puedan suponer en el entoma,
para presentar ideas y soluciones innovadoras,
éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el
ambito personal, social, educativo v profesional.

CE2. Ewalla las fortalezas y debilidades
propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende
los elementos fundamentales de la economia y
las finanzas, aplicando conocimientos
econdmicos y financieros a actividades y
situaciones concretas, utiizando destrezas que
favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo,
para reunir y optimizar los recursos necesarnos
que lleven a la accién una experiencia
emprendedora que genere valor.

CE3. Desarrolla el proceso de creacidn de
ideas y soluciones valiosas y toma decisiones,
de manera razonada, utilizando estrategias
agiles de planificacion y gestion, y reflexiona
sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para Nevar a término el proceso de
creacion de prototipos innovadores y de valor,
considerando la experiencia como una
oportunidad para aprender.

Alvaro Quintana Poblete
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Al completar la Educacidn Primaria, el alumno o la Al completar la ensefianza basica, el alumno o la

CCECZ2. Reconoce y s& interesa por las
especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, identificando los
medios y soportes, asi como los lenguajes y
elemenios técnicos que las caraciernizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones de forma creativa v
con una actitud abierta e inclusiva, empleando
distintos lenguajes artisticos v culturales,
integrando su propio cuerpo, interactuando con
el entorno v desamollando sus capacidades
afectivas.

CCEC4. Experimenta de forma creativa con
diferentes medios y soportes, y diversas
wécnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
s0N0ras o corporales, para elaborar propuestas
artisticas y culturales.

alumna...

CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con
autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones
artisticas v culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y sopones,
asi como los lenguajes v elementos t&cnicos
que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones,
sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas, integrando
su propio cuerpo v desarrollando la autoestima,
la creatividad y el sentido del lugar que ocupa
en la sociedad, con una actitud empatica,
abierta y colaborativa.

CCEC4. Conoce, selecciona y utiliza con
creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para la
creacion de productos artisticos y culturales,
tanto de forma individual como colaborativa,
identificando oportunidades de desamollo
personal, social y laboral, asi como de
emprendimiento.

llustracion 6 Competencias Clave y Descriptores Operativos
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Anexo IV

llustracién 7 Album actividades deportivas plan. Fuente elaboracién propia
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Anexo V

Desarrollo de la unidad didactica.

Introduccién y contextualizacion.

He decidido elegir la séptima unidad didactica en habilidades gimnasticas,
una eleccion motivada por la notable complejidad técnica y el desafio que estas
habilidades representan en los jovenes de 6° de primaria. Las habilidades
gimnasticas no solo requieren una coordinacion y fuerza excepcionales, sino que
también combinan elementos de expresion artistica y precision técnica, lo cual
las hace particularmente destacadas y valiosas en el contexto educativo. Esta
unidad abordara el desarrollo progresivo de estas habilidades, asegurando que
los estudiantes mejoren en su técnica, comprendan la importancia de la
expresion creativa a través del movimiento y sean capaces de aplicar los
conocimientos adquiridos en diversos contextos. El resumen completo de la
Unidad Didactica 7, 'Expresion y Habilidad en Movimiento', se muestra en la
ilustracién 8. proporcionando una vision detallada de los contenidos, objetivos y
meétodos de ensefianza que seran empleados.

Ademas, es importante destacar que esta Unidad Didactica se desarrolla
en un contexto interdisciplinario, integrando el inglés como eje transversal. La
unidad sera explicada y desarrollada integramente en inglés, reflejando su
aplicaciéon en contextos reales y asegurando que los criterios de evaluacién
también aborden competencias linguisticas en este idioma. Sin embargo, para
fines de claridad y documentacion, el contenido de la unidad y sus explicaciones
tedricas en este documento seran elaborados en espafiol, a excepcion de los

recursos y materiales necesarios para las sesiones, que se proporcionaran en
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inglés. Esta metodologia busca no solo mejorar las habilidades gimnasticas de
los estudiantes, sino también fortalecer sus competencias en inglés,
aprovechando la dinamica de aprendizaje para impulsar un enriquecimiento

linguistico integral.
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llustracion 8. U.D 7 Expresion y Habilidad en Movimiento.

+ Unidad Didactica 7: Expresion y Habilidad en Movimiento

Expresion y Habilidad en Movimiento
TemadelaUD | Hab.gimnasticas | Trimestre | 2 [ N.° de sesiones | 7 [ N.° de UD [ 7
Situacion de | Los estudiantes aprenderan y practicaran habilidades gimnasticas basicas, integrando elementos de expresion
aprendizaje | artistica para crear coreografias que reflejen tanto la técnica como la creatividad personal. La unidad enfatizara la
precisién técnica junto con la libertad de expresién, permitiendo a los estudiantes explorar y desarrollar su estilo
Unico de movimiento.
Competencias clave

Objetivos de la
especificas proegramacién
42 | 5 d), f), m), d) El
Mejorar la coordinacién, fuerza y flexibilidad a través de la practica regular de habilidades
gimnasticas.
Fomentar la capacidad de los estudiantes para crear y presentar secuencias de movimientos que
expresen ideas o historias.
Desarrollar la autoestima y la confianza a través de la actuacion y la presentacion publica de sus
rutinas.
Contenidos especificos del blogque E: Manifestaciones de la cultura motriz
» Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo: Incluyendo la danza y
coreografias que integren habilidades gimnasticas.
Creatividad motriz: Identificacion de estimulos que requieran reajustes instantaneos del
movimiento y adaptacién a diferentes entornos.
+ Usos comunicativos de la corporalidad: Exploracién de como el movimiento puede
comunicar ideas y emociones.
Materiales: Colchonetas y equipamiento de gimnasia.
Sistema de sonido.
Descriptores operativos

Competencias Objetivos de etapa

STEM, CPSAA, CCEC
Objetivos .

Contenidos

Metodologia ABR

Criterios de evaluacién Evaluacién

E.F

2.1

CCEC2Y4

40%

4.4

STEM 5y CPSAA2

40%

Inglés

8.2

STEM4Y5

20%

llustracién 8 U.D 7 Expresién y Habilidad en Movimiento




La Tabla. 16 detalla el cronograma de sesiones para la Unidad Didactica
7: "Expresién y Habilidad en Movimiento", la cual se llevara a cabo a mediados
del segundo trimestre del afio académico 2024. Esta unidad didactica es una
continuacion del desarrollo de habilidades gimnasticas que los estudiantes han
estado perfeccionando a lo largo de su educacién primaria. Con sesiones
planificadas desde el "El cuerpo y el movimiento" hasta el "Gran Final", esta
unidad propone avanzar un paso mas alla en el dominio técnico y la expresividad
creativa. Las fechas especificas, que van desde el 16 de febrero hasta el 4 de
marzo, se busca asegurar una progresion coherente y retadora para todos los
participantes. Cada sesion esta orientada a consolidar las bases ya establecidas
y a introducir nuevos desafios que enriqueceran aun mas su habilidad en la
gimnasia.

Tabla 16. Fechas de las sesiones U.D 7.

Sesién Nombre de la Sesién Fecha

El cuerpo y el movimiento 16 de febrero, 2024

Construyendo Fuerza 19 de febrero, 2024
Movimiento Creativo 21 de febrero, 2024
Tecnologia y Técnica 26 de febrero, 2024
Preparativos Finales 28 de febrero, 2024

Desafio en Accion (Parte 1) 1 de marzo, 2024

Gran Final (Parte 2) 4 de marzo, 2024

Tabla 16 Fechas de las sesiones. U.D 7.



Objetivos de la U.D.
En la Tabla 17. se recogen los objetivos generales de la Unidad Didactica
7, "Expresion y Habilidad en Movimiento", junto con los objetivos especificos
seleccionados para cada una de las sesiones programadas. Esta tabla
proporciona una vision estructurada de los propdsitos educativos que se
persiguen tanto a nivel general de la unidad como en cada encuentro especifico
con los estudiantes.
Tabla 17. Objetivos generales y especificos de la U.D 7.
(CoFfvongoerer
Mejorar la coordinacion, fuerza y flexibilidad a través de la practica regular
Fomentar la capacidad de crear y presentar secuencias de movimientos

Desarrollar la autoestima y la confianza a través de la actuacion

1 El cuerpo y el ¢ Introducir los conceptos basicos de la gimnasia

movimiento y el equilibrio.
e Desarrollar habilidades de equilibrio basico a
través de ejercicios especificos.
2 Construyendo e Fortalecer los musculos clave utilizados en
Fuerza gimnasia.
e Incrementar la flexibilidad para mejorar el
rendimiento y prevenir lesiones.
3 Movimiento e Desarrollar habilidades de coordinacién a

Creativo través de secuencias de movimientos que



Programacién Didactica

4 Tecnologia vy
Técnica

5 Preparativos
Finales

6 Desafio en

Accion (Parte

1)

7 Gran Final

(Parte 2)

Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

incluyan cambios de direccion y diferentes
niveles.

Fomentar la creatividad en composiciones
propias.

Integrar la tecnologia para explorar y analizar
técnicas avanzadas de gimnasia.

Fomentar el trabajo en equipo y la
comunicacion a través de actividades
colaborativas.

Consolidar y perfeccionar las habilidades vy
técnicas aprendidas.

Preparar fisica y mentalmente a los estudiantes
para los retos finales.

Aplicar las habilidades y técnicas aprendidas en
escenarios desafiantes.

Fomentar el trabajo en equipo y la resiliencia
ante los desafios.

Continuar con la ejecucion de retos.

Realizar evaluacion final y celebracion de los

logros alcanzados.

Tabla 17 Objetivos generales y especificos de la U.D
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Metodologia.

En el apartado anterior dedicado a "Metodologias", se expusieron
detalladamente las diversas metodologias empleadas a lo largo de las distintas
Unidades Didacticas. Especificamente para esta Unidad Didactica, se adopta
una metodologia centrada en el Aprendizaje Basado en Retos (ABR), la cual esta
disefiada para fomentar un aprendizaje activo y dinamico mediante la solucion
de problemas concretos y relevantes que estimulan el pensamiento critico y la
colaboracion. Las metodologias complementarias que se integran en algunas
sesiones incluyen el aprendizaje cooperativo, el uso de tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC), y la realizacion de debates. Estas
estrategias pedagogicas se emplean para enriquecer la experiencia educativa
de la situacion de aprendizaje, fomentando la colaboracion, el uso efectivo de
herramientas digitales y el desarrollo de habilidades criticas y argumentativas
entre los estudiantes.

Ademas, se ha establecido que la formacién de grupos para las
actividades que requieran trabajo en equipo consistira en trios de estudiantes.
Esta estructura se mantendra constante a lo largo de todas las sesiones, lo que
facilita una interaccion mas de grupo y permite un enfoque mas personalizado
en la resolucion de desafios. Este formato de grupo pequeio optimiza el

aprendizaje y la participacion de cada miembro.
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Recursos.
A continuacion, se detallan los recursos necesarios a lo largo de la U.D:
Instalaciones:
e Salén de gimnasia o area deportiva adecuada con suficiente
espacio para actividades de movimiento.
e Colchonetas amplias para la practica de ejercicios gimnasticos y
caidas.
e Bancos suecos y barras de equilibrio.
Material Fisico:
e Equipamiento de gimnasia basico.
e Balones medicinales y pesas ligeras para ejercicios de
fortalecimiento.
e Cintas y aros de ritmo para ejercicios de coordinacion y expresion.
e Conos y cintas para demarcar areas especificas de trabajo en
grupo.
e Fichas de retos, que contienen informacion detallada sobre cada
challenge. (ver en materiales elaborados)
Recursos Digitales:
e Tablets o portatiles para acceder a recursos en linea.
e Proyector y pantalla para la visualizacion de materiales de apoyo y
realizacion de analisis de video.
e Sistema de sonido para la reproduccion de musica y audios que

acompafien las rutinas de ejercicio.
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Descripcion de las sesiones.

El cuerpo y el movimiento

Fecha: 16 de febrero, 2024 N.° de sesion: 1
Instalaciones: Gimnasio N.° de alumnos: 24
Objetivos: e Introducir los conceptos basicos de la gimnasia,

incluyendo posturas y movimientos iniciales.
e Desarrollar habilidades de equilibrio basico a través
de ejercicios especificos.
Materiales:
e Balanzas de equilibrio
e Colchonetas
e Cinta para marcar el suelo
e Objetos varios como conos o pelotas
e Cartulina con todos los retos (ver recursos elaborados)
Desarrollo de la sesion:
Calentamiento Dinamico (10 minutos):
Descripcion: Activaciéon con trote suave, saltos en el lugar, y giros de brazos
para calentar el cuerpo. También se realiza movilidad articular con
estiramientos dinamicos.
Agrupacion: Individual para iniciar, luego formar un circulo para realizar
ejercicios de estiramiento en grupo que incluyan rotaciones de tobillos,

mufecas, y cuello.
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Retos de Equilibrio sobre una Pierna (20 minutos)

Descripcion: Cada estudiante intentara mantener el equilibrio sobre una
pierna durante el mayor tiempo posible. Se realizaran tres intentos, y en cada
nuevo intento, se introduciran variables como cerrar los ojos o inclinar la
cabeza.

Agrupacion: Parejas. Un estudiante realiza el reto mientras el otro cuenta el
tiempo y ofrece retroalimentaciéon. Luego intercambian roles.

Los retos son:

Equilibrio Basico: Mantener el equilibrio sobre una pierna con los ojos
abiertos durante al menos 30 segundos.

Complicacidon: Aumentar el tiempo de equilibrio hasta alcanzar 1 minuto.
Cierre de Ojos: Realizar el mismo ejercicio, pero con los ojos cerrados.
Complicacion: Intentar mantener el equilibrio durante mas tiempo o agregar
movimientos pequefios de la pierna que esta en el aire.

Movimientos de Brazos: Mientras se mantiene el equilibrio sobre una pierna,
realizar movimientos controlados con los brazos, como moverlos de lado a lado
o hacia arriba y abajo.

Complicacion: Aumentar la velocidad o complejidad de los movimientos de los
brazos.

Superficies Inestables: Mantener el equilibrio sobre una almohadilla de
equilibrio o una superficie ligeramente inestable.

Complicacion: Realizar movimientos de brazos o cerrar los ojos mientras se
esta sobre la superficie inestable.

Inclinaciéon de Cabeza: Mantener el equilibrio sobre una pierna mientras se

inclina la cabeza hacia adelante, hacia atras y hacia los lados.
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Complicacion: Combinar la inclinacion de la cabeza con el cierre de ojos o
movimientos de brazos.

Pasar Objeto: Pasar una pelota o un objeto pequefio de una mano a la otra
por encima de la cabeza o alrededor del cuerpo mientras se mantiene el
equilibrio.

Complicacion: Utilizar un objeto mas pesado o aumentar la velocidad de paso.
Rotacion de Cuerpo: Realizar rotaciones suaves del torso manteniendo el
equilibrio sobre una pierna.

Complicacion: Rotar mas rapido o cambiar de direccidén inesperadamente.
Toques al Suelo: Desde la posicién de equilibrio, inclinarse para tocar el suelo
con la mano opuesta a la pierna de apoyo sin perder el equilibrio.
Complicacion: Aumentar la frecuencia de los toques o tocar puntos mas

alejados para desafiar mas el equilibrio.

Circuito de Equilibrio (20 minutos)

Descripcion: Los estudiantes completaran un circuito que incluye diferentes
estaciones de equilibrio:

Estacion 1: Cruzar una linea recta marcada en el suelo sobre un talén y punta
del pie.

Estacion 2: Navegar por un camino de aros, donde cada aro debe pisarse
solo con un pie.

Estacion 3: Balancines de equilibrio, donde deben cruzar sin tocar el suelo.
Estacion 4: Plataformas de equilibrio con variados grados de inestabilidad.
Agrupacion: Grupos de 3. Los estudiantes se rotan por las estaciones,

animandose y ayudandose mutuamente a mejorar en cada intento.
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4. Debate y Reflexion sobre los Retos (10 minutos)

Descripcion: Discusion grupal sobre las dificultades encontradas durante los
retos y cdmo superaron los obstaculos. Reflexionar sobre la importancia del
equilibrio en la vida diaria y en otras actividades deportivas.

Agrupacion: Grupos pequefios primero para discusion interna, seguido de

una puesta en comun con toda la clase.

5. Vuelta a la Calma (5 minutos)

Descripcion: Ejercicios de respiracion profunda y estiramientos suaves
centrados en relajar los musculos trabajados durante los retos de equilibrio.
Agrupacion: Individual, cada estudiante encuentra un espacio comodo y

realiza los estiramientos a su propio ritmo.
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Construyendo Fuerza

Fecha: 19 de febrero, 2024 N.° de sesion: 2
Instalaciones: Gimnasio N.° de alumnos: 24
Objetivos: e Fortalecer los musculos clave utilizados en
gimnasia.

e Incrementar la flexibilidad para mejorar el
rendimiento y prevenir lesiones.

Recursos necesarios:

e Colchonetas

e Pesas ligeras

e Bandas de resistencia

e Cronometro

e Espejos para autocorreccion
Desarrollo de la sesion:
Calentamiento de Movilidad (10 minutos):
Descripcion: Estiramientos dinamicos enfocados en piernas y torso, seguidos
de ejercicios de movilidad dinamicos y brazadas.

Agrupacion: Individual, con espejos para autocorreccion.

Circuito de Fuerza (20 minutos):
Descripcion: Rotacion entre tres estaciones: push-ups para fortalecer el torso,
planks para el core, y sentadillas para piernas. Cada estacion durara 6

minutos, incluyendo descansos breves.
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Agrupacion: Grupos de 3, rotando juntos para mantener el ritmo y la

motivacion.

Trabajo de Flexibilidad (15 minutos):

Descripcion: En parejas, realizar estiramientos asistidos, enfocando en areas
como isquiotibiales, cuadriceps, y hombros, para mejorar la elasticidad y
amplitud de movimiento.

Agrupacion: Parejas, para facilitar el estiramiento y proporcionar

retroalimentacion sobre la tensidon adecuada.

Vuelta a la Calma (5 minutos):

Descripcion: Meditacion guiada en posicion sentada, enfocando en la
respiracion y relajacion muscular progresiva desde los pies hasta la cabeza.
Agrupacion: Grupal en circulo, fomentando un ambiente de calma colectiva 'y

tranquilidad
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Movimiento libre

Fecha: 21 de febrero, 2024 N.° de sesién: 3
Instalaciones: Gimnasio N.° de alumnos: 24
Objetivos: e Desarrollar habilidades de coordinacion a través de

secuencias de movimientos que incluyan cambios
de direccion y diferentes niveles (alto, medio, bajo).
e Fomentar la creatividad en la composicién de
secuencias gimnasticas personales.
Materiales:
e Cuerdas para saltar
e Colchonetas
e Musica suave para la relajacion
Desarrollo de la sesion:
Calentamiento de Coordinacion (10 minutos):
Descripcion: Ejercicios que combinan movimientos de manos y pies,
incluyendo saltos con cuerda y movimientos cruzados (tocar el pie opuesto con
la mano contraria).
Agrupacion: Individual inicialmente, seguido de practica en pequefios grupos

para aumentar la complejidad de los movimientos.

Practica de Secuencias (20 minutos):

Descripcion: Instruccidén paso a paso para construir una secuencia basica que
incluya un rollo adelante, un equilibrio en un pie, y un salto. Los estudiantes
practican en pequefos grupos, cada uno aportando ideas para modificar y

mejorar la secuencia.
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Agrupacion: Grupos de 3, permitiendo que cada miembro contribuya y reciba

retroalimentacion de sus compafieros.

Introducciéon a Movimientos Combinados (15 minutos):

Descripcion: Aumentar la complejidad al introducir combinaciones de
movimientos gimnasticos. Ejemplo: combinar una voltereta adelante con un
salto inmediato o un equilibrio.

Agrupacion: Parejas, para que uno realice la combinacién mientras el otro

observa y ofrece sugerencias de mejora.

Vuelta a la Calma (5 minutos):

Descripcion: Técnicas de relajacion incluyendo respiraciones profundas y
estiramientos suaves. Cada estudiante se enfoca en relajar los grupos
musculares trabajados durante la sesion.

Agrupacion: Individual, cada estudiante encuentra un espacio personal en la

sala para centrarse en su respiracion y relajacién muscular.
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Tecnologia y Técnica

Fecha: 26 de febrero, 2024 N.° de sesion: 4
Instalaciones: Gimnasio N.° de alumnos: 24
Objetivos: e Integrar la tecnologia para explorar y analizar

técnicas avanzadas de gimnasia.
e Fomentar el trabajo en equipo y la comunicacion a
través de actividades colaborativas.
Materiales:
e Dispositivos méviles o tabletas
e Acceso a internet para visualizacion de videos
e Colchonetas
e Sistema de sonido para presentaciones
Desarrollo de la sesion:
Calentamiento Interactivo (10 minutos):
Descripcion: Utilizacion de aplicaciones interactivas para realizar
calentamientos especificos guiados por tecnologia, enfocados en Ia
coordinacion y agilidad.

Agrupacion: Individual, utilizando dispositivos moviles o tabletas.

Analisis de Video y Creacién de Movimientos (20 minutos):
Descripcion: Observacion de videos profesionales de gimnasia para
identificar técnicas clave. Posteriormente, en grupos, intentar replicar los

movimientos observados y ajustarlos segun el nivel del grupo.
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Agrupacion: Grupos de 3, utilizando laptops o tabletas para visualizar y

discutir los videos.

Desarrollo de Rutinas en Grupo (15 minutos):

Descripcion: Creacidén de una secuencia de gimnasia que incluya elementos
de los videos analizados, adaptandolos a sus propias habilidades y
creatividad. Practicar la rutina y preparar una presentacion corta.
Agrupacion: Grupos de 3, cada grupo desarrolla su propia rutina y la presenta

al resto de la clase para obtener feedback.

Vuelta a la Calma y Reflexiéon Tecnolégica (5 minutos):

Descripcion: Reflexion guiada sobre como la tecnologia puede mejorar el
aprendizaje en gimnasia y en general. Ejercicios de respiracion y estiramientos
ligeros para relajar el cuerpo.

Agrupacion: Grupal, facilitando un dialogo abierto sobre las experiencias del

dia y los aprendizajes clave.
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Preparativos Finales

Fecha: 28 de febrero, 2024 N.° de sesion: 5
Instalaciones: Gimnasio N.° de alumnos: 24
Objetivos: e Consolidary perfeccionar las habilidades y técnicas

aprendidas a lo largo de las sesiones anteriores.
e Preparar fisica y mentalmente a los estudiantes
para los retos de las proximas sesiones.
Materiales:
e Colchonetas
¢ Equipos de sonido para musica motivacional
e Cronometro para la gestion del tiempo en estaciones
Desarrollo de la sesion:
Repaso General y Calentamiento (10 minutos):
Descripcion: Realizacion de un calentamiento completo que repase
rapidamente las habilidades de las sesiones anteriores, asegurandose de que
todos los musculos y articulaciones estén preparados.

Agrupacion: Individual, para enfocarse en areas personales de mejora.

Practica Intensiva de Habilidades (20 minutos):

Descripcion: Estaciones de trabajo donde cada grupo practica
intensivamente una habilidad especifica (volteretas, saltos, equilibrios).
Rotacion cada 5 minutos para cubrir multiples habilidades.

Agrupacion: Grupos rotativos, para practicar en diversas estaciones y recibir

multiples formas de feedback.
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Simulacro de Retos (15 minutos):

Descripcion: Ejecucién de un mini-reto que simule los desafios de las
préximas sesiones, permitiendo a los estudiantes aplicar todas las habilidades
en un escenario controlado.

Agrupacion: Parejas o pequefios grupos, para fomentar el apoyo y la

cooperacién bajo presion.

Vuelta a la Calma y Preparacion Mental (5 minutos):

Descripcion: Técnicas de visualizacion y meditacion para preparar
mentalmente a los estudiantes para los retos finales. Foco en la calma, la
concentracion y la visualizacion del éxito.

Agrupacion: Individual, cada estudiante se concentra en su respiracion y en

visualizar su desempefio optimo.
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Desafio en Accion (Parte 1)

Fecha: 1 de marzo, 2024 N.° de sesion: 6
Instalaciones: Gimnasio N.° de alumnos: 24
Objetivos: e Aplicar las habilidades y técnicas aprendidas en

escenarios desafiantes.
e Fomentar el trabajo en equipo y la resiliencia ante
los desafios.
Materiales:
e Equipamiento especifico para cada reto (como bancos, colchonetas,
etc.)
e Cronometros para medir duraciones en retos de tiempo
e Material para registro de resultados (pizarras, papel, marcadores)
Desarrollo de la sesion:
Calentamiento Especifico (10 minutos):
Descripcion: Ejercicios de calentamiento focalizados en los grupos
musculares que seran mas utilizados durante los retos. Esto incluye
estiramientos dinamicos, saltos ligeros y movimientos de agilidad.
Agrupacion: Individual, cada estudiante se enfoca en preparar su cuerpo para

el esfuerzo fisico.

Introduccién y Explicacion de los Retos (5 minutos):
Descripcion: Explicacion detallada de cada reto, incluyendo las reglas,
objetivos y criterios de éxito. Asegurarse de que todos los estudiantes

entiendan lo que se espera de ellos. Se presenta la rabrica
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Agrupacion: Grupal, todos los estudiantes reciben la misma informacion al

mismo tiempo.

Ejecucion de Retos Parte 1 (30 minutos):

Descripcion: Los estudiantes se dividen en grupos y comienzan a trabajar en
los primeros retos asignados, tales como el "Balancing Stride Challenge" y el
"Plank with Limb Alternation Challenge". Los estudiantes intentan superar los
retos con el apoyo y la animacién de sus companeros.

Agrupacion: Grupos de 3, donde cada miembro tiene la oportunidad de

intentar el reto mientras los demas ofrecen apoyo y consejos.

Vuelta a la Calma y Reflexiéon (5 minutos):

Descripcion: Discusion en grupo sobre los retos enfrentados, lo aprendido de
los intentos, tanto exitosos como no exitosos, y como pueden mejorar en el
préximo intento.

Agrupacion: Grupal, fomentando una discusion abierta y un ambiente de

aprendizaje compartido.
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Gran Final (Parte 2)

Fecha: 4 de marzo, 2024 N.° de sesiéon: 7
Instalaciones:  Gimnasio N.° de alumnos: 24
Objetivos: e Continuar con la ejecucion de retos, permitiendo a

los estudiantes completar todos los desafios.
e Evaluacion final y celebracion de los logros
alcanzados.
Materiales:
e Equipo para los retos (bolas suizas, colchonetas, etc.)
e Sistema de sonido para la celebracion
e Snacks ligeros para la celebracion
Desarrollo de la sesion:
Calentamiento y Repaso de Retos (10 minutos):
Descripcion: Un breve calentamiento seguido de un repaso de los retos que
quedan por completar, asegurando que todos los estudiantes estén
preparados y motivados para terminar fuertes.

Agrupacion: Individual inicialmente, seguido de una sesion informativa grupal.

Ejecucion de Retos Parte 2 (35 minutos):

Descripcion: Los estudiantes completan los retos restantes, incluyendo
aquellos que requieren mayor habilidad y concentracion, como el "Gymnastics
Muscle Group Challenge" y el "Triple Forward Roll Challenge". Supervision y
asistencia por parte de los instructores segun sea necesario.

Agrupacion: Pequefios grupos o parejas, dependiendo del reto, para

maximizar el apoyo y la cooperacion.
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Evaluacioén y Reflexiéon Final (10 minutos):

Descripcion: Autoevaluacion y evaluacién por pares utilizando la rubrica
proporcionada. Discusion sobre los logros personales y grupales, y
establecimiento de metas para futuras actividades gimnasticas.

Agrupacion: Grupal, facilitando un espacio para el reconocimiento mutuo y la

valoracion de los esfuerzos.

Vuelta a la Calma y Celebracién (5 minutos):
Descripcion: Actividades de relajacion y una breve celebracion con musica y
un pequeno refrigerio para marcar el cierre de la unidad.

Agrupacion: Grupal, celebrando juntos como una clase.
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Evaluacion.

La evaluacion inicial a través de la encuesta disefiada es un componente
crucial en la planificacion de la Unidad Didactica 7 "Expresion y Habilidad en
Movimiento". El objetivo principal de esta encuesta es obtener informacion
detallada sobre los intereses, el nivel de habilidad y la experiencia previa de cada
estudiante en el ambito de las habilidades gimnasticas antes de comenzar. Esta
informacién nos permitira adaptar las sesiones para maximizar el aprendizaje y
la participacion estudiantil, asegurando que las actividades propuestas sean
apropiadas y desafiantes para todos los niveles presentes en el aula.

Ademas, la encuesta busca identificar las expectativas y motivaciones
personales de los estudiantes respecto a la gimnasia, o que es esencial para
fomentar un ambiente motivador y comprometido. (Ver encuesta evaluacion
inicial U.D recursos elaborados)

Respecto a la evaluacion de la U.D, si recogemos la informacién detallada
en el apartado de “evaluacion” podemos encontrar la informacion mostrada en la

ilustracion 9.

Checklists Profesar Durante las
sEsiones
Autoevaluacidn Eztudianias A final de la
unidad
Ribricas Profesor Final de LLC

llustracién 9 Evaluacion U.D 7.
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Para la evaluacion, se aplicaran tres métodos principales: autoevaluacion,

rabricas y checklist. La autoevaluacion permite a los estudiantes reflexionar
sobre su progreso y areas de mejora mediante diarios y cuestionarios al final de
cada sesion. Las rubricas ofrecen criterios detallados para evaluar las
habilidades gimnasticas especificas, permitiendo a los profesores medir el
desempefio de los alumnos con claridad y proporcionar retroalimentacién
precisa. El checklist se utiliza para verificar el cumplimiento de los requisitos
esenciales de las tareas y asegurar la participacion activa en todas las
actividades de la unidad. Estos métodos juntos facilitan una evaluacion integral
que aborda tanto el desarrollo de habilidades como la participacion estudiantil.
(ver recursos elaborados)
Respecto a los criterios de evaluacién seleccionados son fundamentales para
guiar y medir el desarrollo de las competencias de los estudiantes. El criterio 2.1
enfoca en desarrollar proyectos motores de caracter individual o grupal, donde
los estudiantes deben definir metas, secuenciar acciones e introducir cambios si
es necesario durante el proceso. Este criterio evalua la calidad de las
producciones motrices y el grado de ajuste al proceso y al resultado obtenido,
promoviendo una reflexion critica sobre su propio trabajo y resultados.

El criterio 4.4 se centra en la capacidad de reproducir y crear
composiciones motrices, con o sin soporte musical, comunicando diversas
sensaciones, emociones e ideas de manera estética y creativa. Este aspecto
valora el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad, incentivando
a los estudiantes a explorar y expresar su creatividad a través del movimiento.

Por ultimo, el criterio 5.2 (evaluado en inglés) resalta la importancia de

utilizar y diferenciar de forma autbnoma los conocimientos y estrategias para
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mejorar la capacidad de comunicar y aprender la lengua extranjera. Este criterio
implica el uso de apoyos analdgicos y digitales, asi como la interaccion con otros
participantes, reforzando el aprendizaje colaborativo y el uso efectivo de

recursos para el enriquecimiento linguistico.
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Materiales elaborados.
Sesion 1. Retos equilibrio.

Challenge
Basic
Balance
Eyes Closed

Arm
Movements

Unstable
Surfaces

Head Tilting

Passing
Object

Body
Rotation
Touching the
Ground

Description

Maintain balance on one leg with
eyes open for at least 30 seconds.
Perform the same exercise, but with
eyes closed.

While maintaining balance on one
leg, perform controlled movements
with the arms.

Maintain balance on a balance pad or
a slightly unstable surface.

Maintain balance on one leg while
tilting the head forward, backward,
and to the sides.

Pass a ball or small object from one
hand to the other above the head or
around the body while balancing.
Perform gentle torso rotations while
maintaining balance on one leg.
From the balance position, lean to
touch the ground with the hand
opposite to the support leg without
losing balance.

Alvaro Quintana Poblete

Complication

Increase the balance time to
reach 1 minute.

Try to maintain balance for a
longer period or add small
movements of the leg that is in
the air.

Increase the speed or
complexity of the arm
movements.

Perform arm movements or
close your eyes while on the
unstable surface.

Combine head tilting with

eyes closed or arm
movements.
Use a heavier object or

increase the passing speed.

Rotate faster or change
direction unexpectedly.

Increase the frequency of
touches or touch further points
to challenge the balance

more.
Tabla 18 Retos Equilibrio
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Cartas para imprimir retos.

CHALLENGE 1 CHALLENGE 3

Balancing Stride Challenge: For this
challenge, all members of the group
must walk in a straight line across
benches. In the middle of each bench,
they should descend slowly into a lunge
position, ensuring that the knee touches
the bench. Then, they must repeat the
process with the other leg on the next
bench. To successfully complete the
challenge, participants must maintain
balance throughout the entire course
without falling at any point.

CHALLENGE 2

CHALLENGE 4

Gvmnastics Muscle Group Challenge: In this
challenge, ifs time to target the major muscle

groups through a series of gymnastics-inspired
mmmiﬁ-mwﬂlmdm
complete the following exercise circuit:
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CHALLENGE 8

CHALLENGE 6
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iuﬁﬂi:g.,

l:chnrdlullﬂﬂmynﬂbulul!
In this challenge, all group bers are tasked with executing

a backward roll in a rlqiliul‘p Inclined area, making H‘. rolling
Process mare are alk | to assist
by praviding an InIIi.'lI Impulse. Emphasis should be plced an

thiree crucial steps for connect execution:

Starting Position:
Begin by crowching down and leaming backward, allowing a
controlled descent.

Falling Fhase:

Expcute the roling phase, ensuring proper hand placement
and coordinatian to guide the roll smootinby.

Finksh Upright:
Conclude the challenge by ling up after completing the
backward roll sucoessfully.

Siscoess (n this challenge invokres mastering each step, from
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CHALLENGE 11

the initial descent ta the controlled roll and finally standing

upright, o ating skill ard ¢ di In performing a
backward roll on a decline.

CHALLENGE 10

I'l-thnrmranlChll-le For thiz challenge,
team member must succeasfully perform three
Wmmmmmmm

crucial aspects:

Starting Position:
Begin with the comect body postare o cnsure a
smoath sequence of forward rolls.

Hand Aligmment:
Maintain straight hand placement throughout fhe
rolls for stahility and precision,

Unright Finish:
Complete the challenge by landing on your feet,
demonstrating control and balance.

cohesively, showcasing both skill and mastery in
finease.

Lovhy

For this challemge, each growp member must choose betw cen
WD TRy BT e

Handads.
Execute o rppdpdn, gimiler bo 2 lsteml cariwheel but

mnm‘pml.tlug o flight phase. Emphasize all clementss of &
riwheel, ndding @ shoulder propulsion for a brief

l.i.rbwuugl:m

One-Handed Lateral Cartwheel:

Perform a lateral camwhee] with ane hasd ax the sole support
Emsure proper techmiges and control throughowst the entire
MOYEMENL,

Each pasticipant muast decide between these two optioss and
demonsimate the chosem movement cormectly. Supcess in the
challenge kies in the precise execution of either the gandada.or
the one-basded lateral cartwheel.

CHALLENGE 12

1P borcndlil

Crymnastics Skills Challenge: "Handstand to Foraand
Raoll"

« Each participant mwust perform a handstand,
cither with or without assistance.

# Following the handstand, execute a forward roll
on the ground.

# The requirement is for both clements, the
handstand and forward rell, to be clearly
nmmd,culmnmngmamningpmunu

This challenge integrates balance, strength, and
mdmnnuhymlmh'mmngahuﬂm
with a smooth transition into 8 forward roll on the
ground. The key is to achieve a graceful execution and
finish in an upright stance. Enjoy the challenge!
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g

23
b

The next challenge involves performing 2 out of
3 AcroSport, postures, freely chosen from these
photographs. To  successfully  complete  the
challenge, participants must sustain each chosen
posture for 3 seconds.
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CHALLENGE 14

CHALLENGE 15

_ ¥} 5
A DXL

For the next challemge, participants need to select a
song, either fast or slow;, of their choice. Each group
mimber is required to perform a sequence of 3
Eymnastic or previows challenge movements in
consecutive onder, synchronizing with the closen
rhythm. To successfully complete this challenge,
participants mmst perform the sequence in front of the
teacher, calling them over for evaluation.

\ /
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Evaluacion Inicial cuestionario U.D.

Instrucciones: Por favor, completa la siguiente encuesta para ayudarnos a

conocer mas sobre tus intereses y experiencia en habilidades gimnasticas. Esto

nos permitira adaptar nuestras sesiones para que sean mas beneficiosas y

divertidas para todos.

1.

2.

¢ Curso al que perteneces?
¢ Como calificarias tu nivel actual en habilidades gimnasticas?

e Principiante

e Intermedio

e Avanzado
iTienes experiencia previa en gimnasia o algun otro tipo de
entrenamiento deportivo? Si es asi, ¢puedes describir brevemente
qué tipo de actividades has realizado?
Aparte de las clases de educacion fisica, ¢participas en alguna
practica de gimnasia o deporte extraescolar?

e Si

« No

o Sirespondiste "Si", especifica qué tipo de actividad realizas:
¢Qué habilidades gimnasticas especificas te gustaria mejorar o

aprender durante esta unidad?

e Equilibrio
e Fuerza
o Flexibilidad

e Rutinas coreograficas

e Uso de aparatos (por ejemplo, barras, anillas)

128



Programacién Didactica Educacion Fisica Alvaro Quintana Poblete

o Otras (por favor especifica):
6. ¢Hay alguna técnica especifica o elemento de la gimnasia que te
gustaria explorar mas a fondo?
7. ¢Qué es lo que mas te motiva de aprender habilidades gimnasticas?
e Mejorar mi condicion fisica
o Competir
e Trabajar en equipo
e Superar retos personales
o Otros (por favor especifica):
8. ¢Tienes alguna preocupacién o algo que te gustaria que se tuviera

en cuenta durante nuestras sesiones de gimnasia?
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proposed exercises? ©

)
®

exercises energetically and ©)
through to the end?

Checklists evaluacion profesor.

Student Name Consistent Participation Understanding of
Instructions

Did | maintain good balance in the Very Good

Good
Fair
Can Improve

Did | perform the strength & Very Good

Good

© Fair

() Can Improve
Did | coordinate my movements Very Good
precisely during the exercises? ®© Good

© Fair

(® Can Improve
Was | creative in my movement Very Good
sequences? © Good

© Fair

(2 Can Improve
Did | actively participate and give Very Good
my best in all the sessions? © Good

®) Fair

(=) Can Improve

Tabla 19 Autoevaluaciéon alumnado

Skill Improvement

O Yes 1 No

_I:IYesIZINo O Yes O No
J Yes [0 No 1 Yes O No
[ Yes [ No O Yes [ No
0 Yes [ No [0 Yes O No
J Yes [0 No [ Yes [ No
[ Yes O No [0 Yes O No

Rubrica evaluacion reto final.

Tabla 20 Checklist para el profesor sesiones

[J Yes O No
J Yes O No
0 Yes O No
[J Yes [0 No
[J Yes O No
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Demuestra un
dominio técnico
excepcional de las
habilidades

requeridas. Los
movimientos son

precisos y fluidos.
La composicion es
altamente creativa,

incorporando
elementos
innovadores y
variados que
enriquecen la
presentacion.

La expresion y la
emotividad  estan
perfectamente
integradas en la

rutina,
comunicando
efectivamente el
tema.

La coordinacion es
excelente, todos los
movimientos estan
sincronizados y el
flujo es natural y
armonioso.

Utiliza el espacio de
manera efectiva y
mantiene el tiempo
perfectamente con
cualquier musica o
ritmo utilizado.

La presentacion es
impactante y
memorable,
dejando una
impresién fuerte vy
positiva.

Buen dominio técnico
con algunos pequenos
errores. Movimientos
mayormente precisos.

La composicion es
creativa, incluye
buenos elementos que
agregan interés visual.

La expresion es clara y
complementa bien la
rutina, aunque podria
estar mas integrada.

La coordinacion es
buena, la mayoria de
los movimientos estan
bien sincronizados.

Uso eficiente  del
espacio y buen manejo
del tiempo, aunque con
pequenas
descoordinaciones.

La presentacion es
solida y cumple con los
objetivos, aunque no es
especialmente
memorable.

Ejecucién técnica

adecuada con
errores  notorios.
Movimientos a

veces imprecisos.

La composicion
muestra algo de
creatividad, pero
es bastante
predecible.

La expresion es
algo forzada o no
siempre
complementa la
rutina.

La coordinacion es
inconsistente, con
algunos momentos
de fluidez.

Uso adecuado del
espacio y tiempo,
pero con
momentos de
desajuste claro.

La presentacion
cumple con los
minimos

requerimientos,
pero falta impacto.

La técnica es pobre
y los movimientos
son inseguros o
incorrectos.

La composicién es
repetitiva y carece
de elementos
creativos.

La expresion es
minima o
inexistente, no se
comunica ninguna
emocion o tema.

La coordinacion es
pobre y los
movimientos  son
desarticulados o]
torpes.

No utiliza el espacio
eficientemente y
tiene problemas
significativos de
tiempo y ritmo.

La presentaciéon no
es convincente ni
efectiva, y deja
mucho que desear
en términos de
impacto y ejecucion
final.

Tabla 21 Rubrica profesor reto final
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Cartulina para los retos.
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llustracién 10 Cartulina guia para consecucion de los retos en las sesiones 6 y 7.
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