TRABAJO FIN DE GRADO

PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FISICA

CURSO 2023-2024

Educacion Primaria

COMILLAS

UNIVERSIDAD PONTIFICIA

Alumno: Guillermo Sanchez Rodrigo
Director: Victor Martinez Majolero
Curso: 5° curso de CAFYDE y Educacién Primaria

Fecha: 19/04/2024



Sanchez Rodrigo, G. Universidad Pontificia Comillas A\\@»/‘



Sanchez Rodrigo, G. Universidad Pontificia Comillas 4’3\ ),

PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA

6° Curso de Educacion Primaria



Sanchez Rodrigo, G. Universidad Pontificia Comillas A\@j

Ve
I ndice
RESUMEN..........o oottt ettt ettt s et s e e b et et e e e s e e es e s es e s ese s esessesessesesseneesansans 5
1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO ...........cccoovviiveeneiereeeesrnnn 7
2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION........................ 12
3. CONTEXTUALIZACION ... ssas s sesneenen 16
3.1, UDICACION eI CENIIO......c.eieeeeeeeee ettt aesreeneens 17
3.2. Tipologia de centro y niveles de eNSERANZA ...........ccoevveieirieirinenseeeeeeee s 18
3.3. ComuUNIdad €AUCALIVA .......ceeuiriiiirieeeee et see 19
3.4. Perfil del @lUmMNAdO.........ooeiriiiiiireeeee sttt sttt see 20
3.5. HOMario GENEIAL ...ttt sttt ettt be e 21
3.6. Descripcion fisiCa del CENIIO..........ccviieeecee e 22
4. OBUETIVOS ...ttt ettt et ettt et e st e seebeebeste s e s e e eneeseeseesentees 23
4.1. Objetivos de etapa de la programacion ...........cc..ccceveeeeiineecieieeese e 23
4.2. Objetivos didacticos de la programacion .............ccceceeeeiiieecieieeese e 26
5. COMPETENCIAS ...ttt st s e b et e st e s e s e sae s e e eneeseesesaensees 29
5.1. COMPELENCIAS ClAVE.......oeevieiiiceececeee ettt ettt et e s s be et e e be e be e baestaesareeabeenreas 29
5.2. Competencias ESPECITICAS ......cocveiiiieiececeee ettt sttt sreenaens 32
6. CONTENIDOS ..ottt sttt sttt e et et et et e et e e st eneeseneeseneesenens 36
6.1. Criterios de temMpPOraliZaACiON ............cecveiiiieiceceeeee ettt st reeaaens 36
6.2. Contenidos de la programacion y distribucion en Situaciones de aprendizaje ............ 41
T-METODOLOGIA ...t 54
7.1. Principios generales de intervenCiON...........coci ittt 54
7.2. Metodologias €SPECITICAS......cccuvirirerieeieeesr e 55
7.3. Papel de las TIC en el proceso de ensefanza-aprendizaje .........ccoceeevveceerieneesesennnens 60
8. EVALUACION .........oooiieeeeeeeceee et sas e sansssnannan 61
8.2. S QUE SE VA @ EVAIUAIT ..ottt sttt et e et e s e ess e beeseeaesreesnesrenneens 61
9. ATENCION A LA DIVERSIDAD ..........ooooiieieeeeeeeeeeeeeeee e sse s sne s 70
10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS PLANES
.............................................................................................................................................................. 73
11. CONCLUSIONES ..ottt ettt ettt ettt benesteneas 76
12. BIBLIOGRAFIAY WEBGRAFIA ............coooooiiiiiriieeiiesie s 78
12.1. Referencias bibliografiCas...........cocoriiiiriiinieee s 78
L AT =Y o To - - RSP 81
T3 ANEXOS ...ttt a et ettt et st n et e et neeteneas 82
13.1. Desarrollo de la Situacion de Aprendizaje elegida...........cccoeoveireinennennenecneeen 82



Sanchez Rodrigo, G. Universidad Pontificia Comillas A\@j

RESUMEN

En este documento se presenta una programacion didactica para un curso de
6° de Primaria y se contextualiza en la asignatura de Educacion Fisica. Esta
programacion se estructura en 12 situaciones de aprendizaje diferentes en las que se

abordan los aspectos curriculares, metodologicos y didacticos pertinentes.

En consonancia con la legislacion educativa vigente se establecen los
fundamentos legales que respaldan la planificacién curricular. Esto implica considerar
los objetivos generales de la etapa de primaria, asi como las competencias
especificas, los criterios de evaluacion y las competencias clave que conforman el

perfil de salida del alumnado.

En términos metodologicos, se pretende enmarcar la ensefianza de la
educacion fisica como una ensefianza activa y participativa que permita a los alumnos
adquirir aprendizajes significativos por medio de la experiencia practica y ludica. El
juego se concibe como un elemento fundamental para el proceso de ensefanza-

aprendizaje el cual se debe adaptar a las necesidades y caracteristicas del alumnado.

El objetivo principal de esta programacion es contribuir en el desarrollo integral
y promover habitos de vida saludables fisicos y alimenticios que reduzcan las
conductas sedentarias y los indices de obesidad en nuestros estudiantes mediante la
imparticién de los contenidos relacionados con la actividad fisica, el deporte, la salud

y el bienestar fisico, mental y social.

Palabras clave: Programacion didactica, Situacion de Aprendizaje, Educacion

Fisica, Vida Activa y Saludable, Alumnos.
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ABSTRACT

This document presents a didactic programming for a 6th grade Primary
Education course, contextualized within the subject of Physical Education. This
program is structured into 12 different learning situations that address relevant

curricular, methodological, and didactic aspects.

In accordance with current educational legislation, the legal foundations
supporting the curricular planning are established. This implies considering the
general objectives of the primary stage, as well as the specific competencies,

evaluation criteria, and key competencies that make up the student's exit profile.

In terms of methodology, the aim is to frame physical education teaching as
active and participatory, allowing students to acquire meaningful learning through
practical and playful experiences. Play is conceived as a fundamental element for the
teaching-learning process, which must be adapted to the needs and characteristics of

the students.

The main objective of this program is to contribute to the integral development
and promote healthy physical and dietary habits that reduce sedentary behavior and
obesity rates in our students through the teaching of content related to physical activity,

sports, health, and physical, mental, and social well-being.

Key words: Didactic Programming, Learning Situation, Physical Education,

Active and Healthy lifestyle, Students.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

El presente documento recoge una Programacion Didactica de Educacion
fisica de caracter propio la cual estructura en 12 diferentes Situaciones de Aprendizaje
los contenidos y aprendizajes que se pretenden trabajar y adquirir por parte de los
alumnos durante los tres trimestres que componen el curso escolar. Cabe destacar
que se dirigira unica y especificamente al trabajo en aulas del 6° curso de Educacién
Primaria. Su elaboracion queda adherida a la ley vigente de manera que todos los
apartados que se estructuran en el documento hacen referencia al marco legislativo
considerando como orden prioritaria la necesidad de abarcar sus indicaciones en los

diferentes contextos de aula.

Este tipo de iniciativas de programacion surgen como una necesidad que
precede ala ensefianza y deben ser concebidas como elementos o instrumentos cuya
funcidn principal es ayudar y guiar al profesorado en su posterior accion didactica y,
por tanto, en el proceso de ensehanza-aprendizaje (Fernandez, 2010). Segun
Imberndn (1992) citado por Fernandez (2010), las programaciones didacticas ayudan
a erradicar la improvisacion adaptando asi el trabajo pedagdgico a las diferentes
caracteristicas del contexto educativo. Por estos motivos, considero este proyecto
como una oportunidad para desarrollarme como docente y aproximarme a mi proxima
labor profesional con el objetivo de mejorar la calidad de la ensefianza ofrecida a los

educandos.

La finalidad de esta programacion reside en la estructuracion de un manual de
funcién didactica-pedagdgica que considera las posibles variables influyentes en los
diversos contextos educativos y que pretende actuar como una herramienta sobre la

que organizar la practica docente. Por su parte, las diversas Situaciones de
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Aprendizaje planteadas aspiran a contribuir a la adquisicién de los objetivos de la
etapa y de curso por parte de los alumnos y por los que vela la Educacion Primaria,
asi como las competencias clave y el perfil de salida que deben desarrollarse. Cabe
destacar que esta propuesta considera la participacion activa, el aprendizaje
experiencial y vivencial, la cooperacion, el componente ludico, la motivacion, la
inclusion y el respeto como principios indiscutibles para fomentar aprendizajes
significativos basados en los intereses del educando como medio de mejora de su

rendimiento integral, personal, académico y social.

Por otra parte, el papel del profesor no se caracterizara por la mera transmision
de conocimientos ni por la imposicion de ejercicios que no aplican. El docente es el
maximo responsable de generar experiencias significativas en los alumnos por lo que
su rol debe destinarse a la orientacion, guia, acompanamiento y apoyo en la
realizacion de la practica deportiva (Betancur-Agudelo et al., 2018) fomentando asi la
autonomia para adquirir una mejora en los niveles de actividad fisica (Aibar et al.,
2015). En adicion, el profesorado debe considerar la diversidad como norma y no
como la excepcion (Pastor et al., 2014) por lo que, en consecuencia y para garantizar
la atencion a las necesidades de cada alumno, se consideraran como pilares
fundamentales las respuestas ofrecidas por el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) y las disposiciones establecidas en la ORDEN 1493/2015, de 22 de mayo, de
la Consejeria de Educacion, Juventud y Deporte, por la que se regula la evaluacion y
promocion de los alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo, que cursen
segundo ciclo de Educaciéon Infantil, Educacion Primaria y Ensefianza Basica
Obligatoria, asi como la flexibilizacion de la duracion de las ensefianzas de los

alumnos con altas capacidades intelectuales en la Comunidad de Madrid.
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La motivacién de la siguiente propuesta hace referencia a la concienciacion del
alumnado sobre la importancia de la actividad fisica y de los habitos saludables. La
actividad fisica esta directamente relacionada con la salud y se considera un medio
intercesor fundamental que participa en el desarrollo fisico y en la mejora de la calidad
de vida (Vidarte Claros et al., 2011). Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), los nifios que se encuentren en un intervalo de edad desde los 5 hasta los 17
afos deben realizar como minimo 60 minutos de actividad fisica moderada o vigorosa
diaria (OMS, 2010). Ramos et al. (2016) defienden que durante la infancia los niveles
de actividad fisica son muy elevados ya que el estilo de vida y la biologia de los nifios
implica y demanda mucho movimiento y agitacion por lo que dichas recomendaciones
se cumplen en la mayoria de los casos. Por el contrario, durante la adolescencia (a
partir de los 10-11 afios) las conductas de ocio se vuelven mas sedentarias ya que
las preferencias se orientan mas al ocio tecnolégico y reemplazan, por tanto, otro tipo
de conductas activas como el deporte (Ramos et al., 2016). Por ello, los niveles de
actividad fisica de los alumnos de los ultimos cursos de Educacion Primaria se han
visto reducidos y deteriorados con el paso generacional, aspecto muy preocupante ya
que tal y como informan numerosos estudios citados por Ramos et al. (2016) existe
una gran conexion entre estos habitos de vida pasivos y el aumento de enfermedades
como pueden ser cardiovasculares, obesidad, déficit musculoesquelético,

disminucioén de la salud mental o de caracter social.

En consonancia con lo citado previamente, en las siguientes figuras ofrecidas
por el Instituto Nacional de Estadistica (INE) se representa la estadistica a nivel
autondémico que demuestra la repercusion negativa en términos de obesidad que

tienen las conductas sedentarias sobre la poblacion infantil.
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Figura 1. Porcentajes de conductas sedentarias distribuidas por CCAA.

Sedentarismo, Comunidades y Ciudades Auténomas, 2017
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Figura 2. Prevalencia de obesidad en poblacion infantil distribuida por CCAA.

Prevalencia de obesidad en poblacién infantil. 2017 Total

1.44 5,95 8.64 1038 1218 17,97

k. 4

Espafia

Fuente: Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE)/Encuesta Europea de la Salud (EES).
Ministerio de Sanidad e Instituto Nacional de Estadistica (INE).
Como se puede comprobar, en aquellas comunidades donde las conductas
sedentarias alcanzan valores porcentuales elevados se aprecia una correlacion con
unos valores de obesidad elevados también. Siendo la Comunidad de Madrid el foco

de atencion de este proyecto es relevante subrayar que los valores de conductas
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sedentarias y de obesidad infantil no son excesivamente elevados. Es por ello por lo
gue se debe valorar el plano de actuacién sobre esta problematica en la que estan

incluidas las intervenciones de los centros escolares madrilenos.

A nivel nacional hoy en dia, los porcentajes de sedentarismo se encuentran en
su valor mas bajo en las ultimas décadas. Por el contrario, los porcentajes de ejercicio

fisico alcanzan valores muy elevados en comparacion con otros afnos.

Figura 3. Relaciéon porcentual de conductas sedentarias y activas

durante los Ultimos afios a nivel nacional.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (INE)

A pesar de ello, sigue existiendo un gran margen de mejora sobre el cual los
centros educativos pueden influir. La Educacion Fisica es la mejor manera de atajar
este tipo de situaciones ya que pretende abordar mediante sus propios contenidos
curriculares las existentes problematicas que afectan directamente a la salud de

nuestros alumnos. Por y para ello, mediante esta programacién se dotara de gran

11
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importancia a la consecucion de los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) adheridos al area en cuestion que el Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda establece para perseguir la igualdad entre personas, proteger el
planeta y asegurar la prosperidad como parte de una nueva agenda de desarrollo

sostenible (Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda, 2030):

- ODS 3 Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las
edades: promueve en los alumnos el bienestar fisico y mental, asi como la

prevencion de enfermedades y los habitos saludables.

- ODS 4 Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y promover
oportunidades de aprendizaje permanente para todos: promueve la utilizacion
de metodologias y recursos didacticos innovadores, tecnologia educativa y
estrategias pedagdgicas que mejoren la oferta educativa y que permitan en los

alumnos la adquisicidon de aprendizajes significativos y de caracter equitativo.

2. FUNDAMENTACION TEORICO-NORMATIVA DE LA PROGRAMACION

Tal y como se defiende en el Boletin Oficial del Estado (BOE), el sistema
educativo espanol se rige por una ley organica la cual administra y establece los
criterios de ensefianza a los que los centros educativos de toda la regidn de Espana
deben aludir. La actual ley en vigor es la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educaciéon (LOE) y
pretende revertir los cambios promovidos por Ley Organica para la Mejora de la
Calidad Educativa 8/2013 (LOMCE). A pesar de ello, el BOE indica que la imposicion
de la LOMLOE no consiste simplemente en recuperar las disposiciones legales de la
LOE, sino que se pretende revisar sus medidas y ajustarlas a los nuevos retos que

plantea la educacion. El calendario de implantacion indica que todas las

12
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modificaciones introducidas en el curriculo, en la organizacion y en los objetivos de la
Educacién Primaria quedan incluidas en todos los niveles y ciclos educativos a los
qgue hace referencia debido a que han pasado mas de dos ainos desde su entrada en

vigor (2023-2024).

El marco curricular educativo organizado y planteado por el Ministerio de
Educaciéon y Formacién Profesional en el que se recogen todos los aspectos referidos
a la didactica de la Educacién Primaria (objetivos, competencias, contenidos, métodos
pedagogicos y criterios de evaluacion) y al entorno que la rodea, aparece registrado
y publicado como Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria en el BOE. A su vez,
a nivel autondmico, se llevan a cabo los correspondientes ajustes legislativos que
permiten adaptar tanto la Ley Organica 3/2020 como el Real Decreto 157/2022 a cada
entorno educativo. Debido a este ultimo aspecto, se considera oportuno la utilizacién
del Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece
para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion

Primaria.

La presente programacién didactica se ha estructurado teniendo en cuenta las
disposiciones establecidas en los siguientes marcos normativos o legislativos:
- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la

ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

13
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- Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo del Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la
etapa de Educacion Primaria.

- ORDEN 1493/2015, de 22 de mayo, de la Consejeria de Educacion,
Juventud y Deporte, por la que se regula la evaluacion y promocion de los
alumnos con necesidad especifica de apoyo educativo, que cursen
segundo ciclo de Educacion Infantil, Educacion Primaria y Ensefianza
Basica Obligatoria, asi como la flexibilizacion de la duracion de las
ensefianzas de los alumnos con altas capacidades intelectuales en la
Comunidad de Madrid.

- Disefio Universal para el Aprendizaje: un modelo teorico-practico para una

educacion inclusiva de calidad.

El Real Decreto que pretende establecer la ordenacién y las ensefianzas
minimas de la etapa de Educacién Primaria considera la educacion fisica como un
area de la Educacién Primaria necesaria en todos los cursos que la componen y que
“prepara al alumnado para afrontar una serie de retos fundamentales que pasan por
la adopcion de un estilo de vida activo, el conocimiento de la propia corporalidad, el
acercamiento a manifestaciones culturales de caracter motor, la integracion de
actitudes ecosocialmente responsables o el desarrollo de todos los procesos de toma
de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices”. Esta
amalgama de elementos contribuye a la competencia motriz del alumnado, lo que
propicia su desarrollo integral ya que la motricidad forma parte del propio aprendizaje.
Son dignas de mencion las finalidades con las que el alumnado debe afrontar la
practica deportiva a las que se refiere el Real Decreto: “ludica y recreativa, agonistica,

funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccion con el

14
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medio urbano y natural”. De esta manera, la accion docente debe destinarse a facilitar
situaciones y espacios educativos donde los alumnos puedan afrontar la practica con
dichas finalidades. Por tanto, es preciso destacar que la Educacion Fisica debe
contribuir al desarrollo integral de las capacidades de caracter “cognitivo, motor,
afectivo-motivacional, cultural, sostenible, de relaciones interpersonales y de
insercion social”.

Por otro lado, el Real Decreto organiza los saberes basicos de la asignatura de
Educacion Fisica en seis bloques que permiten establecer contextos en los que se
generen situaciones de aprendizaje diferentes a partir de las cuales se adquiriran las
competencias. Pese a la indicada organizacion, las situaciones de aprendizaje deben
eludir centrarse exclusivamente en un bloque de saberes integrando asi elementos
transversales al resto. Ademas, tal y como indican Real Decreto y BOCM, es
altamente recomendable y de caracter prioritario utilizar el movimiento como recurso
en cada una de ellas, aunque la Educacion Fisica constituya una competencia que va

mas alla de lo motriz.

Teniendo en cuenta dicha interrelacién se desarrollan en apartados posteriores
las situaciones de aprendizaje en las que se articulan los saberes a partir de disimiles
situaciones de aprendizaje que, en alguna ocasion, se definen como interdisciplinares
a otras areas educativas. Mediante este conjunto de saberes se aspira a encarar la

problematica que afecta a los educandos analizada en el apartado anterior.

Al igual que sefala la Orden 1493/2015 recogida en la Ley Organica 2/2006 y
modificada por la Ley Organica 8/2013 para la Mejora de la Calidad Educativa, “uno
de los principios de la educacion es la equidad que garantice la igualdad de

oportunidades para el pleno desarrollo de la personalidad a través de la educacion, y

15
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que actue como elemento compensador de las desigualdades personales, culturales,
econdmicas Yy sociales, con especial atencion a que se deriven de cualquier tipo de
discapacidad. Igualmente, recoge el principio de flexibilidad para adecuar la
educacion a la diversidad de aptitudes, intereses, expectativas y necesidades de los
alumnos”. Por ello se utilizaran los recursos necesarios para que aquellos alumnos
que demanden una atencion educativa individualizada debido a sus necesidades
educativas especiales puedan desarrollar al maximo sus aptitudes y competencias
personales. Siguiendo en esta linea y de la misma manera que se ha comentado
previamente, se consideraran como pilares fundamentales las respuestas ofrecidas
por el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), el cual combina una mirada y un
enfoque inclusivo de la ensefianza con propuestas de aplicacion practica (Pastor,

2019).

En resumen, haciendo referencia a los axiomas ofrecidos por el BOCM, los
contextos que se establezcan en el area de Educacion fisica deben contribuir al
“conocimiento y aceptacién de del cuerpo y del de los demas, para saber interactuar
a través del uso de diferentes formas de expresion y comunicacion mediante el
movimiento corporal y de aprender gracias al trabajo conjunto, estimulando el
conocimiento, la comunicacion, la socializacion, la creatividad, sensibilidad, el control

de las emociones y el mantenimiento de una vida activa y adecuada”.

3. CONTEXTUALIZACION

Con el objetivo de aportarle un sentido realista y aplicable a la programacion
se ha seleccionado un centro real de la Comunidad de Madrid en funcién de los
propios criterios y preferencias de eleccion del autor del documento. Previamente a

la utilizacion de los documentos y datos oficiales del colegio se ha solicitado una

16
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autorizacion total para el manejo de los mismos la cual ha sido concedida tal y cémo
se puede ver en el Anexo |l. El centro elegido se denomina “Colegio Sagrado Corazon
Capuchinos” y los criterios o indicadores por los que se ha seleccionado aluden a la
experiencia y relacion con el colegio en cuestion, al contexto sociocultural que lo

envuelve y a la filosofia educativa que ofrece (incluidos valores y metodologias).

El actual apartado se divide en multiples subapartados a partir de los cuales se
pretende ubicar y contextualizar al centro. Para ello se ha recurrido a su propio
proyecto educativo (PEC) donde se recoge toda la informacion que permite identificar

a esta institucion como una institucion educativa.

3.1. Ubicacion del centro

El Colegio Sagrado Corazon Capuchinos se encuentra ubicado en la
Comunidad de Madrid en el distrito de Usera (compuesto por diferentes barrios como
Orcasitas, Orcasur, Almendrales, Zofio, San Fermin, Moscardé y Pradolongo),
especificamente en el Paseo de Santa Maria de la Cabeza, numero 115 con cdodigo
postal 28026. Esta situado cerca de Plaza Eliptica y destaca su proximidad a la
carretera de entrada a la parte céntrica de Madrid (A-42) por la que circulan
constantemente grandes cantidades de vehiculos y, por tanto, predomina la
contaminacion tanto atmosférica como acustica. Por otro lado, existen diversos
parques publicos cercanos al colegio y de facil accesibilidad, estda muy bien
comunicado ya que dispone de varias lineas de autobuses proximas que facilitan el
desplazamiento a zonas de interés como centros culturales, museos... de la parte

mas céntrica de Madrid.

17
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La edad media se posiciona en torno a los 42 anos, valor inferior a la media de
Madrid la cual se encuentra mas envejecida. Por otro lado, los niveles de paro y
delincuencia de los alrededores son elevados. Por el contrario, se aprecian bajos
indices en formacion y renta per capita que distan de los porcentajes de la Comunidad
de Madrid. Durante la pandemia de Covid-19, estos indicadores se vieron muy
afectados ya que gran parte de los empleos del distrito de Usera estan dirigidos al

sector servicios.

Basandonos en la estadistica, se puede resumir que la poblacion del entorno
mas inmediato que atiende el Colegio Sagrado Corazon Capuchinos es de renta

media-baja.
3.2. Tipologia de centro y niveles de ensefianza

El Colegio Sagrado Corazén Capuchinos es un centro que ofrece educacion
concertada en Educacion Infantil (nifios y nifias de 3 a 6 afos), en Educacion Primaria
(ninos y nifias de 6 a 12 afnos) y en Educacion Secundaria Obligatoria (12 a 16 anos).
A su vez, escolariza de manera privada, a alumnos de Bachillerato (16 a 18 afios) en
humanidades, ciencias sociales y modalidad de ciencias y tecnologia. Por cada uno

de los niveles indicados, dispone de tres lineas educativas.

Este centro pertenece al conjunto de centros de la Provincia de Hermanos
Menores Capuchinos de Espafa y el modelo educativo que ofrece tiene como origen
y guia la persona de Jesus, el Evangelio y el carisma de Francisco de Asis, por tanto,
son comunidades educativas catdlicas con estilo franciscano. Estas comunidades
pretenden la formacion integral de los alumnos y estan abiertos a todos los que

deseen dicho modelo educativo sin ningun tipo de discriminacion.
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3.3. Comunidad educativa

La comunidad educativa de este colegio estd conformada por multiples
agentes que participan directa o indirectamente en los procesos educativos. De esta
manera su accion conjunta se percibe como imprescindible para poder ofertar a los
alumnos una educacion de calidad. Esta comunidad educativa esta formada por los

siguientes estamentos:

e Entidad titular (Provincia de Hermanos menores Capuchinos de Espana) —
Equipo de titularidad (érgano colegiado de la funcion directiva).

e Personal del centro. Entre ellos: 13 docentes en E. Infantil (8 tutoras, 2
especialistas y 3 profesoras), 26 docentes en E. Primaria (18 tutores, 6
especialistas y 2 profesores), 28 docentes en ESO (12 tutores y 16
especialistas) y 21 docentes en Bachillerato (4 tutores, 17 especialistas y una
coordinadora).

e Alumnos

e Padres, madres y tutores

e Comunidad eclesial

Figura 4. Organigrama académico: Equipos de Direccién Colegiada
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Fuente: Proyecto educativo del Colegio Sagrado Corazén Capuchinos

Figura 5. Organigrama general del centro.

COLEGIO SAGRADO CORAZON (CAPUCHINOS)
ORGANIGRAMA

EQUIPO DE
DIRECCION

Director Técnico
Representantes de la
titularidad del centro (3)

Representantes del
\ profesorado (&)
) Representantes de los padres
Orientador Tutores ~ Coordinadores Seminarios (4)
de etapa Representantes del alumnado
Director académico (2)
académico Jefe de Estudios (1° Representante del personal
Jefe de Estudios y 2° ESO) no decente (1)
Orientadora Jefe de Estudios (3°
Yy 4° ESO/Bach.) Pastoral
Orientadora Doypeiis
Matematicas
Ciencias de la naturaleza
Religion
Ed. Plastica y Visual y Tecnologia
Musica
Lenguas Extranjeras
Lengua Castellana y Literatura
Lenguas Modernas
P 5 5

Ed. Fisica

Fuente: Proyecto educativo del Colegio Sagrado Corazén Capuchinos

3.4. Perfil del alumnado

Esta propuesta va dirigida a un grupo especifico de 25 alumnos de sexto de

primaria. Es un grupo heterogéneo y estd compuesto por 12 chicas y 13 chicos. De

entre todos ellos, 1 dispone de necesidades educativas especiales por tener
diagnosticado un Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), 6 son
inmigrantes y el resto son nativos. La edad de los alumnos es similar y oscila entre

los 11 y los 13 afos de edad debido a que contamos con 2 alumnos repetidores.

Para indicar con exactitud el perfil del alumnado se atendera a la etapa de

operaciones concretas (hasta 11 afios) y formales (a partir de 12 afios) desarrolladas
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por Jean Piaget (Piaget, 2007) y a los siguientes ambitos en los que se ubican las

caracteristicas psicoevolutivas ajustadas al contexto de aula:

- Ambito social: clima de aula muy positivo, los alumnos depositan confianza y

respeto en sus compafieros. Debido a su edad, los alumnos muestran un mayor
interés por formar grupos cercanos de amigos y comenzar a desarrollar habilidades

para cooperar, negociar y resolver conflictos de una manera sofisticada.

- Ambito del lenguaje: dominio avanzado del lenguaje oral y escrito. Son capaces

de expresar ideas de manera elaborada y de utilizar conceptos abstractos con mayor

facilidad. Utilizan tanto lenguaje verbal como no verbal para comunicarse entre ellos.

- Ambito cognitivo: pensamiento abstracto, l6gico y critico que les permite

resolver problemas, tomar decisiones de manera independiente y reflexionar sobre
su propio aprendizaje. A pesar de ello, se aprecia una gran diferencia entre los

grupos de pares y se pueden distinguir entre ellos roles de liderazgo.

- Ambito motriz: todos los alumnos cuentan con una buena competencia motriz

caracteristica y necesaria en el ambito de la Educacion Fisica. Se aprecia gran
competitividad entre ellos ya que desafian sus capacidades fisicas tomando asi una

mayor conciencia de sus propios cuerpos.

3.5. Horario general

Este apartado hace referencia al Articulo 12 del Decreto 61/2022 (BOCM) en
el cual se establecen los requisitos que los horarios de los centros de la Comunidad
de Madrid deben seguir. Por tanto, el horario lectivo dedicado a la imparticion del

conjunto de las areas se fija en un minimo de 22,5 horas semanales, a las que se
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sumaran un minimo de 2,5 horas de recreo repartidas en periodos de 30 minutos

durante todos los dias de la semana.

Al ser un centro que incorpora en su oferta educativa las areas de Segunda
Lengua Extranjera en todos los cursos de la etapa debera respetar un horario semanal
minimo de 0,75 a 3 horas en 1°, 2°, 3° y 4° curso, y un minimo de 0,75 a 2 horas en

5°y 6° curso. Las clases de cada area deberan durar entre 0,75y 1 hora.

El horario lectivo esta programado para que en las primeras sesiones se
impartan aquellas clases o actividades que requieran mayor esfuerzo y se estructura

de la siguiente manera: mafanas de 8:55 a 13:00 horas/tardes de 14:55 a 17:00

horas.
Tabla 1. Distribucion de horas lectivas por areas en Primaria
AREAS HORAS
Ciencias de la Naturaleza 3h
Ciencias Sociales 2h
Lengua Castellana y Literatura 6h en los cuatro primeros cursos/5h en 5° y 6°
Matematicas 5h
12 Lengua Extranjera: inglés 5h
Educacién Fisica 3h en los cuatro primeros cursos/2h en 5° y 6°
Religién 2h
Educacién en Valores Civicos y Eticos 2h en 5°
Educacién Artistica:
- Educacién Plastica y Visual 4h en 1°, 2°, 3° 4°y 6°2h en 5°
- Musica y Danza
22 Lengua Extranjera: francés 2h en 5°y 6°

Fuente: Proyecto educativo del Colegio Sagrado Corazén Capuchinos

3.6. Descripcion fisica del centro

A continuacion, se presenta una tabla en la que se recogen las instalaciones
con las que cuenta el centro. Es digno de mencion destacar que cada una de ellas

dispone de una normativa especifica que se debe cumplir durante su utilizacion.
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Dichas normas, al igual que otros aspectos del centro, aparecen indicadas en el

Proyecto Educativo del Centro (PEC).

Tabla 2. Instalaciones y espacios comunes

4 canchas de baloncesto exteriores

2 pistas de futbol base exteriores

Instalaciones deportivas . , ,
Gimnasio privado

Pabellén deportivo

Aulas de Infantil,

Biblioteca Comedor
Primaria, ESO y Bachiller
Laboratorio de Ciencias
Teatro Aula Magna
Naturales
Enfermeria Aulas de almacenaje Aulas de informatica

Aula de Educacion
Plastica, Visual y
Aula de musica Aulas de coordinacion
Audiovisual y Dibujo

Técnico

Fuente de elaboracion propia

4. OBJETIVOS

Segun el Real Decreto 157/2022, los objetivos son los “logros que se espera
que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucién esta
vinculada a la adquisicion de las competencias clave”. En este apartado se
desarrollaran tanto los objetivos de etapa curriculares como los objetivos didacticos a

los que hace referencia la programacion.

4.1. Objetivos de etapa de la programacion
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Estan recogidos en el Real Decreto y son un total de 14 los cuales estan
enumerados desde la a) hasta la n). En su conjunto, la Educacion Primaria fomentara

en los alumnos y alumnas el desarrollo de las siguientes capacidades:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a
obrar de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio
activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el

pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la resolucién pacifica de conflictos y la
prevencion de la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en
el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se

relacionan.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y
mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o

identidad sexual, religiéon o creencias, discapacidad u otras condiciones.

e) Conocery utilizar de manera apropiada la lengua castellanay, sila hubiere,

la lengua cooficial de la comunidad auténoma y desarrollar habitos de lectura.
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f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos vy

desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
resolucion de problemas que requieran la realizacion de operaciones
elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como

ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las

Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnologicas basicas e iniciarse en su
utilizacién, para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su

funcionamiento y los mensajes que reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en

la construccidn de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacién fisica, el deporte y la

alimentacién como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préoximos al ser humano y adoptar

modos de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la

personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud
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contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos

sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autonoma saludable,

fomentando la educacién vial y actitudes de respeto que incidan en la

prevencion de los accidentes de trafico.

De entre todos ellos solo se seleccionan los que tienen relacién con el ambito

de Educacion Fisica como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 3: Objetivos de etapa seleccionados para la programacién

Objetivos de etapa

a); b); c); d); e); f); g); h); i); j); k); m); n)

Por ultimo, cabe destacar que en funcién de las situaciones de aprendizaje se

trabajaran unos objetivos u otros pudiéndose repetir de manera transversal entre

situaciones de manera que algunos demostraran predominancia sobre los demas.

4.2. Objetivos didéacticos de la programacion

Los objetivos didacticos son la meta o finalidad que pretende ser alcanzada

con el proceso de ensefianza-aprendizaje. Son de caracter evaluable ya que nos

permitiran comprobar en qué nivel la actuacién docente ha contribuido a la adquisicion

de los objetivos de etapa previstos en el alumnado.

Encontramos dos tipos de objetivos didacticos; uno general, formulado en base

a los objetivos de etapa y a los ODS 3 (Salud y Bienestar) y 4 (Educacién de calidad);

y nueve especificos, formulados en base al objetivo didactico general.

Objetivo general:
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Fomentar el desarrollo integral de los estudiantes a través de la educacion
fisica, promoviendo mediante la utilizacién de metodologias y estrategias didacticas
innovadoras un estilo de vida activo y saludable, asi como habilidades relacionadas
con la organizacion y gestion de la actividad fisica, la resolucion de problemas en
diversas situaciones motrices, la regulacidn emocional e interaccion social en
contextos motrices, la apreciacion de las manifestaciones de la cultura motriz y la

interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno.

Objetivos especificos:

1. Conocer e identificar el propio cuerpo aceptandolo y valorandolo,
considerando la actividad fisica como un medio de aprendizaje, diversion y
de autoconocimiento personal y social.

2. Explorar el propio cuerpo mediante mediciones y estimaciones para recoger
informacion util a la hora de organizar y planificar la actividad fisica.

3. Cultivar las capacidades de organizacion, gestion, planificacion y
participacion del alumno durante actividades fisicas promoviendo un estilo
de vida activo y saludable e implementando habitos saludables en su vida
cotidiana reconociendo los efectos del ejercicio fisico, asi como la
importancia del descanso, la higiene y la alimentacién.

4. Consolidar la capacidad de resolucion de problemas individuales y
colectivos ante situaciones motrices de caracter variable mediante la
aplicaciéon de estrategias creativas y soluciones efectivas.

5. Fomentar habilidades de gestion emocional durante diferentes contextos
motrices mediante la utilizacién de recursos expresivos corporales basados

en la autonomia, identificacién, regulacion y autoconciencia emocional.
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6. Desarrollar habilidades de interaccidn social en diversas situaciones
motrices basadas en la cooperacion, empatia, escucha activa y
comunicacién efectiva empleando la segunda lengua extranjera en diversas
ocasiones.

7. Estimular la consideracion de las posibles manifestaciones de la cultura
motriz mediante la exploracidn y experimentacion de las numerosas formas
de actividad fisica y deporte.

8. Incentivar el reconocimiento de una interaccidon eficiente, cuidadosa y
responsable con el entorno y con los recursos naturales.

9. Utilizar herramientas de busqueda y de intercambio de informacion

mediante el uso responsable de las tecnologias digitales y la comunicacion.

Tabla 4. Relacién entre objetivos de etapa y objetivos didacticos

Objetivo general

Fomentar el desarrollo integral de los estudiantes a través de la educacion fisica,
promoviendo mediante la utilizacion de metodologias y estrategias didacticas
innovadoras un estilo de vida activo y saludable, asi como habilidades relacionadas
con la organizacion y gestion de la actividad fisica, la resolucién de problemas en
diversas situaciones motrices, la regulacion emocional e interaccion social en
contextos motrices, la apreciacion de las manifestaciones de la cultura motriz y la
interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno.

Objetivos especificos Objetivos de etapa
1. k) m)
g) k)
k) n)

a) b) c) e) k) m)
b) c) d) j) k) m)
a)b) c) e) f) k) m)
b) d) h) k)

a) b) h)

i) j)

O XN ORWN

Fuente de elaboracién propia
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5. COMPETENCIAS

Segun la LOE (Ley Organica 2/2006), las competencias permiten “desarrollar
los valores de la ciudadania democratica, la vida en comun, el deseo de seguir
aprendiendo y la capacidad de aprender por si mismo”. Constituyen los criterios para
la promocion de ciclo y, en cierto modo, posibilitan el aprendizaje de los alumnos a lo
largo de la vida y facilita su plena participacion social y laboral. En este apartado se
pretenden describir las competencias clave y especificas que se van a trabajar y como

se trabajaran.

5.1. Competencias clave

El Real Decreto describe las competencias clave como aquellos “desempefios
que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con
garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y desafios
globales y locales. Las competencias clave aparecen recogidas en el Perfil de Salida
del alumnado al término de la ensefanza basica y son la adaptacion al sistema
educativo espanol de las competencias clave establecidas en la Recomendacién del
Consejo de la Unién Europea, de 22 de mayo de 2018 relativa a las competencias

clave para el aprendizaje permanente”. Son un total de 8 y se conocen como:

a) Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

b) Competencia plurilingiie (CP)

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM)

d) Competencia digital (CD)

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)
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f) Competencia ciudadana (CC)
g) Competencia emprendedora (CE)

h) Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC).

Mediante las Situaciones de Aprendizaje que componen el curso escolar
indicadas en apartados posteriores se pretende incentivar el desarrollo de las 8

competencias previas de la siguiente manera:

a) Competencia en comunicacion linguistica (CCL): durante las situaciones de
aprendizaje se propondran actividades en las que se enfaticen las habilidades
comunicativas de los educandos. Para ello se plantearan diversas situaciones,
como exposiciones orales o presentaciones y otras de caracter motriz, en las que
los alumnos interactuen entre ellos movilizando el conjunto de conocimientos,
destrezas y actitudes adquiridos durante las clases con el objetivo de
comunicarse eficazmente de manera cooperativa y respetuosa.

b) Competencia plurilingiie (CP): como se puede comprobar en el Real Decreto,
no se atribuye ninguna relacion entre los descriptores operativos del Perfil de
salida de la competencia plurilingie y las competencias especificas de la
asignatura por lo que esta competencia clave no esta incluida directamente en el
area de Educacion Fisica. A pesar de ello, mediante la presente programacion
didactica se ponen en practica diversos procesos comunicativos, situaciones y
metodologias educativas de caracter interdisciplinar que la involucran dentro del
proceso de ensefanza-aprendizaje. De esta manera, se relacionaran
posteriormente (ANEXO 1) las competencias especificas con los descriptores
operativos de las competencias clave que estructuran el Perfil de salida del

alumnado a los que hacen referencia cada una de ellas.
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c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM): esta competencia cobra un valor fundamental en el area de la Educacién
Fisica debido a que implica multiples procesos de conocimiento como calculos,
métrica, estimaciones, observacion y experimentacion en los cuales se deben
aplicar el pensamiento critico, métodos cientificos, tecnologia (recursos
materiales que intervienen en la didactica) y representaciones matematicas para
poder aportar soluciones efectivas que generen aprendizajes significativos.

d) Competencia digital (CD): como se puede comprobar en el Real Decreto, no se
atribuye ninguna relacion entre los descriptores operativos del Perfil de salida de
la competencia digital y las competencias especificas de la asignatura por lo que
esta competencia clave no esta incluida directamente en el area de Educacién
Fisica. A pesar de ello, mediante la presente programacion didactica se ponen en
practica diversas situaciones y metodologias educativas de caracter
interdisciplinar que la involucran dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje y
qgue complementan al resto de competencias. De esta manera, se relacionaran
posteriormente (ANEXO 1) las competencias especificas con los descriptores
operativos de las competencias clave que estructuran el Perfil de salida del
alumnado a los que hacen referencia cada una de ellas.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): para que
los discentes puedan desarrollar esta competencia se necesita establecer una
atmosfera de aprendizaje positiva basada en la confianza, el respeto y la
aceptacion propia. Este es el motivo por el que el papel del profesor cobra una
importancia crucial en esta etapa educativa ya que todos los valores transmitidos
nacen a raiz de lo que transmitan sus ensefianzas. Previamente a promover

situaciones en las que los alumnos actuen con capacidad de resiliencia, de
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autoconocimiento, de convivencia y de metacognicién, el transmisor debe haber
desarrollado todas las capacidades indicadas.

f) Competencia ciudadana (CC): esta competencia hace referencia al ejercicio de
una ciudadania responsable para poder participar plenamente en la vida social y
civica en convivencia con el entorno que nos rodea. Son tantas y tan diversas las
situaciones de aprendizaje que se pueden aplicar en el aula en esta area que, de
manera hiperbdlica, se podria reformular cualquier contexto de la vida cotidiana
que implique cualquier indice social.

g) Competencia emprendedora (CE): esta competencia se relaciona directamente
con las anteriores ya que se refiere a la formacion de alumnos capaces de analizar
oportunidades, replantear ideas, utilizar el pensamiento critico y estratégico para
tomar decisiones, actuar en colaboracioén, motivacion y empatia, y con actitudes
de negociacién basadas en el respeto. Desde el area de la Educacion Fisica se
pueden lograr en los alumnos todos estos tipos de actitudes cognitivas, sociales
y personales debido a su gran amalgama de posibilidades de imparticion de las
conductas y conocimientos.

h) Competencia en concienciay expresién culturales (CCEC): como se mostrara
en las situaciones de aprendizaje, se llevaran a cabo actividades en las que se
debera recopilar informacion sobre las diversas manifestaciones motrices y

culturales mundiales con el objetivo de otorgarles valor y sentido en la sociedad.
5.2. Competencias especificas

El Real Decreto describe las competencias especificas como aquellos
“‘desempeiios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o situaciones

cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada area o ambito. Las
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competencias especificas constituyen un elemento de conexion entre, por una parte,
el Perfil de Salida del alumnado, y, por otra, los saberes basicos de las areas o

ambitos y los criterios de evaluacion”.

Debido al caracter interdisciplinar de la Educacion Fisica, las competencias
especificas no solo quedaran ancladas a las competencias clave y descriptores que
estan indicados en el Real Decreto 157/2022, sino que se han incluido también, tal y
como se indicado en el apartado anterior, las relaciones ocasionales de las
competencias especificas con los descriptores operativos de la competencia

plurilingle y de la competencia digital.

Los criterios que se han seguido para establecer estas relaciones nacen de la
competencia especifica a la que hagan referencia, de manera que, si esta pretende
abarcar aspectos sociales o relacionados con la practica motriz colectiva y
comunicativa cuya evaluacién o seguimiento pueda ser implementada mediante la
observacion directa, se vinculara con la competencia plurilingte. Si, por el contrario,
0, a su vez, abarcan aspectos mas teoricos o sintetizables u otros aspectos centrados
en la cooperacién cuya evaluacidon pueda ser implementada mediante entregas o
exposiciones, se vinculard con la competencia digital. Las tablas completas se

encuentran en el ANEXO |.
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Tabla 5. Relacién entre competencias especificas de Educacion fisica 'y

descriptores de las competencias clave del perfil de salida del alumnado

Competencia especifica 1

Competencias

Descriptores

clave operativos
Adoptar un estilo de vida activo y saludable, STEM STEM2
practicando regularmente actividades fisicas, STEM 5
ludicas y deportivas, adoptando comportamientos CPSAA2
que potencien la salud fisica, mental y social, asi P CPSAA5
como medidas de responsabilidad individual y CE CE3
colectiva durante la practica motriz, para CP CP1
interiorizar e integrar habitos de actividad fisica CD1
sistematica que contribuya al bienestar. CD cD4

Competencia especifica 2

Competencias

Descriptores

clave operativos
Adaptar los elementos propios del esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo- STEM STEM1
motrices y coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, los objetivos de diferentes CPSAA s
situaciones, para dar respuesta a las demandas CPSAAS
de proyectos motores y de practicas motrices con
CP CP2

distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Competencia especifica 3 Competencias Descrlp_t ores
clave operativos
Desarrollar procesos de autorregulacion e CcCLu1
. . L . CCL
interaccion en el marco de la practica motriz, con CCL5
actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de CPSAA1
habilidades sociales y actitudes de cooperacion, CPSAA CPSAA3
respeto, trabajo en equipo y deportividad, con CPSAA5
independencia de las diferencias etnoculturales, CC2
. . " CC
sociales, de género y de habilidad de los CC3
participantes, para contribuir a la convivencia y al CP1
compromiso ético en los diferentes espacios en cP CP3
los que se participa.
cD CD1
CD3
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Competencia especifica 4

Competencias

Descriptores

clave operativos
Reconocer y practicar diferentes cC cC3
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas vy
artistico-expresivas propias de la cultura motriz, CCEC1
valorando su influencia y sus aportaciones CCEC CCEC2
estéticas y creativas a la cultura tradicional y CCEC3
contemporanea, para integrarlas en las CCEC4
situaciones  motrices que se  utilizan CD1
regularmente en la vida cotidiana. CD

CD2

Competencia especifica 5

Competencias

Descriptores

clave operativos

Val if i I

alorar diferentes me’zdlf)s natulra gs y urbanos STEM STEM 5
como contextos de practica motriz, interactuando
con ellos y comprendiendo la importancia de su CC2
conservacion desde un enfoque sostenible, CC cCa
adoptando medidas de responsabilidad
o e : CE1
individual durante la practica de juegos vy CE
actividades fisico-deportivas, para realizar una CE3
practica eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora. CD CD1

Fuente de elaboracioén propia

A pesar de esta relacion entre competencias argumentada por el Real Decreto

y el BOCM (ademas de la incorporacion ocasional de la competencia digital y la

plurilingie), en funciéon de la Situacidon de Aprendizaje se trabajaran unas u otras

competencias clave con las que se relacione la competencia especifica en cuestiéon

sin la necesidad de trabajarlas todas.
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6. CONTENIDOS

Tal y como nos indica el Real Decreto 157/2022, se entienden como
contenidos o0 saberes basicos los conocimientos, destrezas y actitudes que
constituyen los contenidos propios de un area o ambito y cuyo aprendizaje es
necesario para la adquisicion de las competencias especificas. Estos se
organizan por ciclo educativo en bloques de contenidos en el Decreto 61/2022

(BOCM).

Por otro lado, las situaciones de aprendizaje son situaciones y actividades
gue constituyen los contenidos propios de un area o ambito y cuyo aprendizaje
es necesario para la adquisicion de competencias especificas (Real Decreto
157/2022). En este documento se encuentran una serie de situaciones de
aprendizaje en las que se recogen los saberes basicos que se pretenden trabajar
para la adquisicién de los objetivos y competencias correspondientes con los

seleccionados para 6° curso del tercer ciclo de Educaciéon Primaria.

6.1. Criterios de temporalizacién

Los contenidos de la presente Programaciéon Didactica se han agrupado
haciendo referencia al calendario escolar mostrado en la Tabla 7 de tal manera
que conforman 12 Situaciones de Aprendizaje (SA). Estas 12 situaciones se
reparten en tres trimestres que se corresponden con 70 sesiones totales de
Educacioén Fisica debido a que en el tercer ciclo del Colegio Sagrado Corazon
Capuchinos unicamente se imparten 2 horas semanales. De esta manera cada
situacion de aprendizaje constituye un total de 5-6 sesiones de 60 minutos cada
una que se llevaran a cabo los martes y jueves consecutivamente. Por este

motivo, queda justificado el desarrollo de 12 situaciones y no 15 como estaba
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previsto ya que al contar con solo 2 horas semanales no se dispone de tiempo
suficiente para incluirlas en un unico afo escolar, es primordial disponer de
tiempo suficiente para finalizar las situaciones. A su vez, es digno de mencion
destacar que la temporalizacion implementada ha sido elaborada en base a los

siguientes criterios:

- Climatologia: las actividades al aire libre se planifican en los meses mas
calidos o templados, mientras que las actividades en interiores se programan
durante el ecuador del curso. La ubicacién de las sesiones puede ajustarse

segun el contexto escolar.

- Disponibilidad de instalaciones: atender a los momentos donde estas estén
disponibles y sean adecuadas para su uso puesto que son instalaciones

comunes para todas las clases.

- Continuidad entre las sesiones de una misma situacion evitando pausas

temporales excesivas.

- Equilibrio temporal: distribucion equitativa de las situaciones a lo largo del
curso para evitar concentraciones excesivas de una misma situacion y

atender asi al principio de variedad.

- Secuencia logica y progresion pedagogica: las situaciones y sesiones estan
organizadas de manera que siguen una secuencia coherente y permiten una

progresion adecuada en el aprendizaje de los estudiantes.

- Contenidos transversales. A lo largo del curso académico se trabajaran los
siguientes contenidos transversales: 1. Igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres. 2. Resolucién pacifica de conflictos en todos los ambitos.
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3. Se incorporaran contenidos transversales relacionados con la salud y los
estilos de vida responsables, el cuidado del medio ambiente. 4. Se
fomentaran acciones y valores de respeto, deportividad y trabajo en equipo.
5. Se promovera la tolerancia, prudencia y autocontrol. 6. Se fomentara el
afianzamiento del espiritu emprendedor, la creatividad, la autonomia, la

iniciativa, el trabajo en equipo y la autoconfianza. 7. Se incorporaran

Universidad Pontificia Comillas

contenidos relacionados con la educacion vial y los primeros auxilios.

Tabla 6. Resumen de la distribucion de SA y sesiones

P N.° DE
SITUACION DE N.°
TRIMESTRES SESIONES
APRENDIZAJE SESIONES TOTALES
7-19
L septiembre .
21
2 septiembre — 5
6 tiemb 5 octubre
Primer septiembre 10 — 31
. - 22 3 6
trimestre . octubre
diciembre
2-28
4 . 8
noviembre
30 de ]
5 noviembre— 6 73  sesiones
21 diciembre dIS’[I’I.bUId.aS en
12 situaciones
11 -23
6 4 de
enero aprendizaje
Segundo | 8 enero — 21 25 de enero— P J
. 7 6
trimestre marzo 15 febrero
20 febrero —
8 8
19 marzo
9 2 — 18 abril
10 23 abril — 9
Tercer 2 abril — 20 mayo
trimestre junio 1 14 — 31
mayo
12 4 — 20 junio

Fuente de elaboracién propia
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Los dias 9 de enero y 21 de marzo, a pesar de ser martes y jueves
respectivamente, no se realizara ninguna sesion de ninguna situacion de
aprendizaje debido a excursiones, proyectos u otros motivos de la institucion
escolar. Durante la semana del 27 al 31 de mayo se realizara una excursion a
Asturias a modo de fin de curso donde los alumnos practicaran deportes y
actividades fisicas en el medio natural como: senderismo, escalada, piragtismo,

barranquismo y parques de aventura.
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Tabla 7. Calendario escolar 2023-2024 aplicado a la programacion

Fuente de elaboracioén propia

Universidad Pontificia Comillas @

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero
L X J V| S| D|JL|M]|X J V| S |DJ|L X | J V| S D L M X J V| S |{D]J]L X J Vv S | D
112 |3 1 1 314 5 112311 3 4 5 6 | 7
4 6 8|9 [10] 2 4 6|7 | 8] 6 8 10| 11| 12 4 6 7 8 | 9 |10 10 12 |13 | 14
11 13 15116 |17] 9 1112 |13 |14 |15] 13 15 17 |18 | 19 | 11 13 15116 | 17 ] 15 17 19 | 20 | 21
18 20 22 (23 | 24|16 18 2021 (22|20 22 24 | 25| 26 | 18 20 22 |23 |24 22 24 26 | 27 | 28
25 27 29 | 30 23 25 27 | 28 | 29| 27 29 25 26 27 28 129303129 31
30
Febrero Marzo Abril Mayo Junio
L X J S| DJ|JL{|{M]|X J V| S |DJ|L X | J vV |[S D L M X J V| S |DJL X J Vv S | D
1 2 (3|4 1123 1 3 516 7 1 2 34| 5 12
5 7 9 |10(11] 4 6 8|9 [10]| 8 10 12 | 13 12 8|9
12 14 16 | 17| 18| 11 13 15|16 | 17| 15 17 19 | 20 19 15 | 16
19 2123 24| 25|18 20 2223|2422 24 26 | 27 26 22|23
26 28 25|26 (27|28 {29 (3031129 29

Leyenda. Calendario trimestral escolar (Inicio y fin primer trimestre [1, inicio y fin segundo trimestre [, inicio y fin tercer trimestre []

, festivo/fin de semana [], no lectivo [[], sesiones de educacion fisica/situacion de aprendizaje [H)

40



Sanchez Rodrigo, G. Universidad Pontificia Comillas ,@5\@_’

6.2. Contenidos de la programacion y distribucion en Situaciones de

aprendizaje

Con el objetivo de contribuir a la innovacion educativa, se ha planteado un hilo
conductor para la presente Programacion Didactica el cual contextualiza a todas las
SA dandoles un sentido y motivando asi a los estudiantes a comprometerse y a

participar en su proceso de aprendizaje.

Este enfoque didactico toma como idea de referencia a los superhéroes vy
superheroinas y a la adquisicion de habilidades especiales. En especifico, cada
Situacion de Aprendizaje (SA) representa una mision donde los alumnos adquieren
dichas habilidades (fisicas, mentales y sociales) mediante un enfoque ludico y

motivador basado en los propios contenidos curriculares.

Ademas, los alumnos contaran con un “Panel de poderes” similar a un porfolio

o diario de aprendizaje individual de caracter autoevaluativo en el que deben
documentar al finalizar cada SA las habilidades y aprendizajes que ellos mismos
consideran haber adquirido. Este porfolio consta de dos partes, una primera en donde
deben personalizar a su superhéroe a su gusto y una segunda en la que recogen las
habilidades y aprendizajes adquiridos durante las sesiones que conforman cada

situaciéon de aprendizaje.

Mediante este enfoque innovador se motiva al alumno a tomar actitudes en
contra del sedentarismo y la obesidad desarrollando asi estilos de vida activos y

saludables.
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Tabla 8. Situaciones de aprendizaje

Fuente de elaboracion propia

SITUACION DE APRENDIZAJE 1 \ N.° Sesiones: 4
“Antes de combatir el mal tenemos que prepararnos bien”

Fechas en las que se desarrolla \ 7 — 19 de septiembre
La actividad fisica regular, el entrenamiento y una alimentacion
saludable constituyen las medidas mas eficaces que nosotros, los
héroes, disponemos para combatir a nuestro mayor adversario, la
obesidad y el sedentarismo. A pesar de ello, no podemos olvidar
que es crucial tomar las medidas necesarias de proteccion vy
prevencion para poder establecer nuestro plan de actuacion.
Debemos considerar todas las herramientas que tenemos a
nuestro alcance para ponerle fin a esta lucha primigenia.

- Reconocer los efectos de mantener un estilo de vida activo y
saludable como estrategia fundamental para prevenir y
combatir la obesidad, el sedentarismo y otras enfermedades.

- Prevenir el riesgo de lesiones durante la practica de actividad
fisica utilizando las medidas de seguridad adecuadas como
la implementacion de un calentamiento y una vuelta a la
calma.

Objetivos de etapa Objetivos didacticos
i) k) 1,3,9
Saberes basicos
Bloque A. Vida activa y saludable:

- Salud fisica y vida saludable: efectos de un estilo de vida activo y saludable.
Responsabilidad en el cuidado del propio cuerpo.

- Salud mental: equilibrio fisico y mental.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

- Habitos autbnomos de higiene corporal.

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes en practicas
motrices: calentamiento general, vuelta a la calma, respeto por las normas y
correcta utilizacion del material.

Descripcion

Objetivos de la
unidad

Competencias Especificas Competencias Clave
1 CD, STEM, CPSAA, CCL
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
1.1,1.2,1.3 CD1, STEM5, CPSAA2, CCL1

Interdisciplinariedad Tecnologia de la informacién y comunicacién (TIC)
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SITUACION DE APRENDIZAJE 2 \ N.° Sesiones: 5
“Despierta tu héroe interior”

Fechas en las que se desarrolla \ 21 de septiembre — 5 de octubre
El mal se presenta de forma cada vez mas compleja y exigente,
requiriendo una respuesta que se inspire en la valentia y habilidad
que caracteriza a nuestro superhéroe interior. Para hacer frente a
Descripciéon | este desafio, es necesario emplear plenamente nuestras
habilidades perceptivo-motrices, tanto a nivel individual como en
colaboracion con los demas, maximizando asi nuestro potencial
para enfrentar y superar obstaculos.

- Desarrollar las habilidades perceptivo-motrices individuales a

través de diferentes estimulos y situaciones motrices.
- Trabajar en equipo en la resolucion de problemas en

Objetivos de la

unidad . . . . : N
situaciones motrices complejas enfatizando la comunicacion
y colaboracion.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos

a)b)e)m) 1,4,5
Saberes basicos

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del
esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones complejas
crecientes; organizacion espacial del propio cuerpo y de sus companeros,
temporal y espacio-temporal.

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio y agilidad).

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan
un reajuste instantdneo de la accion motriz. Adaptacién del movimiento a
diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposicion.

Bloque D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices:

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para solucionar
conflictos en situaciones motrices colectivas.

Competencias Especificas Competencias Clave
2,3 CCL, CPSAA
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
22,2.3,31,32 CCL1, CCL5, CPSAA4, CPSAA5

En esta situacion de aprendizaje no existe

Interdisciplinariedad . . .
interdisciplinariedad con otras areas.
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SITUACION DE APRENDIZAJE 3 \ N.° Sesiones: 6
“La heroicidad es viable”
Fechas en las que se desarrolla \ 10 — 31 de octubre
En una metrépolis vibrante y llena de movimiento, vosotros,
jévenes estudiantes que aun no habéis desarrollado poderes que
os permitan volar ni teletransportaros, estais destinados a
convertiros en los nuevos guardianes del camino. Mediante estas
ensefianzas explorais la importancia de la educacion vial desde la
Descripcion | actividad fisica y deportiva. Aprendiendo a desplazaros de manera
segura y saludable, os convertis en los héroes que previenen
accidentes y garantizan la seguridad de los habitantes de la
metropolis. Ademas, conscientes de vuestra responsabilidad
ambiental, optais por medios de transporte seguros y respetuosos
con el entorno, protegiendo asi el planeta que jurasteis defender.
- Comprender, aplicar y familiarizarse con las normas de
educacion vial tanto para vehiculos como para peatones
desde la actividad fisica y el deporte.

Objetivos de la

unidad - Promover el uso de medios de transporte seguros vy
respetuosos con el medio ambiente.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos

a) h)i)n) 8,9
Saberes basicos
Bloque F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno:

- Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva.
Movilidad segura y saludable. Convivencia armoniosa y pacifica entre los
distintos medios de locomocion y el peatdn. Normas basicas de la
circulacion.

- Transporte activo seguro y no contaminante: bicicletas, patines,
patinetes. Normas de uso responsable y seguro del material y del
entorno. Mecanica basica.

Competencias Especificas Competencias Clave
1,5 STEM, CC, CD, CPSAA
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
1.1,5.1 STEMS, CC4, CPSSAA2, CD1

Interdisciplinariedad TIC y Ciencias Sociales y Naturales
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SITUACION DE APRENDIZAJE 4 \ N.° Sesiones: 8
“Encestando habilidades”

Fechas en las que se desarrolla \ 2 — 28 de noviembre
Un nuevo desafio se aproxima, esta vez en la cancha de baloncesto donde la
accion y la estrategia se entrelazan en una batalla frenética. Mediante este
deporte estamos poniendo a prueba nuestras habilidades fisicas y mentales
en cada jugada, tomando decisiones rapidas y precisas, tanto de forma
individual como colectiva. Su practica es el entrenamiento perfecto para
cualquier superhéroe ya que permite desarrollar las capacidades y habilidades
motrices de caracter técnico y tactico ante diversos estimulos tanto internos
como externos, promoviendo el companerismo y el juego limpio.
- Desarrollar habilidades motrices especificas asociadas a la
Objetivos técnica y a la tactica del baloncesto en contextos variables.

de la - Poneren practica la toma de decisiones, asi como las capacidades

unidad fisicas basicas y el equilibrio ante estimulos internos o externos

que exijan un reajuste de la accion motriz.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
b) c) e) k) 1,4,5
Saberes basicos

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

- Toma de decisiones: seleccidon de acciones en funcién del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interaccién con los companeros. Seleccion de zonas de
envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: equilibrio estatico y
dinamico en situaciones complejas crecientes. Organizacion espacial del
propio cuerpo y de sus comparieros, temporal y espacio-temporal.

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio y agilidad).

- Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y
tactica en actividades deportivas.

- Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan
un reajuste instantaneo de la accién motriz. Adaptacion del movimiento a
diferentes entornos y situaciones de colaboracién y oposicion.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccidn social en situaciones motrices:

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para resolver situaciones
motrices colectivas.

- Concepto de fairplay o juego limpio.

Descripcién

Competencias Especificas Competencias Clave
1,2,3 CE, CCL, CPSAA
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
1.2,21,2.2,3.2 CES3, CCL5, CPSAA3, CPSAA5
Interdisciplinariedad Lengua y Literatura
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SITUACION DE APRENDIZAJE 5 \ N.° Sesiones: 6
“El lenguaje universal de los superhéroes”

Fechas en las que se desarrolla \ 30 de noviembre — 21 de diciembre
Hoy en dia, la variedad de idiomas existentes es inmensa, pero al
igual que nuestros ancestros, disponemos de un lenguaje
universal mediante el cual expresamos mensajes, sentimientos o
emociones para comunicarnos con los demas. Este lenguaje es el
Descripcion | lenguaje no verbal y hace referencia a la utilizacion de gestos
corporales como medio de expresion. No sabemos donde sera la
siguiente misién, pero como superhéroes y superheroinas no
podemos darle la espalda a esta forma de comunicacién ya que
nos va a permitir comunicarnos con todas las culturas mundiales.

- Utilizar el lenguaje no verbal para transmitir mensajes,

sentimientos o emociones valorando la diversidad cultural
mediante la practica de situaciones motrices, bailes y danzas.

Objetivos de la

unidad . . i
- Cooperary trabajar en equipo para alcanzar objetivos y metas
comunes.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
b) d) j) 4,57

Saberes basicos
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

- Planificacion y regulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracién

durante el proceso y evaluacion del resultado.
Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

- Capacidades condicionales: coordinacion, equilibrio y agilidad.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de
conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las
diferencias individuales, roles, liderazgo y responsabilidades.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz:

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas complejas. Posturas y lenguaje corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Danzas y
bailes del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca, Polka...

Competencias Especificas Competencias Clave
2,3,4 CPSAA, CD, CC, CCEC
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
21,34,41,44 CPSAA3, CPSAA5, CD1, CC3, CCEC1, CCEC3

Interdisciplinariedad Ciencias Sociales y TIC
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SITUACION DE APRENDIZAJE 6 \ N.° Sesiones: 4
“Hora de medir nuestros poderes”
Fechas en las que se desarrolla \ 11 — 23 de enero
El entrenamiento y, por tanto, vuestro panel de poderes esta cada vez
mas completo. A pesar de ello, debemos detectar aquellos puntos
débiles en los que necesitamos reforzarnos para que el indice de error
en nuestra ofensiva contra el sedentarismo y la obesidad sea minimo.

- Utilizar diferentes herramientas de medicién (cronémetros,
metros, dinamdmetro, etc.) para obtener datos relevantes sobre
las capacidades fisicas basicas y resultantes.

- Realizar mediciones de segmentos corporales utilizando

Objetivos diferentes herramientas (metro, bascula, etc.) para comprender
de la el término de indice de masa Corporal (IMC) y la importancia de
unidad mantener valores adecuados.
- Estimar, calcular y valorar el impacto negativo de los malos
habitos de vida sobre el propio organismo.
- Obtener informacion mediante busquedas seguras vy
responsables en internet.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
9) i) k) 1,2,9
Saberes basicos
Bloque A. Vida activa saludable:

- Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de
vida activo. Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o
azucaradas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: consolidacion y ajuste realista del concepto de uno mismo.
Respeto y aceptacién del propio cuerpo y aspecto corporal de los demas.

- Vida saludable: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados
con la salud e influencias en la practica de actividad fisica. Aceptacién de
distintas tipologias corporales para practicar en igualdad.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

- Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Analisis de la adquisicién de
material para la practica fisico-deportiva.

- Planificacién y regulaciéon de proyectos motores: seguimiento y valoracion
durante el proceso y evaluacion del resultado.

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes

(coordinacion, equilibrio y agilidad).

Descripcién

Competencias Especificas Competencias Clave
1,2 CPSAA, STEM, CD
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
11,23 CPSAA2, CPSAA5, STEM1, STEM2, CD1
Interdisciplinariedad Matematicas, TIC
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SITUACION DE APRENDIZAJE 7 \ N.° Sesiones: 6

“No todos los héroes llevan capa”

Fechas en las que se desarrolla \ 25 de enero — 15 de febrero
La mayor funcién de todo héroe debe ser proteger a su ciudad.
Debemos estar siempre muy atentos a lo que nos rodea porque
no sabemos cuando puede acechar el peligro. Por ello, para
convertirnos en héroes seguros y con confianza para actuar y
socorrer a los demas en caso de accidente, es importante
aprender las diversas habilidades y técnicas existentes.
- Desarrollar habilidades de observacion y percepcion del
entorno, promoviendo la capacidad de identificacion de
Objetivos de la riesgos o situaciones de emergencia en su entorno cercano.

unidad - Poner en practica los conocimientos y técnicas de primeros
auxilios que intervienen en el protocolo PAS (Proteger, Avisar,
Socorrer) ante una situacion de emergencia.

Objetivos de etapa Objetivos didacticos
b) e) f) i) 3,6,9
Saberes basicos

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

- Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

- Toma de medidas: respetar las normas de seguridad, compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demas. Correcta
utilizacioén de los materiales.

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Posicién lateral de seguridad. Primeros auxilios basicos: mantener la calma,
conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

Descripcién

Competencias Especificas Competencias Clave
1 CPSAA, CD, CP, CCL
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
13,14 CPSAA2, CD1, CP1, CCL1
e e e Lengua y Literatura, Prlmye_li_aI\(I:engua extranjera (inglés)
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SITUACION DE APRENDIZAJE 8 \ N.° Sesiones: 8
“El legado de los maestros del fronton”

Fechas en las que se desarrolla \ 20 de febrero — 19 de marzo
Imagina un poder que le otorga a su poseedor una increible
mezcla entre precision, fuerza y agilidad, capaz de enfrentar
desafios con destreza y determinacion. El fronton o “pelota vasca”
es un deporte extraordinario que nos permite lanzar la pelota con
gran velocidad y control, anticipandose a cada movimiento del
adversario como si de una vision sobrenatural se tratase. Esta vez
nos trasladamos a una cultura diferente, a la cultura rural de
Euskadi donde aprenderemos a dominar el fronton.

- Conocery practicar los deportes de muro o pared.

Objetivos de la | - Desarrollar habilidades de precision, fuerza y agilidad ante
unidad deportes alternativos como el frontén.
- Valorar otras tradiciones deportivas y culturales.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
b) d) h) k) 1,4,7
Saberes basicos
Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

- Toma de decisiones: seleccidon de acciones en funcién del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interaccién con los comparieros. Seleccion de zonas de
envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: equilibrio estatico y
dinamico en situaciones complejas crecientes. Organizacion espacial del
propio cuerpo y de sus companeros, temporal y espacio-temporal.

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio y agilidad).

- Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y
tactica en actividades deportivas.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para resolver situaciones
motrices colectivas.

- Concepto de fairplay o juego limpio.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz:

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa

de identidad cultural.

Descripcién

Competencias Especificas Competencias Clave
2,3,4 CCL, CPSAA, CCEC
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
2.2,3.2,3.3,4.1 CCL1, CCL5, CPSAA3, CPSAA5, CE3, CCEC1

Interdisciplinariedad Ciencias Sociales y Lengua y Literatura.
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SITUACION DE APRENDIZAJE 9 \ N.° Sesiones: 6
“Tchoukball: un deporte heroico”
Fechas en las que se desarrolla \ 2 — 18 de abril
El tchoukball es un super deporte emergente que permite el desarrollo de
poderes que hasta ahora no habiamos practicado especificamente, como los
lanzamientos o las recepciones, y la mejora de otros ya practicados, como la
toma de decisiones, los desplazamientos, los saltos, el trabajo en equipo, etc.
Sin duda su practica va a contribuir a vuestra preparacion como superhéroes
y superheroinas.
- Potenciar habilidades especificas de lanzamiento y recepcion, asi
como habilidades motrices basicas como desplazamientos y
Objetivos saltos, mediante la practica activa del tchoukball.
de la - Estimular el trabajo en equipo, la toma de decisiones estratégicas
unidad y el respeto hacia los compafieros de equipo y oponentes.
- Adquirir conocimiento de las normas basicas del tchoukball, asi
como de la técnica y tactica implicada.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
a)b)c)f) 4,5,6
Saberes basicos

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

- Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcion del entorno en
situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interaccion con los comparieros. Seleccion de zonas de
envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: equilibrio estatico y
dindmico en situaciones complejas crecientes. Organizacion espacial del
propio cuerpo y de sus companeros, temporal y espacio-temporal.

- Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y
tactica en actividades deportivas.

- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos y externos que exijan
un reajuste instantaneo de la accion motriz en situaciones de colaboracion y
oposicion.

Bloque D. Regulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices:

- Gestion emocional de la ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices
como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o
deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para resolver situaciones
motrices colectivas. Respeto y tolerancia, roles y liderazgo.

- Concepto de fairplay o juego limpio. Aceptacion y entendimiento de las normas
de juego, de la derrota como parte del mismo.

Descripcion

Competencias Especificas Competencias Clave
2,3 CPSAA, CCL
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
22,23,31,3.2 CES3, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, CCL5
e o e e I(_,ﬁgiu;)] y Literatura y Primera lengua extranjera
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SITUACION DE APRENDIZAJE 10 \ N.° Sesiones: 5
“Una mision intercultural”
Fechas en las que se desarrolla \ 23 de abril — 9 de mayo
Son pocas las habilidades restantes para completar el panel de
poderes. En esta ocasion nos adentramos en una mision especial
en la que exploraremos la diversidad de juegos populares de todo
Descripciéon | el mundo. De esta manera abriremos la ventana de la historia
donde descubriremos que los juegos populares son una fuente de
diversion que forma parte de la identidad cultural y de las
habilidades fisicas de las diferentes comunidades.
- Apreciar la diversidad cultural, concibiendo los deportes como
sefla de identidad, mediante la participacion en juegos
Objetivos de la populares de diferentes paises.

unidad - Fomentar la habilidades fisicas y sociales basadas en la
cooperacion, coordinacién y el trabajo en equipo en diferentes
situaciones motrices.

Objetivos de etapa Objetivos didacticos
d)e)h)i) 4,7,9
Saberes basicos
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:
- Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

Bloque D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices:

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para resolver situaciones
motrices colectivas. Respeto y tolerancia, roles y liderazgo.

- Concepto de fairplay o juego limpio. Aceptacion y entendimiento de las normas
de juego, de la derrota como parte del mismo.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz:

- Aportaciones de la cultura motriz, a los juegos, a la herencia cultural de cada
pais y al conjunto global del planeta. Los deportes como sefia de identidad
cultural. Juegos populares de diferentes etnias y culturas: coger tu cola
(Nigeria), Bokwele (Zaire), El conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis

(México), ...
Competencias Especificas Competencias Clave
3y4 CCL, CPSAA, CD, CCEC
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
3.2,41,4.2 CCL1, CPSAA3, CD2, CCEC1

Interdisciplinariedad Ciencias Sociales, Lengua y Literaturay TIC
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“Un campo de batalla diferente”

Fechas en las que se desarrolla \ 14 — 31 de mayo

Si algo caracteriza a un superhéroe o a una superheroina es su
capacidad de adaptacion y resolucion a las demandas que
plantean los diferentes contextos existentes, tanto urbanos como

Descripcion | naturales. Unificarse con el medio natural, valorando la

importancia de su conservacion y las oportunidades que nos
ofrece es uno de los ultimos poderes que necesitamos para
completar nuestro super entrenamiento.

Objetivos de la

- Respetar el medio natural durante la realizacion de juegos y
actividades al aire libre que promuevan la interaccion con el

Bloque F.

. entorno.
unidad . . . ,
- Reconocer y ejecutar acciones para la conservacion del medio
natural.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
a) h) k) m) 1,5,8
Saberes basicos
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

Toma de medidas (previas y durante) de prevencion de accidentes en las
practicas motrices. Respetar las normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y de los demas.
Correcta utilizacion de los materiales.

Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno:

Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural:
valoracion previa y actuacion. Preparacion y evaluacion de los posibles
riesgos que pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y
conocimiento de una correcta gestion de los mismos.

Practica de actividades fisicas con cierto grado de autonomia en el medio
natural: senderismo, escalada, piraglismo, barranquismo y parques de
aventura.

Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él
conviven, durante la practica de actividad fisica en diferentes contextos e
instalaciones en el medio natural. Practicas esenciales de cuidado del
medio natural (recogida del material y desperdicios utilizados).

Competencias Especificas Competencias Clave
1,3,5 STEM, CPSAA, CC
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
1.3,1.4,3.1,5.1 STEMS, CPSAA1, CC2, CC3, CC4

Interdisciplinariedad Ciencias Naturales
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SITUACION DE APRENDIZAJE 12 \ N.° Sesiones: 6
“Super-olimpiadas”
Fechas en las que se desarrolla \ 4 — 20 de junio
Se acerca el dia de la batalla final y ha llegado la hora de poner en practica
todos los poderes entrenados y adquiridos durante estos meses para culminar
vuestra preparacion como superhéroes y superheroinas. En esta ultima misién
demostraréis vuestras habilidades en unas olimpiadas deportivas y en todo su
proceso de organizacion, las cuales estan formadas por multiples disciplinas
especificas cuyas demandas fisicas son de caracter variable.
- Conocer y practicar algunas disciplinas olimpicas y paralimpicas,
Objetivos asi como sus gestos técnicos basicos y las normas que las
de la componen.
unidad - Desarrollar actitudes de colaboracion, respeto, iniciativa y trabajo
en equipo.
Objetivos de etapa Objetivos didacticos
b) d) f) i) k) 4,6,7,9
Saberes basicos

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica:

- Planificacién y regulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracién
durante el proceso y evaluacion del resultado.

Bloque C. Resolucién de problemas en situaciones motrices:

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio y agilidad).

- Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y
tactica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales. Iniciacion a la
practica deportiva, gestos técnicos basicos.

Bloque D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices:

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de
conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las
diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

- Concepto de fairplay o juego limpio. Aceptacion y entendimiento de las normas
de juego, de la derrota como parte del mismo, respeto a todos los agentes del
ambito deportivo.

Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz:

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los
Juegos Olimpicos y Paralimpicos. Categorias, deportes, diversidad funcional y
su capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva.

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Descripcion

Competencias Especificas Competencias Clave
1,2,3,4 CPSAA, CCLCP, CD, CC
Criterios de evaluacion Descriptores operativos
14,2.2,3.2,4.3 CPSAAS5, CCL5, CE3, CP2, CD2, CC3
e o e e Ei::]ZTglsa)S Sociales, TIC y Primera lengua extranjera
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7. METODOLOGIA

En este apartado se describiran las diferentes metodologias mediante las
cuales se llevaran a cabo las actividades de ensefianza y aprendizaje para alcanzar
los objetivos y competencias planteados en las situaciones de aprendizaje descritas
en el apartado anterior. La metodologia incluye estrategias, recursos, técnicas de
ensefanza, organizacion del tiempo, del espacio y de los recursos personales y
materiales, asi como la participacién de los estudiantes. En resumen, se detallara el
enfoque didactico-pedagdgico que guiara el proceso de ensefianza-aprendizaje en el

aula.

7.1. Principios generales de intervencion

Para concretar los principios generales de intervencién educativa, se ha hecho
referencia e hincapié a los principios expuestos por Guzman (2014) en La psicologia
educativa y la ensefianza centrada en el aprendizaje, donde se pretenden indicar
ciertas condiciones de caracter practico para facilitar el aprendizaje de los

estudiantes.

1. Las clases deben estar orientadas al aprendizaje, y no tanto a los
contenidos. El centro de la ensefianza debe tomar como punto de partida los factores
personales relacionados con el educando, tales como sus necesidades,

conocimientos previos, talentos, intereses...

2. No limitar el aprendizaje del alumno bajo ningun concepto, fomentando la
confianza en que todos pueden aprender, respetando sus diferencias individuales y
estableciendo expectativas altas para cada uno de ellos maximizando sus

potenciales.
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3. Garantizar que las clases estén disefiadas para que los estudiantes puedan
alcanzar el éxito, es decir, sus metas de aprendizaje. El profesor debe proporcionar

apoyo gradual y oportunidades de practica guiada.

4. Promover un aprendizaje activo en el que los estudiantes se involucren en
las dinamicas de manera participativa, construyendo su propio conocimiento
(metacognicidn) a través de situaciones experienciales, manipulativas e interactivas,

reduciendo asi la transmisién pasiva de informacion.

5. Utilizar distintos estilos de aprendizaje de caracter ludico, atendiendo al
principio de variabilidad de la ensefanza los cuales se adapten a las preferencias y

caracteristicas de los estudiantes.

6. Fomentar el trabajo colaborativo, proporcionando oportunidades de

aprendizaje en parejas, grupos pequefios 0 equipos.

7. Establecer conexiones entre los aprendizajes y la vida cotidiana de los

estudiantes para aportar un sentido al proceso de ensefianza-aprendizaje.

En resumen, la metodologia de ensefianza que debe emplearse en la puesta
en practica de la presente programacion didactica es: reflexiva, activa, participativa,

inductiva e integradora.

7.2. Metodologias especificas

Con el objetivo de fomentar espacios educativos en los que se atienda a la
consecucién de todos los principios de intervencion descritos en el apartado anterior,
se implementaran las siguientes metodologias especificas durante el desarrollo de

las situaciones de aprendizaje. Cabe destacar que su seleccion se ha realizado en
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funcidn de las caracteristicas de los estudiantes, de la asignatura en cuestion, de los
impactos positivos de su implementacion demostrados cientificamente y de las
condiciones fisicas y materiales disponibles. Estas metodologias se distribuiran de la

siguiente manera:

Tabla 9. Distribucion de metodologias por SA

SA |[SA |SA |[SA |SA |SA |[SA |[SA |SA |SA |SA | SA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12

X X X | X X | X | X

X X X | X

Fuente de elaboracion propia

A pesar de no estar indicado, la gamificacion es una metodologia transversal a
todas las anteriores la cual utiliza el juego como herramienta en contextos no ludicos
para que los alumnos alcancen las competencias, saberes y objetivos a través de la
participacion, motivacion y control del propio aprendizaje (Escaravajal, 2019). Esta
metodologia se aplicara en todas las situaciones de aprendizaje ya que el

componente ludico es imprescindible en el ambito de la educacion fisica.

7.2.1. Aprendizaje basado en problemas (ABP)

El aprendizaje basado en problemas es un enfoque instructivo de caracter
participativo que propone la utilizacion de situaciones problematicas, cercanas a la
vida real, como aspecto principal para el inicio y desarrollo del proceso de aprendizaje.
En especifico, constituye un enfoque innovador que permite a los educandos adquirir
y poner en practica las competencias requeridas para solucionar situaciones

problematicas a las que se tendran que enfrentar en situaciones extrapolables a sus
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vidas cotidianas. De esta manera, fomenta un espacio en el que el educando
investiga, descubre nuevas ideas, argumenta opiniones, desarrolla el pensamiento
critico y, sobre todo, fomenta la habilidad de aprender a aprender (Navarro, 2014). El
docente debe seguir la siguiente secuencia para aplicar esta metodologia en base a

un contenido:

1. Seleccionar el contenido y redactar un problema que se les plantearia a los

alumnos al final de la unidad.

2. Hacer explicitos los objetivos que pretenden ser conseguidos.

3. Redactar el problema aproximandolo a la vida real de los alumnos.
4. Escribir un guion de cuestiones que permitan guiar la investigacion.

5. Identificar las fuentes o recursos de donde los alumnos deben sacar la

informacion para ofrecerlos en caso de que lo necesiten.

Esta metodologia es transversal alas SA1, 3,6, 7, 10, 11, 12, ya que requieren
una fase inicial de investigacion y contextualizacion teérica que permita a los alumnos

adquirir aprendizajes significativos de caracter transferible a situaciones practicas.

7.2.2. Aprendizaje basado en proyectos (ABPro)

El aprendizaje basado en proyectos es una metodologia en la que los
estudiantes trabajan de manera colaborativa para plantear propuestas ante una
determinada problematica elaborando un producto final y comun, planeando,
implementando y evaluando actividades interdisciplinarias que tienen aplicacion en el
mundo real mas alla del académico (Cobo, 2017). Segun Botella (2019) y Cobo

(2017), poner en practica esta metodologia estimula el crecimiento emocional,
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intelectual y personal, y permite a los alumnos mejorar sus capacidades de:
planificacion del trabajo en equipo, escucha activa, negociacién y toma de decisiones,

evaluacion y resolucién de problemas.

Esta metodologia se aplica en las SA 5y 12 ya que en ellas se pretenden
realizar dos proyectos donde todos los alumnos tienen que colaborar para elaborar

un producto final.

En la SA 5 el proyecto estd destinado a la realizacibn de una coreografia
conjunta que se llevara a cabo posteriormente el dia 22 de diciembre (ultimo dia del
primer trimestre) en la ceremonia de las vacaciones de navidad. En este proyecto, los
alumnos trabajaran en grupos heterogéneos y cada uno tendra que aportar algo
diferente a la coreografia, de manera que sea un producto elaborado conjuntamente.
Un grupo se dedicara a la creacion de carteles publicitarios sobre el evento, otro grupo
se dedicara a la eleccion de la vestimenta y a la eleccién de la cancion, otro se

encargara de los efectos especiales, otro a la creacion de la coreografia, etc.

Por otro lado, el proyecto de la SA 12 esta detallado en los ANEXOS ya que

forma parte de la situacién de aprendizaje elegida para ser desarrollada.

7.2.3. Aprendizaje basado en retos (ABRE)

El aprendizaje basado en retos consiste en el planteamiento de retos que los
alumnos tienen que resolver de manera eficaz y es una metodologia la cual parte de
las vivencias y del conocimiento del alumnado de manera activa y participativa
(Jiménez et al., 2019). El papel del profesor pasa a ser de facilitador o guia del
aprendizaje del alumno y actua en correspondencia con sus necesidades (Posso

Pachecho et al, 2023). EI ABRE pretende dar una solucion a una problematica

58



Sanchez Rodrigo, G. Universidad Pontificia Comillas @/
‘\\ !

determinada, en este caso el sedentarismo, de manera cooperativa, otorgando al

alumno el papel de protagonista de su propio aprendizaje.

Esta metodologia es transversal a las SA 2, 4, 8 y 9 en las que se tratan
contenidos relacionados con las habilidades motrices basicas y especificas de
deportes como el baloncesto, el fronton o el tchoukball. Los retos que se plantean son
de caracter progresivo y permiten al alumno evaluar su propio aprendizaje de manera

individual o colectiva registrando los retos realizados.

Ademas de las metodologias especificas, se consideran dignas de mencion las
siguientes técnicas de ensefianza o instruccion que segun Lebrero-Casanova (2019)

deben ser utilizadas en el desarrollo de las sesiones de Educacion Fisica:

Tabla 10. Técnicas de enseifianza o instruccion

El alumno juega un papel pasivo. Escucha, comprende y
Instruccion directa | cumple con lo indicado. Esta técnica se utilizara en instantes
donde se precise concretar como deben ser realizados
diversos gestos técnicos.

Reproduccién de | Aprendizaje por imitacion de un modelo concreto de actividad
modelos motriz.

Consiste en la realizacion de preguntas sin proporcionar la
Descubrimiento | réspuesta, de manera que siempre sea el alumno quien se

guiado encargue de” contestar mediante la reflexion, practica,
experimentacion...

Resolucion de Los alumnos deben encontrar respuestas por si solos.

problemas

Ensefanza Consiste en proporcionar informacion sobre la ejecucion de un
reciproca y compafiero con el objetivo de mejorar conjuntamente.
aprendizaje Ademas, los alumnos colaboran para lograr aprendizajes
cooperativo individuales y colectivos.

Asignacién de El profesor es quien asigna las tareas a realizar.
tareas

o . La actuacion del docente esta determinada por las
Individualizada | necesidades individuales de cada alumno.

Fuente: Lebrero-Casanova, ., Almagro, B. J., & Saenz-Lopez, P. (2019). Estilos de ensefianza participativos en
las clases de Educacion Fisica y su influencia sobre diferentes aspectos psicoldgicos.
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7.3. Papel de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje

Al igual que nos indica Parra Sarmiento (2015), las TIC son fundamentales para
dinamizar las actividades de ensefianza aprendizaje en las aulas escolares. Se
constituyen como un propio contenido transversal del BOCM y su correcta utilizaciéon
forma parte de la competencia digital (CD), una de las competencias clave que deben
ser alcanzadas por los alumnos al finalizar la etapa. Por ello, la importancia que se
les otorga en esta programacion didactica es primordial ya que, mediante su
utilizacion tanto por parte de los alumnos como del profesor se pretende responder a
las necesidades de una sociedad en pleno desarrollo tecnoldgico. Las TICS que se
van a utilizar durante el curso escolar son las siguientes: chromebooks, aplicaciones
y software educativos como herramientas de evaluacion y ludicas (Kahoot, Wix y

Plickers) y la plataforma de aprendizaje en linea del EducaMadrid.

Tabla 11. Uso de las TIC por el alumnado en las situaciones de aprendizaje

SA1 | SA2 | SA3 | SA4 | SA5 | SA6 | SA7 | SA8 | SA9 | SA10 | SA11 | SA12
TIC S X X X X X X

Fuente de elaboracioén propia

Ademas de esta distribucidn, se utilizaran durante todas las SA recursos
digitales (al menos pantalla digital y proyector) en los inicios de las sesiones con el
objetivo de contextualizarlas mediante videos en YouTube y diapositivas de

presentacion.
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8. EVALUACION

8.1. Evaluacion del proceso de enseianza

En el articulo 14 del Real Decreto 157/2022 se indica que la evaluacién del
alumnado se caracterizara por ser global, continua y formativa, considerando el
desarrollo de competencias clave y su progreso en los procesos de aprendizaje. En
caso de detectar un progreso insuficiente, se implementaran medidas de refuerzo
educativo de manera temprana para asegurar la adquisicion de conocimientos
esenciales. Las administraciones educativas ofreceran directrices para que los
centros elaboren planes de refuerzo o enriquecimiento curricular. El profesorado
evaluara tanto los logros de los estudiantes como los procesos de ensefianza y su
propia practica docente. Al finalizar el curso, el equipo docente, liderado por el tutor o
tutora, llevara a cabo una evaluacion colegiada del progreso del alumnado. Ademas,
se fomentara el uso de diversos instrumentos de evaluacion adaptados a las
diferentes situaciones de aprendizaje para una valoracion objetiva de todos los
estudiantes. Teniendo en cuenta estas indicaciones legislativas, se llevara a cabo este
apartado en el que se pretenden indicar los procedimientos de evaluacién y
calificacion utilizados en los procesos de ensefnanza-aprendizaje de las diferentes

situaciones de aprendizaje planteadas en la programacion actual.

8.2. (Qué se va a evaluar?

Mediante los criterios de evaluacion, que segun el Real Decreto 157/2022, son
“referentes que indican los niveles de desempeino esperados en el alumnado en las
situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada
area en un momento determinado de su proceso de aprendizaje”, se va a evaluar el

nivel de adquisicion de los objetivos y competencias de cada situacién de aprendizaje.
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Por otro lado, los saberes basicos son el conjunto de conocimientos, destrezas y
actitudes que conforman los contenidos que deben utilizarse para alcanzar las
competencias especificas y que aparecen recogidos en 5 bloques. A su vez, las
competencias especificas recogen los criterios de evaluacion y estan relacionadas
con los descriptores operativos de las competencias clave que estructuran el perfil de

salida del alumnado. En la siguiente tabla aparece recogida la relacion indicada.
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Tabla 12. Relacién general entre los objetivos didacticos (OD), objetivos de etapa (OE), competencias especificas (CES),
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criterios de evaluacién (CE), competencias clave (CC) y descriptores operativos (DO)

oD OE CES CE cC DO
1 1 1213 14 | STEM, CPSAA, CE,CP, | STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS, CES3,
1 By Lo 12y ey cD CP1, CD1, CD4
X 2132 33 34 | CCL CPSAA CC CP, | CCL1, CCL5, CPSAAT, CPSAA3, CPSAAS,
<l Sey 2l CD CC2, CC3, CP1, CP3, CD1, CD3
1 1 1213 14 | STEM, CPSAA, CE,CP, | STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS, CE3,
2 a) k) Lo 2y e cD CP1, CD1, CD4
2 21,2223 STEM, CPSAA, CP STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CP2
1 1 1213 14 | STEM, CPSAA, CE,CP, | STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS, CE3,
3 | @b)c)e) e e b CD CP1, CD1, CD4
kym 2 21,2223 STEM, CPSAA, CP STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CP2
S 2 21,2223 STEM, CPSAA, CP STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CP2
4 K m) 5 21302 33 34 | CCL CPSAA CC CP, | CCLT, CCL5, CPSAAT, CPSAA3, CPSAAS)
1519.213:3, 3 CD CC2, CC3, CP1, CP3, CD1, CD3
5 21302 33 34 | CCL CPSAA CC CP, | CCL1, CCL5, CPSAAT, CPSAA3, CPSAAS)
s | aboe) 1519.213:3, 3 cD CC2, CC3, CP1, CP3, CD1, CD3
) k) m) . 4142 43 44 CC. CCEG. CD CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA,
CD1, CD2
) L’ 21,22 23 STEM, CPSAA, CP STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CP2
6 k) m) CCL. CPSAA. CC. CP, | CCL1, CCL5, CPSAAT, CPSAA3. CPSAAS.
3 31,32 3.3,3.4
CD CC2. CC3, CP1, CP3, CD1, CD3
7 [ o)ydyhk) | 4 41,42 4.3, 4.4 CC, CCEC, CD CCs, CCEC1’%%EC%D%CEC3’ CCEC4,
8 a) b) h) 5 51 STEM, CC. CE, CD STEMS5, CC2, CC4, CE1, CE3, CD1
9 i) j) TIC: 5 TIC: 5.1, 5.2 CD, STEM CD1, CD2, CD3

Fuente de elaboracién propia

NZl
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8.3. ¢Como y quién evalua?

La evaluacién de las situaciones de aprendizaje de la presente programacion
didactica para el 6° curso de Educacion Primaria se llevara a cabo de la siguiente

manera:
PROFESOR

e Observacion directa: consiste en observar y registrar conductas, ejecuciones,

esfuerzo, participacion, gestiéon emocional, progreso, etc.

o Listas de control/Hojas de observacion: son herramientas sencillas que
permiten realizar un seguimiento del proceso, evaluaciones formativas, guiar

la ensefanza, evaluar la actitud, participacion y progreso de los alumnos.

o Rubricas: mediante estas herramientas se medira el nivel de desempeno y

adquisicion de los saberes basicos en pruebas motrices.

e Productos de los alumnos: consisten en entregas de los alumnos en las que

deben mostrar su conocimiento.

o Actividades escritas: se realizaran a modo de control al finalizar cada

trimestre.

o Porfolio de aprendizajes (“Panel de poderes”): diario de aprendizaje

individual de caracter autoevaluativo en el que deben documentar al finalizar
cada SA las habilidades y aprendizajes que ellos mismos consideran haber
adquirido. Este porfolio consta de dos partes, una primera en donde deben

personalizar a su superhéroe a su gusto y una segunda en la que recogen las
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habilidades y aprendizajes adquiridos durante las sesiones que conforman

cada situacion de aprendizaje.

o Otras entregas: presentaciones y talleres de cada situacion de aprendizaje

en especifico.

¢ Intercambio oral: exposiciones grupales sobre un contenido ante una audiencia

donde predominen el intercambio de informacion.

Cabe destacar que el profesor llevara a cabo procesos de evaluacién propia
donde autoevalue su papel como docente, asi como las propuestas de situaciones de
aprendizaje llevadas a cabo. En este punto sera necesario realizar encuestas o
cuestionarios a los alumnos que nos permitan comprobar su nivel de satisfaccion con
las situaciones de aprendizaje con el fin de detectar puntos de mejora que permitan

mejorar la oferta educativa.

ALUMNOS

¢ Autoevaluaciones: procesos individuales o colectivos en los que los estudiantes
reflexionan de manera critica sobre su propio aprendizaje, evaluando su
desempeno, habilidades y conocimientos. Es una herramienta muy util para
reconocer fortalezas y areas de mejora. Un ejemplo son las dianas o las rubricas

con indicadores muy especificos.

e Coevaluaciones: procesos en los que los estudiantes evaluan el desempeio de
sus companeros en funcién de los criterios o indicadores propuestos. Estas
herramientas son utiles para que los alumnos proporcionen retroalimentaciones

constructivas a sus companeros.
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8.4. ;Cuando se evalua?

Los procesos evaluativos se deben llevar a cabo en diferentes momentos
educativos en funcién de su intencion. Los momentos seleccionados para evaluar en

esta programacion son los siguientes:

e Evaluacion inicial: consiste en una evaluacion diagndstica realizada al principio
de curso que permitira establecer las expectativas y objetivos en base a las

caracteristicas del perfil del alumnado.

e Evaluaciéon formativa: consiste en realizar un seguimiento de todo el proceso de
ensenanza-aprendizaje y del funcionamiento de las sesiones de cada situacion
con el fin de poder ajustar los contenidos y metodologias al rendimiento de los

alumnos.

e Evaluacion sumativa: esta evaluacion se produce al final del curso y nos permite
evaluar el nivel de logro de los objetivos de aprendizaje para asi tomar decisiones

sobre la calificacion y promocién de los estudiantes.
8.5. Criterios de calificacién

La calificacion es el proceso final de la evaluacién en el cual se asigna un valor
numeérico, una letra o un descriptor a la evaluaciéon del desempefio de los estudiantes
en relacion con los objetivos de aprendizaje propuestos. Reflejan el nivel de logro
alcanzado por el estudiante al finalizar el proceso de ensefanza-aprendizaje. En el
caso de la Educacion Fisica, cinéndonos a las indicaciones de la LOMLOE, la
calificaciéon se expresa del siguiente modo: “Insuficiente (IN)”, “Suficiente (SU)”, “Bien

(BI)”, “Notable (NT)”, “Sobresaliente (SB)” o “Mencién de Honor (MH)”.
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En esta programacion la calificacion de cada situacidn de aprendizaje se
repartira en funcién de los ambitos de aprendizaje a evaluar que son el ambito

cognitivo, el socioafectivo y el motriz.

Tabla 13. Porcentajes de calificacion segun los ambitos de aprendizaje

Ambito de aprendizaje Porcentaje Instrumento de evaluacién
Actividades escritas, porfolio de
Cognitivo 35% aprendizaje, presentaciones y

exposiciones
Listas de control, dianas de
Motriz 45% autoevaluacién, rubricas,
coevaluacion
Hojas de observacion, listas de
control

Socioafectivo 20%

Fuente de elaboracion propia

Teniendo estas consideraciones en cuenta, se ha elaborado la siguiente tabla
donde se recogen los porcentajes de calificacion de cada situacion de aprendizaje de
cada trimestre. Ademas, se indicara el peso en porcentajes de los criterios de

evaluacion de cada competencia trabajada en la situacion.
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Tabla 14. Distribucion de porcentajes de calificacion de cada SA

Trimestre SA C. Clave C. Evaluacion Pesgge g
SA1: “Antes de CD 25%
combatir el mal STEM 15% 20%
tenemos que CPSAA 35% °
prepararnos bien” CCL 25%
SA2: “Despierta tu CCL 40% 15%
o héroe interior” CPSAA 60% °
;‘”: STEM 20%
£ SA3: “La heroicidad CC 40% 20%
£ es viable” CD 20% °
g CPSAA 20%
= i CE 33%
& SAd: Encestando ccL 33% 20%
CPSAA 33%
o
SA5: “El lenguaje CF(’:SISAA ggof)
universal de los 5 = 25%
superhéroes” Cch:C 380?
(0]
. , CPSAA 40%
SAG6: “Hora de meq’lr STEM 20% 33%
) nuestros poderes
= CD 20%
g CPSAA 25%
= SA7: “No todos los CD 30% 339
S héroes llevan capa” CP 20% °
é CCL 25%
5, CCL 33%
(D 1]
oh0 Elogedoselos Geomn | oo | oo
CCEC 33%
SA9: “Tchoukball: un CPSAA 60% 20%
deporte heroico” CCL 40% °
CCL 20%
SA10: “Una mision CPSAA 25% 20%
g intercultural” CD 25% °
& CCEC 30%
£ STEM 33%
S > batalla drrom” . |__CPSAA 33% 20%
g CC 33%
= CPSAA 25%
ey CCL 25%
SA12: Super- CP 20% 40%
olimpiadas cD 15%
CC 15%
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8.6. Evaluacion extraordinaria y en situaciones especiales

La fase de recuperacion se deriva naturalmente del proceso de evaluacion. No
debe considerarse simplemente como una repeticion de las mismas actividades, sino
mas bien como la implementacion de estrategias correctivas y posibles rutas
alternativas dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Implica una adaptacién
especifica del curriculo a través de actividades de refuerzo, ampliacién, apoyo y

planes individuales de accion.

A efectos del articulo 15 del BOCM, respecto a la evaluacion del alumnado con
necesidades educativas especiales, “los referentes para la evaluacién de los
aprendizajes seran los criterios de evaluacion establecidos en las adaptaciones
curriculares que se realicen, sin que resulte impedimento para promocionar de ciclo

o etapa”.
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9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Las indicaciones del articulo 16 del BOCM, el cual nos habla de la atencion a
las diferencias individuales, hacen referencia a la necesidad de reforzar la inclusion y
asegurar el derecho a una educacion de calidad para todos los alumnos. Se debe
poner un especial énfasis en la atencion individualizada y en la deteccion precoz de
sus necesidades especificas con el objetivo de contribuir a su promocion adoptando
medidas curriculares y organizativas inclusivas para asegurar que este alumnado

alcance los objetivos y competencias de la etapa.

Dichas medidas curriculares forman parte del proyecto educativo del centro en
cuestion, en este caso el Colegio Sagrado Corazén Capuchinos. En su Proyecto
Educativo de Centro (PEC) se indica que la intervencion educativa favorecera la
participacion y el aprendizaje del alumnado prestando atencion individualizada que
responda a las necesidades de cada alumno. Ademas, se adoptaran las medidas de
caracter organizativo, metodoldgico y curricular necesarias para garantizar la
adecuada atencién educativa a todo el alumnado que la precise. Por tanto, en este
apartado se indicaran las correspondientes medidas de atencién a la diversidad para

los alumnos del grupo que lo necesiten.

Como se ha indicado en apartados anteriores, en el grupo clase objetivo de la
programacién se cuenta con un alumno con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). A pesar de que se hayan excluido a los alumnos con TDAH
de las clasificaciones de Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo,
siguen siendo un perfil de estudiante muy frecuente en las aulas y requieren de ciertas
medidas de atencion individualizadas para que su desarrollo personal y académico

continue el rumbo acertado. Ademas, al haber enmarcado la programacién en un
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contexto educativo real, se considera oportuno resaltar que de los 25 alumnos del

grupo clase solo este alumno presenta un trastorno diagnosticado.

Segun Hernandez-Beltran et al. (2022), el TDAH es una condicion que afecta
diversos aspectos, como el descanso nocturno, la percepcion de la propia imagen
corporal y la formacion de habitos saludables, ademas de obstaculizar el desarrollo
de la lateralidad y la participacién en actividades fisicas. Por ello, las dinamicas
educativas establecidas en esta programacién poseen las siguientes caracteristicas

para atender a este perfil de alumnos:
- Rincones de autocontrol
- Metodologias y descansos activos entre ejercicios
- Trabajo individual y autbnomo dentro de los grupos

- Seguimiento de actividades y control de los entornos para reducir

distracciones

Las medidas indicadas de atencion individualizadas para este alumno con
TDAH permiten incluirlo lo que a su vez tiene una repercusion directa sobre su
bienestar debido a que esta demostrado que mediante la practica fisico-deportiva se
reducen los principales sintomas de este trastorno como la impulsividad o la pérdida

de atencién (Hernandez-Beltran et al., 2022).

Siguiendo en la linea de la atencion a la diversidad del aula, aunque no
debemos perder el foco de atencion de las adaptaciones incluidas para los alumnos
con necesidades educativas especiales, como se ha comentado previamente,

debemos tener en cuenta que la diversidad existe entre los alumnos a pesar de que
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no tengan diagndsticos que certifiquen una adaptacién significativa. La diversidad es
real ya que cada alumno vive en un contexto familiar, social y cultural, por lo que cada
uno dispondra de caracteristicas, capacidades y necesidades diferentes. Por ello,
para atender a la diversidad en su conjunto, se considera necesaria la utilizacion del
Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) en el que se recogen un conjunto de principios
dirigidos a desarrollar el curriculo los cuales deben favorecer la igualdad de
oportunidades en relacion al aprendizaje de todos los estudiantes y recogen en parte

las medidas de atencién indicadas previamente (Rubio Pulido, 2017):

e Principio 1. Proporcionar multiples formas de representacion: utilizaremos este
principio en los formatos de presentacién de la informacion, de manera que
sean multiples y variados. Por ejemplo: imagenes, videos, estimulos auditivos,

indicaciones por escrito o con pictogramas, recursos analdgicos y digitales.

e Principio 2. Proporcionar multiples medios de accion y de expresion: utilizacidon
de preguntas con respuestas multiples, expresion y representacion gestual a

modo de modelo de imitacion, realizacion de acciones escritas o motrices.

e Principio 3. Proporcionar multiples formas de implicacion: mediante la
organizacion de espacios de aprendizaje individuales y cooperativos,
educacién basada en la retroalimentacion, implicar al alumno como el centro
de la ensefanza, experimentacion, descubrimiento y manipulacion,
readaptacion del espacio acorde a las necesidades del alumno y en base a su

desarrollo en las actividades (variar el espacio, mas grande, mas pequefio...).
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10. CONTRIBUCION DE LA PROGRAMACION AL DESARROLLO DE OTROS
PLANES

10.1. Contribucion de la programacién al desarrollo de la lengua inglesa

Plan de bilinguismo

Este plan surge para atender a las demandas actuales de la sociedad con la
intencién de potenciar en los alumnos la lengua inglesa tanto dentro como fuera del
aula. Por este motivo, acoge la propuesta de las escuelas catélicas de Madrid:
Programa BEDA, el cual otorga al centro la pertenencia al programa bilingte de la

Comunidad de Madrid.

Esta programacion contribuye al desarrollo del inglés como primera lengua
extranjera en las SA 7 y 12 donde se utilizaran tanto el inglés como el espanol como

medios de comunicacion para realizar expresiones y aprender un vocabulario sencillo.

10.2. Contribucion de la programacion en el desarrollo de la convivencia y la

ciudadania

Plan de convivencia

El modelo de convivencia en el centro educativo se basa en la concienciacion
y sensibilizacion de la comunidad educativa sobre la importancia de una adecuada
convivencia escolar, asi como en su participacion activa para mejorarla, junto con la
aceptaciéon de la heterogeneidad como aspecto enriquecedor. Estas normas son de
obligatorio cumplimiento para alumnos, padres y profesores, y abarcan desde normas
de conducta hasta el uso adecuado de las instalaciones y recursos, ademas de
promover la inteligencia emocional para mantener una atmdsfera escolar positiva. La

programacion didactica pretende contribuir en su totalidad a la puesta en practica de
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este plan ya que en todas sus fases se trabajan contenidos que se relacionan con él

directamente.

10.3. Contribucién de la programacion al desarrollo de las TIC y la Competencia

Digital

Plan de integracion de las TIC en el aula

Con el paso del tiempo, la utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y
Comunicacion (TIC) se ha convertido en una exigencia profesional. Por ello, este plan
de integracion recoge las actuaciones previstas para la dinamizacién del centro, de
los recursos y materiales para la integracion curricular de las TIC en las diversas areas
educativas y, en especifico, en el area de Educacion Fisica. En él también se recogen
las actuaciones para difundir entre el profesorado y el alumnado la informacion y los
recursos informaticos, audiovisuales y multimedia. En la tabla 11 se recoge la

participacion de las TIC en las diferentes SA de la programacion.

Por otro lado, este colegio apuesta por el desarrollo de la Competencia Digital
docente. De esta manera, todos los profesores llevan a cabo cursos de formacién
digital para optimizar la implementacion de los recursos digitales con fines educativos

en el aula.

10.4. Contribucion de la programacién al desarrollo de otros planes

Plan de inteligencia emocional

Este plan consiste en trabajar de manera transversal a todas las areas un
conjunto de 6 competencias emocionales que se desarrollan a lo largo del curso

escolar. Su implementacion tiene como objetivo desarrollar técnicas de gestion
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emocional, de autoconocimiento y sociales que permitan al alumno adaptarse a
cualquier situacién que se les presente. Para ello se aplica el programa “Hermano
Ledn” mediante el cual se recoge la planificacion del desarrollo de las competencias

(2 por trimestre).

Tabla 15. Planificaciéon del desarrollo de las competencias emocionales por

trimestre
MES COMPETENCIA
Octubre Reconocimiento de emociones. Sencillez.
Noviembre Autoconcepto y Autoestima.
Enero Autocontrol y Paz.
Febrero Motivacién y Responsabilidad
Abril Asertividad y Empatia. Fraternidad, Respeto, Lealtad y Justicia.
Mayo Optimismo y Felicidad. Alegria.

Fuente: Proyecto educativo del Colegio Sagrado Corazén Capuchinos

Plan de aprendizaje cooperativo

Es una metodologia didactica propuesta por la nueva ley educativa (LOMLOE).
Se basa en la consideracién del trabajo en grupo como un elemento motivador que
permite mejorar el rendimiento académico individual y promueve el desarrollo de

habilidades sociales y emocionales fomentando un aprendizaje activo y participativo.
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11. CONCLUSIONES

Tras la culminacion de este arduo trabajo de fin de grado, es momento de
reflexionar sobre el proceso vivido y los logros alcanzados. Elaborar esta
programacién educativa para el nivel de educacion primaria ha sido una experiencia
enriquecedora y gratificante, donde he tenido la oportunidad de poner en practica los
conocimientos adquiridos a lo largo de mi duradera formacion académica de 5 afos

en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Educacion Primaria.

Durante este proceso, he podido profundizar en la comprension de los
principios pedagogicos fundamentales para el disefio de una programacion educativa
efectiva y adaptada a las necesidades de los estudiantes de educacion primaria. La
planificacion detallada de cada una de las situaciones de aprendizaje, la seleccion de
los contenidos pertinentes y la elaboracion de actividades significativas han sido

aspectos cruciales que he abordado con dedicacion y rigor.

Asimismo, esta experiencia me ha permitido desarrollar habilidades de
organizacion, analisis y sintesis, asi como mejorar mis capacidades de comunicacion
escrita y argumentacion. El proceso de investigacion y recopilacién de informacién ha
sido fundamental para fundamentar cada decisién tomada en la programacion y

asegurar su coherencia y pertinencia.

Quisiera expresar mi agradecimiento al tutor de este trabajo, Victor Martinez
Majolero, por su invaluable orientacion, apoyo y motivacion a lo largo de todo el
proceso. También quiero agradecer a mi familia por su incondicional apoyo y

comprensién durante este periodo de intensa dedicacion.
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Por ultimo, deseo expresar mi gratitud al colegio Sagrado Corazén Capuchinos
por brindarme la oportunidad de realizar esta programacién en su nombre. Su
confianza en mi trabajo ha sido un estimulo adicional para dar lo mejor de mi en cada

etapa de este proceso.

En conclusion, la elaboracion de esta programacion educativa ha sido una
experiencia de aprendizaje significativa que me ha permitido crecer tanto a nivel
académico como personal. Estoy seguro de que los conocimientos y habilidades
adquiridos durante este trabajo me seran de gran utilidad en mi futura trayectoria

profesional como educador.
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13. ANEXOS

13.1. Desarrollo de la Situacion de Aprendizaje elegida

A@fsida

La situacion de aprendizaje que he decidido escoger para desarrollar es la

SA12: “Super-olimpiadas”.

13.1.1. Contextualizaciéon de la programacion dentro de la SA

Tercer

trimestre 12

2 abril — 20 junio

4 — 20 junio

Esta situacidén de aprendizaje se ubica temporalmente en el tercer trimestre, a

final de curso (junio). Esto es debido a que en esta situacion se requiere el dominio

de las capacidades fisicas, motrices, sociales y emocionales tanto individuales como

colectivas desarrolladas a lo largo del curso ya que se implicaran en las sesiones que

componen la situacién. Las 6 sesiones se desarrollaran en diferentes ubicaciones e

instalaciones del centro; aula, pistas exteriores y pabellén deportivo.

Martes

Jueves

4 de junio (aula)

6 de junio (aula)

Origenes e historia de las olimpiadas.
ABP e investigacion autbnoma por
grupos

Presentacion del proyecto (docente) y
reparto de los grupos por disciplinas y
labores. ABPro, trabajo grupal en el
desarrollo del proyecto

11 de junio (aula, pistas exteriores y

13 de junio (pistas exteriores y

pabelldn) pabelldn)
Trabajo grupal en el desarrollo del
Ensayo general del proyecto
proyecto

trabajo en casa para ultimar los detall

En caso de que el proyecto no esté finalizado en esta semana, se fomentara el

es finales antes de ser llevado a cabo

18 de junio (pistas exteriores y
pabelldn)

20 de junio (aula)

Puesta en practica del producto del
proyecto “Super-olimpiadas”

Evaluacion del proyecto y cierre del
“‘panel de poderes”. Exposiciones
individuales
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13.1.2. Contenidos y elementos transversales

Los saberes basicos incluidos en esta situacion de aprendizaje se
corresponden con los bloques de contenidos B, C, D y E tal y como se indica en el

apartado de contenidos.

De la misma manera que se indica en la tabla de la situacion, se atiende a los
siguientes contenidos transversales del tercer ciclo de Educaciéon Primaria de las

asignaturas de TIC y Primera Lengua Extranjera (inglés):

Saberes basicos

Bloque E. Internet de las cosas (loT):

- Funcionamiento de la red. Reglas basicas para la
utilizacion de los recursos de forma segura y
eficiente trabajando de forma individual, en equipo
y en red y estrategias para resolver problemas en
la comunicacién digital.

Bloque D. Contenidos sintactico-discursivos:
Primera Lengua Extranjera | - Expresion de la modalidad: capacidad (can).
- Expresion de la posesion: | have got (I've got)

Contenidos transversales

TIC

13.1.3. Competencias y su relaciéon con los objetivos y contenidos

Competencias Obijetivos .
o — Saberes basicos
Especificas Etapa Programacién
1 b, k 4,7 B
2 b, f 4 B
3 b, f, k 4,6 C,D
4 b, d, i 7,9 E

- Competencia personal, social y de aprender a aprender. Capacidad de
resiliencia, convivencia y metacognicion desarrollada por los discentes en los
procesos de evaluaciéon del proyecto y durante las situaciones de interaccion

entre alumnos y entre profesor-alumno.

- Competencia en comunicacion linguistica. Esta competencia clave se

desarrolla mediante la interaccion y la comprension oral fomentadas durante
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las diferentes fases de las sesiones en las que se requiera de interaccion entre
los alumnos para lograr los objetivos. Especificamente, en todas las sesiones

se implica.

Competencia ciudadana. Esta competencia se desarrolla mediante la
elaboracion del proyecto en donde los alumnos contribuyen a un bien comun y

social.

Competencia plurilingie. Esta competencia clave se desarrolla mediante el
proceso de composicion final del “panel de poderes” donde los alumnos
deberan realizar una ficha final, que posteriormente expondran, en la que
trabajen los contenidos de la primera lengua extranjera como se han indicado

en el apartado anterior.

Competencia digital: Esta competencia se desarrolla en las sesiones 1, 2, 3y

6.

13.1.4. Metodologia y recursos

En el apartado de metodologia se han descrito numerosas metodologias y

técnicas de instruccion utilizadas en las SA descritas. En este caso, se utilizaran dos

metodologias diferentes:

Aprendizaje basado en problemas: se empleara en la primera sesién y
consistira en proporcionarle a los grupos de alumnos una ficha con una
imagen, en este caso de las olimpiadas, y una serie de preguntas guia sobre

las cuales deberan establecer una investigacion para darles respuesta.
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- Aprendizaje basado en proyectos: se empleara en las sesiones 2, 3,4, 5y 6,
y consistira en la elaboracion de un proyecto a corto plazo en el que los
alumnos colaboren desde diferentes grupos para contribuir a un producto final
comun. Este proyecto sera la elaboracidon y organizacion de unas olimpiadas
deportivas y su posterior implementacion practica a modo de gymkana con los

alumnos de un curso de quinto de primaria.
Los recursos necesarios para llevar a cabo la SA son los siguientes:
- Instalaciones: pabelldn deportivo, pistas exteriores y aula de clase.

- Materiales: chromebooks o tabletas digitales, proyector del aula, ordenador de
aula, rubrica evaluativa del profesor, rubrica autoevaluativa del alumno, tablas
de registro de resultados del alumno, material del gimnasio para las
actividades: lonas, cuerdas, conos, frisbees, balones de plastico, balones de
baloncesto, pelotas de ping-pong, pelotas de tenis, globos, cronémetros,
balones medicinales, antifaces, cartulinas, tijeras, pajitas de carton, picas de

plastico o madera, altavoz y medallas.
- Digitales: ficha ABP (tenerla también impresa).

13.1.5. Descripcion de las actividades en cada sesién

SESION NUMERO 1

Descripcion de la sesién

En esta sesion se llevarda a cabo una dinamica de aprendizaje basado en
problemas (ABP) la cual se utilizara como introduccién a la situacion de
aprendizaje la cual esta relacionada directamente con los juegos olimpicos y
paralimpicos. Mediante esta sesion los alumnos adquiriran una serie de
conocimientos basicos sobre las olimpiadas, su organizacién y algunas de las
disciplinas que participan en ellas, asi como su técnica basica de realizacién y
los deportistas mas alardeados tanto olimpicos como paralimpicos. Para ello,
se dividira la clase en 5 grupos de 5 alumnos y se les hara entrega de una ficha
con una imagen de las olimpiadas como primer estimulo y una serie de
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preguntas guia que tendran que responder mediante una investigacion
auténoma en los chromebooks o tabletas digitales durante el tiempo de clase.

Organizacion de las actividades

Presentacion de la nueva SA y division de la clase en 5 grupos heterogéneos
de 5 (5 minutos)

Entrega de las fichas ABP a cada grupo, planteamiento del problema y reparto
de chromebooks o tabletas digitales (5 minutos)

Tiempo de trabajo: investigacion y resolucion del problema (40 minutos)

Cierre de la actividad mediante una puesta en comun de todas las preguntas
(10 minutos)

SESION NUMERO 2

Descripcion de la sesion

Esta sera la sesion inicial del proyecto “super-olimpiadas” que se va a realizar
en esta situacion de aprendizaje tras haber adquirido una serie de
conocimientos basicos sobre las olimpiadas, su historia, disciplinas y figuras
mas importantes, etc. Este proyecto consiste en la realizacién e implementacion
de unas olimpiadas deportivas a modo de gymkana por parte de los alumnos.
El proyecto se constituye por las sesiones 2, 3, 4, 5y 6 en las que se distinguiran
las fases de: preparacion (2 y 3), ensayo (4), puesta en practica (5) y evaluacién
del proyecto (6). Todos los alumnos participaran de manera grupal
contribuyendo a la elaboracién del producto final que es la puesta en practica
del evento deportivo en si mismo en la que participan todos los alumnos de 6°,
incluidos los alumnos que lo han organizado. En total participaran 70 alumnos y
se repartiran en 10 grupos de 7. Cada grupo de alumnos representa a un Pais
diferente como se indica en el apartado de Recursos. Para llevar a cabo esta
sesion se presentaran en la pantalla digital los numerosos roles (indicados en el
siguiente apartado) requeridos en la gymkana y acto seguido se pondran manos
a la obra.

Organizacion de las actividades

Presentacion del proyecto, de las sesiones que va a acarrear y de los espacios
en los que se va a realizar (10 minutos).
Reparto de los grupos por disciplinas y labores en la organizacién de la gymkana
(10 minutos). Los alumnos se iran inscribiendo segun sus preferencias en los
siguientes roles:

- Creacion de carteles publicitarios del evento (2 alumnos)

- Creacion de la disciplina deportiva 1> 2 alumnos (escalada deportiva)

- Creacion de la disciplina deportiva 2-> 2 alumnos (tiro de precision)

- Creacion de la disciplina deportiva 3> 2 alumnos (baloncesto)

- Creacion de la disciplina deportiva 4> 2 alumnos (atletismo)

- Creacion de la disciplina deportiva 5> 2 alumnos (futbol)

- Creacion de la disciplina deportiva 6> 2 alumnos (kayak en tierra)

- Creacion de la disciplina deportiva 7> 2 alumnos (mini-golf)

- Creacion de la disciplina deportiva 8> 2 alumnos (equitacion)

- Creacion de la disciplina deportiva 9> 2 alumnos (balonmano)
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- Creacion de la disciplina deportiva 10> 2 alumnos (baile)
- Coordinadores del evento (se encargan de organizar la coordinacion del
evento)-> 3 alumnos

Trabajo grupal en el desarrollo del proyecto (40 minutos).
En esta parte de la sesion los alumnos trabajaran en equipo desarrollando la
parte del proyecto en la que se hayan inscrito. Cabe destacar que a los grupos
encargados de la realizacién de las disciplinas se les aportaran las indicaciones
necesarias para guiar su trabajo (como el espacio que disponen para la
actividad, los alumnos que van a participar en cada actividad durante el evento,
los materiales que disponen para su desarrollo y lo que pueden y no pueden
hacer para velar por la seguridad de los participantes) hasta conseguir un
producto similar a las actividades ejemplo mostradas en los siguientes
apartados.
Por otro lado, se le proporcionara los recursos necesarios (cartulinas,
rotuladores, tijeras, pegamento, etc.) a los alumnos encargados de la parte de
publicidad del evento para realizar los carteles.
Por ultimo, los coordinadores se encargaran de elaborar un plano dibujado del
evento con ayuda del profesor, de manera que coordinen los espacios de las
actividades, los tiempos y las rotaciones.

SESION NUMERO 3

Descripcion de la sesién

En esta sesion se continuara con el desarrollo del evento, de manera que los
alumnos continuen elaborando sus funciones correspondientes. En los ultimos
minutos de clase se pondran en comun todo el trabajo realizado. En caso de no
terminar el respectivo trabajo deberan finalizarlo fuera del aula y tenerlo
preparado para la siguiente sesion.

Organizacion de las actividades

Trabajo grupal en el desarrollo del proyecto (40 minutos).

Exposicion del trabajo realizado (20 minutos).

SESION NUMERO 4

Descripcion de la sesién

En esta sesidon se realizara un ensayo general del evento, de manera que los
alumnos pongan en practica las pruebas programadas para comprobar su
viavilidad y, en caso de ser necesario, realizar reajustes. Los alumnos deberan
conocer a la perfeccién las reglas, implicaciones motrices, técnicas y tacticas
para poder ponerlas en practica y dirigirlas con otros alumnos. El profesor junto
con los coordinadores se encargaran de validar el evento para que pueda ser
realizado el dia siguiente.

Organizacion de las actividades

Bajada a la zona de realizacién del evento y recoleccion del material necesario
(10 minutos).
Realizacion del ensayo (30 minutos).

Propuestas de mejora o reajustes (20 minutos)
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SESION NUMERO 5

Descripcion de la sesion

En esta sesidn se pondra en practica el proyecto con todos los alumnos de 6°
de primaria los cuales constituyen un grupo de 70 que se dividira en 10
subgrupos de 7 alumnos. Debido a que tras organizar el evento los alumos
también participan en él, deberemos contar con la ayuda de 5 profesores mas
los cuales se encarguen de supervisar y registrar las puntuaciones de cada
grupo participante. Ademas, dispondremos de un total de 3 horas, una para la
organizacion y las otras dos para la realizacién. A la mitad se debera realizar
una parada para que tanto los participantes como los organizadores puedan
descansar y merendar.

Organizacion de las actividades

Organizacion de los espacios y preparativos (60 minutos).

Realizacion del evento (100 minutos con una parada de 20 incluida).

En esta parte del proyecto los profesores que estén en cada posta con sus
actividades recibiran un tablero de puntuaciones en donde registraran los datos
de todos los equipos que hayan participado en la respectiva actividad. Por otro
lado, el profesor de la asignatura dispondra de un tablero diferente en el que
registrara todos los datos de todas las disciplinas para la posterior entrega de
premios.

Fin del evento, entrega de premios a los ganadores en las disciplinas y recogida
de todo el material (20 minutos).

Los premios seran medallas.

SESION NUMERO 6

Descripcion de la sesién

En esta sesidn se procedera a la evaluacion del proyecto y cierre del “panel de
poderes” al completo, de manera que los alumnos realizaran exposiciones de
todo el conjunto de superpoderes adquiridos durante el afio.

Organizacion de las actividades

Evaluacion conjunta del evento (20 minutos).

Comentarios generales, feedback y propuestas de mejora.

Exposiciones del “panel de poderes” finalizado (40 minutos).

Seran individuales sobre los superhéroes y superheroinas conseguidos y de
todos los poderes adquiridos. Para estas exposiciones los alumnos deberan
realizar una ficha de caracter interdisciplinar con inglés en la que indiquen todo
lo que su superhéroe o superheroina es capaz de hacer utilizando diferentes
composiciones semanticas donde practiquen las expresiones de capacidad
(can) y las expresiones de posesion (I've got).
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13.1.6. Evaluacién, concretando los criterios de evaluacion, estandares y su

relacion con los objetivos y competencias. Criterios de calificacion

La unidad didactica seguira el proceso de evaluacion atendiendo a la siguiente

tabla:
Situacion de Competencias Criterios de Porcentaje SA
aprendizaje clave evaluacion trimestral
CPSAA 25%
v CCL 25%
e CD 15%
CC 15%

Atendiendo a las sesiones de manera mas especifica, la evaluacion se va a
realizar en base al tipo de metodologia utilizada, de manera que el trabajo realizado
durante la metodologia ABP contara un 20% de la nota final del trimestre y el trabajo
realizado durante la metodologia ABPro contara un 80%. Los instrumentos de

evaluacion que se van a utilizar para evaluar ambos procesos son los siguientes:

Rubrica autoevaluativa ABP

Nombres: Calificacion: Muy | Poco | Algo | Bastante | Mucho
Poco

He contribuido con ideas o con
informacion

He sabido utilizar los recursos
digitales ofrecidos para responder
las preguntas

He tenido en cuenta las opiniones
de mis companeros

Mis compaineros han tenido en
cuenta mi opinién

He respondido a cada pregunta
siempre sabiendo lo que pedia

Mi trabajo realizado me ha servido
para obtener una comprension
general y adecuada de los juegos
olimpicos y paralimpicos
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Rubrica de evaluacion del docente ABPro

EVALUACION

Grupal (70%)

Comunicacion y  respeto
dentro del grupo en todas las
fases del proyecto

Organizacion y compromiso

Integracion de todos los
participantes

El contenido atiende a lo
especificado

Presentacion y calidad del
producto final

Individual (30%)

Utiliza las composiciones
semanticas indicadas

Utiliza vocabulario especifico

La exposicién es fluida

Incluye los aprendizajes
obtenidos durante todas las
SA

13.1.7. Atencion a la diversidad

Con el objetivo de hacer frente a la exclusion y de atender a la diversidad de

nuestros alumnos se tendran en cuenta todos los principios del Disefio Universal de

Aprendizaje (DUA) indicados en el apartado 9 de atencion a la diversidad.

Ademas, con respecto al alumno con TDAH se tomaran las siguientes medidas

no curriculares:

Proporcionar un espacio de aprendizaje tranquilo.

Feedback frecuente, concreto e individualizado.

Mayor atencion durante todos los procesos grupales.
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- Toda la informacién necesaria para implicarse en los proyectos y actividades

de la situacion se pasaran por escrito para que el estimulo sea doble.
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13.1.8. Recursos elaborados

Ficha ABP

Nombres

QRY (<

:Qué representa esta imagen? ;Qué significa cada uno de los

dos logos?

:Qué elementos encuentras comunes entre los logos?

¢Qué diferencias encuentras entre ellos?

:Qué representan los colores de ambos logos?

¢En qué consisten las olimpiadas?

(Qué valores promueven los juegos olimpicos y los
paralimpicos?

;Sabrias decirme alguna disciplina olimpica? ;Y paralimpica?
¢Cudles son sus origenes?

.Coémo podrias usar estos logos para promover el respeto, la
inclusidon y la solidaridad en la comunidad escolar?

Recoge informacién de diversas fuentes e indica cudles son los

madximos referentes olimpicos y paralimpicos y por qué




Sanchez Rodrigo, G. Universidad Pontificia Comillas A@f

Actividades ejemplo

Disciplina 1 (escalada deportiva): se colocaran en el suelo unas lonas sobre las que poder desplazarse tumbados. Habra
obstaculos de por medio que tienen que ir evitando. Al final del recorrido habra una cuerda sujetada entre arboles o por mi de la
que se tendran que colgar para llegar hasta el final. El tiempo marcado es de todo el equipo, el equipo que menos tarde sera el
ganador. Sale el primero y el segundo no sale hasta que el de delante no haya cruzado las lonas y asi sucesivamente.
Disciplina 2 (tiro de precision): Los alumnos se colocaran en una fila horizontal a una determinada altura. 4 de ellos tendran un
fresbee en la mano y estaran colocados en una fila delantera, los otros 4 estaran colocados detras de esta primera fila. El profesor/a
lanzara un baldn al aire y los alumnos intentaran golpearla con el fresbee. Los que se encuentran en la fila trasera se encargaran
de recoger el fresbee una vez su compafiero lo haya lanzado y la pelota lanzada por el profesor, volveran a la fila y se producira
la misma dinamica.

Disciplina 3 (baloncesto): los alumnos se colocan en fila india de espaldas a la canasta. Se le entrega el balon al primero de la
fila (el que mas alejado esta de la canasta) y debera pasar por debajo de las piernas el balon al compafero de detras, asi
sucesivamente hasta llegar al ultimo que debera tirar a canasta desde la posicién en la que esta colocado (a unos 3 metros). Una
vez haya tirado, cogera la pelota y se colocara el primero de la fila estableciendo asi la rotacion. Se anotaran la cantidad de
canastas encestadas.

Disciplina 4 (atletismo): carrera de cuerdas. Los alumnos se colocan distribuidos a lo largo del espacio con una distancia de 6
metros aproximadamente entre ellos. El testigo sera una cuerda. El primero de todos la llevara atada a la cintura y con un trozo
cogido en la mano. A la voz del profesor debera salir hacia el compafiero mas préximo y entregarle el trozo de cuerda sobrante el
cual debera atarse a su cintura y girar dando vueltas para enrollarselo y asi sucesivamente hasta llegar al ultimo del equipo que
tendra que debera devolver la cuerda a quien se la ha pasado hasta que llegue de nuevo al inicio. Para complicar la actividad, se
cogeran cuerdas largas para que asi tengan que dar mas vueltas para pasar la cuerda de uno a otro y se mareen mas. Los
participantes se colocaran entre los conos que estan separados (cada uno en uno). El tiempo que se anotara es el que tarden en
realizar toda la carrera

Disciplina 5 (Futbol): Los participantes deberan meter gol en una porteria determinada. Para ello unicamente podran mover la
pelota mediante el viento generado por el movimiento de sus chaquetas, no podran tocar el balén en ningun momento. Se pondran
algunos obstaculos para dificultar aun mas la actividad. Por cada gol se ira complicando la actividad poniendo pelotas mas y mas
pesadas para mover. El registro de esta actividad se realizara indicando el numero de goles metidos. Tendran un punto de partida
donde se colocara el movil en el inicio y cada vez que metan un gol. Si tocan el movil con cualquier parte que no sea el viento de
la chaqueta se les restara un gol. (llevar por si acaso hace frio una manta para que entre todos ellos a la vez deban la manteen
para empujar el moévil en vez de los abrigos).
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Disciplina 6 (kayak improvisado): Se ponen en fila india y colocan las manos en los hombros del compariero de delante. Todos
tienen un vendaje en los ojos menos el que esta colocado al final de la fila que es quien dirigira al kayak. Para avanzar deberan
seguir todas las instrucciones que el guia va indicando y estas son tres: tocar el hombro izquierdo es ir hacia la izquierda, tocar el
hombro derecho es ir a la derecha y, por ultimo, tocar los dos hombros a la vez es ir todo recto. La informacion va llegando
progresivamente hasta que la cabeza del kayak se mueve en la direccion indicada y se envia nueva informacidn sucesivamente
hasta llegar a la zona correspondiente. Los alumnos no se podran comunicar verbalmente.

Disciplina 7 (mini-golf): Se establecera un campo de minigolf y se le entregara a cada integrante del equipo una pajita. El objetivo
es soplar la pelota de pingpong con la pajita de manera coordinada y meterla en el hoyo.

Si consiguen hacer hoyo, deberan colocar la pelota en el inicio y repetir el proceso para conseguir hacer la mayor cantidad de
hoyos en el tiempo de la actividad. Se anotaran la cantidad de hoyos que hayan realizado.

Disciplina 8 (equitacién): Consiste en una carrera de relevos a caballito. La carrera dispone de numerosos obstaculos e implica
volver para darle paso al siguiente caballito. El equipo que termine la carrera en el menor tiempo sera el ganador.

Si la actividad ha durado poco tiempo se le otorgara al equipo una segunda oportunidad para mejorar su tiempo y asi dejar a los
demas grupos acabar sus actividades. En esta segunda oportunidad deberan cambiar la formacion jinete-caballo.

Disciplina 9 (balonmano): Se colocara un aro colgado de un arbol y otros aros donde los alumnos tendran que colocarse. Se les
entrega una pelota de balonmano y deberan intercambiar pases consecutivos y en orden hacia el siguiente compafiero hasta
pasar al que mas cerca se encuentra del aro que debera tirar e intentar colar el balon por su interior.

Si el pase es fallido o si al recibir o lanzar la pelota el alumno se sale de su aro la jugada se reiniciara. Una vez lanzado el balén
o tras haber fallado en una jugada, todos los alumnos rotan hacia el siguiente aro. El que ha tirado pasara al inicio.

El objetivo es anotar la maxima cantidad de tiros al aro en el tiempo de la actividad.

Disciplina 10 (baile): Disponen de 5 minutos para preparar entre todos una coreografia de 1 minuto. En esta coreografia pueden
realizar las acrobacias que quieran (volteretas, ruedas laterales, saltos, etc.) y pueden elegir una cancién para poner en altavoz o
hacerlo sin cancion. El juez sera el profesor/a que pondra al baile una nota del 1 al 10 cuando terminen su actuacion.
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Tablero de puntuaciones por disciplinas

Disciplina 2 (tiro de precisién) Disciplina 3 (baloncesto) Disciplina 4 (atletismo) |
N2 de aciertos N dé sanastas ¥R Tiempo tardado
“ e Intento 1 | Intento 2
Brasil T
Brasil |
India 1
India |
EEUU 1
EEUU |
Egipto |
Egipto
Espafia
o Espafia
México ~
México
Suiza N
Suiza
Grecia o
Italia realla |
Japén Tapdn

gg ;Lpzzlae: r(:‘;;b:;)s D'mphn'::: "(‘kay::rl‘;;:;owsadoi Disciplina 7 (migi-galf Disc;]_::rr:pi (:::;l;sidn)
stRneiE IitentaZ N2de hoyos Intento 1 Intento 2
Brasil Brasil
India India
EEUU EEUU
Egipto Egipto
Espafia Espafia
Meéxico México
Suiza Suiza
Grecia Grecia
Italia =0
Japén Japén

Disciplina 9 (balonmano)
N2 de tiros convertidos

Disciplina 10 (baile)
Nota

Brasil

India

EEUU

Egipto

Espaiia

México

Suiza

Grecia

Italia

Japén
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Tablero de puntuaciones coordinadores

-

Disciplina
1

Disciplina
2

Disciplina
3

Disciplina
4

Disciplina
5

Disciplina
6

Disciplina
7

Disciplina
8

Disciplina
9

Disciplina
10

Brasil

India

EEUU

Egipto

Espafia

México

Suiza

Grecia

Italia

Japén
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Ficha interdisciplinar

o’}

Describe your superhero!

Make sure that you use the structure "I can..” or "My superheroe can..

Super‘her‘oe’s NAME:  seeerrrssrsiiiaiarsssssasssrnssssssassasnnsasasss

I am../T have../My superheroe is../My superheroe has..

*

I can./My superheroe can../I can't../My superheroe can't..
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ANEXO I. Relacion entre competencias especificas de Educacion fisica y descriptores de las competencias clave del

perfil de salida.

Competencia especifica 1

Competencias

Descriptores operativos

clave
Adoptar un estilo de vida STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su
activo y saludable, alrededor, con uso de herramientas e instrumentos adecuados, planeandose preguntas y realizando
practicando regularmente STEM experimentos sencillos de forma guiada.
activid?des fisicas, ludicas y STEM 5. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio
deportlvas,. adoptando ambiente y los seres vivos.
comportamlentos , 9“6 CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida
potencien la salud fisica, . . i
mental v social. asi como saludable, y detecta y busca apoyo ante situaciones negativas.
. y ’ . CPSAA CPSAADS5. Planea obijetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje auténomo y participa en procesos
medidas de responsabilidad . . . . N .
S . de autoevaluacion y evaluacion conjunta, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el
individual y colectiva L .
. . proceso de construccién del conocimiento.
durante la practica motriz, . — - -
para interiorizar e integrar CE3. Crea ideas, planifica tareas, colabora con otros y en equipo, valora el proceso realizado y el resultado
s o e CE obtenido para llevar a cabo iniciativas de emprendimiento, y considera la experiencia como una oportunidad
habitos de actividad fisica
. ” . para aprender.
sistematica que contribuya - - =
al bienestar CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua propia, en su caso, y el espafol, para responder a
' CP necesidades comunicativas sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses
como a situaciones y contextos cotidianos de los ambitos personal, social y educativo.
CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de
la informacioén (palabras clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos...) con una actitud
Db critica sobre los contenidos obtenidos.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la
adopcioén de habitos saludables de las mismas.
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Competencia especifica 2

Competencias

Descriptores operativos

clave
Adaptar los elementos propios del STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y
esquema corporal, las capacidades STEM deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
fisicas,  perceptivo-motrices vy conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver
coordinativas, ~asi como las problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.
habilidades y destrezas motrices,
los objetivos de diferentes CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacién personal para
situaciones, para dar respuesta a la mejora de su aprendizaje y adopta posturas criticas en procesos de
las demandas de proyectos reflexion guiados.
motores de practicas motrices L . ,
: P CPSAA CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de
con distintas finalidades en . , .. .
aprendizaje autdbnomo y participa en procesos de autoevaluacion y
contextos de la vida diaria. . . . T ,
evaluacién conjunta, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar
ayuda en el proceso de construccidon del conocimiento.
CP2. A partir de sus experiencias, reconoce las diferentes lenguas vy
P experimenta estrategias que, de manera guiada, le permiten realizar

transferencias sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en

contextos cotidianos y ampliar su repertorio del lenguaje.
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Competencia

Competencias

Descriptores operativos

especifica 3 clave
Desarrollar CCLA1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con
procesos de claridad y adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa con respeto en
autorregulacion e cCL interacciones de comunicacioén, tanto para intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos
interacciéon en el personales.
marco de la CCLS5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad de
practica motriz, con derechos de todas las personas, para favorecer un uso eficaz no discriminatorio de los diferentes sistemas de comunicacion.
actitud empatica e CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias para
inclusiva, haciendo gestionarlas en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios
uso de habilidades objetivos.
sociales y actitudes CPSAA CPSAAZ3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de los demas, participa activamente en el trabajo en grupo, asume
de cooperacion, las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.
respeto, trabajo en CPSAAS5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje auténomo y participa en procesos de
equipo y autoevaluacion y evaluacion conjunta, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion
deportividad,  con del conocimiento.
independencia de CC2. Participa en actividades de su entorno cercano, en la toma de decisiones y la resolucion de los conflictos de forma
las diferencias dialogada y respetuosa con los principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion Espaiiola, los derechos humanos y
etnoculturales, de la infancia, el valor a la diversidad y de la igualdad entre hombres y mujeres, la cohesidn social y los Objetivos de Desarrollo
sociales, de genero ce Sostenible acordados por la ONU.
y de habilidad de CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de la actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes
los  participantes, culturas y creencias, cuidar del entorno, de rechazar prejuicios, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion y violencia.
para.contr.ibuir ala CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua propia, en su caso, y el espafiol, para responder a necesidades
convivencia 'y al comunicativas sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y contextos
compromiso  etico CP cotidianos de los ambitos personal, social y educativo.
en los diferentes CP3. Conoce y respeta la variedad de las lenguas presentes en su entorno, reconocimiento y comprendiendo su valor como
espacios en los que factor de dialogo, para mejorar la convivencia.
se participa. CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacién
(palabras clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos...) con una actitud critica sobre los contenidos
cD obtenidos.

CDa3. Participa en actividades y/o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales que le permitan
construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar en grupo, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos
y supervisados de manera segura y responsable ante su uso.
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Competencia especifica 4

Competencias

Descriptores operativos

clave
CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de la actualidad, comprendiendo la
CC necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, cuidar del entorno, de rechazar
prejuicios, y de oponerse a cualquier forma de discriminacién y violencia.
) CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
Reconocer 'y  practicar _ _ _ _
) ) ) comprendiendo las diferencias culturales y la necesidad de respetarlas.
diferentes manifestaciones ___ . : : . : :
. - . CCEC2. Reconoce especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
ludicas, fisico-deportivas y _ . . . B .
o . . culturales mas destacadas del patrimonio, y se interesa por ellas, identificando los medios y
artistico-expresivas propias . . .
_ soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
de la cultura motriz,
) ) CCEC CCECa3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa, empleando
valorando su influencia y
) . distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el
sus aportaciones estéticas
. entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.
y creativas a la cultura
tradicional y CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas
, plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y
contemporanea, para
. culturales.
integrarlas en las
: . . CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el
situaciones motrices que se
. tratamiento digital de la informacion (palabras clave, seleccion de informacién relevante,
utilizan regularmente en la
. - organizacion de datos...) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.
vida cotidiana.
CcD CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen,

audio, video, programa informatico...) mediante el uso de diferentes herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los

derechos de autor de los contenidos que reutiliza.
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Competencia especifica 5

Competencias

Descriptores operativos

clave

STEM STEM 5. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y
Valorar diferentes medios preservar el medio ambiente y los seres vivos.
naturales y urbanos como CC2. Participa en actividades de su entorno cercano, en la toma de decisiones y la resolucion
contextos de practica motriz, de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los principios y valores de la Union
interactuando con ellos vy Europea y la Constitucion Espafiola, los derechos humanos y de la infancia, el valor a la
comprendiendo la CcC diversidad y de la igualdad entre hombres y mujeres, la cohesion social y los Objetivos de
importancia de su Desarrollo Sostenible acordados por la ONU.
conservacion  desde  un CC4. Comprende las relaciones entre las acciones humanas y el entorno, y se inicia en la
enfoque sostenible, adopcion de estilos de vida adecuados, para conservar la biodiversidad.
adoptando  medidas  de CE1. Reconoce necesidades inherentes a los retos que debe afrontar y elabora ideas
responsabilidad  individual originales, utilizando destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y efectos
durante la practica de juegos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer soluciones valiosas que
y actividades fisico- CE respondan a las necesidades detectadas.
deportivas, para realizar una CE3. Crea ideas, planifica tareas, colabora con otros y en equipo, valora el proceso realizado
practica eficiente y y el resultado obtenido para llevar a cabo iniciativas de emprendimiento, y considera la
respetuosa con el entorno y experiencia como una oportunidad para aprender.
participar en su cuidado y CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el
mejora. CD tratamiento digital de la informacion (palabras clave, seleccién de informacion relevante,

organizacion de datos...) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.
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ANEXO Il. Aprobacién de la solicitud para el manejo de datos del centro

Inmaculada Casado <m.casado@capuchinosusera.com> @ & « ~» @
Para: Guillermo Sanchez Rodrigo Jue 08/02/2024 3:22

Buenos dias, se me ha olvidado decirte que tienes nuestro permiso para usar documento y nombre del
Colegio.
Un saludo.

Inmaculada Casado Hernandez

Directora Académica de E. Infantil y E. primaria.

Colegio Sagrado Corazén PP.

Capuchinos
Paseo de Santa Maria de la l#.Colegio Sagrado Corazon PP.
Cabeza, 115, 28026 Madrid Capuchinos

Tfno. 914 76 51 12
Www.csc-capuchinos.com
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ANEXO Ill. “Panel de poderes” (portfolio de aprendizaje)

iPersonaliza a tu superhéroe!
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iPersonaliza a tu superheroina!
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PANEL DE PODERES

¢Qué habilidades y aprendizajes que has obtenido durante las sesiones de cada unidad?

Primera unidad (7-26 de septiembre)

Segunda unidad (28 de septiembre-19 de octubre)

Tercera unidad (24 de octubre-9 de noviembre)

Cuarta unidad (14-30 de noviembre)

Quinta unidad (5-21 de diciembre)

Sexta unidad (11-30 de enero)
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PANEL DE PODERES

¢Qué habilidades y aprendizajes que has obtenido durante las sesiones de cada unidad?

[Sépﬂmu unidad (6-27 de febrero)
COc’rava unidad (29 de febrero-19 de marzo)
[Novena unidad (2-16 de abril)

C)écimo unidad (I8 de abril-9 de mayo)
(Onceava unidad (14-30 de mayo)

Doceava unidad (4-20 de junio)
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