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1.

Introduccion

En el contexto educativo actual, en el que el uso de dispositivos electronicos por
parte del alumnado ocupa gran parte de su tiempo, la Educacion Fisica adquiere
una relevancia significativa al considerar el desarrollo integral de los estudiantes.
Esta programacion anual de Educacion Fisica se concibe como un instrumento
pedagogico que busca potenciar tanto la dimensién motriz de los alumnos como
la socioafectiva, mermada debido a este exceso tecnolégico del alumnado
(Campoverde-Ordonez, 2019). A través de una variedad de actividades vy
contenidos, relacionados entre si por un hilo conductor relacionado con los juegos
de mesa se pretende fomentar habitos saludables, el trabajo en equipo, el respeto
mutuo y la interaccion interpersonal.

Los alumnos de sexto de Primaria, a quienes se dirige esta programacion,
muestran un mayor grado de madurez cognitiva, encontrandose entre los estadios
de las operaciones concretas y de las operaciones formales de (Piaget & Inhelder,
2015), asi como habilidades motoras mas refinadas. Igualmente, es crucial
reconocer la diversidad de habilidades y estilos de aprendizaje presentes en el
grupo, adaptando las propuestas didacticas para promover la inclusion y el
desarrollo individual.

La propuesta pedagogica se estructura mediante el aprendizaje por proyectos
puesto que el modelo educativo actual basado en competencias establece el ABP
como un método muy adecuado para desarrollarlas (Moya Mata & Peirats Chacon,
2019), suponiendo una innovacion en modos de hacer, aprender y ensefar. En
este marco, la programacion se erige como una herramienta flexible y adaptativa,
capaz de responder a las necesidades individuales y grupales, promoviendo un

aprendizaje activo y significativo en el ambito de la Educacion Fisica.



Esta adaptacion por la que se caracteriza la programacion dispone de plena
sintonia con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, ya que esta
misma se compromete a proporcionar un entorno inclusivo que atienda a la
diversidad presente en el aula de Educacién Fisica. Reconociendo las variadas
habilidades, estilos de aprendizaje y ritmos individuales de los estudiantes, se
busca adaptar las actividades con propuestas para su aplicacion en la practica
(Pastor, Disefio Universal para el Aprendizaje: un modelo tedricopractico para una
educacion inclusiva de calidad, 2017).

La flexibilidad y la variedad en las metodologias de ensefianza se convierten en
pilares fundamentales, permitiendo a cada estudiante participar y progresar de
acuerdo con sus necesidades especificas, contribuyendo asi a un aprendizaje mas
equitativo y enriquecedor tanto en el ambito de la Educacion Fisica como en la
educacion en general.

El hecho de que la Educacion Fisica esté ganando protagonismo en el ambito
educativo se debe a su importancia en el desarrollo educativo del alumnado,
quedando recogida en el Decreto 189/2021, de 21 de julio, del Consejo de
Gobierno de la Comunidad de Madrid, al aumentar las horas lectivas semanales
de la asignatura de dos a tres.

Este incremento da respuesta a las recomendaciones sobre actividad fisica de la
Organizacion Mundial de la Salud con el fin de hacer frente al sedentarismo. Es
por esta razén por la que desde la Educacion Fisica no solo se ofrece un espacio
en el que realizar actividad fisica, también uno en el que adquirir habitos de vida

saludable.



2. Fundamentacién teérico-normativa de la programacion

A la hora de proporcionar una estructura que fundamente esta propuesta de

programacion es importante sefialar que la legislacion vigente supone un pilar

esencial para elaborar una programacién didactica y por ello conviene recoger los

principales documentos legislativos, divididos a continuacion en funcién del marco

curricular que abarcan.

2.1

2.2

Curriculo escolar

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién
y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.

Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa

de Educacion Primaria.

Evaluacion del centro escolar

Real Decreto 82/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
Organico de las Escuelas de Educacion Infantil y de los Colegios de Educacion
Primaria.

Real Decreto 694/2007, de 1 de junio, por el que se regula el Consejo Escolar
del Estado.

Ley 2/2010, de 15 de junio, de Autoridad del Profesor.

Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la

adolescencia frente a la violencia.



2.3

Ley 1/2022, de 10 de febrero, Maestra de Libertad de Eleccion Educativa de la
Comunidad de Madrid.

Orden 5958/2010, de 7 de diciembre, por la que se regulan los colegios
publicos bilingtes de la Comunidad de Madrid.

Orden 6/2023 de la Vicepresidencia, Consejeria de Educacion vy
Universidades, por la que se establecen la estructura y funciones de la unidad
de convivencia y contra el acoso escolar.

Orden 130/2023, de 23 de enero, de la Vicepresidencia, Consejeria de
Educacién y Universidades, por la que se regulan aspectos de organizacion y
funcionamiento, evaluacion y autonomia pedagdgica en la etapa de Educacién
Primaria en la Comunidad de Madrid.

Orden 1952/2023, de 2 de junio, del Vicepresidente, Consejero de Educacion
y Universidades, por la que se establece el calendario escolar para el curso
2023/2024 en los centros educativos no universitarios sostenidos con fondos

publicos de la Comunidad de Madrid.

Atencion a la diversidad

Real Decreto 696/1995, de 28 de abril, de ordenacion de la educacion de los
alumnos con necesidades educativas especiales.

Resolucién de 15 de abril de 2021, de la Secretaria General Técnica, por la
qgue se publica el Convenio con la Confederacion Estatal de Personas Sordas,
para la atencion al alumnado que presenta necesidades educativas especiales
derivadas de sordera o discapacidad auditiva.

Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que se
regula la atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado en la

Comunidad de Madrid.



3. Contextualizacion

El centro educativo en que se desarrolla esta programacion es
el CEIP Carmen Iglesias, un colegio publico de la localidad de

Tres Cantos, una poblacion de unos 50.000 habitantes ubicado

entre la ciudad de Madrid y la Sierra Norte de la Comunidad. Colegio Carmen Iglesias
Tres Cantos
El entorno sociocultural del centro estd marcado por la [Imagen 1.

Logotipo del
comunidad educativa que rodea al centro, de la que destacan la  colegio.

baja edad media de la poblacién, las caracteristicas econémicas de las familias, ya
que Tres Cantos es el quinto municipio de la Comunidad de Madrid con la renta per
capita mas alta, y un bajo porcentaje de inmigracién en el municipio, del 7,20%,
respecto al 14,15% de media de la Comunidad de Madrid (Albelia Consultora, 2018),

dejando asi en el centro una baja tasa de alumnado inmigrante.

3.1 Elcentroy su proyecto educativo

El colegio cuenta con diferentes planes de centro entre los que se encuentran el Plan
de Convivencia Escolar, el Plan de Atencion a la Diversidad, el Plan de Accion Tutorial
y el Plan de animacion a la lectura. Todos ellos se recogen en su Proyecto Educativo
de Centro, que ademas incluye una serie de programas como son el programa de
Bilinguismo de la Comunidad de Madrid, al que esta adscrito desde el afio 2005; un
proyecto audiovisual que integra las TIC en la asignatura de Lengua, a través de la
radio y la television; un proyecto de iniciacion al francés en 5° y 6° de primaria con

sesiones quincenales, y un programa ambiental con la fundacién Ecoembes.

ElI CEIP Carmen Iglesias es un centro educativo relativamente pequefio ya que cuenta
con dos lineas por curso, abarcando la Educacién Primaria y el segundo ciclo de

Educacion Infantil; para los que dispone de dos plantas de aulas, una sala de musica,



una sala de ordenadores; un platé de television y una emisora de radio para el
proyecto de Lengua y las TIC; 2 bibliotecas, para espafiol e inglés respectivamente,

una sala de psicomotricidad y un gimnasio cubierto. Ademas, cuenta con aulas

exclusivas de Audicion y Lenguaje y PT, y un comedor escolar.

El horario del colegio se divide en 6 sesiones de 45 minutos, ubicandose estas de
9:30 a 13:00 y de 15:00 a 16:30, quedando dos horas libres para actividades
extraescolares y el comedor escolar. Las actividades extraescolares, y también las
complementarias, tienen bastante relevancia en este centro puesto que se organizan
desde la Asociacion de Padres y Madres (AMPA), poniéndose de manifiesto el interés

y la involucracion de las familias para con la educacion de sus hijos e hijas.

3.2  Caracteristicas del grupo-clase

Esta coordinacién entre docentes y familias varia en los diferentes contextos de aula
y por ello, se concreta que la programacion didactica anual va dirigida a 6° A de
Primaria, presentandose una clase con 24 alumnos, con unas caracteristicas
madurativas propias de la edad, entre la nifiez y la adolescencia; de los que 12 son

chicos y 12 son chicas.

De estos 24 alumnos se identifican dos con necesidades especificas de apoyo

educativo (ACNEAE) dentro del aula, siendo estos un alumno con asma alérgica y



una alumna con hipoacusia o deficiencia auditiva leve o ligera, que supone una
pérdida tonal media de entre 21 y 40 decibelios (Collazo Lorduy y otros, 2016).
También conviene resaltar que dos de los alumnos, ambos varones, se identifican
como alumnos extranjeros, de nacionalidad peruana y ecuatoriana respectivamente,
por lo que a nivel comunicativo no existe ninguna barrera que les dificulte su

integracion en el grupo.

La mayoria de los estudiantes practican algun deporte o actividad fisica fuera del
horario escolar, presentando asi unos habitos activos y positivos hacia la realizacion
de ejercicio fisico y por tanto, una implicacion considerable hacia la asignatura de

Educacion Fisica.

4. Competencias

Las competencias se definen en la legislacion vigente como desempeinos del
alumnado para que pueda afrontar retos de la vida cotidiana con garantias de éxito.
Este enfoque competencial plantea una ensefianza progresiva en la que se va
accediendo a nuevos niveles de desarrollo, disefiados como un proceso educativo
para los estudiantes (Palacios y otros, 1990). Para ello, las competencias se vinculan
a unos descriptores operativos que concretan las capacidades a adquirir por parte del

alumnado al finalizar la Educacién Primaria.

4.1 Competencias clave

Competencias clave \ Descriptores operativos

Competencia en | CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos,
comunicacion opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada
linguistica. o multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes

contextos cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa con respeto en interacciones de
comunicacion, tanto para intercambiar informacién vy
crear conocimiento como para construir vinculos
personales.




CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la
convivencia, la gestion dialogada de los conflictos y la
igualdad de derechos de todas las personas, para
favorecer un uso eficaz y no discriminatorio de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia

matematica y
competencia en
ciencia, tecnologia e

ingenieria.

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos
inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y
emplea algunas estrategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y
explicar algunos de los fendbmenos que ocurren a su
alrededor, con uso de herramientas e instrumentos

adecuados, planteandose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada.
STEMS5. Participa en acciones fundamentadas

cientificamente para promover la salud y preservar el
medio ambiente y los seres vivos.

Competencia personal,
social y de aprender a
aprender.

CPSAAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas
y comportamientos personales y emplea estrategias para
gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto,
adaptandose a los cambios y armonizandolos para
alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los
principales activos para la salud, adopta estilos de vida
saludable, y detecta y busca apoyo ante situaciones
negativas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones vy
experiencias de los demas, participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las responsabilidades
individuales asignadas y emplea estrategias dirigidas a la
consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion
personal para la mejora de su aprendizaje y adopta
posturas criticas en procesos de reflexion guiados.
CPSAA5. Planea objetivos a corto plazo, utiliza
estrategias de aprendizaje auténomo y participa en
procesos de autoevaluacion y evaluacion conjunta,
reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda
en el proceso de construccion del conocimiento.

Competencia
ciudadana.

CC2. Participa en actividades de su entorno cercano, en
la toma de decisiones y la resolucion de los conflictos de
forma dialogada y respetuosa con los principios y valores
de la Uniéon Europea y la Constitucion Espafola, los
derechos humanos y de la infancia, el valor a la
diversidad y de la igualdad entre hombres y mujeres, la
cohesion social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible
acordados por la ONU.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas de
la actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar
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diferentes culturas y creencias, cuidar el entorno, de
rechazar prejuicios, y de oponerse a cualquier forma de
discriminacion y violencia

CC4. Comprende las relaciones entre las acciones
humanas y el entorno, y se inicia en la adopcién de estilos
de vida adecuados, para conservar la biodiversidad.

Competencia
emprendedora

CE1. Reconoce necesidades inherentes a los retos que
debe afrontar y elabora ideas originales, utilizando
destrezas creativas y tomando conciencia de las
consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar
en el entono, para proponer soluciones valiosas que
respondan a las necesidades detectadas.

CE3. Crea ideas planifica tareas, colabora con otros y en
equipo, valora el proceso realizado y el resultado
obtenido para llevar a cabo iniciativas de
emprendimiento, y considera la experiencia como una
oportunidad para aprender.

Competencia en
conciencia y expresion
culturales.

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales
del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las
diferencias culturales y la necesidad de respetarlas.
CCEC2. Reconoce especificidades e intencionalidades
de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, y se interesa por ellas,
identificando los medios y soportes, asi como los
lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos vy
emociones de forma creativa, empleando distintos
lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio
cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus
capacidades afectivas.

Tabla 1. Competencias clave y descriptores operativos vinculados.

4.2  Competencias especificas

Por su parte, las competencias especificas del tercer ciclo de Educacion Primaria para

Educacién Fisica, listadas en el Decreto 61/2022, se vinculan con los siguientes

descriptores operativos.

Competencias especificas Descriptores

practica motriz.

operativos

1. Adoptar un estilo de vida activo y adecuado practicando | STEM2, STEMS,
regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, | CPSAA2, CPSAAS5,
adoptando comportamientos que potencien la salud, asi | CE3.

como medidas que fomenten la responsabilidad durante la
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2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las
capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi
como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas finalidades en contextos de
la vida diaria.

STEM1, CPSAA4,
CPSAAS.

3. Desarrollar procesos de regulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las diferencias de
habilidad de los participantes, para contribuir a Ila
convivencia.

CCL1, CCLS5,
CPSAA1, CPSAAS,
CPSAA5, CC2,
CCs.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas,
fisico deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura
motriz, valorando su influencia y sus aportaciones a la
cultura, para integrarlas en las situaciones motrices que se
utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CC3, CCECT1,
CCEC2, CCEC3,
CCECA4.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como
contextos de practica motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de su conservacion,
adoptando medidas de responsabilidad durante la practica
de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en
su cuidado y mejora.

STEMS, CC2, CC4,
CE1, CE3.

Tabla 2. Contribucion de las competencias especificas a la adquisicion de las

competencias clave.

5. Objetivos

5.1 Objetivos de Educacion Primaria

En el Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se

establece para la Comunidad de Madrid la ordenacion y el curriculo de la etapa de

Educacion Primaria, se establecen los siguientes objetivos de etapa:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar

de acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de

la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo propio

de una sociedad democratica.
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b)

c)

d)

f)

¢))

h)

Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de
la violencia, que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.
Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre
las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres
y la no discriminacién de personas por motivos de etnia, orientacion o identidad
sexual, religiébn o creencias, discapacidad u otras condiciones.

Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana vy, si la hubiere, la
lengua cooficial de la comunidad autonoma y desarrollar habitos de lectura.
Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa
basica que les permita expresar y comprender mensajes sencillos y
desenvolverse en situaciones cotidianas.

Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion
de problemas que requieran la realizacion de operaciones elementales de
calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser capaces de
aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion,
para el aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y

los mensajes que reciben y elaboran.
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j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la
construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

[) Conocery valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos
de comportamiento que favorezcan la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad
y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud contraria a
la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autonoma saludable,
fomentando la educacion.

5.2  Objetivos de la programacién
A continuacién, se relacionaran los objetivos elaborados para la programacion, junto

con los objetivos de etapa de Educacién Primaria, asi como con las Competencias

Clave de la etapa y Especificas de la asignatura de Educacion Fisica.

N° Objetivo Objetivos Competencias Competencias
de clave especificas
Primaria
1 | Concienciar sobre la|F K, N CPSAA; 1
importancia de la actividad STEM; CE

fisica regular y habitos
saludables, promoviendo la
participacion activa en
actividades que contribuyan al
bienestar fisico y mental.
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Estimular la toma de
decisiones auténomas
relacionadas con la actividad
fisica, asi como fomentar la
responsabilidad en el cuidado
del propio cuerpo y en el
respeto a las normas de
seguridad.

A F K

CPSAA;

STEM; CE

Favorecer la comprension y
conciencia del propio cuerpo,
promoviendo el control
postural, la coordinacion y la
expresion corporal en diversas
actividades fisicas.

J, K

STEM;

CPSAA; CE

1,2

Desarrollar la capacidad de
autoevaluacién y reflexiéon
critica sobre el rendimiento en
actividades fisicas,
promoviendo la mejora
continua y el establecimiento
de metas personales.

A E

STEM;
CPSAA;
CCL; CC

CE;

1,3

Desarrollar habilidades
motrices basicas como correr,
saltar, lanzar y atrapar moviles,
etc. favoreciendo un desarrollo
coordinado y equilibrado.

B, G

STEM; CPSAA

Integrar actividades ludicas
que estimulen el pensamiento
estratégico, la toma de
decisiones rapida vy |la
resolucion de problemas,
contribuyendo al desarrollo
cognitivo de los estudiantes.

C G|

STEM; CPSAA

Propiciar situaciones de juego
y actividades que promuevan
la colaboracién entre los
estudiantes, desarrollando
habilidades sociales, el
respeto mutuo y la capacidad
de trabajar en equipo.

B,D,M

CPSAA;
CcC

CCL;

2,3

Estimular la creatividad y la
expresion personal a través de
la exploracion de diferentes
formas de movimiento y la
participacion en actividades
artisticas relacionadas con la
Educacion Fisica.

E, J I

STEM;
CPSAA;
CCEC

CC;

2,4

15



9 | Proporcionar oportunidades | D, M, N CCL; CPSAA; 3,4
para que los estudiantes se CC; CCEC
involucren en diversas
disciplinas deportivas y
actividades fisicas, facilitando
la exploracion de sus intereses
y preferencias.

10 | Integrar principios de | H, L STEM; CC; CE | 5
sostenibilidad en la
planificacion y ejecucion de
actividades, destacando la
relacion entre la actividad
fisica, la salud y el respeto por
el medio ambiente.

Tabla 3. Los objetivos de la programacion y su relacion con el curriculo académico.

6. Contenidos

Esta programacion anual de

Educacion Fisica se estructura Bloques de contenidos
en base a los contenidos de la

legislaciéon  vigente, y sus

respectivos bloques, que

buscan fomentar un desarrollo

Imagen 3. Los bloques de contenidos de
Educacion Fisica en la etapa de Primaria.

integral en los estudiantes.
Estos bloques de contenidos se agrupan en las diferentes situaciones de aprendizaje
en que se divide la programacion. Un total de 15 escenarios, disefiados para facilitar

que los estudiantes alcancen los objetivos propuestos, proporcionan un contexto

especifico que involucra a los alumnos de manera activa, participativa e inclusiva.

Para lograr esta alineacion con los objetivos, los contenidos se han extraido del
decreto 61/2022, donde se dividen en conocimientos, destrezas y actitudes,
permitiendo una aproximacion integral al aprendizaje. Aludiendo una vez mas a la

legislacion vigente, la programacion se ajusta al Articulo 19 de la ley educativa actual,
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incorporando la transversalidad e interdisciplinariedad para buscar la conexién con

otras areas del curriculo logrando asi un aprendizaje mas holistico y contextualizado.

6.1 Temporalizacion

Considerando la asignacién de 2,5 horas semanales para la materia de Educacion
Fisica acorde al Decreto 61/2022, estas se dividen en 3 sesiones establecidas los
martes, jueves y viernes. De igual manera, conviene considerar los dias festivos y no
lectivos establecidos en la Orden 1952/2023, por la que se rige el calendario escolar

del curso 2023-24, quedando asi agrupado en las situaciones de aprendizaje.

Del total de 106 sesiones de las que se dispone a lo largo del curso escolar, se
reservan 6 para actividades complementarias del centro escolar y salidas, asi como

para sesiones de repaso y actividades formativas.

Situacion de Aprendizaje Proyecto Trimestre | Sesiones/ | Sesiones /
trimestre SA
SA 1: el juego de la oca Juegos de 1° 40 8
SA 2: dominé humano mesa 1° 8
SA 3: snakes and ladders tradicionales | 1° 8
SA 4: cuatro en raya 1° 8
SA 5: las siete y media 1° 8
SA 6: pasapalabra Juegos de 1° 28 6
SA 7: dobble XL mesa 2° 5
SA 8: twister modernos 2° 5
SA 9: monopoly: edicion EF 2° 6
SA 10: el Ansia 2° 6
SA 11: las locas aventuras Juegos de 3° 32 7
de Robin Hood rol
SA 12: Hansel y Gretel: 3° 6
perdidos en el bosque
SA 13: calabazas en 3° 7
Hamelin
SA 14: la era Cimmeria. 3° 6
SA 15: viaje a la Atlantida 3° 6

Tabla 4. Temporalizacion de los proyectos y sesiones anuales.
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6.2 Situaciones de aprendizaje

6.2.1 SA 1. Oca Estratégica: avanzando en la vida.

Trimestre 1° | N° de sesiones | 8

Descripcion de la En la vida diaria, los estudiantes se encuentran en un
situacion de constante viaje personal, enfrentandose a encrucijadas que
aprendizaje requieren decisiones para avanzar con éxito. Esta SAinvita

a los alumnos a reflexionar sobre su propio camino y
conectarlo con la analogia del tablero de la Oca, en el que
cada decisidén representa un movimiento en su "tablero
personal", reflejando la importancia de tomar decisiones
informadas para superar obstaculos y avanzar hacia sus

metas y bienestar general.
Competencias especificas Competencias clave
2,5 STEM; CPSAA; CC
Objetivos 1. Comprender la importancia de tomar decisiones

informadas, respetando diversos puntos de vista y
fuentes de informacién.

2. Valorar la reflexién personal como herramienta para el
crecimiento, fomentando la autenticidad vy Ila
autorreflexion.

3. Aplicar estrategias para tomar decisiones informadas en
situaciones cotidianas, utilizando el analisis critico y la

evaluacion de opciones.
Objetivos de la 1,2,6 Objetivos de B,D,G,I,M
programacion etapa
Contenidos

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica

- Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

D. Regulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de
conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias
individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.

- Concepto de fairplay o <>. Aceptacion y entendimiento de las normas de juego,
de la derrota como parte de este, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.
E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y
al conjunto global del planeta. Los deportes como sefa de identidad cultural. Juegos
populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria), Bokwele (Zaire),
El conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México), ...

Contenidos Promocién del sentido de la justicia, la libertad, la igualdad,
transversales la paz y los derechos humanos.

Interdisciplinariedad | Ciencias de la Naturaleza

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacioén calificacién

2.1 CPSAA5 Lista de control 20%

2.2 STEM1 30%

2.3 CPSAA4 20%

5.1 CC2 30%
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6.2.2 SA 2. Domina tu Cuerpo: el dominé humano.

Trimestre 1° | N° de sesiones | 8
Descripcion de la El Domind, transformado en una experiencia humana,
situacion de sumerge al alumnado en un mundo de conexiones,

aprendizaje

reflejando la importancia de las habilidades motrices en la
vida diaria. Al convertirse en fichas vivientes, los
estudiantes exploraran cdémo la coordinacion y la
comunicaciéon son elementos fundamentales para el éxito,
tanto en el Domind como en sus actividades cotidianas.
Precisamente, los estudiantes deben perfeccionar sus
habilidades motrices a través de la SA, al mismo tiempo que
desarrollan capacidad de trabajo en equipo y comunicacion
efectiva entre si.

Competencias especificas

Competencias clave

1,3

STEM; CPSAA; CC

Objetivos

1. Reconocer la importancia de las habilidades motrices en
la vida cotidiana, promoviendo el desarrollo integral.

2. Colaborar en actividades que fomenten la empatia y la
escucha activa a través de la comunicacion.

3. Mejorar la motricidad mediante la interaccion,

incorporando juegos cooperativos y participativos.
Objetivos de la 2,3,9 Objetivos de A D E K, N
programacion etapa
Contenidos

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica

- Planificaciéon y regulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante
el proceso y evaluacion del resultado.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del
esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones complejas
crecientes; organizacién espacial del propio cuerpo y de sus compaferos
(percepcion de distancias y trayectorias, orientacion en el espacio), temporal
(simultaneidad y sucesion de acciones) y espaciotemporal (ritmo, ajuste perceptivo
en el envio y en la intercepcién de trayectorias de moviles).

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas vy
(coordinacion, equilibrio y agilidad).

D. Regulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

- Identificacion, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la
convivencia en situaciones motrices.

resultantes

Contenidos
transversales

Mejora de la igualdad y la no discriminacion desde la
convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el
dialogo y la empatia.

Interdisciplinariedad

Matematicas

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

1.2 STEM5 Escala de 20%

1.4 CE3 valoracion 20%

3.1 CPSAA1 30%

3.3 CC2 30%
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6.2.3 SA 3. Escalando Desafios: lecciones con serpientes y escaleras.

Trimestre 1° | N° de sesiones | 8

Descripcion de la El juego “Serpientes y Escaleras” presenta un viaje de
situacion de altibajos similar a las experiencias de los alumnos en la vida
aprendizaje cotidiana. Esta SA explora como superar desafios (las
serpientes) y aprovechar oportunidades (las escaleras)
puede influir en el progreso personal, comprendiendo asi la
importancia de la resiliencia y la toma de decisiones para
alcanzar sus metas.

Los alumnos aplicaran estrategias de superacion de
obstaculos y aprovechamiento de oportunidades, en un
juego basado en situaciones de cotidianas representadas
por estos elementos.

Competencias especificas Competencias clave

2,4 CPSAA,; CC; CCEC

Objetivos 1. Percibir la relacion entre resiliencia y progreso personal,
cultivando la adaptabilidad emocional.

2. Valorar la importancia de la resiliencia en la vida
cotidiana, reconociéndose en la superacion de desafios.

3. Emplear estrategias para superar obstaculos vy
aprovechar oportunidades en situaciones diarias,
promoviendo la creatividad y la perseverancia.

Objetivos de la 1,5,8 Objetivos de AB,G, |K
programacion etapa
Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un
reajuste instantaneo de la accion motriz. Adaptacién del movimiento a diferentes
entornos y situaciones de colaboracién y oposicion.

D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Gestion emocional que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que
dificultan el desarrollo personal y escolar: ansiedad, estrés, ira, tristeza y
situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestién: Introspeccion,
motivacion, capacidad de expresion, (asertividad), como medio para superar las
diferencias individuales en una practica, ludica o deportiva de todos y para todos.

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de
conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias
individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades

Contenidos Fomento del espiritu emprendedor, la creatividad, la

transversales autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo y la confianza
en uno mismo.

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la

evaluacion operativos evaluacioén calificacién

2.1 CPSAA5 Diana de 25%

2.3 CPSAA4 evaluacién 25%

4.1 CCEC1 30%

4.2 CC3 20%
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6.2.4 SA4. Conecta tus Metas: estrategias de cooperacion en el 4 en raya.

Trimestre 10 | N° de sesiones B

Descripcion de la Este Cuatro en Raya brinda una leccién valiosa sobre la
situacion de importancia de la cooperacion y la estrategia en situaciones
aprendizaje de la vida cotidiana. Al convertir cada movimiento en una

oportunidad de alineamiento exitoso en el juego, se destaca
la conexién entre las fichas, resaltando la necesidad de
trabajo en equipo, planificacidén estratégica y comunicacion
efectiva. Estas habilidades colaborativas, practicadas en el
Cuatro en Raya humano, encuentran su equivalente en
contextos cotidianos, donde cada movimiento estratégico y
comunicacion efectiva son esenciales para alcanzar
objetivos y lograr victorias en el juego de la vida.

Competencias especificas Competencias clave
1,3 STEM; CPSAA; CE
Objetivos 1. Adquirir la importancia de la cooperacion y estrategia en

la vida, fomentando el pensamiento estratégico.

2. Estimar la colaboracion y la planificacion estratégica en
el trabajo en equipo, promoviendo la sinergia y la
eficiencia.

3. Utilizar habilidades de comunicacion efectiva y
estrategias colaborativas en situaciones cotidianas,
fortaleciendo relaciones y resolviendo conflictos.

Objetivos de la 2,4,8 Objetivos de etapa | B, D, J,K, M
programacion

Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: seleccidén de acciones en funcién del entorno en situaciones
motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-temporal en la
interaccién con los companeros. Seleccién de zonas de envio del mévil desde
donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de
oposicion de contacto. Desmarque y ubicaciéon en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no
adecuados, conductas violentas, manipulacion del juego.

- Identificacion, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la
convivencia en situaciones motrices.

Contenidos Promocioén del sentido de la justicia, la libertad, la igualdad,
transversales la paz y los derechos humanos.

Interdisciplinariedad | Matematicas

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

1.2 STEMS Lista de control 25%

1.4 CE3 25%

3.2 CPSAA1 25%

3.3 CPSAA3 25%
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6.2.5 SA5. Suma perfecta: alcanza las 7 y media en la vida.

Trimestre 10 | N° de sesiones B

Descripcion de la El juego de las Siete y Media explora como la toma de
situacion de decisiones y la gestidn de recursos son esenciales para
aprendizaje establecer metas alcanzables y tomar decisiones efectivas.

Al enfrentarse al desafio de alcanzar las siete y media, los
estudiantes comprenderan como la gestion equilibrada de
recursos puede llevar al éxito.

El reto planteado hace que los estudiantes apliquen
estrategias para alcanzar objetivos en situaciones de la vida
cotidiana donde cada carta sera una decision que tomar
para equilibrar las metas y recursos.

Competencias especificas Competencias clave

2,4 STEM; CPSAA; CCEC

Objetivos 1. Comprender la importancia de la toma de decisiones y
gestion de recursos, optimizando la eficiencia y la
efectividad.

2. Valorar la importancia de establecer metas alcanzables,
promoviendo la motivacion y el éxito personal.

3. Emplear estrategias de toma de decisiones y gestion de
recursos en situaciones cotidianas, maximizando
resultados y minimizando riesgos.

Objetivos de la 5,6,9 Objetivos de etapa | C, E, G, I, J
programacion

Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio y agilidad).

D. Regulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

- Gestion emocional que pueda desencadenar actitudes, conductas y estados que
dificultan el desarrollo personal y escolar: ansiedad, estrés, ira, tristeza y
situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion: Introspeccion,
motivacion, capacidad de expresion, (asertividad), como medio para superar las
diferencias individuales en una practica, ludica o deportiva de todos y para todos.
E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Aportaciones de la cultura motriz, los juegos, a la herencia cultural de cada pais y
al conjunto global del planeta. Los deportes como sefia de identidad cultural. Juegos
populares de diferentes etnias y culturas: Coger tu cola (Nigeria), Bokwele (Zaire),
El conejo a la pata coja (Tailandia), Tirar seis (México), ...

Contenidos Mejora de la igualdad y la no discriminacion desde la
transversales convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el
dialogo y la empatia.

Interdisciplinariedad | Matematicas

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

2.1 STEM1 Escala de 25%

2.2 CPSAA5 evaluacion 20%

4.1 CCEC1 cualitativa 30%

4.2 CCEC2 25%
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6.2.6 SA 6. Pasapalabra Saludable: letras que guiaran tu estilo de vida.

Trimestre 2° | N° de sesiones |6

Descripcion de la La relacion entre el conocimiento de la salud y la adopcion
situacion de de estilos de vida activos se convierte en una herramienta
aprendizaje para explorar la conexion entre el aprendizaje y la actividad

fisica. Cada letra representa una oportunidad para
descubrir informacion sobre habitos saludables, que guia a
los estudiantes hacia elecciones conscientes para
mantener un estilo de vida activo. Esta dinamica trasciende
al juego, reflejando situaciones cotidianas donde adquirir
conocimientos sobre salud y bienestar implica consolidar la
importancia de la actividad fisica en el aprendizaje y la vida

diaria.
Competencias especificas Competencias clave
1,5 STEM; CPSAA; CC
Objetivos 1. Percibir la conexion entre el conocimiento de la salud y

la actividad fisica, promoviendo la conciencia integral
del bienestar.

2. Evaluar la importancia de hacer elecciones conscientes
para un estilo de vida activo, priorizando la salud.

3. Usar el conocimiento de habitos saludables para
promover un estilo de vida activo, integrando practicas
saludables en la vida diaria.

Objetivos de la 3,4,10 Objetivos de etapa | F, H, K, L, N
programacion

Contenidos

A. Vida activa y saludable

- Salud fisica: efectos fisicos, psicolégicos y sociales beneficiosos del estilo de vida
activo. Impacto de alimentos ultra procesados y bebidas energéticas o azucaradas.
Educacioén higiénico postural en acciones motrices especificas. Responsabilidad
personal en el cuidado del cuerpo.

- Salud mental: Consolidacion y ajuste realista del concepto de uno mismo, teniendo
en cuenta la igualdad. Respeto y aceptacion del propio cuerpo y del aspecto
corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o
entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social, fisico y mental.

F. Interaccién eficiente y cuidadosa con el entorno

- Consumo adecuado: Busqueda, construccion, reparacion y reutilizacion de
elementos y materiales para la practica motriz.

Contenidos Importancia de la salud, los estilos de vida responsable y el
transversales cuidado del medio ambiente.

Interdisciplinariedad | Ciencias de la Naturaleza

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

1.1 STEM5 Rubrica de 25%

1.3 CPSAA2 evaluacion 20%

14 CPSAA5 20%

5.1 CC4 35%
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6.2.7 SA7.Dobble XL: agudeza visual para una vida activa.

Trimestre 2° | N° de sesiones |5

Descripcion de la La percepcion y la conexion con el entorno impactan en
situacion de nuestro bienestar, acentuandose la importancia de
aprendizaje mantenerse activo y conectado en un mundo dinamico.

Cada simbolo en las cartas no solo representa una
oportunidad para desarrollar agudeza visual, sino también
para forjar conexiones significativas en la vida cotidiana. A
través del fomento de la actividad fisica, la conciencia
corporal y la interaccion activa con el entorno, se erigen
como dos pilares sobre los que contribuir con experiencias
significativas en su vida diaria.

Competencias especificas Competencias clave

1,2 STEM; CPSAA; CE

Objetivos 1. Alcanzar la conexién entre percepcion, actividad fisica y
bienestar, integrando la conciencia corporal en la vida
diaria.

2. Estimar la importancia de mantenerse activo y
conectado en un entorno dinamico, priorizando el
movimiento y la interaccion social.

3. Aplicar agudeza visual y conciencia corporal para
fomentar interacciones activas con el entorno,
potenciando el bienestar fisico y emocional.

Objetivos de la 3,6,8 Objetivos de etapa | A,C,F, I, N
programacion

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
Posicidon lateral de seguridad. Primeros auxilios basicos: mantener la calma,
conductas PAS (proteger, avisar, socorrer).

F. Interaccidn eficiente y cuidadosa con el entorno

- Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad
segura y saludable Convivencia armoniosa y pacifica entre los distintos medios de
locomocion y el peaton. Puesta en practica de las normas basicas de circulacion.

- Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano:
valoracion previa y actuacién. Preparacion y evaluacion de los posibles riesgos que
pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento de una
correcta gestion de estos. Prevision de riesgos y actuaciones en caso de accidente
(evaluacion de riesgos y maniobras basicas de primeros auxilios, técnica PAS
(proteger, avisar, socorrer).

Contenidos Educacion vial y de primeros auxilios.

transversales

Interdisciplinariedad | Ciencias de la Naturaleza

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

1.2 STEMS Escala de 30%

1.3 CE3 valoracion 20%

2.2 STEM1 30%

2.3 CPSAA4 20%
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6.2.8 SA 8. Twister Cooperativo: conexiones corporales.

Trimestre 2° | N° de sesiones |5

Descripcion de la El juego del Twister se transforma en una experiencia
situacion de cooperativa unica donde los estudiantes formaran cadenas
aprendizaje de cuatro jugadores, cada uno representando una

extremidad del Twister, subrayando la importancia de
trabajar en equipo y construir vinculos saludables con sus
compaferos. La cooperacion se convierte en la clave,
donde habilidades de trabajo en equipo y comunicacion son
esenciales para coordinarse entre si y realizar movimientos
en armonia, creando un ambiente de apoyo y colaboracion.

Competencias especificas Competencias clave
2,4 CPSAA; CC; CCEC
Objetivos 1. Reconocer la importancia de la cooperacién en la

construccion de vinculos saludables, promoviendo
relaciones interpersonales solidas.

2. Valorar la colaboracién y la comunicacion en el trabajo
en equipo, fomentando la sinergia y el entendimiento
mutuo.

3. Emplear habilidades de trabajo en equipo vy
comunicacion para coordinar movimientos en armonia,
optimizando la eficiencia y el rendimiento colectivo.

Objetivos de la 2,4,5 Objetivos de etapa | B, E, J, K, M
programacion

Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacion, equilibrio y agilidad).

- Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un
reajuste instantaneo de la accion motriz. Adaptacién del movimiento a diferentes
entornos y situaciones de colaboracién y oposicion.

D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Concepto de fairplay o <>. Aceptacion y entendimiento de las normas de juego,
de la derrota como parte de este, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.
- Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no
adecuados, conductas violentas, manipulacién del juego.

- Identificacion, abordaje y rechazo de conductas discriminatorias y contrarias a la
convivencia en situaciones motrices.

Contenidos Respeto, deportividad y trabajo en equipo para prevenir
transversales conductas antideportivas.

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

2.1 CPSAA5 Lista de control 25%

2.3 CPSAA4 25%

4.2 CC3 25%

4.4 CCEC3 25%
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6.2.9 SA 9. Monopoly: inversiones en un estilo de vida activo.

Trimestre 2° | N° de sesiones | 6

Descripcion de la Esta edicion de Monopoly invita a explorar como las
situacion de acciones diarias son inversiones en nuestro bienestar
aprendizaje fisico. A través de las transacciones del juego, se realiza

una analogia para las decisiones que tomamos respecto a
la inversion en actividades fisicas y habitos saludables.

Con ellas, los estudiantes construiran su "monopolio" de
bienestar personal donde cada propiedad adquirida se
asocia con una actividad fisica o habito saludable,
contribuyendo asi a la construccion de su futuro bienestar.

Competencias especificas Competencias clave
2,4 STEM; CPSAA; CCEC
Objetivos 1. Comprender la analogia entre las acciones diarias y la

inversion en bienestar fisico, integrando habitos
saludables en la rutina.

2. Evaluar la importancia de las acciones diarias en la
construccion del bienestar personal, reconociendo su
impacto a largo plazo.

3. Emplear decisiones conscientes para construir un
"monopolio” de bienestar personal mediante actividades
fisicas y habitos saludables, priorizando el autocuidado
y la salud integral.

Objetivos de la 1,6,7 Objetivos de C,D,G,I,N
programacion etapa
Contenidos

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica

- Planificaciéon y regulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracién durante
el proceso y evaluacion del resultado.

D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de
conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias
individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo. Danzas y bailes
del mundo: Minoesika, Big Jhon, Promoroaca, Polka...

- Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacibn de sensaciones,
sentimientos, emociones e ideas complejas. El significado de diferentes
movimientos, posturas. Lenguaje corporal.

Contenidos Fomento del espiritu emprendedor, la creatividad, la
transversales autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo y la confianza
en uno mismo.

Interdisciplinariedad | Matematicas

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

2.1 CPSAA5 Diana de 25%

2.2 STEM1 evaluacién 25%

4.1 CCEC1 25%

4.4 CCEC3 25%
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6.2.10 SA 10. El Ansia: carrera nocturna hacia el bienestar vampirico.

Trimestre 2° | N° de sesiones | 6

Descripcion de la Asumir el papel de vampiros en un contexto simbdlico,
situacion de espejo de la vida cotidiana, plantea un desafio de satisfacer
aprendizaje las ansias mientras se equilibran recompensas vy

penalizaciones derivadas de las elecciones para alcanzar
el bienestar vampirico. Cada decision (correr por el mapa,
cazar humanos o buscar recompensas) impactara en el
progreso y consecuencias de la meta. Esta analogia se
convierte en una metafora sobre cdmo el equilibrio entre
recompensas y consecuencias es esencial en la toma de
decisiones en la vida diaria, y afecta al bienestar.

Competencias especificas Competencias clave
1,3 CPSAA; CE; CC
Objetivos 1. Comprender |la analogia entre las elecciones vampiricas

y las decisiones diarias, integrando la reflexién sobre
sus implicaciones.

2. Apreciar el equilibrio entre recompensas 'y
consecuencias en la toma de decisiones, promoviendo
la responsabilidad y la consideracion de resultados.

3. Utilizar esta relacion entre recompensas vy
consecuencias en la toma de decisiones cotidianas,
cultivando la prudencia y la anticipacién de resultados.

Objetivos de la 2,3,9 Objetivos de A B E K M
programacion etapa
Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: seleccidén de acciones en funcién del entorno en situaciones
motrices individuales. Seleccidén de acciones para el ajuste espaciotemporal en la
interaccién con los companeros. Seleccién de zonas de envio del mévil desde
donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en situaciones de
oposicion de contacto. Desmarque y ubicaciéon en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccidn con un movil.

D. Regulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

- Concepto de fairplay o <>. Aceptacién y entendimiento de las normas de juego,
de la derrota como parte de este, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.
E. Manifestaciones de la cultura motriz

- La cultura del esfuerzo para conseguir una meta.

Contenidos Respeto, deportividad y trabajo en equipo para prevenir
transversales conductas antideportivas.

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificaciéon

1.1 CPSAA2 Escala de 20%

1.4 CE3 valoracion 30%

3.3 CC3 25%

3.4 CPSAA3 25%
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6.2.11 SA 11. Aventuras con Robin Hood: el bosque de Sherwood.

Trimestre 3° | N° de sesiones | 7

Descripcion de la El bosque de Sherwood se convierte en el escenario para
situacion de explorar deportes caracteristicos del intrépido arquero
aprendizaje como el tiro con arco o la esgrima adaptados o las pruebas

de velocidad de atletismo, con los que desafiar a los
estudiantes a desarrollar habilidades mientras se sumergen
en el mundo del famoso forajido.

Cada sesion sera una nueva "aventura" donde deberan
superar obstaculos y desafios en el bosque de Sherwood
utilizando habilidades especificas del arquero y otras
propias de contextos cotidianos.

Competencias especificas Competencias clave

1,2 STEM; CPSAA; CE

Objetivos 1. Alcanzar la adaptacién de habilidades deportivas al
contexto cotidiano, integrando su utilidad en situaciones
comunes.

2. Valorar la importancia de la adaptabilidad en el
desarrollo de habilidades, promoviendo la versatilidad y
la resolucion de problemas.

3. Destinar habilidades especificas y otras habilidades en
contextos cotidianos para superar obstaculos vy
desafios, optimizando el desempefo y la eficacia
personal.

Objetivos de la 1,4,8 Objetivos de etapa | A, F, G, J, K
programacion

Contenidos

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

- Toma de medidas (previas y durante) de prevencién de accidentes en las practicas
motrices: calentamiento general, conciencia y responsabilidad en funcién de los
requerimientos de la tarea y vuelta a la calma. Importancia de respetar las normas
de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad de uno mismo y
de los demas. Correcta utilizacion de materiales.

- Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos y agonisticos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a
hombres y mujeres.

F. Interaccion eficiente y cuidadosa con el entorno

- Consumo adecuado: Busqueda, construccion, reparacion y reutilizaciéon de
elementos y materiales para la practica motriz.

Contenidos Respeto a la igualdad entre mujeres y hombres.
transversales

Interdisciplinariedad | Matematicas

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

1.2 CPSAA2 Escala de 25%

1.3 CE3 evaluacion 25%

2.1 CPSAA5 cualitativa 25%

2.2 STEM1 25%
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6.2.12 SA 12. Hansel y Gretel: perdidos en el bosque.

Trimestre 3° | N° de sesiones |6

Descripcion de la El medio natural, que fue el escenario de la fabula, se
situacion de convierte en un aula al aire libre para explorar como la
aprendizaje orientacion y la apreciacion del entorno natural son

habilidades fundamentales.

Inspirados por Hansel y Gretel, los estudiantes asumiran
sus roles, aunque para no caer en manos de la bruja, esta
vez tendran mapas y brujulas con los que deberan superar
una serie de retos. En ellos deberan utilizar habilidades de
orientacion y la sensibilidad por la naturaleza.

Competencias especificas Competencias clave
2,5 STEM; CPSAA,; CC
Objetivos 1. Comprender la importancia de la orientacion,

desarrollando conexion y respeto hacia la naturaleza.
2. Apreciar la sensibilidad y conciencia por la naturaleza,
fomentando la preservacion del medio ambiente.
3. Aplicar habilidades de orientacion y concienciacién en
entornos naturales para superar retos, promoviendo la
seguridad y el disfrute responsable del entorno.

Objetivos de la 2,5,10 Objetivos de etapa | B, D, H, I, L
programacion

Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del
esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en situaciones complejas
crecientes; organizacién espacial del propio cuerpo y de sus compaferos
(percepcion de distancias y trayectorias, orientacion en el espacio), temporal
(simultaneidad y sucesion de acciones) y espaciotemporal (ritmo, ajuste perceptivo
en el envio y en la intercepcién de trayectorias de moéviles).

F. Interaccién eficiente y cuidadosa con el entorno

- Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano:
valoracion previa y actuaciéon. Preparacion y evaluacion de los posibles riesgos que
pueden darse en la actividad fisica en el medio natural y conocimiento de una
correcta gestion de estos. Prevision de riesgos y actuaciones en caso de accidente
(evaluaciéon de riesgos y maniobras basicas de primeros auxilios, técnica PAS
(proteger, avisar, socorrer).

- Practica de actividades fisicas con cierto grado de autonomia en el medio natural
y urbano: senderismo, escalada, piraglismo, barranquismo, parques de aventura,
bicicleta.

Contenidos Importancia de la salud, los estilos de vida responsable y el
transversales cuidado del medio ambiente.

Interdisciplinariedad | Ciencias de la Naturaleza

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

2.1 CPSAA5 Rubrica de 20%

2.2 STEM1 evaluacion 20%

2.3 CPSAA4 20%

5.1 CC2 40%
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6.2.13 SA 13. Las calabazas del flautista de Hamelin: salvarse de los ratones.

Trimestre 3° | N° de sesiones | 7

Descripcion de la La pandemia del afio 2020 fue una situacion en la que la
situacion de sociedad se sensibilizd tras ver a sus comunidades
aprendizaje afectadas. Inspirada en el "Flautista de Hamelin", esta SA

transporta a los estudiantes a un mundo donde deben
proteger las preciadas calabazas de su pueblo de la
invasion de ratones, “encestandolas”.

Los alumnos iran mejorando sus habilidades deportivas en
baloncesto para alcanzar este reto al mismo tiempo que
experimentan como el trabajo en equipo es esencial para
proteger algo tan valioso como vivir en sociedad.

Competencias especificas Competencias clave
2,4 STEM; CPSAA; CC
Objetivos 1. Percibir la importancia del trabajo en equipo en

situaciones de crisis, fortaleciendo la colaboracién y la
resolucién conjunta de problemas.

2. Estimar la proteccion de la comunidad como un objetivo
compartido, priorizando el bienestar colectivo.

3. Mejorar habilidades en baloncesto aplicando trabajo en
equipo para proteger las "calabazas", enfocandose en
la defensa coordinada y la comunicacion eficaz.

Objetivos de la 1,6,7 Objetivos de etapa | C, G, I, M, N
programacion

Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Toma de decisiones: seleccidén de acciones en funcién del entorno en situaciones
motrices individuales. Seleccion de acciones para el ajuste espacio-temporal en la
interaccion con los companeros. Seleccion de zonas de envio del moévil desde
donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en situaciones de
oposicion de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracion-
oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica
en actividades fisico-deportivas: aspectos principales. Iniciacion a la practica
deportiva, gestos técnicos basicos.

D. Regulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

- Concepto de fairplay o <>. Aceptacion y entendimiento de las normas de juego,
de la derrota como parte de este, respeto a todos los agentes del ambito deportivo.

Contenidos Respeto, deportividad y trabajo en equipo para prevenir
transversales conductas antideportivas.

Interdisciplinariedad | Matematicas

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

2.1 CPSAA5 Lista de control 30%

2.2 STEM1 30%

2.3 CPSAA4 20%

4.3 CC3 20%
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6.2.14 SA 14. La era Cimmeria: olimpiadas barbaras.

Trimestre 3° | N° de sesiones |6

Descripcion de la En la mistica era de Cimmeria, los estudiantes se sumergen
situacion de en un mundo barbaro donde las habilidades fisicas y la
aprendizaje astucia son esenciales para destacar en las "Olimpiadas

Barbaras". Inspirados por la rica mitologia de Conan, los
estudiantes participaran en desafios que pondran a prueba
sus habilidades motrices y estrategias en esta unica
competicion olimpica.

A través de los atributos de sus barbaros, los equipos
competiran en diferentes pruebas en las que su diseno
fomente la actividad fisica, el trabajo en equipo y la toma de
decisiones estratégicas.

Competencias especificas Competencias clave
3,4 CCL; CPSAA; CCEC
Objetivos 1. Comprender la importancia de las habilidades fisicas y

estrategias en competiciones, optimizando el
rendimiento y la efectividad.

2. Valorar la actividad fisica y el trabajo en equipo en
competiciones, promoviendo el éxito colectivo.

3. Ultilizar habilidades motrices y estrategias en pruebas de
las olimpiadas para fomentar la toma de decisiones
estratégicas, maximizando la eficiencia grupal.

Objetivos de la 1,2,7 Objetivos de etapa | B, D, G, M, N
programacion

Contenidos

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica
en actividades fisico-deportivas: aspectos principales. Iniciacion a la practica
deportiva, gestos técnicos basicos.

D. Regulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices

- Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion de
conflictos en situaciones motrices colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias
individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos
Olimpicos y Paralimpicos. Categorias, deportes, diversidad funcional y su
capacidad para desarrollar cualquier disciplina deportiva

- Deporte e igualdad en el deporte amateur y profesional. Deportes asociados a
hombres y mujeres.

Contenidos Respeto a la igualdad entre mujeres y hombres.
transversales

Interdisciplinariedad | Lengua Castellana y Literatura

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

3.1 CPSAA1 Escala de 25%

3.4 CCL5 evaluacion 25%

41 CCEC1 cualitativa 25%

4.2 CCEC2 25%
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6.2.15 SA 15. Viaje a la Atlantida: descubrimientos submarinos.

Trimestre 3° | N° de sesiones |6

Descripcion de la La Atlantida ha sido siempre el foco de investigaciones y
situacion de aventuras tratando de encontrar la ciudad sumergida. El
aprendizaje cambio climatico y el crecimiento del nivel de los mares y

océanos esta poniendo en peligro su continuidad como
leyenda. El Viaje a la Atlantida se convierte en una
oportunidad unica para descubrir sus secretos.

Los estudiantes se embarcaran en su propio Vviaje
desarrollando habilidades de natacion y buceo al igual que
una conciencia ambiental y respeto por el medio acuatico.

Competencias especificas Competencias clave
1,3 STEM; CPSAA; CC
Objetivos 1. Concebir la importancia de la conciencia ambiental y el

respeto por el medio acuatico, promoviendo Ila
conservacion y el cuidado de los ecosistemas marinos.

2. Evaluar la importancia de preservar entornos acuaticos,
reconociendo su biodiversidad y su papel en la ecologia.

3. Desarrollar habilidades de natacion y buceo en el
contexto de explorar y respetar la Atlantida,
enfocandose en la seguridad y la proteccion del medio
ambiente submarino.

Objetivos de la 3,8,9 Objetivos de etapa | A, E, F, K, N
programacion

Contenidos

A. Vida activa y saludable

- Vida saludable: aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con
la salud e influencia en la practica de actividad fisica. La exigencia del deporte
profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales para practicar en
igualdad, actividades fisico-deportivas segun la competencia motriz

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

- Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica y tactica
en actividades fisico-deportivas: aspectos principales. Iniciacion a la practica
deportiva, gestos técnicos basicos.

F. Interaccién eficiente y cuidadosa con el entorno

- Practica de actividades fisicas con cierto grado de autonomia en el medio natural
y urbano: senderismo, escalada, piraglismo, barranquismo, parques de aventura,
bicicleta.

- Consumo adecuado: Busqueda, construccion, reparacion y reutilizaciéon de
elementos y materiales para la practica motriz.

Contenidos Importancia de la salud, los estilos de vida responsable y el
transversales cuidado del medio ambiente.

Interdisciplinariedad | Ciencias de la Naturaleza

Criterios de Descriptores Instrumento de Porcentaje en la
evaluacion operativos evaluacion calificacién

1.1 STEM2 Escala de 20%

1.2 CPSAA2 valoracion 30%

1.4 STEMS 20%

3.1 CC3 30%
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7. Metodologia

En base a los objetivos y contenidos establecidos anteriormente, se establecen unos
principios metodolégicos que se fundamentan en principios educativos como los
derechos de la infancia, la equidad e indiscriminacion y valores relacionados con la
libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica, la solidaridad, la

tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia.

El trabajo de estos valores es uno de los puntos que se sefalan en el Articulo 91 de
la Ley Organica 3/2020, en el que se listan las funciones del profesorado, destacando
que el proceso de ensefianza-aprendizaje debe fomentar en los alumnos los valores
anteriormente sefialados. También se hace referencia al propio hecho de programar
la ensefanza de los diferentes ambitos curriculares que cubre la profesion docente.
De esta forma, la ensefanza se concibe como un aprendizaje permanente y flexible,
adaptable a la diversidad del alumnado, con una orientacion educativa y profesional,

estimulando el esfuerzo individual y compartido entre estudiantes, familias y docentes.

La realidad de la educacion va mas alla de un campo de conocimiento, para lo cual
los estudiantes deben aplicar diferentes habilidades y capacidades, para “aprender a
aprender” (Antunes, 2006), siendo esta una de las competencias basicas del actual
curriculo de etapa. Este enfoque competencial radica en una ensenanza progresiva
en la que se va estimulando progresivamente el acceso a nuevos niveles de
desarrollo, concebidos como un proceso sociocultural en el que la educacién asume

una labor de mediacién entre el estudiante y su grupo cultural (Palacios y otros, 1990).

Para ello, el profesional docente de la Educacion Fisica debe adoptar un rol activo
que ayude a potenciar la utilidad de esta misma asignatura dentro del contexto

escolar, visibilizandose esto con el reciente aumento de la carga lectiva semanal de
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esta misma asignatura en la Comunidad de Madrid. La Educacion Fisica en la
sociedad expone diferentes beneficios entre los que se encuentran un incremento en
la salud y calidad de vida, mejoras en el rendimiento académico, mayor competencia
motriz y adquisicion de valores, tanto sociales como personales (Rodriguez y otros,
2016). Para alcanzar estos beneficios, se planea emplear diferentes estilos de
ensefanza, adecuandose estos a las situaciones de aprendizaje de la programacion,

considerando siempre la posibilidad de introducir cambios y modificaciones en estas.

Estilo de ensetianza  Objetivos que persigue

ESTILOS TRADICIONALES

Mando directo y mando I.  Maximizar el aprendizaje con una guia clara y

directo modificado precisa para que los estudiantes adquieran
habilidades de forma eficiente.

[I. Combinar la orientacion del docente con la
participacion de los estudiantes para fomentar el
compromiso en el aprendizaje.

Asignacioén de tareas .  Consolidar la comprensibn y mejora del
rendimiento a través de la practica autonoma.

[I.  Estimular el trabajo en equipo y la cooperacion
para la socializacion del alumnado.

ESTILOS PARTICIPATIVOS

Ensefianza reciproca I.  Promover la participacion activa de los estudiantes
en su proceso de aprendizaje.

[I.  Desarrollar habilidades sociales a través de la
interaccion entre docente y alumno.

Grupos reducidos I.  Fomentar la responsabilidad y compromiso para
con el aprendizaje.

[I.  Incentivar la participacion activa y la toma de
riesgos para fortalecer la confianza individual.

ESTILOS INDIVIDUALIZADORES

Trabajo por grupos I. Desarrollar habilidades sociales como Ia
cooperacion, el liderazgo o la empatia.

. Aprender de forma cooperativa para resolver
problemas, compartir ideas y fomentar un ambiente
inclusivo y solidario.

ESTILOS COGNOSCITIVOS

Descubrimiento guiado I.  Fomentar la exploracién y experimentacion para
descubrir diferentes movimientos y estrategias en
actividades fisicas.

[I.  Desarrollar el pensamiento critico para analizar
situaciones y tomar decisiones efectivas.

[ll.  Involucrar activamente a los estudiantes en el
proceso de aprendizaje.
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Resolucién de I.  Encontrar soluciones creativas a desafios en

problemas actividades fisicas y situaciones cotidianas.

. Fomentar el pensamiento critico para analizar
situaciones y tomar decisiones informadas.

lll.  Transferir conocimientos y habilidades a otras
areas curriculares y situaciones extraescolares.

ESTILOS GENERALES

Estilos socializadores I. Desarrollar habilidades sociales como la
comunicacion efectiva y resoluciéon de conflictos a
través de la cooperacion y el trabajo en equipo.

[I.  Promover el respeto y la tolerancia en un ambiente
inclusivo donde todos los estudiantes se sientan
valorados.

[ll.  Promover la empatia y la solidaridad para crear un
sentido de comunidad dentro del grupo.

Estilos creativos I. Estimular la creatividad de los estudiantes
mediante la exploracion de nuevas ideas vy
soluciones en actividades fisicas.

[I.  Promover la experimentacion para descubrir su
propio estilo de movimiento y expresion fisica.

[ll.  Desarrollar la autoexpresion unica a través del
movimiento para fortalecer la autoestima.

Tabla 5. Los estilos de ensefianza y sus objetivos en el alumnado.

El marco de la asignatura de Educacion Fisica, desde el enfoque del desarrollo de las
competencias que se plantea en el Articulo 18 de la Ley Organica actual, da pie a
promover los valores sociales y personales mencionados anteriormente,
organizandolos en ambitos de trabajo, identificando estos como proyectos. La
consolidacion del aprendizaje basado en proyectos (ABP) radica en su uso mas
frecuente en la escuela como medio para desarrollar las competencias curriculares
que marca la legislacion (Garcia-Varcalcel Munoz-Repiso & Gémez-Pablos, 2017),

desde la que se recoge el uso de esta metodologia como medio de aprendizaje.

EI ABP no sélo se convierte en una herramienta generalizada a todas las materias de
la Educacién Primaria sino que resulta ser una metodologia idénea para trabajar en
Educacién Fisica por partir de los intereses y necesidades del alumnado (Moya Mata

& Peirats Chacén, 2019), y trabajar los contenidos poniendo la vida de estos como
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referente para su desarrollo. Aun considerando el ABP como el eje de referencia,

existen otras metodologias activas que se emplean a lo largo de la programacion.

Nombre de la
metodologia
activa

Descripciéon

Modelo de Se centra en la ensefianza de habilidades deportivas
educacion especificas, como técnicas y tacticas, a través de la practica
deportiva estructurada y la instruccion directa.
Aprendizaje Los estudiantes se enfrentan a problemas motrices que deben
basado en resolver de manera colaborativa, fomentando el pensamiento
problemas critico y la resolucién de problemas.

Aprendizaje
basado en retos

Aun con sus similitudes con el aprendizaje basado en
problemas, presenta un enfoque mas orientado a desafios
especificos que los estudiantes deben superar utilizando sus
habilidades fisicas y cognitivas.

Aprendizaje
basado en
proyectos

Se asignan proyectos a largo plazo a los estudiantes que
conllevan una planificacion, investigacion, ejecucion vy
presentacion de resultados, lo que fomenta el aprendizaje
autbnomo y la creatividad.

Aprendizaje
dialégico

Se basa en el dialogo entre profesor y alumnos, asi como entre
los propios estudiantes, para construir un aprendizaje continuo
de manera colaborativa, mediante la reflexion.

Aprendizaje
basado en
investigacion

Los estudiantes investigan temas relacionados con una
tematica, recopilando y analizando datos para llegar a
conclusiones, lo que promueve el pensamiento critico y la
aplicacion de habilidades de investigacion.

Aula invertida

El docente deja que los estudiantes adquieran el conocimiento
mas tedrico en casa a través de materiales digitales, mientras
que el tiempo en el aula se emplea para la aplicacion del
conocimiento adquirido, permitiendo una mayor interaccion.

Storytelling

Se recurre a historias y narraciones para ensefar conceptos y
valores asociados con el marco de la Educacion Fisica, lo que
ayuda a los estudiantes a sumergirse en el contenido y a
entender su relevancia en su vida diaria.

Aprendizaje-
Servicio

Los estudiantes aplican los conocimientos adquiridos en la
Educacion Fisica para abordar una necesidad real de una
comunidad concreta, a través de proyectos de servicio que
combinan el aprendizaje académico con el compromiso civico.

Tabla 6. Descripcion de las principales metodologias activas.

7.1. Trabajo por proyectos

Estas metodologias activas sostienen el abordaje de la asignatura desde la tematica

de los juegos de mesa debido al descenso de la capacidad socioafectiva del
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alumnado asi como de su capacidad de juego (Campoverde-Ordofiez, 2019), ambas
caracteristicas del uso excesivo de las tecnologias. Para ello se realizara un recorrido
dividido en 3 proyectos trimestrales, a través de los que los estudiantes desarrollaran
habilidades y capacidades relacionadas con la participacion, el respeto y la toma de

decisiones en actividades ludicas, con las que integrar las técnicas de ensefianza.

Se hara énfasis en la ludificacion para fortalecer la comprensién de conceptos fisicos
y fomentar habilidades motoras al mismo tiempo que se ofrece un aprendizaje
experiencial basado en la interaccion, para dar respuesta a la necesidad de los

estudiantes de relacionarse con sus iguales.

Concretamente en el Articulo 6 del Real Decreto 157/2022 se hace referencia a la

realizacion de proyectos como medio de adquisicion de estas competencias y por ello

esta programacion contempla su realizacion, organizandose de la siguiente manera:

Nombre del SA Descripcion del proyecto
proyecto integradas

en el

proyecto
Juegos de SA1, SA2, En este proyecto, los estudiantes exploraran y
mesa SA3, SA4, aprenderan sobre juegos de mesa tradicionales
tradicionales SAS como la Oca o el Domind, que forman parte de la

cultura ludica de generaciones anteriores. El
objetivo principal es rescatar la nocion de que
existe la posibilidad de disfrutar del juego de forma
analégica, sin la necesidad de dispositivos
electrénicos. Los estudiantes profundizaran en
estos juegos, asi como en su relevancia cultural, y
tendran la oportunidad de jugarlos en el marco de
la Educacion Fisica, promoviendo la socializacion
y el pensamiento estratégico.

Juegos de SAG6, SA7, Este segundo proyecto hara que los estudiantes se
mesa SA8, SA9, adentren en el mundo de juegos de mesa mas
modernos SA10 modernos, con dinamicas de juego mas

interactivas 'y complejas. Se continuara
destacando el juego manual y la interaccion social,
pero con juegos que ofrecen experiencias mas
variadas y desafiantes. Los estudiantes exploraran
una variedad de mecanicas y estrategias de los
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diferentes juegos, desde la creatividad y el trabajo
en equipo.

Juegos de rol

SA11, SA12, | En este bloque, los estudiantes se sumergiran en
SA13, SA14, | el fascinante mundo de los juegos de rol, donde
SA15 podran explorar pequefas historias, contextos y

personajes. Los estudiantes participaran en la
creacion de personajes, el desarrollo de historias y
la resoluciéon de problemas dentro del marco
narrativo que proporcionan los juegos de rol, lo
cual facilitara la mejora de sus habilidades
sociales, su capacidad de comunicaciéon y su
pensamiento critico.

Tabla 7. Descripcion de los proyectos y Situaciones de Aprendizaje que abarcan.

7.2.Recursos

Recursos materiales:

Equipamiento deportivo basico: que incluya una variedad de implementos
como pelotas de diferentes tamafnos y materiales, conos para delimitar areas
de juego, aros para actividades de coordinacién, cuerdas para saltar y raquetas
o palas. Es fundamental disponer de variedad de materiales para adaptarse a
las necesidades de las diferentes actividades que se propongan.

Material de seguridad: dentro del listado anteriormente expuesto, los conos y
colchonetas son esenciales para prevenir lesiones durante el transcurso de las
sesiones, asi como los balones de “foam” también son utiles para actividades
donde estos puedan impactar con los compafieros. Ademas, se pueden
considerar elementos como protecciones en caso de que se realicen
actividades de contacto o en areas con superficies duras.

Materiales digitales: un proyector y un ordenador resultaran utiles en las
situaciones de aprendizaje relacionadas con la salud y la nutricién, asi como
en aquellas dedicadas a las actividades de expresion corporal, resultaria

conveniente disponer de un equipo de musica o un altavoz.
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Recursos personales:

Profesorado cualificado: la figura del maestro especialista en Educacion
Fisica reune una formacion especifica en esta area, de la que destacan
conocimientos actualizados sobre metodologias didacticas, técnicas
deportivas y primeros auxilios. Este debe ser capaz de adaptar las actividades
en funcidn de las necesidades y habilidades de los estudiantes.

Monitores y asociaciones deportivas: para actividades mas especializadas,
el maestro puede contar con el apoyo de monitores o asociaciones deportivas
que enriquezcan la experiencia de los estudiantes, proporcionandoles una
formacion mas completa en la actividad en cuestion.

Personal de apoyo: los asistentes educativos como la figura del PT y del AL,
y el personal de limpieza y mantenimiento de las instalaciones deportivas son
figuras que conviene tener en cuenta para garantizar un entorno seguro y

ordenado para la practica deportiva.

Recursos ambientales:

Instalaciones deportivas: es importante contar con espacios adecuados para
la practica deportiva, como pistas polideportivas y areas al aire libre. Estas
instalaciones deben estar en buenas condiciones y adaptadas para el uso
seguro de los estudiantes. Ademas, se puede contar con el acceso a parques
y zonas verdes del entorno para enriquecer la experiencia de los estudiantes.
Entorno seguro: es fundamental garantizar que el entorno donde se realizan
las actividades fisicas sea seguro y libre de riesgos como superficies
resbaladizas, terrenos irregulares u objetos peligrosos que puedan derivar en

lesiones del alumnado.
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- Clima favorable: considerar las condiciones climaticas de la zona geografica
es importante para planificar las actividades al aire libre ya que, en el caso de
que estas sean adversas, es necesario disponer de un plan alternativo para

realizar las actividades en espacios cubiertos.

7.3. Agrupamientos
En el marco de la planificacién curricular, las agrupaciones se erigen como un
componente esencial en la ensefianza de la Educacién Fisica, permitiendo una
organizacion dinamica y eficiente de las actividades para potenciar el desarrollo

integral de los estudiantes.

Tipo de Objetivo que persigue

agrupamiento
Individual Fomenta la responsabilidad personal y la autoevaluacion,

permitiendo que cada estudiante se enfoque en el desarrollo de
sus habilidades individuales y la superacion de retos personales.

Parejas Promueve la cooperacion en un entorno mas intimo, donde los
estudiantes pueden practicar habilidades de comunicacion y
apoyo mutuo mientras realizan actividades fisicas conjuntas.
Trios Similar a las parejas, pero con un grado adicional de complejidad
al involucrar a un tercer miembro, lo que fomenta la distribucion
de roles y una colaboracién mas amplia en la resolucion de tareas
y problemas.

Grupos de 4 Permite una mayor diversidad de habilidades y perspectivas
dentro del grupo, fomentando la colaboracion, la toma de
decisiones colectivas y la coordinacion en actividades que
requieren un mayor grado de interaccion entre los participantes.
Grupos de 6 Ofrece oportunidades para la practica de habilidades de liderazgo
y organizacion, asi como para el trabajo en equipo en un contexto
mas amplio, donde los estudiantes deben coordinarse vy
comunicarse eficazmente para alcanzar objetivos comunes.
Grupos de 8 Proporciona un entorno de trabajo en equipo mas complejo, donde
los estudiantes deben gestionar eficazmente roles vy
responsabilidades dentro del grupo, asi como fomentar la
inclusion y la participacion de todos los miembros.

Grupos de 12 | Favorece la colaboracion en equipos mas grandes, donde se
pueden realizar actividades mas complejas que requieran
coordinacion y comunicacion efectiva entre un mayor numero de
participantes, promoviendo el desarrollo de habilidades de
liderazgo y trabajo en equipo a una escala mas amplia.

Tabla 8. Tipos de agrupamientos y sus objetivos.
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7.4.Salidas, actividades complementarias, etc.
Dentro del entorno en que se encuentra el centro escolar y las posibilidades que este
ofrece, dentro de la programacion se plantean realizar las siguientes actividades
complementarias y salidas extraescolares que apoyen los contenidos trabajados en

la asignatura y fomenten el interés y la autonomia del alumnado fuera de la misma.

1. Jornada de Juegos Tradicionales con las familias de los estudiantes

En la quinta Situacion de Aprendizaje, con motivo de la finalizacién del proyecto de
los juegos de mesa tradicionales, se plantea elaborar una actividad complementaria
a modo de jornada en la que participen tanto alumnos como familias, ya sean padres,

madres, abuelos, etc. con el fin de fortalecer los lazos entre familia y escuela.

Esta jornada implica una fase de investigacion por parte del alumnado en la que
pregunten a sus familiares sobre los juegos a los que dedicaban su tiempo libre
durante su infancia, y una segunda fase de implementacion en la que los estudiantes,
en grupos, trataran de replicar estos juegos con el material disponible en el centro,
con el fin de organizar durante una tarde de un viernes antes de las vacaciones de

Navidad, esta Jornada de Juegos Tradicionales.

2. Jornada de senderismo y orientacion en un parque urbano

Aprovechando la proximidad del centro escolar al entorno natural que supone el
parque urbano de la localidad (Tres Cantos), se realizara una breve ruta de
senderismo, elaborada e indicada por el propio Ayuntamiento, para mas tarde finalizar
con un Raid o carrera de orientacién en equipos en el mismo parque.

Mediante el uso de planos del parque, brujulas y su sentido de la orientacion, cada
grupo debera encontrar las diferentes balizas, que contendran una serie de mensajes

encriptados sobre la importancia del cuidado y el respeto al medioambiente.
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3. Visita al parque de Aventura en los Arboles “Aventura Amazonia”

Con motivo de la Situacién de Aprendizaje sobre Robin Hood (SA11), al finalizarla se
pretende realizar una salida extraescolar al parque de tirolinas “Aventura Amazonia”

en la localidad de la sierra madrilena de Cercedilla.

Alli, los alumnos seran participes de una jornada realizando multitud de circuitos
multiaventura con tirolinas, puentes de monos y desafios en altura, en los que podran

ponerse a prueba y disfrutar de la naturaleza en un entorno seguro y controlado.

8. Evaluacion

El Real Decreto 157/2022 establece los criterios de evaluacion como una serie de
referencias en los niveles de rendimiento de los estudiantes durante las situaciones
que abordan las competencias especificas en un momento concreto de su proceso
de aprendizaje. Estos criterios proporcionan una guia para la medicion del progreso
de los estudiantes y no solo informan sobre el desempefo individual de los
estudiantes, sino que también ayudan a la figura del docente a ajustar y mejorar su

practica para garantizar una evaluacion significativa del aprendizaje.

Competencias Criterios de evaluacién Descriptores
especificas operativos
1. Adoptar un estilo de vida | 1.1. Reconocer los efectos | STEM2,
activo y adecuado | beneficiosos a nivel fisico, social y | STEMS,
practicando regularmente | mental de la actividad fisica como | CPSAAZ2,
actividades fisicas, ludicas | paso previo para su integracion en la | CPSAAS5,

y deportivas, adoptando | vida diaria. CEs.
comportamientos que | 1.2. Integrar los procesos de
potencien la salud, asi | activacion corporal, dosificacion del
como medidas que | esfuerzo, relajacién e higiene en la

fomenten la | practica de actividades motrices,
responsabilidad durante la | interiorizando las rutinas propias de
practica motriz. una practica motriz saludable y

responsable.
1.3. Adoptar medidas de seguridad
antes, durante y después de Ia
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practica de actividad fisica, conocer
los primeros auxilios fundamentales,
reconocimiento basico y el protocolo
PAS (proteger, avisar, socorrer)
reconociendo los contextos de riesgo
y actuando con precaucion ante ellos.
1.4. Identificar y abordar conductas
vinculadas al ambito corporal, la
actividad fisica y el deporte que
resultan perjudiciales para la salud o
afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de
rechazo a la violencia, a Ila
discriminacion y a la desigualdad, en
los entornos sociales, tanto reales
como virtuales, y evitando
activamente su reproduccion.

2. Adaptar los elementos

propios del esquema
corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-

motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y

destrezas motrices,
aplicando procesos de
percepcion, decision y
ejecucion, para dar

respuesta a las demandas
de proyectos motores y de
practicas motrices con
distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter  individual o  grupal,
definiendo metas, secuenciando
acciones, introduciendo cambios, si
es preciso, durante el proceso, y
generando producciones motrices de
calidad, valorando el grado de ajuste
al proceso seguido y al resultado
obtenido.

2.2. Aplicar principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,
ajustandolos a las demandas
derivadas de los objetivos

motores y a la légica interna de
situaciones individuales, de
colaboracion, de oposicion y de
colaboracion-oposicidn, en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones
obtenidas.

2.3. Adquirir un control y dominio
corporal, empleando los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa y haciendo
frente a las demandas de resolucién
de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.
Tomar conciencia de la importancia de
la atencién selectiva y la anticipacion
perceptiva en situaciones de juego

STEM1,
CPSAA4,
CPSAAS5.

43



regladas y su transferencia a
situaciones cotidianas.

3. Desarrollar procesos de | 3.1.  Participar en actividades | CCL1, CCLS5,
regulacion e interaccidén en | motrices, desde la regulacion de su | CPSAA1,
el marco de la practica | actuacion, con predisposicion, | CPSAAS,
motriz, haciendo uso de | esfuerzo, perseverancia y mentalidad | CPSAAS5,
habilidades sociales y | de crecimiento, controlando la CC2, CCa.
actitudes de, respeto, | impulsividad, gestionando las
trabajo en equipo y | emociones (introspeccidn,
deportividad, con | motivacion) y expresandolas de forma
independencia de las | asertiva. Gestionar estrategias para
diferencias de habilidad de | superar las diferencias individuales en
los participantes, para | una practica ludica.
contribuir a la convivencia. | 3.2. Respetar las normas

consensuadas, asi como las reglas de

juego, y actuar desde los parametros

de la deportividad y el juego limpio,

reconociendo la derrota como parte

del mismo y las actuaciones de

companeros Y rivales.

3.3. Poner en marcha actuaciones

que se opongan a acciones ontrarias

a la buena practica deportiva,

aquellas que muestren una amenaza

a la misma (habitos no adecuados,

conductas violentas y manipulaciéon

del juego).

3.4. Convivir mostrando en el contexto

de las practicas motrices habilidades

sociales, de dialogo en la resolucién

de conflictos y respeto ante cualquier

tipo de diversidad, haciendo especial

hincapié en el fomento de la igualdad.
4. Reconocer y practicar | 4.1. Participar activamente en juegos | CC3,
diferentes manifestaciones | motores y otras manifestaciones CCEC1,
ludicas, fisicodeportivas y | artistico-expresivas con arraigo en la | CCEC2,
artistico-expresivas cultura, tradicional o actual, asi como | CCECS3,
propias de la cultura motriz, | otros procedentes de diversas | CCECA4.

valorando su influencia y
sus aportaciones a la
cultura, para integrarlas en
las situaciones motrices
que se utilizan
regularmente en la vida
cotidiana.

culturas, las situaciones motrices que
se utilizan regularmente en la vida
cotidiana reconociendo y
transmitiendo su valor cultural y su
potencial como espacio generador de
buenas relaciones entre personas con
origenes diferentes y entendiendo las
ventajas de su conservacion.

4.2. Valorar el deporte como
fendmeno cultural y los
comportamientos discriminatorios que
a veces suceden en su contexto,

44



rechazandolos y adoptando actitudes
que eviten su reproduccion en el
futuro y que persigan la equidad.

4.3. Reconocer el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios de
personas Yy colectivos referentes del
deporte, necesarios para alcanzar un
rendimiento deportivo ejemplar, su
respuesta y su actitud ante Ia
competicion, el éxito o la derrota.

4.4. Reproducir y crear
composiciones con o0 sin soporte
musical, y comunicar diferentes
sensaciones, emociones e ideas, de
forma estética y creativa, desde el uso
de los recursos ritmicos y expresivos
de la motricidad.

5. Valorar diferentes | 5.1. Adaptar las acciones motrices a | STEMS5, CC2,
medios naturales y | la incertidumbre propia del medio | CC4, CE1,
urbanos como contextos | natural y urbano en contextos | CE3.

de practica motriz, | terrestres o0 acuaticos de forma
interactuando con ellos y | eficiente y segura, valorando sus
comprendiendo la | posibilidades para la practica de
importancia de su | actividad fisica y actuando desde una
conservacion, adoptando | vision cuidadosa del entorno vy
medidas de | comunitaria.

responsabilidad durante la
practica de juegos Yy
actividades fisico-
deportivas, para realizar
una practica eficiente y
respetuosa con el entorno
y participar en su cuidado y
mejora.

Tabla 9. Los criterios de evaluacion y su relacion con el curriculo académico.

8.1.Los agentes de evaluacion
A colacion de la labor profesional de los docentes, encaja concretar el rol del maestro
especialista en Educacion Fisica dentro del aula, puesto que esta programacion va
destinada a tal asignatura. Este rol docente, especifico a la asignatura de Educacién
Fisica, se configura a partir de las relaciones del profesor con la escuela, con el grupo-
clase y con el entorno, suponiendo un aprovechamiento de las posibilidades que

ofrece el centro educativo para extrapolar los contenidos a la realidad de los alumnos,
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fuera del centro escolar (Galindo, 1992). Este proceso de relacion con la escuela

manifiesta la necesidad de colaboracién entre docentes del centro educativo para

facilitar la consecucion de los objetivos, de igual manera que se plantea la interaccién

con el grupo-clase como un canal de observacién a través del que el docente puede

ir proporcionando un feed-back continuo al alumnado (Galindo, 1992).

Es precisamente de esta manera como el centro escolar se erige como un engranaje

en el que todos sus diferentes componentes pueden aportar significativamente al

proceso de la evaluacion. De los agentes mencionados en el parrafo anterior, derivan

una serie de funciones que varian en funcién del colectivo que las aplica.

El docente: es el responsable directo de la evaluacién del aprendizaje de los

estudiantes ya que es quien disefia y administra las actividades de evaluacion,
interpreta los resultados y proporciona retroalimentacion a los estudiantes.
Debe involucrarse en su formacidon permanente, que proporcione herramientas
de evaluacién actualizadas con las que alcanzar el éxito de los estudiantes.

Los estudiantes: pueden autoevaluarse a través de la reflexion sobre su propio

aprendizaje y desempefio, al igual que también pueden evaluar a sus
compafneros en actividades colaborativas. Tanto la autoevaluaciéon como la
coevaluacién pueden ser procesos evaluativos de gran utilidad a la hora de
involucrar al alumnado de una manera mas activa en su aprendizaje, al mismo
tiempo que se les conciencia de sus beneficios (Cafadas, 2022)

Las familias: tienen un rol importante al aportar informacion sobre el desarrollo
del comportamiento de los estudiantes fuera del entorno escolar, colaborando

con los docentes para apoyar el progreso académico y personal del alumnado.
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- Oftros especialistas en Educacion Fisica: pueden brindar apoyo pedagdgico al

docente en la elaboracion y evaluacion de actividades especificas relacionadas

con el ambito de la Educacion Fisica.

- Las autoridades educativas: establecen las directrices basicas para la

evaluacion del aprendizaje en el area de Educacion Fisica y también

proporcionan recursos y cursos de capacitacion para los docentes, ademas de

supervisar el cumplimiento de los criterios minimos recogidos en la legislacion.

8.2. Técnicas e instrumentos de evaluacion

Instrumentos
de evaluacion

Lista de
control

Funcion que cumplen

Este instrumento es una herramienta que el docente utiliza para
registrar la presencia o ausencia de habilidades especificas,
comportamientos o criterios de desempefo durante una actividad.
Consiste en una lista de acciones que se deben observar durante
la realizacién de una tarea para evaluar el rendimiento de los
estudiantes en relacibn con los objetivos de aprendizaje
establecidos, ya sea en términos de habilidades motrices,
participacion o cualquier otro aspecto relevante.

Escala de
valoracion

Este sistema de evaluacion asigna valores numéricos a diferentes
niveles de desempefo de los estudiantes en la realizacion de
actividades fisicas. A través de esta escala, los docentes pueden
cuantificar el grado en que los estudiantes han alcanzado los
objetivos de aprendizaje y proporcionar retroalimentacién sobre
su rendimiento.

Diana de
evaluacion

La diana de evaluacion en Educacion Fisica es una herramienta
visual que permite medir el progreso de los estudiantes, fomentar
la autorreflexion, guiar la instruccién y facilitar la comunicacién
entre estudiantes y profesores.

Sirve como una guia para evaluar el grado de logro de los
objetivos de aprendizaje especificos, proporcionando un lenguaje
comun para discutir el desempefio en clase y adaptar la
ensefnanza segun las necesidades identificadas.

Escala de
evaluacion
cualitativa

Esta escala se centra en descripciones cualitativas del
desempeno de los estudiantes en diferentes aspectos como las
habilidades motrices, la participacion en clase o la cooperacion.
La escala de evaluacién cualitativa utiliza términos descriptivos
para calificar el rendimiento de los estudiantes. Esta forma de
evaluacion proporciona una comprension mas contextualizada del
desempenio de los estudiantes, permitiendo una retroalimentacion
mas personalizada.
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Rubrica de Una rubrica es una herramienta que proporciona criterios
evaluacion especificos y niveles de desempefio para evaluar el trabajo de los
estudiantes de manera detallada y objetiva.

Las rubricas permiten al docente comunicar claramente las
expectativas de rendimiento a los estudiantes, asi como
proporcionar retroalimentacién especifica sobre su trabajo.

El uso de rubricas convierte la evaluacién en un proceso mas
transparente y consistente, facilitando la identificacion de areas de
mejora de los estudiantes.

Tabla 10. Funciones de los diferentes instrumentos de evaluacion.

En este apartado toma especial protagonismo la evaluacién formativa, que hace
frente a la evaluacion sumativa. Mientras que esta ultima se limita a la realizacién de
pruebas de condicion fisica y habilidades motrices para calificar a los alumnos en
base a sus resultados (Cérdoba Jiménez y otros, 2018), la evaluacion formativa

engloba al conjunto de sesiones como medio de progreso de cada alumno.

Es por esta razon por la que se recurre a los diferentes instrumentos de evaluacion
como medio de diversificacion de los estilos evaluativos para asi poder llegar de igual
manera a todo el alumnado, permitiéndoles experimentar y adaptarse a evaluaciones

variadas entre si que no recaigan en el modelo evaluativo tradicional.

8.3. El momento de la evaluacion

En base a la funcion que reside en cada instrumento de evaluacién propuesto en esta

programacion, se dividen estos en las diferentes SA de la siguiente manera:

Instrumento de evaluacion SA en que se aplica
Lista de control 1,4,8,13

Escala de valoracién 2,7,10, 15

Diana de evaluacion 3,9

Escala de evaluacioén cualitativa 5 11, 14

Rubrica de evaluacion 6,12

Tabla 11. Situaciones de aprendizaje en que se emplean los instrumentos.

Mas alla de la temporalizacion establecida para la evaluacion ordinaria, asi como los
recursos destinados para ella, cabria contemplar la posibilidad de que algun

estudiante no cumpla con los objetivos planteados durante el curso escolar. Es por
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esta razon por la que puede ser util realizar una evaluacion diagnostica que determine
las areas de dificultad y permita disefiar estrategias de apoyo especificas que
contribuyan al logro académico y personal del estudiante en cuestion. Medidas como
proyectos complementarios y sesiones de refuerzo se implementan para que el
estudiante demuestre su progreso, pudiendo ser beneficiosas a la hora de establecer
metas realistas y desarrollar un plan de accion conjunto para mejorar el rendimiento

académico en Educacion Fisica.

Al mismo tiempo, cuando un estudiante ha estado ausente del centro debido a una
causa medica o bien es un estudiante de incorporacion tardia, es importante tener en
cuenta que la nocién de su progreso puede verse afectada. Por ello, se puede ofrecer
apoyo adicional para ayudar al estudiante a reintegrarse paulatinamente a las
actividades fisicas y ponerse al dia con el contenido perdido. Estos son casos en los
que se puede realizar una evaluacion inicial para identificar su nivel de habilidad y

adaptar el plan de ensefianza para satisfacer sus necesidades especificas.

Siempre es importante brindar al estudiante el apoyo necesario para que se integre
en el grupo y se sienta participe en las actividades fisicas. Se pueden asignar
companeros tutores para ayudar en su proceso de adaptacion y fomentar un ambiente
inclusivo y de colaboracién al igual que recurrir a métodos de evaluacién flexibles,
como la observacion continua, la retroalimentacion individualizada y la evaluacién por
competencias, para tener en cuenta las circunstancias individuales de cada

estudiante y promover su desarrollo integral en Educacién Fisica.

8.4.Los criterios de calificacion
Las 15 situaciones de aprendizaje que se desarrollan en esta programacion plantean

diferentes contenidos de aprendizaje, agrupados en los distintos bloques de saberes
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que plantea el curriculo. Estos a su vez, pueden segmentarse en funcidon de la
demanda que supongan al alumno: bien arraigar un concepto, ejecutar una accién o

demostrar una serie de actitudes proactivas en el entorno de aprendizaje.

Es de esta manera como los criterios de calificacion para esta asignatura se detallan
a continuacion en la siguiente tabla en la que los porcentajes de los tres tipos de
saberes conforman la totalidad de la calificacion de cada una de las diferentes
situaciones de aprendizaje propuestas. A su vez, estas SA, agrupadas de cinco en
cinco en los diferentes trimestres escolares, ostentan un peso en la calificacién final
de la asignatura, difiriendo la tercera evaluacion de las dos primeras debido a la

incidencia de la evaluaciéon continua de los saberes en la Educacion Fisica.

CRITERIOS DE CALIFICACION
Trimestre | Situaciéon de| Saberes Saberes Saberes Porcentaje
aprendizaje | conceptuales | procedimentales | actitudinales dela
calificacion
final
1° SA1 30% 40% 30% 30%
SA2 35% 25% 40%
SA3 30% 40% 30%
SA4 20% 40% 40%
SA5 30% 35% 35%
2° SA6 30% 40% 30% 30%
SA7 40% 20% 40%
SA8 30% 40% 30%
SA9 25% 35% 35%
SA10 25% 35% 35%
3° SA11 30% 40% 30% 40%
SA12 30% 30% 40%
SA13 40% 20% 40%
SA14 25% 35% 40%
SA15 35% 30% 35%

Tabla 12. Los criterios de calificacion y su distribucion temporal en los trimestres.

8.5. Evaluacion de la practica docente
En primer lugar, se pone de manifiesto la necesidad de que la programacion de aula

sea abierta, flexible, coherente, realista y dispuesta a ser mejorada (Fernandez

50



Fernandez, 2010) para que asi de respuesta a las necesidades e intereses del
alumnado y que este pueda acceder a esos niveles de desarrollo que se ponian de

manifiesto con anterioridad respecto de las competencias.

Estas mismas ayudan a orientar la educacion, estructurando el curriculum y marcando
lo que puede y debe ser aprendido (Sacristan y otros, 2009), radicando asi en que

una mejora de la evaluacion, al realizarla por competencias.

En cuanto a la evaluacion se refiere, surge la autoevaluacién de la programacion
como fuente permanente de autocritica y de revision constante para facilitar un
desarrollo profesional de los docentes que reuna la direccion pedagdgica del centro

escolar en que desempefan su labor profesional (Sacristan y otros, 2017).

Por esta razén se pretende revisar la practica docente a diferentes niveles:

1. En primera instancia, el claustro del centro sera quien proporcione una
impresion en cuanto a posibles aspectos de mejora de la programacién para
poder realizar cambios si fuese necesario, con el fin de alinearla con el estilo
pedagogico de otras asignaturas asi como del Proyecto Educativo de Centro.

2. A continuacion, conviene considerar al alumnado como parte de este proceso
evaluativo puesto que son ellos quienes realizan las actividades disefiadas y
perciben su grado de éxito y motivacioén hacia la practica de las mismas. Para
que esta evaluacion de la practica docente sea exitosa, conviene adaptar la
escala de evaluacion con el fin de que les resulte comprensible y atractiva.

3. En ultimo lugar, es esencial que las familias también sientan que forman parte
del proceso educativo de sus hijos e hijas, y por ello, también tengan acceso a
la evaluacion de las practicas docentes efectuadas en base a su percepcion

sobre las experiencias que estos han tenido en la asignatura y su rendimiento
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académico. También se pueden considerar otros aspectos a incluir en la

evaluacion como la accesibilidad del docente y el trato recibido.

A todos estos niveles se les facilitara un modelo de evaluacién como el que se

propone a continuacion, adaptando el del alumnado para facilitar su comprension.

PLANIFICACION

INDICADORES DE LOGRO

Grado de logro

1

2

3

4

Establece objetivos claros y especificos, alineados con el
curriculo, que reflejan las habilidades y conocimientos
que se espera los estudiantes adquieran.

Elabora actividades de ensefianza-aprendizaje variadas y
adecuadas que permiten a los estudiantes alcanzar los
objetivos propuestos.

Disefia un plan de evaluacion que incluya la evaluacion
formativa como medio de medicién del logro de los
objetivos de aprendizaje.

DESARROLLO

INDICADORES DE LOGRO

Grado de

logro

Demuestra habilidades de facilitacion efectiva,
promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo,
colaborativo y respetuoso.

Administra eficazmente el tiempo de clase y los recursos,
asegurando que se cumplen los objetivos de aprendizaje.

Manifiesta capacidad para adaptar la ensefianza y el
contenido segun las necesidades y caracteristicas
individuales del grupo de estudiantes.

Fomenta el desarrollo del pensamiento critico y la
capacidad de resolver problemas entre los estudiantes,
proporcionando oportunidades para la exploracion,
investigacion y reflexioén.

Promueve la autonomia y autorregulacion entre los
estudiantes, brindando oportunidades para que tomen
decisiones sobre su propio aprendizaje y se
responsabilicen de su progreso.

EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO

Grado de

logro

Establece criterios claros y relevantes, alineados con el
curriculo, para evaluar el aprendizaje de los estudiantes.
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Adapta el proceso de evaluacion del aprendizaje de los
estudiantes en funcion de sus necesidades.

Proporciona retroalimentacion constructiva y significativa
a los estudiantes sobre su desempefio, centrandose en
las fortalezas y areas de mejora.

9. Atencion a la diversidad

El Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA) es un modelo educativo que toma
como premisa la inclusion en las aulas asumiendo que la diversidad en ellas es algo
normativo. En él se reconoce que cada uno de los alumnos es Unico en cuanto a su
forma de ser, habilidades, necesidades, intereses y estilos de aprendizaje. Por ello,
en vez de adaptar el curriculo educativo para atender las necesidades de algunos
estudiantes, el DUA propone un marco para realizar propuestas curriculares como
materiales y entornos de aprendizaje, que respondan a esta variedad de estilos de

aprendizaje y capacidades de todo el alumnado (Pastor, 2017).

Precisamente en cuanto al curriculo se refiere, aunque en él se habla de la diversidad
existente entre los estudiantes, las medidas de atencion a la diversidad siempre van
orientadas hacia los alumnos con necesidades educativas especiales (Pinilla Arbex,

2020).

9.1.Los principios del DUA
El DUA se basa en tres principios esenciales sobre los que se fundamenta este
modelo, y que ademas se corresponden con las redes cerebrales implicadas en el

aprendizaje: de reconocimiento, estratégicas y afectivas (Pastor y otros, 2013).

- Multiples formas de representacion
1) Se proporcionara informacion de diversas maneras para que todos los

estudiantes puedan acceder a ella mediante una variedad de recursos
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visuales (imagenes, videos, graficos, ...) y verbales (textos o audios)
para explicar los conceptos y actividades.
- Multiples medios de accién y expresion
1) Se dara a los estudiantes la opcion de escoger entre diferentes
actividades fisicas para demostrar sus habilidades y conocimientos.

» En esta medida se incluye la posibilidad de variar los tipos de
agrupaciones para que la participacion de todos los estudiantes
pueda realizarse segun sus preferencias y capacidades.

- Multiples opciones de compromiso
1) Se ejecutaran actividades que sean relevantes y significativas para
todos los estudiantes, teniendo en cuenta sus intereses, niveles de
habilidad y experiencias de forma que tomen decisiones sobre su propio

proceso de aprendizaje y establezcan metas personales.

Al seqguir los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje en esta programacion
de Educacién Fisica, se garantiza que todos los estudiantes van a disponer de la
oportunidad de aprender asi como de alcanzar su maximo potencial,

independientemente de sus habilidades, necesidades o antecedentes culturales.

9.2.Implicaciones del DUA para atender las necesidades individuales

En base al tipo de aula que se presenta, a las caracteristicas del centro y a su contexto
sociodemogréfico, se toma como referencia el Articulo 19 del Real Decreto 175/2022
por el cual se expone la atencion educativa que deben recibir los estudiantes dentro
del marco de un sistema educativo inclusivo. En él se hace referencia a que se trata
de todos los estudiantes quienes deben ser objeto de las practicas docentes, y no

solo aquellos alumnos con Necesidades Educativas Especiales. Se establece esta
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atencion educativa al alumnado como un conjunto de medidas y soportes cuya utilidad

reside en contribuir al desarrollo personal y social de los estudiantes, siempre desde

la perspectiva de las competencias propuestas en la etapa educativa.

Situacion de Acciones a realizar mediante el DUA
diversidad

Diversidad - Se realizaran las explicaciones tanto en espanol como

cultural en otros idiomas, considerando las necesidades de los
estudiantes de origen latinoamericano.

- Se fomentara la participacion equitativa de todos los
alumnos asignando roles en equipo que no dependan
unicamente de habilidades linguisticas.

Alumno con asma - Se proporcionaran alternativas y adaptaciones de las

alérgica actividades fisicas acorde a las necesidades del alumno
asmatico, reduciendo la intensidad o incrementando los
periodos de descanso segun sea necesario.

- Se brindara educacién sobre el asma alérgica a los
demas estudiantes y al personal escolar para crear
conciencia sobre la condicion y promover un ambiente

de apoyo.
Alumna con - Se implementaran estrategias para apoyar a la alumna
hipoacusia leve con hipoacusia, como el uso de sefales visuales y
(pérdida de 21-40 gestuales, para asegurarnos de que pueda seguir las
dB) instrucciones y participar plenamente en las
actividades.
Diversidad de - Se disefiaran actividades que promuevan diferentes
género agrupaciones entre todos los estudiantes, fomentando

la colaboracion entre diferentes géneros.
Tabla 13. Acciones implementables para las diferentes situaciones de diversidad.

9.3. Actividades de refuerzo y ampliacion

A continuacién se detallan propuestas de actividades que pueden incluirse en el

transcurso de las diferentes situaciones de aprendizaje como medio de refuerzo y

ampliacion de las sesiones ya planteadas.

Situacion de Actividad de refuerzo y ampliacién
Aprendizaje

SA 1: el juego de | Elaborar un “role play” donde los estudiantes representen
la oca diferentes escenarios de su vida cotidiana que requieran una
toma de decisiones. Después de cada escenario, se debatiran
alternativas sobre cdmo se podrian haber aplicado los
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principios aprendidos en la analogia del tablero de la Oca para
tomar decisiones mas informadas y satisfactorias.

SA 2: dominé
humano

Disefar una adaptacion propia del juego de “Dominé Humano”,
que incluya una breve reflexion sobre los desafios encontrados
y las estrategias utilizadas, identificando como estas
habilidades son transferibles a situaciones cotidianas.

SA 3: snakes and
ladders

Realizar un taller con los estudiantes sobre la importancia de la
resiliencia y la toma de decisiones en la vida personal y
profesional. A partir de experiencias personales, los
estudiantes participaran en actividades de planificacién donde
identifiquen sus propios desafios y metas, y desarrollen
estrategias para superar obstaculos y aprovechar
oportunidades en su camino hacia el éxito.

SA 4: cuatro en
raya

Construir un tablero de Cuatro en Raya utilizando materiales
reciclados. El proceso de construccion se realizara en equipos
para planificar y coordinar sus esfuerzos. Los tableros se
destinaran a las distintas aulas del centro con el fin de
promover una ludificacion del tiempo libre sin dispositivos
electrénicos ni impacto medioambiental.

SA5: las siete y
media

Participar en un taller sobre la gestion del tiempo y el
establecimiento de metas donde los estudiantes aprendan
técnicas y herramientas practicas para administrar su tiempo
de manera efectiva y establecer metas alcanzables. Se
ahondara en cémo aplicar los principios de gestidon de recursos
aprendidos en el juego de las Siete y Media a su vida diaria,
especialmente en lo que respecta a la gestion del tiempo.

SA6:
pasapalabra

Organizar una feria de la salud en la escuela donde los
estudiantes puedan visitar diferentes stands donde se aborden
temas como nutricién, actividad fisica, salud mental y
prevencion de enfermedades. Ademas, pueden participar en
talleres practicos sobre ejercicios fisicos, preparacion de
comidas saludables y técnicas de relajacion.

SA 7: Dobble XL

Desarrollar una propuesta de peticiéon al Ayuntamiento de
mejoras en areas verdes locales como: la limpieza de parques,
la creacion de jardines comunitarios o la instalacién de equipos
de ejercicio al aire libre. Con el objetivo de promover la
actividad fisica y la interaccién con el entorno, se brinda la
oportunidad de contribuir al bienestar de su comunidad y a
desarrollar un sentido de responsabilidad civica.

SA 8: Twister

Adaptar un dossier de juegos competitivos a variantes que
fomenten la cooperacién, donde la comunicacion entre los
participantes sea un pilar esencial de la propuesta. Por
ejemplo, en vez de plantear “El Balén Prisionero” en el que el
objetivo es golpear con el balén a alguien, o atraparlo al aire,
pueden participar en juegos como "El Helio", donde los
estudiantes deben mantener un globo o pelota en el aire
utilizando diferentes medios (el cuerpo, una sabana, ...).

SA 9: Monopoly:
edicion EF

Analizar la importancia de que la sociedad “invierta” en
bienestar fisico y mental mediante la busqueda sobre el cambio
que ha experimentado la actividad fisica y el deporte en
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Espafa y en el mundo en las ultimas décadas. Durante la
actividad, los estudiantes reflexionaran sobre las decisiones
que toman y como estas afectan su bienestar personal.

SA 10: el Ansia

Elaborar una entrevista donde los estudiantes investiguen en
el entrevistado como la toma de decisiones afecta a su
bienestar en diferentes aspectos de la vida, como la salud
fisica, mental, social y emocional. Pueden recopilar informacion
sobre estrategias de toma de decisiones, identificar situaciones
de la vida real donde se enfrentan a decisiones dificiles y
analizar como estas impactan en su bienestar a largo plazo.

SA 11: las locas
aventuras de
Robin Hood

Desarrollar una propuesta al club de esgrima de la localidad
(Tres Cantos), exponiendo los motivos por los que este deberia
acudir al centro a desarrollar un taller practico donde los
estudiantes refuercen las habilidades adquiridas en la SA en
cuanto a la parte de esgrima se refiere.

SA 12: Hansel y
Gretel: perdidos
en el bosque

Disenar estrategias para proteger y preservar un area natural
local. A través de estudios de campo para identificar los
principales problemas ambientales que afectan al area, los
estudiantes pueden colaborar con organizaciones locales,
autoridades municipales y otros grupos comunitarios para
implementar sus propuestas y participar en actividades de
limpieza, reforestacion o sensibilizacion ambiental.

SA 13: calabazas
en Hamelin

Organizar una sesion de iniciacion al baloncesto para los
alumnos de 2° de Primaria del mismo colegio desde la
propuesta de la SA que plantea el trabajo en equipo para
mejorar las habilidades y prepararse para el desafio de
proteger las calabazas del pueblo de la invasion de ratones.
Los estudiantes, en equipos, podran realizar ejercicios que se
centren en aspectos, como el pase, el tiro y la defensa.

SA 14: |la era
Cimmeria.

Crear sus propias pruebas y desafios fisicos que constituyan
las “Olimpiadas Barbaras”. Se pondra como requisito el uso de
materiales reciclados para disefar los nuevos circuitos y
pruebas de cada uno de los grupos. Los equipos pueden
presentar sus disefios ante un panel de jueces y luego
participar en un evento donde prueben otros desafios.

SA 15: viaje a la
Atantida

Desarrollar un decalogo de seguridad en entornos acuaticos.
Durante las sesiones que se lleven a cabo, los estudiantes
aprenderan sobre la importancia de la seguridad en el medio
acuatico y, al finalizar, se coevaluaran en funcion del nivel de
desempefio que hayan tenido acorde a este decalogo.

Tabla 14. Actividades de refuerzo y ampliacion para las diferentes Situaciones de

Aprendizaje.

10. Contribucion a otros planes

Esta programacién didactica anual se configura como un documento coherente y

sistematizado que toma como referencia los principios pedagdgicos y las pautas de
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actuacion recogidas en el Proyecto Educativo de Centro. En este contexto, a través
de la interdisciplinariedad planteada en las diferentes situaciones de aprendizaje, se
abordan areas fundamentales conectadas con la Educacion Fisica, como pueden ser

el estimulo de la lectura, la integracion de las TIC y la gestion de la convivencia.

- Plan lector: Dentro del marco que supone el fomento de la lectura en el centro
educativo, se pretende adoptar una perspectiva multidisciplinar en la que, a
través de las diferentes situaciones de aprendizaje planteadas, se promueva
la interpretacion critica y la reflexion en torno al Plan Lector del centro.

- Plan_de convivencia: Su contribuciéon del centro escolar responde a las

normativas establecidas en cuanto a los principios de justicia, equidad y
respeto que se promueven en la presente programacion. La estructura gira en
torno al Programa de Lucha contra el Acoso Escolar de la Comunidad de
Madrid que pretende mejorar la convivencia y el clima social ademas de

prevenir situaciones de acoso y ciberacoso.

En linea con este programa y de acuerdo con los objetivos generales de etapa, se
busca propiciar un desarrollo integral del alumnado, haciendo hincapié en la inclusion,
la igualdad de género, la promocion de la salud y los habitos de vida saludables, asi
como en el estimulo del pensamiento artistico y la creatividad. Todo ello se traduce
en la creacién de un clima de convivencia positivo en el aula se erige como prioridad,
empleando metodologias activas que fomentan la comunicacion, la cooperacion y el

consenso entre los estudiantes.

11.Conclusiéon

Este trabajo no solo representa el final de mi etapa académica sino también el inicio

de una nueva etapa en el mundo de la ensefianza. En la elaboracion de este trabajo,
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cobra especial importancia la integracion de los conocimientos adquiridos en un plan

de accién pedagogico que responda a las necesidades educativas contemporaneas.

Es por esta causa por la que se ha puesto énfasis en el disefio de una programacion
que no se limite unicamente a la transmisién de contenidos, sino que abarque una
vision integral del desarrollo del alumnado. La inclusion de competencias clave,
valores fundamentales y principios éticos en el disefio curricular refleja el compromiso
con una educacién que fomente el crecimiento personal de los estudiantes, apoyando
su autonomia para no recaer en la frustracion y fomentar su capacidad (Granero

Gallegos y otros, 2021).

Ademas, se ha resaltado la necesidad de adoptar un enfoque que promueva la
participacion activa de los alumnos a través de la implementacion de metodologias
activas, puesto que mediante su aplicacion, la adquisicion de las competencias clave,
el desarrollo de la autonomia y la motivacion hacia la practica se ven beneficiadas
(Ledn Diaz y otros, 2023) del fomento del trabajo cooperativo y del abordaje de las
propuestas de ensefianza-aprendizaje desde el DUA. Todos ellos son pilares
fundamentales para estimular la motivacion y el compromiso de los estudiantes,
convirtiendo el aula en un espacio dinamico que se ajuste a las necesidades
individuales de cada uno de los estudiantes y a los cambios del entorno educativo en

que estos se desarrollan.

En conclusién, este trabajo se muestra como un instrumento fundamental para guiar
la accidn docente, promoviendo un aprendizaje significativo, inclusivo y transformador
que prepare a los estudiantes para afrontar los desafios del siglo XXI, que no solo
representa el cierre de una etapa, sino también el comienzo de un camino lleno de

retos y oportunidades en el ambito de la educacion.
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13.Anexos

13.1 Introduccion

En el presente en que vivimos, el alumnado cada vez pasa mas tiempo interactuando
con dispositivos electronicos que con sus iguales. En esta programacion el hilo
conductor se establece centrado en los juegos de mesa por su necesidad de

interaccion social y de presencialidad.

Esta tematica transcurre por las diferentes :E‘E\w

situaciones de aprendizaje planteadas a lo largo *’

del curso hasta llegar a la presente, la penultima

PROGRAMACION
de la programacion (SA 14). En este momento del DIDACTICA DE

R EDUCACION
[}

curso, los estudiantes han tenido la oportunidad
’ ' FISICA PARA

de experimentar diversas situaciones que les han §> PRIMARIA

DOBLE GRADO EN CIENCIAS
DS ASE Y BARRIICA T
proporcionado una comprension de las —

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

ALUMNO: ENRIQUE ALVAREZ RODRIGUEZ
TUTOR: AITOR LOPEZ PEREZ
CURSO 2023/2024

mecanicas de los juegos de mesa y sus diferentes

analogias en la vida real.

El desarrollo cognitivo de los estudiantes de 6°A de Educacién Primaria, a quienes se
dirige la programacién, les permite abordar esta SA con mayor madurez, ya que sus
habilidades mentales basicas estan mas refinadas que en cursos anteriores (Palacios
y otros, 1990). Este grupo-clase estd compuesto por 24 estudiantes, divididos

equitativamente en numero entre chicos y chicas.

En el momento en que se implementa esta situacion de aprendizaje, los estudiantes
se encuentran inmersos en la Era Cimmeria, dentro del proyecto de los juegos de rol.
Esta era representa el lugar de origen del personaje Conan, permitiendo acercar la

literatura y el cine de este mundo barbaro a los estudiantes, que se sumergiran en el
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mismo participando en unas Olimpiadas Barbaras. Durante estas olimpiadas, se
pondran a prueba sus habilidades motrices y estratégicas, desde la perspectiva de
los atributos de sus personajes de la era barbara. Este planteamiento no solo busca
el fomento de la actividad fisica, sino también el desarrollo del trabajo en equipo y la

toma de decisiones.

La SA 14 presenta un reto a los alumnos que es el de unificar a los diversos clanes
barbaros de Cimmeria a través de las Olimpiadas Barbaras. Sus objetivos principales
se remiten a fortalecer los lazos de cooperacion, fomentar la inclusion de todos los
estudiantes y promover un estilo de vida activo y saludable. En este desafio, los
estudiantes deberan trabajar juntos para superar obstaculos fisicos y mentales,

reconociendo y valorando la diversidad de habilidades y fortalezas de cada individuo.

13.2 Contextualizacion

El CEIP Carmen Iglesias, situado en la localidad de Tres Cantos, destaca como un
colegio publico con un entorno socioecondmico particular puesto que, con una
poblacién de alrededor de 50.000 habitantes, Tres Cantos presenta una baja tasa de
inmigracion y una renta per capita que la sitia como el quinto municipio con mas
ingresos de la Comunidad de Madrid. Este contexto influye en la dinamica educativa
del centro, donde se observa una comunidad escolar comprometida en todos los
niveles, incluso en las familias, quienes muestran un apoyo considerable evidenciado

en su actividad dentro de la Asociacion de Padres y Madres (AMPA) del colegio.

El Proyecto Educativo del Centro se basa en una variedad de planes y programas,
entre los que destacan el Plan de Convivencia Escolar, el Plan de Atencién a la
Diversidad, el Plan de Accion Tutorial, y el Programa de Bilinglismo de la Comunidad

de Madrid, al que se adhirié en 2005. Ademas, el CEIP Carmen Iglesias cuenta con
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iniciativas propias, como un proyecto audiovisual que integra las TIC en la asignatura
de Lengua, un programa de iniciacion al francés en 5° y 6° de primaria, y un proyecto

ambiental en colaboraciéon con la fundacién Ecoembes.

La infraestructura del centro incluye diversas instalaciones, desde aulas y salas
especializadas hasta una biblioteca y un gimnasio cubierto. Destacan también
recursos especificos para la atencion a la diversidad, como aulas de Audicion y

Lenguaje y de Pedagogia Terapéutica (PT).

La programacion didactica anual esta dirigida a 6° A de Primaria, donde se encuentra
un grupo de 24 alumnos, con una distribucidn equitativa entre chicos y chicas. Dentro
de este grupo, dos de los estudiantes tienen padres de origen extranjero, ecuatoriano
y peruano respectivamente, lo cual no genera barreras comunicativas; ademas de
contar con un alumno con asma alérgica y otra alumna con una hipoacusia leve, lo
que supone una pérdida tonal de entre 21 y 40 dB (Collazo Lorduy y otros, 2016). Es
relevante sefalar que la mayoria de los estudiantes muestran una predisposicion

positiva hacia la actividad fisica, practicando deportes fuera del horario escolar.

13.3 Fundamentacién normativa
La legislacion vigente supone uno de los cimientos desde el que desarrollar la
situacion de aprendizaje. Por ello, resulta conveniente resaltar los principales

documentos legislativos por los que se rige el desarrollo de esta misma.

- Curriculo escolar
1) Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
2) Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la

ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Primaria.
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3) Decreto 61/2022, de 13 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se
establece para la Comunidad de Madrid la ordenacién y el curriculo de
la etapa de Educacién Primaria.

- Evaluacion del centro escolar

1) Orden 130/2023, de 23 de enero, de la Vicepresidencia, Consejeria de
Educacion y Universidades, por la que se regulan aspectos de
organizacion y funcionamiento, evaluacion y autonomia pedagogica en
la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad de Madrid.

- Atencion a la diversidad

1) Decreto 23/2023, de 22 de marzo, del Consejo de Gobierno, por el que

se regula la atenciéon educativa a las diferencias individuales del

alumnado en la Comunidad de Madrid.

13.4 Elementos curriculares de la SA

13.4.1 Competencias a desarrollar
El modelo educativo por competencias establece una base organizativa a través de
la que los estudiantes pueden ir accediendo a nuevos niveles de desarrollo académico

y personal (Sacristan y otros, 2009). Por esta razdn, en esta situacion de aprendizaje

se trabajaran las siguientes:

Competencias Descriptores Competencias especificas

clave operativos

Competencia en | CCL1, CCLS5 | Competencia Emprendedora 3: desarrollar

Comunicacion procesos de regulacion e interaccion en el

Linguistica (CCL) marco de la practica motriz, haciendo uso

Competencia CPSAAT1, de habilidades sociales y actitudes de,

Personal, Social y | CPSAAS, respeto, trabajo en equipo y deportividad,

de Aprender a | CPSAA5 con independencia de las diferencias de

Aprender (CPSAA) habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia.

Competencia de | CCEC1, CE4: reconocer y practicar diferentes

Concienciacion y | CCEC2, manifestaciones ludicas, fisico deportivas y
artistico-expresivas propias de la cultura
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Expresion CCECS3, motriz, valorando su influencia y sus
Culturales (CCEC) | CCEC4 aportaciones a la cultura, para integrarlas
en las situaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

Tabla 15. Las competencias clave relacionadas a las competencias especificas.

13.4.2 Objetivos

Los tres niveles de objetivos que se desarrollan en este documento son los objetivos
de etapa, los de la propia programacion, asi como los especificos de la situacién de
aprendizaje. Cada uno de estos niveles, ordenados de menor a mayor concrecion,
representan aquello que se pretende que adquiera el alumnado a lo largo de las

sesiones propuestas en esta decimocuarta situacion de aprendizaje.

Objetivos de etapa

1) (B) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

2) (D) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias
entre las personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres vy
mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia, orientacion o
identidad sexual, religiébn o creencias, discapacidad u otras condiciones.

3) (G) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
resolucion de problemas que requieran la realizacion de operaciones
elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como
ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

4) (M) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con las demas personas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos
sexistas.

5) (N) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autonoma saludable,
fomentando la educacion.

Objetivos de la programacion

1) (1) Concienciar sobre la importancia de la actividad fisica regular y habitos
saludables, promoviendo la participacion activa en actividades que contribuyan
al bienestar fisico y mental.

2) (2) Estimular la toma de decisiones autonomas relacionadas con la actividad
fisica, asi como fomentar la responsabilidad en el cuidado del propio cuerpo y
en el respeto a las normas de seguridad.

3) (7) Propiciar situaciones de juego y actividades que promuevan la colaboracién
entre los estudiantes, desarrollando habilidades sociales, el respeto mutuo y la
capacidad de trabajar en equipo.
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Objetivos de la Situacion de Aprendizaje

1) Comprender la importancia de las habilidades fisicas y estrategias en
competiciones mediante la exploracion sobre la relacion entre el rendimiento
fisico y las estrategias utilizadas.

2) Valorar la actividad fisica, el trabajo en equipo y la estrategia en competiciones
a través de la participacion en juegos cooperativos.

3) Aplicar habilidades motrices y estrategias en pruebas de las “Olimpiadas
Barbaras” fomentando el trabajo en equipo y la toma de decisiones estratégicas.

Tabla 16. Los tres niveles de objetivos de la SA.

13.4.3 Saberes basicos
Los saberes basicos se agrupan en torno a bloques de contenidos que especifican
las situaciones determinadas que se deben desarrollar en las sesiones de Educacion

Fisica para alcanzar los logros planteados en las mismas.

Bloque de Contenidos | Contenidos

Bloque C. Resolucién - Iniciacion de las habilidades motrices especificas
de problemas en asociadas a la técnica y tactica en actividades
situaciones motrices fisico-deportivas: aspectos principales. Iniciacion

a la practica deportiva, gestos técnicos basicos.

Bloque D. Regulacion - Habilidades sociales: estrategias de trabajo en
emocional e interaccion equipo para la resolucion de conflictos en
social en situaciones situaciones motrices colectivas. Respeto vy
motrices tolerancia a las diferencias individuales,

adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

Bloque E. - Deporte e igualdad en el deporte amateur y
Manifestaciones de la profesional. Deportes asociados a hombres y
cultura motriz mujeres.

- Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e
instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos. Categorias, deportes, diversidad
funcional y su capacidad para desarrollar
cualquier disciplina deportiva.

Tabla 17. Los contenidos de la SA asignados a sus respectivos bloques.

Ademas, dentro de este bloque conviene sehalar dos aspectos complementarios a
los saberes basicos que se desarrollan en esta SA 14: los contenidos transversales y

la interdisciplinariedad. Mientras que los primeros hacen referencia al respeto a la
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igualdad entre hombres y mujeres, promoviéndose desde el valor inherente al
olimpismo y los grupos de trabajo asignados para el desarrollo de las sesiones; la
interdisciplinariedad en esta situacion de aprendizaje se dara con la asignatura de
Lengua Castellana y Literatura, debido a la conexion existente entre la Era Cimmeria

y la literatura que gira en torno a ella, como es el caso de los relatos de Conan.

13.4.4 Criterios de evaluacion
De acuerdo con el Decreto 61/2022, se exponen a continuacion en la siguiente tabla
los criterios de evaluacion y descriptores operativos que se emplearan para evaluar

el grado de adquisicion de las competencias especificas y competencias clave.

Criterios de evaluacién Descriptores operativos

3.4. Convivir mostrando en el contexto de | CCL5. Pone sus practicas
las practicas motrices habilidades | comunicativas al servicio de la
sociales, de dialogo en la resolucién de | convivencia, la gestién dialogada de
conflictos y respeto ante cualquier tipo de | los conflictos y la igualdad de derechos
diversidad, haciendo especial hincapié en | de todas las personas, para favorecer
el fomento de la igualdad. un uso eficaz y no discriminatorio de
los diferentes sistemas de
comunicacion.
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entendiendo las de su

conservacion.

ventajas

4.2. Valorar el deporte como fendmeno
cultural y los comportamientos
discriminatorios que a veces suceden en
su contexto, rechazandolos y adoptando
actitudes que eviten su reproduccién en el

CCEC2. Reconoce especificidades e
intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales
mas destacadas del patrimonio, y se
interesa por ellas, identificando los

futuro y que persigan la equidad. medios y soportes, asi como los
lenguajes y elementos técnicos que las
caracterizan.

Tabla 18. Relacion entre los criterios de evaluacion y los descriptores operativos.

13.5 Metodologia

Otro de los pilares fundamentales, mas alld del curriculo y de los objetivos,
competencias y criterios de evaluacion que de él derivan, es el conjunto de principios
educativos sobre los que se asienta el desarrollo de la situacion de aprendizaje, asi
como la programacioén. Estos son intrinsecos al propio significado de la educacion
puesto que de ella derivan los elementos estructurales de intervencion pedagdgica en
el aula (Tourinan Lopez, 2016), relativa a cada uno de estos principios. Entre estos se
encuentran los derechos de la infancia, la equidad e indiscriminaciéon y valores
relacionados con la libertad personal, la responsabilidad, la ciudadania democratica,
la solidaridad, la tolerancia, la igualdad, el respeto y la justicia. Estos valores se
relacionan con el modelo de educacion competencial que abarca la legislacion vigente

puesto que es donde se plasman.

Ni la situacién de aprendizaje ni la programacién se limitan a estos valores, sino que
parten de ellos para especificar otros aspectos mas especificos a la asignatura como
pueden ser el cuidado de la salud, el desarrollo motriz y la interaccion con los grupos
de pares. Todo ello sera posible si el docente de Educacién Fisica aborda las sesiones
de la SA con un rol activo (Galindo, 1992), proclive al aprendizaje individual y de su

grupo-clase.
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Concretamente desde este rol activo, el maestro recurrira al uso de diferentes estilos

de ensefianza en esta SA, especificandose los siguientes:

- Grupos reducidos - Estilos participativos
1) Fomentar la responsabilidad y compromiso para con el aprendizaje.
2) Incentivar la participacion activa y la toma de riesgos para fortalecer la
confianza en si mismos y en sus habilidades.
- Resolucién de problemas - Estilos cognoscitivos
1) Enfrentar desafios y encontrar soluciones creativas en actividades
fisicas y situaciones cotidianas.
2) Fomentar el pensamiento critico para analizar situaciones y tomar
decisiones informadas.
3) Transferir conocimientos y habilidades a otras areas del curriculo y a

situaciones fuera del entorno escolar.

De igual manera que se especifican los estilos de ensefianza, y en consonancia con
el rol activo que asume el profesional docente, las sesiones de la SA 14 pretenden

abordarse a partir de una serie de metodologias activas concretas:

- Aprendizaje Basado en Proyectos
1) Dentro del proyecto trimestral sobre los juegos de rol, los estudiantes
podran explorar pequenas historias, contextos y personajes. En cuanto
a estos ultimos, el alumnado participara en la creacién del personaje de
su equipo. También participara en las Olimpiadas Barbaras, cuyo
desempenio se vera afectado por la toma de decisiones y la resolucion
de problemas, dentro del marco narrativo en que se desarrolla esta

adaptacién en forma de juego de rol. Finalmente evaluara el grado de
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exito de las decisiones grupales tomadas, facilitando la mejora de sus
habilidades sociales, capacidad de comunicacion y pensamiento critico.
- Aprendizaje cooperativo
1) Los estudiantes forman grupos dentro de los que cada uno tiene un rol
asignado, con una serie de tareas adheridas al mismo. Al componerse
cada equipo de 6 alumnos, estos deberan consensuar el disefio y
caracteristicas de su atleta barbaro que asistira a las Olimpiadas.
También concretaran qué tipo de tareas puede desempeiar cada uno
acorde a lo establecido en la etapa de disefio previa.
- Aula invertida
1) El docente deja que los estudiantes adquieran parte del conocimiento
en casa, como es el caso del desarrollo de las pruebas de estas
Olimpiadas, asi como de los valores asociados a estas mismas.
Mientras tanto, el tiempo en el aula se dedica al desarrollo de estas
pruebas y actividades, de forma que el tiempo de interaccion sea mas

significativo.

Dentro de los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades de esta SA se

diferencian tres niveles:

Recursos materiales

Equipamiento Incluye una variedad de implementos como pelotas de diversos
deportivo basico | materiales y tamanos, conos para delimitar areas de juego, aros,
colchonetas y cuerdas. Es fundamental disponer de variedad de
materiales para adaptarse a las necesidades de las diferentes
actividades que se propongan.

Materiales Un equipo de musica o un altavoz

digitales

Recursos personales

Profesorado El maestro especialista en Educaciéon Fisica reune una
cualificado formacion especifica en el area, que le permite adaptar las
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actividades en funcion de las necesidades y habilidades de los
estudiantes del grupo-clase.

Personal de | Los asistentes educativos los especialistas en Audicion y
apoyo Lenguaje y Pedagogia terapéutica es importante considerarlos a
la hora de realizar el seguimiento del alumnado con necesidades
educativas del aula.

Recursos ambientales

Instalaciones Pistas polideportivas al aire libre en buenas condiciones para el
deportivas uso seguro de los estudiantes. Es fundamental garantizar que el
entorno donde se realizan las actividades fisicas esté libre de
riesgos que puedan derivar en lesiones del alumnado.

Clima favorable | Considerar las condiciones climaticas del mes de mayo,
aproximadamente cuando se desarrollara la SA, implica adaptar
el espacio en que se desarrollen las actividades en caso de que
el calor sea excesivo en la franja horaria dedicada a la materia,
o bien las lluvias previas al verano se hagan presentes en tales
fechas. Es necesario disponer de un plan alternativo para
realizar las actividades en espacios cubiertos.

Tabla 19. Los tipos de recursos y su funcion en el aula.

Los agrupamientos en esta situacion de aprendizaje seran idénticos en el transcurso
de las 6 sesiones en que se distribuyen los contenidos de la misma. Se realizaran
cuatro grupos de seis alumnos, permitiendo asi que en cada uno de los equipos haya
una mayor diversidad de habilidades y percepciones que permitan afrontar las
diferentes pruebas desde la colaboracion, la toma de decisiones colectivas y la

coordinacion entre los participantes.

Cada equipo de 6 alumnos representa a un barbaro, que tendran que disefar y
establecer sus atributos. Las pruebas pretenden provocar en cada equipo una
disonancia a la hora de tomar decisiones en el proceso de distribucion de los roles y
tareas que deben completar. A medida que vayan transcurriendo estas pruebas, se
podra ir reconfigurando el valor de los atributos del personaje, siempre desde la toma

de decisiones y el acuerdo colectivo.

Al tratarse de una SA que consta de 6 sesiones, no se han planteado actividades

complementarias, pero si celebrar una ceremonia de clausura de estas Olimpiadas.
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13.6 Sesiones

A continuacién, se concretan las actividades de ensefanza-aprendizaje que se

desarrollaran a lo largo de esta SA 14, en el tercer trimestre, de forma interdisciplinar

con la materia de Lengua Castellana y Literatura.

Sesion 1 — Bienvenidos a Cimmeria

Aspectos generales

Recursos materiales y funcionales: conos, balones de diferentes tamanos,

cuerdas, musica.
Organizacion de la clase: de gran grupo a grupos mas reducidos de 4 y 6 alumnos.

Objetivo

Fomentar la colaboracién y la inclusion mediante actividades fisicas en equipo,
promoviendo la participacion y el respeto mutuo.

Actividades

Calentamiento

10
min.

Carrera continua (3°): se comienza la sesion con un trote suave a modo
de puesta en marcha del organismo en el que la mitad de los alumnos
disponen de un baldén, que deben pasar a otro alumno que no tenga.
Movilidad articular (2°): implica realizar movimientos suaves vy
controlados en las articulaciones para aumentar la flexibilidad y reducir
la rigidez, mientras que se explican los objetivos de la sesion.

La muralla (5): este juego plantea grupos de 4 alumnos, de los que 3
se daran la mano, cerrando un circulo. Uno de ellos llevara un peto en
la espalda, que debera tratar de protegerlo del cuarto jugador, quien
tratara de atraparlo. Podran girar en circulo, sin soltarse las manos.

Parte

principal

35
min.

Agrupaciones (5°): se pide al alumnado que atiendan a las instrucciones
que vaya dando el docente ya que estas iran orientadas hacia unos
criterios de agrupacion como puede ser de forma numérica, el mes de
nacimiento, el color de las vestimentas o el numero de la lista de clase.
El lio de las plumas (10°): en esta
actividad se lanzaran 6 indiacas al
aire, y se pedira que las mantengan en
el aire sin dejarlos caer. A medida que
transcurre el tiempo, se iran
introduciendo indiacas hasta que haya
igual numero de indiacas y alumnos.
Circulo de gestos (10°): se forma un
circulo con todos los estudiantes en el
que, de uno a uno, cada estudiante
debe realizar un gesto o mimica, asi
como todos los anteriores que hayan
sido realizados por sus iguales.
o Variante (10°): se divide al grupo en grupos de 6 alumnos, que
repetiran la dinamica del ejercicio, pero realizando gestos y
acciones que asocien a los personajes de la Era Cimmeria.

rdoplal?

hot droppies this?
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Vuelta a la calma

Esiramientos y reflexion final (57): Finalizamos con estiramientos en grupos
pequefios para relajar los musculos y promover la recuperacion. Mientras estiran,
los estudiantes comparten brevemente sus sentimientos y aprendizajes. Se les
alienta a expresarse con tranquilidad y reflexionar sobre la sesion. Esta etapa
proporciona un cierre calmado y reflexivo, permitiendo que los estudiantes
procesen su experiencia y se preparen para regresar a sus actividades diarias con
una sensacion de calma y satisfaccion.

Sesion 2 - La confianza hace al Cimmerio

Aspectos generales

Recursos materiales y funcionales: conos, pelotas blandas, bandas elasticas,
musica.
Organizacion de la clase: de gran grupo a grupos mas reducidos de 4 y 6 alumnos.

Obijetivos

Fomentar la confianza y la participacién activa entre los miembros del equipo en
actividades fisicas adaptadas a la Era Cimmeria, fortaleciendo la cohesién grupal.

Actividades
Calentamiento
10 - Carrera _de obstaculos (37): iniciamos con una carrera de relevos con
min. obstaculos para elevar el ritmo cardiaco y la energia.

- Estiramientos pasivos (2°): implican elongar los musculos sin la activa
participacion del musculo que se esta estirando, utilizando fuerzas
externas como la gravedad, la resistencia o la ayuda de un compariero
mientras que se explican los objetivos de la sesién.

- Carrera_de relevos con ejercicios (57): Los equipos compiten en una
carrera de relevos donde cada miembro realiza un ejercicio especifico
antes de pasarle un objeto (puede ser un pafiuelo o cualquier otro objeto
pequefio) al siguiente comparfiero. Los ejercicios pueden incluir saltos,
flexiones, sentadillas, abdominales, etc.

Parte pr|n0|pal

35 La cuerda de confianza (7°): se colocan

min. una serie de cuerdas en el suelo,
formando un laberinto, sobre las que la
mitad de los alumnos deberan caminar,
evitando pisar el suelo, para ello, se
podran apoyar en los alumnos fuera del
recorrido, que los acomparien.

o Variante 1 (8°): en lugar de
caminar individualmente sobre
las cuerdas, los estudiantes
formaran parejas y se les pedira
que caminen juntos por las
cuerdas para avanzar por el
laberinto sin tocar el suelo o soltarse

- El muro (10°): en los grupos de 3 creados, un alumno se sitia en un
extremo del espacio, con los ojos vendados, y comienza a correr hacia el
grupo restante. Este debera acudir a frenarlo, dandole indicaciones, a
medida que se aproxima al obstaculo.
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o Variante 1 (10°): En lugar de tener un obstaculo fisico en el camino
del estudiante con los ojos vendados, los otros miembros del
grupo crean un laberinto auditivo, donde emiten sonidos o ruidos.
Utilizando sonidos como "izquierda", "derecha", "adelante" y "alto",
el estudiante con los ojos vendados debe seguir las indicaciones
auditivas para navegar a través del laberinto creado por el grupo y
llegar de manera segura al resto del equipo.

Vuelta a la calma

- Elvacio (5°): se agrupan los alumnos en parejas, tomando como referencia los
ultimos grupos de la sesion anterior, y se venda uno los 0jos, situandose en un
extremo del espacio. El companiero se situara a su lado y debera guiarle por el
espacio evitando que se choque con los obstaculos dispuestos.

Sesién 3 — Cimmerios, ja sus puestos!

Aspectos generales

Recursos materiales y funcionales: conos, vallas (o cualquier objeto que sirva
como obstaculo), pelotas blandas, cronémetro.
Organizacion de la clase: de gran grupo a grupos mas reducidos de 4 y 6 alumnos.

Obijetivos

Utilizar habilidades de pensamiento estratégico para resolver situaciones motrices
en los Juegos Cimmerios, maximizando la cooperacion intergrupal.

Actividades
Calentamiento
10 - Relevos de saltos (3°): los estudiantes saltan en una secuencia
min. coordinada para calentar los musculos y elevar la frecuencia cardiaca.

- Estiramientos dinamicos (2°): implican movimientos controlados y
repetitivos de las articulaciones en su rango de movimiento, sin una
posicion estatica, mientras se explican los objetivos de la sesion.

- Atrapa la bandera estirada (5°): los equipos compiten por capturar la
bandera del equipo contrario mientras realizan estiramientos
especificos. Este calentamiento integral combina actividad aerdbica,
movilidad y juego para preparar fisica y mentalmente a los estudiantes.

Parte principal

35 - Salto de obstaculos estaticos (10°): se colocan

min. varios conos u objetos en el suelo como
obstaculos para que los estudiantes salten sobre
ellos en una secuencia marcada.

- Carrera de relevos simple (7°): cada equipo
dispone de 6 pelotas de tenis, que deben de
transportarse del cono de inicio al cono final para
completar un relevo. Una vez depositada alli, se
emprende el regreso para que salga el siguiente.

o Variante 1 (8°) - evaluaciéon: se realizara
una carrera de relevos con obstaculos
estaticos (como vallas o conos). Los
estudiantes  deberan  sortear estos
obstaculos mientras siguen transportando
las pelotas de tenis del cono inicial al final.
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o Variante 2 (10°) - evaluacion: se mantiene la carrera de relevos
transportando pelotas de tenis, a lo que se anaden obstaculos
mas desafiantes, como vallas de diferentes alturas o cuerdas
para saltar.

Vuelta a la calma

- Reflexion final (57): Concluimos la sesion con una meditacion guiada. Los

estudiantes se sientan comodamente, cierran los ojos y se concentran en su
respiracion. Se les invita a soltar tensiones y preocupaciones mientras inhalan
y exhalan profundamente. Luego, se les guia para visualizar un lugar tranquilo
y seguro. Después de unos minutos de silencio, comparten como se sienten y
qué encontraron util. Esta practica promueve la calma interior y prepara a los
estudiantes para enfrentar el dia con energia renovada y claridad mental.

Sesién 4 — La disputa en el puente de Cimmeria

Aspectos generales

Recursos materiales y funcionales: banco sueco, churros (o cualquier objeto

similar), colchonetas, cronémetro.
Organizacion de la clase: de gran grupo a grupos mas reducidos de 4 y 6 alumnos.

Obijetivos

Desarrollar habilidades fisicas y estratégicas relacionadas con el equilibrio en los
Juegos de Cimmeria, optimizando el desempefo del grupo en las pruebas.

Actividades

Calentamiento

10

min.

Carrera de relevos (3°): los estudiantes corren en equipos para activar

el cuerpo y la predisposicién a la actividad.
Movilidad articular (2°): implica realizar movimientos suaves y

controlados en las articulaciones para aumentar la flexibilidad, mejorar
la circulacion y reducir la rigidez, mientras que se explican los objetivos
de la sesion.

Caza de Tesoros (5°): Antes de comenzar la busqueda, los estudiantes

se dividen en equipos equitativos, que competiran en una emocionante
busqueda para encontrar y recolectar objetos ocultos. Los equipos
deben buscar y recolectar los objetos lo mas rapido posible, mientras
continuan realizando ejercicios aerobicos como jumping jacks,
escaladores, etc.

Parte principal

35

min.

Familiarizacion con el material (5): se organlza una carrera de relevos
donde los estudiantes deben transportar
un churro de un extremo al otro del area
de juego, que sera el ancho de la pista
polideportiva, pasandolo entre los
miembros del equipo.

Introduccion a la prueba (10°): Una vez
que los estudiantes estén familiarizados
con el churro, se dividen en parejas. Cada
pareja practica el uso del churro para
derribar al oponente desde la posicion de
cuclillas. No se podra golpear a los
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compainieros en la cara ni en la parte anterior del cuerpo. Esto ayuda a
los estudiantes a desarrollar habilidades de control y precision en el
manejo del churro, asi como a entender la estrategia necesaria para
derribar al oponente.

o Variante 1 (10°): para aumentar la dificultad, se introduce la
practica subidos a un banco sueco. Desde esta posicion
elevada, los estudiantes deben intentar derribar al contrario,
que se encuentra en colchonetas en los laterales. Esto afnade
un elemento de equilibrio y coordinacion, asi como la necesidad
de ajustar la fuerza y la direccién del lanzamiento.

o Variante 2 (10°): se puede
incrementar la complejidad y la
competencia al disponer dos
bancos en cruz en el centro del
area de juego, en lugar de uno
unico. Esto crea una estructura
mas desafiante donde los
estudiantes deben enfrentarse a
multiples oponentes al mismo
tiempo, promoviendo la habilidad
para adaptarse a diferentes
situaciones y desarrollar estrategias efectivas para el juego.

Vuelta a la calma

- Conexiones internas (5°): Finalizamos con una actividad de gratitud vy

conexién. Los estudiantes comparten algo por lo que estan agradecidos en un
circulo. Luego, practicamos respiracion consciente para relajar cuerpo y
mente. Concluimos con un momento de silencio para reflexionar sobre la
experiencia y sentir la conexion con los demas. Esta actividad fomenta aprecio
y unidad, preparando a los estudiantes para volver a sus actividades con calma
y satisfaccion.

Sesion 5 — La cosecha Cimmeria — Sesion de evaluacion

Aspectos generales

Recursos materiales y funcionales: pelotas blandas, conos, banderas (o

pafnuelos), espacio al aire libre.
Organizacion de la clase: de gran grupo a grupos mas reducidos de 4 y 6 alumnos.

Obijetivos

Promover la cooperacion, el trabajo en equipo y el respeto mutuo en la recoleccion
de cultivos en la Era Cimmeria, fortaleciendo los lazos comunitarios.

Actividades

Calentamiento

10

min.

Saltos a la cuerda (3): se comienza la sesion con saltos a la cuerda,

alternando entre saltos simples y dobles para aumentar la frecuencia
cardiaca y mejorar la coordinacion.

Estiramientos pasivos (2°): implican elongar los musculos sin la activa
participacion del musculo que se esta estirando, utilizando fuerzas
externas como la gravedad, la resistencia o la ayuda de un compaiero
mientras que se explican los objetivos de la sesion.
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- El Correo de la Selva (5): un juego de relevos donde los equipos
compiten por entregar mensajes mientras realizan ejercicios de
locomocion inspirados en animales de la selva, como carreras de 0so
y galope. Cada equipo tiene un repartidor de mensajes que lleva los
mensajes mientras los otros miembros realizan los ejercicios. El
equipo mas rapido en entregar todos sus mensajes gana.

Parte principal

35 - jA recoger la huerta! (5°): se divide a los

min. estudiantes en 2 equipos y se distribuyen
pelotas de foam en el espacio. Cada equipo
debe recolectar tantas pelotas como sea
posible de su campo y lanzarlas al campo
del equipo contrario.

- Despacito, que no te oigan (7°): se plantea
un juego de escondite en los grupos de 6 a
modo de preparacion del juego de
"Capturar la bandera". Se dispone de libre
uso del material.

- Capturar la bandera (15°): los estudiantes en
sus respectivos equipos de 6 disponen de un
area de juego con una bandera. El objetivo
de cada equipo es capturar la bandera de
cualquier equipo contrario y llevarla a su
propio territorio sin ser capturado.

o Variante (8°): se procedera a hacer
una alianza entre dos equipos para
hacer dos grandes grupos de 12 con
dos unicas bases de juego.

Vuelta a la calma

- Mindfulness (5°): Finalizamos con una practica de mindfulness guiada. Los
estudiantes se sientan comodamente, cierran los ojos y se concentran en su
respiracion. Practican atencidon plena a las sensaciones del cuerpo y los
pensamientos presentes. Luego, visualizan un lugar tranquilo y seguro.
Después de un momento de silencio, comparten brevemente sus experiencias.

Sesién 6 — Clausura de las Olimpiadas Cimmerias — Sesion de evaluacién

Aspectos generales

Recursos materiales y funcionales: conos, banderas (o0 pafiuelos), espacio al aire
libre.
Organizacion de la clase: de gran grupo a grupos mas reducidos de 4 y 6 alumnos.

Objetivos

Fomentar un sentido de pertenencia en el grupo-clase, donde cada participante
se sienta valorado y respaldado por sus compaferos durante su proceso de
aprendizaje.

Actividades
Calentamiento
10 - Calentamiento dinamico (3°): se comienza la sesidn con ejercicios
min. como skipping y elevaciones de rodillas para activar los musculos y
aumentar la temperatura corporal.
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- Estiramientos dinamicos (2°): implican movimientos controlados y
repetitivos que llevan a las articulaciones a través de su rango
completo de movimiento, sin mantener una posicion estatica mientras
que se explican los objetivos de la sesion.

- Pasa la Pelota Explosiva (5°): los equipos compiten en relevos
pasando una pelota medicinal mientras realizan ejercicios pliométricos
como saltos de caja y saltos de tijera. Se seleccionan equipos, y se
completa el relevo con cada participante haciendo un ejercicio antes
de pasar la pelota.

Parte principal

35 - El rescate (35°): se introduce el juego, donde un equipo intenta

min. rescatar a sus "companeros" mientras que el otro equipo trata de

evitarlo. Al haber 4 equipos, se desarrollara en 2 espacios diferentes.

o Se dividen los equipos, ofreciéndoles un espacio para elaborar
estrategias mediante el dialogo, animandolos a colaborar para
alcanzar el objetivo.

o Se comienzan los juegos de forma que cada equo vaya a
disponer de tiempo de juego contra §§ ‘ >
todos los demas grupos.

o Variante: Una vez finalizado, se
juntaran los grupos de 2 en 2 para
realizar la misma dinamica de
juego en gran grupo, permitiendo
asi que los estudiantes
experimenten diferentes dinamicas
competitivas mientras cultivan un
sentido de pertenencia.

Vuelta a la calma

- Relajacién y puesta en comun (5°): Finalizamos con una sesion de relajaciéon
guiada. Los estudiantes se acuestan comodamente o se sientan en sillas,
cierran los ojos y respiran profundamente. Se les guia para tensar y relajar los
musculos, y visualizar un lugar tranquilo para descansar. Disfrutan del silencio
y la tranquilidad por unos minutos. Al despertar suavemente, se les anima a
estirarse antes de regresar a sus actividades.

13.7 Evaluacioéon
Los criterios de evaluacion se establecen como unos indicadores de los niveles de
rendimiento de los estudiantes durante las situaciones que abordan las competencias

especificas de cada area, en un momento concreto de su proceso de aprendizaje.

Estos criterios proporcionan una guia para la medicion de los niveles de rendimiento
de los estudiantes, que no solo informan sobre el desempeno individual de estos, sino
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que también ayudan a la figura del docente a ajustar y mejorar la practica pedagdgica

(Cdérdoba Jiménez y otros, 2018) para satisfacer sus necesidades especificas.

Al desarrollar esta SA 14, se pretende que el alumnado alcance ciertos grado de logro,

recogiendose estos en la siguiente tabla:

PROD O Pa DACIO 0 anitestaciones 3 0
expre a

Técnica Observacién

Instrumento Escala de evaluacion cualitativa

Criterio de evaluacién | 3.1 |34 4.1 1 4.2

Competencia 3 4

especifica

Descriptores CPSAA1 | CCL5 | CCEC1 CCEC2

operativos

Objetivo de la SA 1y 3 2

Peso en la calificacion | 25% | 25% | 25% | 25%

Tabla 20. El método de evaluacion en la Situacion de Aprendizaje.

El instrumento de evaluacion que se va a utilizar para medir estos grados de logro
sera una escala de evaluacion cualitativa. Esta escala se centra en descripciones
cualitativas del desempeno de los estudiantes en diferentes aspectos de los saberes
basicos recogidos en el curriculo como las habilidades motrices basicas, la

cooperacidn con los pares o el respeto a las diferencias individuales y culturales.

Esta escala utiliza términos descriptivos para evaluar el desempefio del alumnado,
tratandose de una forma de evaluacidn que proporciona una comprension mas
contextualizada del desempefio de los estudiantes, permitiendo asi una
retroalimentaciéon mas personalizada. Estos términos se graduan desde “excelente”

(E) hasta “necesita mejorar” (NM), pasando por “bueno” (B) y “satisfactorio” (S).

Descripcién E B S NM
Demuestra predisposicion, esfuerzo y
perseverancia en las actividades motrices.

Regula su actuacion y controla la impulsividad,
gestionando eficazmente las emociones.
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3.1 | CPSAA1
Exhibe habilidades sociales al interactuar con otros | 3.4 | CCL5
en el contexto de las practicas motrices.
Participa en el didlogo para resolver conflictos de | 4.1 | CCEC1
manera constructiva y muestra respeto hacia la
diversidad.

Reconoce y transmite el valor cultural de las | 4.1 | CCEC1
actividades motrices en la vida cotidiana y su
capacidad para promover relaciones positivas
entre personas de diferentes origenes.

Valora la diversidad cultural y comprende la | 4.2 | CCEC2
importancia de conservar y respetar el patrimonio
cultural en todas sus manifestaciones.

Utiliza estrategias comunicativas para promover la | 3.4 | CCL5
convivencia, gestionar conflictos de manera
dialogada y garantizar la igualdad de derechos
para todas las personas.

Muestra curiosidad e interés por las|4.2 | CCEC2
manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, identificando sus
caracteristicas técnicas y sus intencionalidades.
Tabla 21. Escala de valoracion subjetiva para la Situacion de Aprendizaje.

Al igual que en el apartado de evaluacion de la programacion, dentro de la situacion
de aprendizaje conviene considerar cuando se pretende hacer efectiva la
implementacién de esta escala de evaluacion cualitativa. Dentro de las 6 sesiones, y
acorde a la progresion establecida en la SA, no se contempla un momento de
evaluacion unico, no tanto para establecer la calificacion de cada uno de los alumnos,

sino para medir su grado de progreso en las diferentes tareas planteadas.

Precisamente por esta razén, el instrumento de evaluacién elaborado recoge los
diferentes saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales que aparecen en la
totalidad de las sesiones. De esta manera se permite asi a la figura docente evaluar
el desarrollo de estos saberes de forma progresiva, evitando caer en el tradicional
formato de prueba final de la unidad, en el que el desempefio de los estudiantes viene
determinado por la realizacion de esta prueba, y no por su trayectoria y evolucion de

aprendizajes a lo largo de la SA.
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En cuanto a la evaluacién de la practica docente, es importante que la programacion
sea flexible y responda a las necesidades del alumnado, asi como a las competencias
curriculares. La autoevaluacion continua de la programacién se propone como una
fuente de mejora profesional, involucrando a los agentes de evaluacion en el proceso,

para asegurar una practica docente efectiva y alineada con los objetivos educativos.

En ultimo lugar, la actividad de refuerzo y ampliacion plantea a los alumnos el contexto
en el que crear sus propios desafios que constituyan las “Olimpiadas Barbaras”. Se
pondra como requisito el uso de materiales reciclados para disefar los nuevos
circuitos y pruebas de cada uno de los grupos. Los equipos presentaran sus disefios

y luego participaran en prueben los desafios creados por otros equipos.

13.7.1 Evaluacion de la practica docente

Para evaluar la practica docente, se utilizara un sistema de evaluacién tipo semaforo
que abarca tres niveles de logro (no alcanzado, en proceso o alcanzado). Esta

evaluacion se llevara a cabo de manera andénima al finalizar la sesidon de reflexion.

VALORACION DE LA SITUACION
DE APRENDIZAJE

1 | Me resultdé interesante la
situacion-problema planteada.

2 | Durante el periodo asignado, he
sido capaz de superar los
desafios planteados.

3 | Cuando he necesitado ayuda, he
percibido el apoyo y la asistencia
por parte del docente.

4 | He conseguido cumplir con los
objetivos establecidos en la
autoevaluacion.
COMENTARIOS:

No logrado | En proceso | Logrado

Tabla 22. Evaluacién de la practica docente.
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13.8 Atencidn a la diversidad

Esta situacion de aprendizaje se pretende abordar desde el DUA porque en él se

recoge que cada uno de los estudiantes es unico en cuanto a su forma de ser, sus

habilidades, necesidades, intereses y estilos de aprendizaje. Precisamente el DUA

propone un marco para realizar propuestas curriculares que incluyan entornos de

aprendizaje que respondan a esta variedad de estilos de aprendizaje y capacidades

del alumnado (Pastor, 2017), permitiendo asi adaptar el aula de Educacion Fisica a

estas, amparando el desarrollo motriz y emocional desde la individualidad.

Dentro de la situacion de aprendizaje, estos principios educativos se reflejan mediante

la puesta en practica de diferentes medidas de adaptacién que respondan a las

necesidades individuales del alumnado, detallandose a continuacion.

Principios de la
educacion

Acciones llevadas a cabo en la SA para lograrlo

inclusiva
Multiples formas
de representacion

Se proporcionara la informacién de maneras alternativas como
los pictogramas o representaciones graficas para que sean
accesibles. De esta manera se refuerza el canal de
comunicacion entre docente y estudiantes, concretamente
para la alumna con hipoacusia leve.

Multiples medios
de accion y
expresion

Se ofreceran a los estudiantes diversos niveles de las
actividades fisicas propuestas que les permitan demostrar sus
habilidades y conocimientos adquiridos a lo largo de la SA, y
del curso. Esta individualizacién de la ensefianza permite a
cada alumno realizar ajustes en cuanto a su percepcion y
desempeno de la tarea, tomando especial relevancia en el
caso del alumno asmatico.

Multiples opciones
de compromiso

Se pone de manifiesto el desarrollo de actividades
significativas para todos los estudiantes, teniendo en cuenta
sus intereses y niveles de habilidad, de forma que tomen
decisiones sobre su propio proceso de aprendizaje y
establezcan metas personales. A partir de la creacion de
grupos heterogéneos, que seran distintos en cada una de las
sesiones, el alumnado tendra acceso a la experiencia de la
situacion de aprendizaje desde una perspectiva en la que la
participacion y la colaboracion sean lo primordial, facilitando
asi el compromiso de los compafieros con los dos nuevos
alumnos de origen extranjero.

Tabla 23. Las acciones destinadas a la inclusion en base a los principios del DUA.
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13.9 Conclusion

El disefio de esta situacidn de aprendizaje cuyo eje gira en torno a las Olimpiadas
Barbaras en el contexto de la Era Cimmeria ha sido concebido con el propdsito de
fusionar el conocimiento cultural con la actividad fisica, contribuyendo asi al desarrollo
integral de los estudiantes de sexto de primaria. Esta experiencia no solo brinda la
oportunidad de familiarizarse con la literatura, concretamente con los Juegos
Olimpicos, cuya relacion con la literatura infantil se registra en torno a un 5%
(Guimaraes Botelho & de Oliveira, 2011), sino que también permite aplicar los

aprendizajes adquiridos en su vida diaria.

La importancia de los objetivos desarrollados en esta situacion de aprendizaje radica
en las sesiones al fomentar habilidades de trabajo en equipo, la resoluciéon de
problemas y el pensamiento critico, competencias esenciales para enfrentar los
desafios cotidianos y futuros, enfatizando en la importancia del disfrute del ocio sin

pantallas, promoviendo asi un estilo de vida activo y saludable entre los estudiantes.

El papel del Disefio Universal para el Aprendizaje y las metodologias activas
empleadas son fundamentales para garantizar la participacion y el éxito de todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades o estilos de aprendizaje (Ledn
Diaz y otros, 2023). Esto facilita la adquisicion de las Competencias Clave (CCL,
CPSAAy CCEC) y Especificas (3 y 4) del curriculo, preparando a los alumnos para

enfrentar los retos de la sociedad actual de manera competente y auténoma.

En resumen, esta situacion de aprendizaje y la programacién didactica anual no solo
tienen como objetivo ensenar conocimientos y habilidades especificas, sino que
también buscan formar ciudadanos integros, activos y comprometidos con su entorno,

capaces de disfrutar del aprendizaje y del ocio de manera saludable y enriquecedora.
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