editorial

L.a conciencia
ética nos hace
mas humanos

El'ser humano se caracteriza por tener conciencia
de su propia dignidad y de que la salvaguarda de
la misma estd unida al respeto de su libertad.

En los documentos del Magisterio de la Iglesia
y de otras instituciones, encontramos muchas
enumeraciones de los derechos de la persona.
Destacamos que el primero de todos es el derecho
alavida desde su concepcién hasta su conclusién
natural, que «condiciona el ejercicio de cual-
quier otro derecho y comporta, en particular,
la ilicitud de toda forma de aborto provocado
y de eutanasia”. Este derecho condiciona por
ética, cualquier otro intento de manipular la
evolucién del ser humano.

En las tltimas décadas se estd imponiendo una
nueva vision de los derechos humanos. Vivimos
en un ambiente cultural caracterizado por un
individualismo que no quiere aceptar ningdn
limite ético. Esto ha tenido consecuencias en la
legislacién: comportamientos que eran tolera-
dos mediante una “despenalizacién” adquieren
la consideracién de “derechos” que deben ser
protegidos y promovidos.

La utilizacién del poder para modelar la
conciencia moral de las personas constituye una
amenaza para la libertad. Poner de relieve algo
tan esencial como es la conciencia moral, ese
espacio sagrado en donde uno se encuentra a
solas con Dios ante el cual en dltimo término
ha de responder.

En algunas de estas leyes se promueve, la im-
posicién de los principios en los planes educa-
tivos, y se restringe el derecho a la objecién de
conciencia tanto de las personas como de las
instituciones educativas, sanitarias o de asisten-
cia social, con lo que se limita el ejercicio de la

libertad.

Hemos de recordar los principios morales que
los catélicos debemos tener presentes para de-
cidir sobre nuestra actuacién ante estas leyes y
otras semejantes, y que cualquier estado o per-
sona comprometidos en la defensa de los dere-
chos humanos pensamos que deberfan respetar.

El Estado deberia observar algunos principios
que nosotros hacemos memoria desde Labor
Hospitalaria:

1. Procurar la igualdad juridica de los ciudada-
nos y evitar las discriminaciones que tengan
como fundamento la religién.

2. Reconocer los derechos de las instituciones
y de grupos constituidos por miembros de
una determinada religién para la prictica de
la misma.

3. Prohibir todo aquello que, aun siendo orde-
nado directamente por preceptos o inspirdn-
dose en principios religiosos, suponga un
atentado a los derechos y a la dignidad de
las personas, o ponga en peligro sus vidas.
Desde estos principios, las leyes han de ga-
rantizar el derecho de todo hombre «de ac-
tuar en conciencia y libertad a fin de tomar
personalmente las decisiones morales”.

Hablar de conciencia, es hablar de la persona
misma y de lo mds intimo de su ser. No en vano
con frecuencia la conciencia se ha denominado
simbélicamente como «corazén” o «interiori-
dad”, es decir, como aquello que realmente nos
define como lo que somos, pues cuando actua-
mos de corazén lo hacemos con autenticidad,
aunque a veces no lo hagamos correctamente.

Para que pueda conocer en cada momento lo
que es bueno o malo, junto al don de la libertad,
estd dotado el ser humano de la conciencia. La
conciencia, aunque no sea infalible y pueda
incurrir en el error, es la «norma préxima de la
moralidad personal”

Como se recuerda en alguno de los articulos
que siguen, Newman vincula la conciencia
con la verdad, lo que le permite afirmar con
rotundidad que «la conciencia es el primero
de todos los vicarios de Cristo”. Es preciso
situar la conciencia de las personas en un puesto
privilegiado del desarrollo moral. De ahi que
hay que dejar espacio para la conciencia de los
fieles y se nos llama a formarlas, «pero no a
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pretender sustituirlas”.

La conciencia, para convertirse en norma, debe
cumplir una serie de condiciones que la teologfa

moral suele sintetizar en tres: rectitud, veraci-
dad y certeza. Referida a la conciencia, la verdad
debemos ponerla tanto en la memoria origina-
ria que es la anamnesis del bien como en el jui-
cio préctico que hace la conciencia. Tener esto
en cuenta es evitar convertir al sujeto en criterio
decisivo de la verdad. La conciencia no solo no
se opone a la autoridad, sino que, como sostenia
Newman, estd intimamente unida a ella por el
lazo de la verdad.

Somos muy conscientes que estamos inmersos
en una sociedad multicultural. La bioética se
mueve en ese contexto y habitualmente en la
gestion de la complejidad, que tiene como desa-
fio ayudar a pensar sobre la realidad, incluyendo
en esa reflexién el sentido mismo de las pro-
fesiones sanitarias. Y, por descontando, tenien-
do en cuenta los colectivos a los que prestamos
atencion.

¢Qué ocurre cuando un profesional sanitario,
por razones éticas profundas, se niega a aplicar
o desarrollar una préctica que la profesién y la
legislacién aceptan?

Los debates que se plantean en esta edicién de
Labor Hospitalaria sobre los principios de la
bioética y las prerrogativas y obligaciones de
los profesionales sanitarios tienden a soslayar
un hecho: el profesional es, ante todo, persona
y, por ello, un agente moral, un agente con
conciencia.

La conciencia humana, en su sentido moral,
queda absolutamente degradada para tomar de-
cisiones cuando estd desconectada y desajustada
de la realidad. La fe puede aportar a las deci-
siones en conciencia la incondicionalidad que,
endeudada por gratitud, puede llegar hasta la
entrega de la propia vida para mantener su fide-
lidad a ambas.

En la actualidad, estamos en un posible riesgo
de reducir la conciencia a aquello que es me-
ramente legal y seleccionar como futuros estu-
diantes de las profesiones sanitarias y asisten-
ciales, solo aquellos que son capaces de cumplir



esta normativa, buscando en cierta manera pro-
fesionales sin criterio propio, o sin criterio mds
alld de la normativa legal.

Actuar segin la propia conciencia no siempre
es facil: exige la percepcién de los principios
fundamentales de moralidad, su aplicacién a las
circunstancias concretas mediante el discerni-
miento, y la formacién de un juicio sobre los
actos que se van a realizar. Discernir es esencial
en cada actuacién para actuar “en conciencia”.
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En cumplimiento de este deber moral, el cris-
tiano no «debe prestar la colaboracién, ni si-
quiera formal, a aquellas pricticas que, aun
siendo admitidas por la legislacién civil, estdin
en contraste con la ley de Dios”. La objecién de
conciencia supone que una persona antepone el
dictado de su propia conciencia a lo ordenado o
permitido por las leyes.

Ademds, es legitima la objecién de conciencia
institucional a aquellas leyes que contradicen su
ideario. El Estado tiene el deber de reconocer
este derecho. Si no lo hace, pone en peligro la
libertad religiosa y de conciencia.

Las instituciones sanitarias catdlicas, que

En el contexto en que nos movemos en Labor
Hospitalaria y, desde diferentes dngulos, las
reflexiones que siguen nos pueden ayudar,
personal y profesionalmente a saber discernir
y abordar las diversas circunstancias éticas y
morales con las que nos encontremos incluyendo
el muy dificil abordaje relativo a la conciencia y
concienciacién que tenemos en relacién con las
personas que presentan algunaalteracién mental,
sea transitorio o permanente. Acompanar a las
personas que experimentan el sufrimiento en
sus diferentes facetas y teniendo en cuenta que
tratamos el sufrimiento integralmente. Somos
abanderados de la Hospitalidad y bien sabemos
que la Humanizacién estd vinculada con la
Etica y con la Calidad en nuestra asistencia y
acompanamiento: si no estdn las tres unidas, no
existe ninguna de ellas.

Calixto Plumed Moreno O.H.
Director
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