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Tras exponer brevemente la necesidad de acudir al ‘paradigma de la complejidad’ para una adecuada
aproximacion a la psicosexualidad humana, se hace un recorrido por los principales vectores que han de ser
tomados en consideracion: genotipo, fenotipo, atribucion de género, expresion de género, identidad de género,
orientacion del deseo sexual. A continuacion, se exponen algunas controversias que se pueden dar: dificultades
de la Teoria Queer, nocion de normalidad, los limites de la voluntad, procesos terapéuticos. Termina con una
consideracion sobre la aproximacion cristiana al enigma humano sin prescindir de la compasion y del
reconocimiento de su inherente dignidad.
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“Despierta, oh hombre, y reconoce la dignidad de tu naturaleza”
San Ledn Magno (Sermdn de Navidad)?

Nuestro propdsito aqui es ofrecer elementos que ayuden a profundizar en la reflexion sobre la
psicosexualidad humana; esperamos que la obligada exposicion esquematica no oculte la enorme
complejidad a la que nos enfrentamos. La realidad creada es terreno sagrado y nuestro conocimiento
sobre la misma es provisional, los reduccionismos no contribuyen a la tarea encomendada de
aprehenderla compasivamente -a imagen y semejanza de Dios- sino, mas bien, a oscurecerla.
Aproximarse a la creacidn, en particular al ser humano y su relacion con Dios, requiere la gran dosis
de humildad que exige el acercamiento al enigma y al misterio®.

Vivimos un momento sociocultural en el que casi resulta obligado posicionarse en uno de dos
polos ideoldgicos, diametralmente opuestos, para denostar, golpear y arrastrar como herético al otro
hasta aniquilar discurso y enunciante, es la cultura de la cancelacion; el tema de la psicosexualidad es
particularmente sensible a esta tendencia. Ante asuntos complejos, el fuego de los fanaticos arde en
los extremos de logica facil; vivir esclavos de esta dinamica no ayuda a ganar en sabiduria y es un
modo de sometimiento mental en el que no deberia de caer ningun discurso de Iglesia. Con estas lineas
deseamos contribuir a liberar la mirada de estos posibles sometimientos, dedicando nuestra atencién a
la dimension antropoldgica y no tanto a la teologica, espiritual o moral que podrian venir a
continuacion.

De la complejidad a la diversidad.

Sabemos que cada persona es unica e irrepetible, en esta singularidad pivota el valor inalienable
de cada existencia individual y se sostiene la afirmacion de que cada ser humano es insustituible y, por
tanto, incuestionablemente digno y respetable. Lo dice la escritura, la tradicion de la Iglesia, asi como
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la filosofia y los diversos desarrollos de pensamiento que nos han traido hasta el firme y estructurado
discurso actual sobre la dignidad humana; aqui asumimos esta certeza comin sin detenernos en
justificaciones, seria largo y es un tema facilmente accesible en numerosas publicaciones de voces
autorizadas®. Esto implica que nos vamos a encontrar unos con otros en la diversidad que otorgan los
matices psicobioldgicos, las diferentes miradas sobre la realidad, los diferentes modos de pensar o de
reaccionar; las diferentes personalidades, formas de socializar y de expresar emociones; los distintos
modos de manifestar el cuidado y respeto mutuo o la idea de sociedad que deseamos dejar a las
generaciones venideras. En medio de esa pluralidad, para el cristiano catolico (katholikos: universal),
hay una llamada al entendimiento, a romper las barreras que levantan las diferentes lenguas y
preconcepciones y pasar de Babel a Pentecostés; esto requiere la voluntad de hacerlo y la capacidad
de “salir del propio amor querer e interés” (Ignacio de Loyola, Ej. 189)°; frente a la cultura de la
cancelacion, estamos Ilamados a construir ‘Cultura del Encuentro’®.

Las singularidades lo son en virtud de su complejidad; asi ocurre con el ser humano, resultado
de un complejisimo entramado de interacciones bioldgicas y biograficas. El estudio de la constitucion
de esta singularidad viene siendo el gran reto de la historia del conocimiento cientifico y lo seguira
siendo, aun queda mucho por aprender. Actualmente no podemos abordarlo sin aludir al denominado
‘paradigma de la complejidad’’; son tantos los elementos implicados interactuando y transformandose
mutuamente que resulta imposible tanto enunciarlos como prever sus consecuencias. La dimension
psicosexual no deja de ser un aspecto mas de un sujeto socio-bio-psicoldgico con grandes matices
interindividuales. Estamos ante un fendmeno previsible tan s6lo desde un punto de vista probabilistico:
basta ver que resulta imposible pronosticar con certeza la persona que va a llegar a ser un bebé.

Dicho lo dicho, no podemos caer en la falsa impresion de que la psicosexualidad humana es un
puro juego de azar en el que es posible cualquier combinacién con el mismo nivel de probabilidad.
Sabemos que hay una realidad estadistica dominante en el equilibrio resultante de las tres grandes
dimensiones (bio-psico-social) que se da en todo tiempo y cultura. Al final, existe una armonia y el
resultado es una persona, con grandes diferencias interindividuales (fisicas y psiquicas) pero
suficientemente identificable como sujeto psicosexual tanto en su identidad individual como en su
modo de interactuar; es cierto que también sabemos que, mas alla de la mayoria estadistica, existen
minorias constantes en el tiempo y en las culturas. El reto ante el que, seguramente, nos encontramos
es la convivencia de mayorias y minorias sobre la base del mutuo reconocimiento de la dignidad y
derechos individuales; desde el punto de vista creyente, esta tarea es misién, voluntad de Dios para el
ser humano: ser colaboradores de la construccion de un Reino de amor, justicia y paz, es decir, de
mutuo entendimiento®. Para ello es ineludible poder mirar la realidad antropoldgica tal cual es y
fijarnos mas en lo que nos une que lo que nos separa; esto exige vivir convencidos de que la realidad
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excede nuestras preconcepciones, evitando exclusiones a priori 0 sesgos cognitivos por los cuales uno
solo ve lo que esta dispuesto a ver. Asumir esto es el inico modo de avanzar en el conocimiento® vy,
por tanto, en el amor a lo creado porque, en palabras de San Agustin, ‘nadie ama lo desconocido™*°.

Desarrollo psicosexual.

Vamos a tratar de ordenar un poco la complejidad conceptual acumulada en las Gltimas décadas
aludiendo a seis dimensiones basicas que han de ser tomadas en consideracion al hablar de la
psicogenesis de la sexualidad y que vienen siendo objeto de intensos debates cientificos y filoséficos.
Trataremos de ser lo mas descriptivos posible, sabiendo que cada dimensién ha dado lugar a multitud
de escritos cientificos cargados de matices.

Genotipo. A lo largo de los Siglos X1X y XX se han ido produciendo importantes avances en
el conocimiento de la genética. Desde los experimentos con guisantes del monje agustino Mendel en
la segunda mitad del S. XIX hasta la revolucién genética contemporanea, con la decodificacion
completa del genoma humano en 2022, hemos aprendido que en esa combinacién de aminoacidos y
proteinas radica la transmision hereditaria. Aunque el alcance de su influencia y sus modus operandi
aun son, en gran medida, inciertos, sabemos que los genes determinan y condicionan multiples
aspectos del ser humano. Desde el punto de vista de la diferenciacion sexual es conocido que el par de
cromosomas XX promueve un individuo capaz de producir évulos y el par XY un individuo capaz de
producir espermatozoides. Ademas de esta cualidad esencial, cada uno de los pares impulsara la
aparicion de las caracteristicas fisicas (primarias y secundarias) propias de la mujer y del varon
respectivamente; en el lenguaje actual este aspecto biologicamente determinado es denominado ‘sexo’.
Sabemos que, en ocasiones, los cromosomas XX y XY pueden encontrarse estructuralmente alterados
haciendo que su funcion en la diferenciacion sexual primaria y/o secundaria se vea, a su vez, alterada
de modos muy diversos.

Fenotipo. Asi se designa a la expresion del genotipo (una entre muchas posibles) para todos
los rasgos del ser humano. No es algo enteramente previsible, fue el propio Mendel quien se dio cuenta
de era posible transmitir una caracteristica, aunque ésta no estuviera aparentemente presente en los
progenitores. La distincion basica entre genes dominantes (los que son responsables de rasgos pueden
ser observados en un individuo) y genes recesivos (los que dejan su informacion sin expresarse en un
individuo, pero es transmisible a la siguiente generacién) es esencial para una adecuada comprension
del devenir genético: la expresion fenotipica no es un proceso lineal, directo, desde el cddigo genético
hasta la manifestacion fisica del mismo. Entremedias hay factores esenciales que promueven la
aparicion de unos u otros rasgos; hoy la ciencia ha hecho un recorrido importante y se habla de
epigenética, término acufiado Waddington ya en 1942. Se trata del conjunto de los muchos factores
que regulan la expresion de los genes, o su silenciamiento, sin que haya una modificacion en la
secuencia del ADN. Los procesos epigenéticos influyen en la expresion de gran cantidad de
caracteristicas humanas y nos encontramos en pleno progresivo conocimiento de estos procesos: cada
vez son mas los estudios que investigan la epigenética de enfermedades como el cancer o la demencia,
pero, también, de asuntos como la inteligencia, rasgos de caracter o enfermedades mentales. Analizan
lo que contribuye a generar la especificidad de cada ser humano mas alla del indudable protagonismo
de su carga genética. No se discute que somos una biologia que se desarrolla en un medio y que éste
es muy influyente: no somos ni exclusivamente determinados genéticamente, ni exclusivamente
modulados por aspectos bioquimicos extracelulares (periodo prenatal) o por eventos en el periodo
post-natal precoz (estrés, vinculos afectivos, nutricion, temperatura ambiental, etc.)'!. Mas bien somos
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producto de una sinergia de factores que funciona en una sorprendente armonia, pero nunca de igual
modo; el estudio de la regulacion epigenética es crucial para ayudar a explicar la ingente variabilidad
de un sistema bioldgico complejo. La epigenética de la psicosexualidad humana es una mas de las
areas de investigacion.

La expresion fenotipica esperable de los cromosomas X/Y seran, entre otros aspectos, los
caracteres sexuales primarios (los genitales) propios de un individuo macho (XY) o de un individuo
hembra (XX); se trata del resultado estadisticamente mas frecuente. Sin embargo, hace décadas que es
bastante bien conocido el gran abanico de posibilidades (minoritarias) que se puede dar en este primer
paso, del genotipo al fenotipo®?.

Atribucion de género. Sobre la base de lo que el fenotipo muestra, genitales masculinos o
femeninos, se asume que esa persona ha tenido un proceso embrionario estadisticamente usual y se le
atribuye un género (veremos esto al hablar de identidad de género més adelante). Este paso inicial serd
muy importante para el desarrollo psicosexual del bebé, a partir de ahi tanto la familia como el resto
de sus relaciones se ubicaran con respecto a este dato y emitirdn un discurso cultural que expresara los
estereotipos de masculinidad y feminidad de su entorno; esto, en principio, favoreceria la adecuada
adaptacion al medio del bebé, su inculturacion mediante la crianza. Si, por alguna razon, el itinerario
del genotipo al fenotipo ha sido diferente al normal, la asignacion de género basada en la presencia
genital puede ser algo que traiga problemas en algin momento: ese rasgo fisico no se estaria
correspondiendo con el sexo genético y cuando aparezca la revolucién hormonal de la adolescencia
habra una disparidad entre el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios (distribucién de la grasa
corporal, la masa muscular, el vello, los rasgos faciales, etc.) y la apariencia inicial basada en los
genitales observados en el bebé.

Rol/expresion de género. Somos animales relacionales que, invariablemente, generamos
sociedades y culturas la cuales, a su vez, modelan y modulan a cada individuo. Rol es un concepto
proveniente de la sociologia y, en lo referido a la sexualidad, alude al conjunto de modos de proceder,
actitudes, autopercepciones, expectativas que cada contexto sociocultural entiende que son apropiadas
para los hombres y para las mujeres que la integran. Sera en 1949, cuando Simone de Beauvoir escribe
la resonante frase: “No se nace muijer, se llega a serlo”*3; con ella lo que deseaba subrayar era que ser
hombre o mujer va mas alla de la biologia y que el rol adscrito por la cultura a esa biologia sera
determinante para el completo desarrollo psicosexual en un contexto determinado. Parece claro que
los roles de género cambian segln tiempos y lugares, al hilo de la evolucién de las sociedades: hoy un
hombre y una mujer desempefian profesiones, modos de estar, formas de vestir, actividades cotidianas
que no eran esperables para su género hace 70 afios. El rol de género siempre admite debate y muchos
de los avances de los derechos de las mujeres o de los hombres han consistido en revisar, ampliar,
cambiar los roles culturalmente adscritos. Un rol no es definicion nuclear de la persona sino una
expresion de su modo de estar en sociedad.

Identidad de género®®. Identidad de género alude a la impresion subjetiva que cada persona
tiene sobre si misma en lo referido a su sexo y rol de género. Un concepto aparentemente sencillo de
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comprender, con un encaje natural en el conocimiento psicoldgico sobre la identidad psiquica pero que
se ha convertido en el epicentro de debates y disputas ideoldgicas. En la base del conflicto se encuentra
la radical interpretacion de la frase de Beauvoir por parte de la también fildsofa Judith Butler?®:
entiende que el género es un constructo enteramente social, impuesto e inoculado, que se traduce en
una ‘actuacion’ (performance). Someterse a esa imposicion es una prision del ser porque uno no tiene
ninguna obligacion de asumir esa performance. Butler y sus seguidores disocian ‘sexo’ y ‘género’
quedando desligada la biologia del constructo denominado género que aglutina aspectos psicoldgicos,
sociales y culturales de la feminidad-masculinidad®. Asumir esta desvinculacion es lo que hace que,
sobre la base de un sexo masculino o femenino, se pueda hablar de multitud de identidades de género
en un gran abanico de posibilidades que incluso podrian no ser estables si la persona asi lo siente. Un
problema actual es que la documentacion cientifica que sustenta tanto la determinacion bioldgica del
sujeto psicosexual como la primacia del contexto, sigue siendo sorprendentemente contradictoria entre
si, lo que puede hacer sospechar de sesgos ideoldgicos de un orden y otro*’; en todo caso, subraya la
necesidad de seguir investigando para ganar luz sobre estos procesos.

Orientacion del deseo sexual. El jesuita psicoanalista Denis Vasse'® ofrece una bella metafora
para aludir a la imperiosa necesidad del ser humano de encontrarse intimamente!® con un otro: el
ombligo como cicatriz de una imprescindible y radical desconexion interpersonal (con la madre),
necesaria para que haya individuo pero que le confinay en si mismo hasta que, movido por la necesidad
de vinculacién, encuentra en la palabra y, mas tarde, en la sexualidad un modo de revincularse.
Efectivamente el deseo sexual y la necesidad de comunicacion/encuentro van juntos y se trata de una
de las grandes fuerzas psiquicas del ser humano que, mas alla de servir a una innegable finalidad
reproductiva, empuja al sujeto hacia una relacion interpersonal en la que, buscando trascender la
insuficiencia del lenguaje verbal mediante el encuentro fisico, pone en juego la complejidad del
psiquismo al servicio de un acto comunicativo en el que, ademéas de genitalidad, hay aspectos
relacionados con la necesidad de apego, con el narcisismo, con la necesidad de cuidar y sentirse
cuidado o con la regulacion de las emociones, al menos?. La orientacion del deseo sexual es un
acontecimiento que ‘va siendo’ a lo largo del desarrollo evolutivo impulsado por muy diversos,
inadvertidos e involuntarios procesos de diversa naturaleza. Lo mas frecuente es que la persona
postpuberal se encuentre atraida hacia alguien del sexo opuesto, aunque, en un porcentaje menor pero
constante en todo tiempo y cultura, también puede aparecer atraccion hacia el propio sexo, incluso
hacia ambos. En este punto, la afirmacion mas elemental que hemos de recordar es que la orientacion
del deseo sexual no correlaciona necesariamente con ninguna de las variables mencionadas; es decir,
un varon genético, con fenotipo de varon, género asignado de varén, rol social de vardn, identidad de
género de vardn puede tener una orientacion sexual homosexual. Lo mismo ocurre con una mujer en
todas las dimensiones enunciadas. La orientacion del deseo sexual sera un elemento mas dentro del
gran tapiz de la psicosexualidad constituido por las dimensiones mencionadas.
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Algunas consideraciones.

A proposito de lo dicho hasta ahora, los debates y posicionamientos vienen siendo diversos y
encendidos; haremos los breves comentarios que este contexto nos permite sobre algunos asuntos
clave.

Es importante mencionar la teoria queer?’. Se trata de un movimiento postmodernista,
radicalmente escéptico, incluso en asuntos de determinacidn bioldgica, que entiende la categorizacion
en el &mbito de la sexualidad como un uso reduccionista del lenguaje. Opinan que mediante conceptos
cerrados -hombre, mujer, masculino, femenino, heterosexual u homosexual- se busca controlar a los
individuos y sus comportamientos. A su juicio, las denotaciones y connotaciones del lenguaje sirven
a los propositos de los poderosos estructurales que buscan perpetuar un modelo de sociedad y cultura
anquilosado. Buscan promover la liberacion de la prision denominada ‘normatividad’, particularmente
en lo referido al sexo, género o atraccion sexual; entienden que las categorizaciones estan ocultando
una inmensa pluralidad de posibilidades de modos de ser persona psicosexual que s6lo son viables
cortando las ataduras y sometimientos socioculturales.

A nuestro juicio la TQ se sostiene sobre desarrollos conceptuales (hemos aludido a varios) que
han ido siendo interesantes para una mejor comprension del ser humano y, en diversos grados, han ido
sirviendo a la liberacion de preconcepciones antropolégicas. Sin embargo, esta teoria se ha ido
constituyendo en una radicalizacién muy al hilo de las diversas luchas liberadoras de los afios 60 y 70
del S. XX. Para la TQ la persona ya no buscaria y lucharia por ‘ser quien es’ sin opresiones, sino que
ha de luchar por su derecho a ser ‘quien quiera ser’ y toda combinacion identitaria seria posible; para
ellos, cada individuo trasciende cualquier intento de categorizacion, nada es esperable, todo es posible.
En poco tiempo, esta posicion ideoldgica pasa de ser un movimiento de busqueda de reconocimiento
de derechos individuales a ser un plan politico de transformacion social, con su plan educativo, donde
el principal enemigo a batir es la normatividad; bajo las siglas LGTBIQ+ crea, de facto, una coalicion
de minorias, muy diferentes entre si, unidas por necesidades de reivindicacion de todo orden
(seguramente legitimas muchas de ellas) pero que no es facil, seguramente tampoco posible, definir
como un todo: ‘su elasticidad e indefinicion es una de sus caracteristicas constitutivas’?2. Contra un
biologicismo radical surge un constructivismo social igual de radical desde el que bastaria con liberarse
de las palabras que atan, para ser quien uno elija ser.

Como venimos diciendo, los extremos ideoldgicos fascinados por verdades a medias son por
definicion cuestionables. Su reduccionismo Yy atrincheramiento defensivo sélo conducen a
confrontaciones esteriles para el conocimiento. Parece claro que, en materia psicosexual, ni hacemos
como tabula rasa, abiertos a cualquier posibilidad modelada por el entorno, ni somos mero
determinismo bioldgico, genéticamente preprogramado. En el debate nature-nurture hace tiempo que
se ha desechado la disyuntiva por la que una de las dos partes habria de vencer; la mencionada
‘epigenética’?® da cuenta de ello. Ademas, se ha ido desvelando la importancia de la herencia cultural:
el ser humano no sélo hereda procesos relacionados con la biologia, también el lenguaje, los gestos, la
postura corporal o la estructura psiquica se ‘heredan’, pero no a través de procesos biologicos sino a
través de la crianza, la tradicion oral y escrita, o la educacion?.

21 Tres de sus exponentes mas influyentes son: Gayle Rubin, Eve Kosofsky Sedgwick y Judith Butler.

22 A, JAGOSE, Queer theory: an introduction, NYUP, Nueva York 2010, 3.

23 Bl “Center for Developing Child’ de la Universidad de Harvard ofrece interesante informacion sobre el tema
en: https://developingchild.harvard.edu/resources/what-is-epigenetics-and-how-does-it-relate-to-child-development/.
También: D. MOORE, The developing genome. An introduction to behavioral epigenetics, OUP, Oxford 2015; Y. PANG,
ET AL., “Behavioral epigenetics: perspectives based on experience-dependent epigenetic inheritance”: Epigenomes 3,
(2019), en linea, https://doi.org/10.3390/epigenomes3030018, (consulta el 15 de Agosto de 2023).

24 3. BLEICHMAR (DIR.), Temporalidad, determinacion, azar. Lo reversible y lo irreversible, Paidds, Bs. Aires
1994, 31.



https://developingchild.harvard.edu/resources/what-is-epigenetics-and-how-does-it-relate-to-child-development/
https://doi.org/10.3390/epigenomes3030018

Esto nos conduce a un asunto dificil, y muy instrumentalizado: la voluntad. En el orden
psicoldgico, sabemos que quien uno es no es enteramente una eleccion voluntaria y libre. Somos
quienes somos como consecuencia de un conjunto de causas biologicas, socioculturales, psicologicas,
vivenciales; otro asunto es lo que cada uno hace con lo que ha recibido, la direccion que emprende, el
horizonte de sentido hacia donde encamina su vida. Estamos en disposicion de una cierta libertad,
aunque condicionada, por tanto, limitada. Esto entra en confrontacion directa contra los deterministas
bioldgicos que abanderan un fatalismo preprogramado, pero, también, contra los partidarios de un
constructivismo social radical que afirme que “uno tiene derecho a ser quien quiera ser’ pensando que
uno puede alcanzar cualquier ideal antropologico que desee. Gozamos de la posibilidad de elegir
horizontes y caminos existenciales de un modo realista, segun las posibilidades bioldgicas, psiquicas,
sociales o culturales. Quienes se sienten preprogramados y sin posibilidad de elegir tenderan a
encerrarse en un presentismo que hay que disfrutar porque no hay nada que uno pueda hacer?. Por
otro lado, quienes piensen que es posible construirse exclusivamente segin el propio deseo
emprenderan un camino de frustracion hacia identidades impostadas, falsas y perecederas; personas
volubles, infelices, reivindicadoras de lo imposible o culpabilizadas por no llegar al ideal afiorado?.

Otro asunto que la complejidad expuesta pone sobre la mesa es el debate sobre normalidad-
patologia. No podemos entrar en una encarnizada lucha entre lo que es normal y lo que es patoldgico
instrumentalizandolos bien para estigmatizar, bien para normalizar absolutamente todo fendmeno
psiquico. Hay muchas realidades antropoldgicas que no se someten a la normalidad estadistica o a la
normalidad basada en la aproximacion a algun ideal; tampoco a la normalidad como ausencia de
enfermedad?’. Hablar de normalidad psiquica exige una mirada amplia en la que sera importante la
idea de ‘salud mental’ enunciada por la OMS?® y aceptada hoy por las grandes asociaciones de
investigadores y terapeutas: “un estado de bienestar en el cual cada individuo desarrolla su potencial,
puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera, y puede
aportar algo a su comunidad”; promover y aceptar esto es mucho mas realista y productivo que
enzarzarse en discusiones sobre si alguien es 0 no es normal. Serd complejo, aunque necesario, valorar
en qué caso alguien que pertenezca a alguna minoria sexual que solicite ayuda para ser mas feliz tendria
que ser ayudado encajar mejor en una sociedad determinada (adaptacion es un valor diferente al
contravalor sometimiento) o cuadndo necesitaria ayuda para mantenerse fuerte ante una sociedad que
necesita evolucionar para albergar a minorias sin desposeer a sus miembros de su dignidad y legitimos
derechos.

Derivado de todo lo anterior, hay que decir una palabra sobre procesos terapéuticos. Se trata
de un asunto sensible que constantemente abre debates en los que aqui no podemos entrar con la
profundidad debida. Desde la mas elemental deontologia profesional, todo proceso de cambio ha de ir
orientado hacia una mayor liberacion de ataduras y ansiedades de origen interno o externo que permita
a la persona ser en la mayor plenitud posible. No cabe, claro, ningun tipo de manipulacion o de
intromision ideoldgica por parte del profesional, por buena gque éste estime que es su intencion. En el
ambito clinico es bien conocida la diferencia entre motivo de consulta aparente o inicial y el motivo
de consulta latente que se va clarificando a lo largo del proceso?® por tanto, el inicio de todo cambio
terapéutico es liberar la capacidad de juicio y la voluntad para que pueda ir decidiendo bien qué desea
alcanzar. En el complejo y enmarafiado ambito de la psicosexualidad, la persona puede acudir con

25 Frankl lo 1lamé Depresion Nodgena: una paralizacion existencial que desvitaliza al sujeto encerrandolo en un
presente continuo y melancolico, desafectado de si y de la realidad. V. FRANKL, La voluntad de sentido. Conferencias
escogidas sobre logoterapia, Herder, Barcelona 1994, 11ss.

% N. McWILLIAMS, “Inventors of new selves”: The American Journal of Psychoanalysis 43 (1983), 245-259.

2T R, MEANA, “Salud Mental, Compasién y la Vida Humana felizmente vivida”: Sal Terrae 104 (2016), 213-
226.

28 OMS, Informe sobre la salud en el mundo 2001. Salud mental: nuevos conocimientos, nuevas esperanzas.

29 P, MARTINEZ FARRERO, “Del motivo de consulta a la demanda en psicologia™: Revista de la Asociacion
Espafiola de Neuropsiquiatria 97, 2006, 53-69.



ansiedades por presiones externas o por angustias debidas al deseo de encajar, mas que por el deseo
de cambiar algan asunto personal®; también debido a diversos grados de confusion en el orden de su
psicosexualidad que necesita un periodo de clarificacion, etc. Nunca es adecuado apurarse en delimitar
el horizonte terapéutico que puede ser muy diverso segun la persona, es importante dar tiempo a que
el sujeto vaya viendo lo que necesita.

Ademas, a este respecto, es importante recordar que existe un viejo y conocido error sobre la
reversibilidad de los fendmenos psiquicos: pensar que por conocer el entramado de causas y efectos
que, encadenados y retroalimentados, han dado lugar a la persona presente (supuesto que esto pueda
ser del todo conocido), eso significa que se puede desandar el itinerario bio-psico-social andado; esto
es una banalizacion de la terapia. Un ejemplo muy elemental seria: saber como ha llegado a producirse
una rebanada de pan tostado con mantequilla y mermelada (un fendmeno multicausal) no significa que
se puedan volver a separar sus constituyentes ad integrum dejando la rebanada de pan libre de su
carécter tostado y de los otros ingredientes que la han impregnado; no hay posible vuelta atras®:. No
pocas veces, en el orden psicosexual la ayuda respetuosa que se puede prestar viene dictada por el
sabio adagio acufiado por los médicos Bérard y Gubler en el S.XIX.: “Curar, pocas veces. Aliviar, a
menudo. Consolar y confortar, siempre ”. Casi nunca es posible ‘restaurar’ el psiquismo conduciéndole
a fases del desarrollo pasadas, hemos de afiadir, afortunadamente; nada seria tan terrible como poder
manipular a la persona hasta el punto de configurarla a gusto del terapeuta, del paciente o de cualquier
otro interesado en que se produzca esa modificacion. Asumir la realidad es un objetivo terapéutico
frecuente, licito y digno.

Enigma, estigma, dignidad, compasion.

«Amas a todos los seres y no aborreces nada de lo que hiciste,
porque, si algo odiaras, no lo habrias creado»
(Sb 11,24).

Es claro que la singularidad confiere a la persona una dignidad incuestionable sea cual sea su
grado de acomodacién a los estandares socioculturales o a la perfeccidn bioldgica, si es que esta existe.
Desde el punto de vista cristiano estamos llamado a promover y cuidar tanto de esa dignidad como de
sus derivadas: trato equitativo, igualdad de oportunidades, derecho a vivir buscandose vy
encontrandose, oportunidad para ser y estar desde el mejor de los equilibrios psiquicos que haya podido
alcanzar por mas que no sea del agrado de los observadores, etc. Estigmatizar queda fuera de toda
posibilidad ética y religiosa y seria expresion de las ideologias desencarnadas que suelen acompariar a
la ignorancia®2.

Hemos ido viendo que los asuntos relacionados con la psicosexualidad son complejos y que
tan solo poseemos un conocimiento provisional de los mismos. La dificultad en el avance del
conocimiento de las realidades complejas hace que se puedan cargar de un cierto caracter enigmatico;
recordemos, el ser humano es, quizas, el mayor de los enigmas ante el que nos encontramos. Para
muchos impacientes, lo enigmatico se vuelve amenaza porque no comprender algo lo vuelve
potencialmente peligroso, y se estigmatiza: lo no habitual se carga de connotaciones negativas con las
consiguientes consecuencias de exclusion o agresion; estigmatizar es producto del temor. El itinerario

30 L. BENUTO ET AL., Prejudice, stigma, privilege and oppression, Springer, Suiza 2020.

31 Ya en 1928, Eddington publicé The Nature of the Physical World, que divulgd su concepto ‘flecha del
tiempo’ para afirmar la irreversibilidad y unidireccionalidad del tiempo; no se puede deshacer lo que el pasado ha
entretejido.

32 R. MEANA, “La prision invisible” (I y I11): R. MEANA-C. MARTINEZ, Dignidad y Equidad amenazadas en la
sociedad contemporanea, Thompson-Reuters-Aranzadi, Navarra 2020, 65-126.



que va del enigma al estigma y a la justificacion de la destruccion de lo estigmatizado es un asunto
bien estudiado en psicologia social y se trata de un conocido camino cuando se afrontan problemas
relacionados con la diversidad humana en relacion®,

En los ultimos 150 afios los avances en el conocimiento de la realidad han sido abrumadores,
la pensadora argentina Silvia Bleichmar dice: “Después de los desarrollos de la fisica actual,
especialmente a partir de la fisica cuantica, la teoria del caos, el teorema de incompletitud de Godel
o las matematicas fractales, ¢Es posible seguir recurriendo a una conceptuacion del sujeto sin
adecuar el marco tedrico y metodoldgico?34. No sélo se trata de integrar nuevos conocimientos, que
constantemente se van sucediendo, sino del gran cambio de paradigma sobre el conocimiento de la
realidad material, ser humano incluido, que se ha ido abriendo paso en las Gltimas décadas y trae como
consecuencia cambios en el concepto del mundo cientificamente abordable: “Aunque el mundo no
cambia con un cambio de paradigma, el cientifico después trabaja en un mundo diferente”®.

La impaciencia por conocer no puede convertirse en la fanatica tirania del prejuicio o del
simplificante reduccionismo; el saber sobre el ser humano requiere de la paciencia de vivir con los
ojos del entendimiento muy abiertos y asumir que solo Dios conoce en su completud la realidad creada,
mientras nosotros, andando a tientas guiados por la ciencia, tan s6lo poseemos conocimientos
penultimos.

Es un reto, por tanto, ganar en una mirada paciente y compasiva sobre el fendmeno humano
que respete su inalienable dignidad, por encima de cualquier otra consideracion, mientras vamos
sabiendo mé&s y mejor.

“Dios ama a cada ser humano con un amor infinito
y ‘con ello le confiere una dignidad infinita™
Papa Francisco, citando a S. Juan Pablo 11 (Fratelli Tutti, 85)

33 B. MAIOR ET AL. (EDS.), The Oxford handbook of stigma, discrimination and health, OUP, Oxford 2018; T.
HEATHERTON ET AL. (EDS.), The social psychology of stigma, Guilford, Nueva York 2000.

34 3. BLEICHMAR (DIR.), Temporalidad, determinacidn, azar. Lo reversible y lo irreversible, Paidés, Buenos
Aires 1994, 48.

35 TH. S. KUHN, Op. Cit., 191.



