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A. TÍTULO DEL PROYECTO 
“Análisis de sostenibilidad del sector alimentario en España. Un estudio del etiquetado 

medioambiental” 

B. OBJETIVOS 
OBJETIVO PRINCIPAL: 

1) Analizar la sostenibilidad del sector alimentario en España, con enfoque en el etiquetado 

medioambiental. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1) Definir qué se entiende por productos alimenticios sostenibles en el contexto español y cómo 

esta definición ha evolucionado en los últimos años. 

2) Identificar y clasificar las etiquetas medioambientales presentes en el mercado alimentario 

español. 

3) Comparar las etiquetas de sostenibilidad españolas con las de otros países europeos, 

evaluando sus criterios y su impacto en el mercado. 

4) Analizar las tendencias de consumo de productos sostenibles en España, incluyendo la 

identificación de los principales impulsores de este consumo.  

a) Examinar el papel del marketing y las campañas de sensibilización, así como el 

etiquetado. 

b) Evaluar la influencia de las regulaciones y políticas gubernamentales en la adopción 

de prácticas sostenibles. 

c) Estudiar el nivel de conciencia y educación de los consumidores respecto a la 

sostenibilidad alimentaria. 

5) Estudiar el impacto del etiquetado ambiental y proponer métodos de regulación para las 

etiquetas. 

6) Desarrollar un análisis prospectivo sobre la posible evolución del sector alimentario sostenible 

en España. 

C. METODOLOGÍA 
Revisión Bibliográfica: El objetivo es comprender el marco teórico sobre sostenibilidad en el 

sector alimentario. Se consultará literatura académica, informes y publicaciones relevantes sobre 

sostenibilidad y etiquetas medioambientales. 



Análisis Documental: El objetivo es recopilar información empírica y normativa sobre 

sostenibilidad alimentaria en España. Se revisarán informes de organismos gubernamentales, 

estudios previos y regulaciones aplicables para entender el contexto y las prácticas en el sector. 

Caso de Estudio: Contactar con alguna empresa alimentaria o certificadora para conocer de 

primera mano como afecta el etiquetado a los principales players. 

Elaboración del Informe Final: El objetivo es integrar todos los hallazgos en un informe coherente 

y estructurado. Se resumirán las conclusiones del estudio y se presentarán recomendaciones 

basadas en los resultados obtenidos. 

D. ÍNDICE PROVISIONAL 
1) Introducción 

a) Planteamiento del problema 

b) Objetivos del estudio 

c) Justificación del estudio 

d) Estructura del trabajo 

 

2) Marco Teórico 

a) Definición de sostenibilidad en el sector alimentario 

b) Evolución histórica de la sostenibilidad en la alimentación  

c) Tipos de etiquetas medioambientales y su significado 

i) Etiquetas oficiales y reconocidas 

ii) Etiquetas privadas y comerciales 

d) Comparativa internacional de etiquetas sostenibles  

i) Ejemplos de etiquetas en otros países europeos  

 

3) Análisis del Mercado Español 

a) Situación actual del sector alimentario en España  

b) Tipos de productos alimenticios sostenibles en el mercado 

c) Principales etiquetas medioambientales en España  

d) Comparación de la penetración de etiquetas sostenibles en España y Europa 

 

4) Evolución del Consumo de Productos Sostenibles  

a) Tendencias de consumo de productos sostenibles en España  

b) Factores que impulsan el consumo sostenible 

i) Marketing y campañas de sensibilización 

ii)  Regulaciones y políticas gubernamentales 

iii) Conciencia y educación del consumidor  

 

5) Caso de Estudio 



a) Perspectiva de las empresas sobre el etiquetado sostenible 

b) Análisis del caso y propuesta de mejora del etiquetado 

 

6) Discusión 

a) Posible mejora de la regulación del etiquetado sostenible 

b) Implicaciones para el mercado español  

c) Prospección de las tendencias futuras en el etiquetado sostenible 

 

7) Conclusiones 

a) Conclusiones finales 

b) Propuestas para mejorar la sostenibilidad en el sector alimentario español  

 

8) Referencias Bibliográficas 
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